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سخني با  هنرجویان عزیز

شرايط در حال تغيير دنياي كار در مشاغل گوناگون، توسعه فناوري ها و تحقق توسعه پايدار، ما را بر آن داشت تا برنامه هاي درسي و 
محتواي كتاب هاي درسي را در ادامه تغييرات پايه هاي قبلي براساس نياز كشور و مطابق با روكيرد سند تحول بنيادين آموزش و پرورش 
و برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران در نظام جديد آموزشي بازطراحي و تأليف كنيم. مهم ترين تغيير در كتاب ها، آموزش و 
ارزشيابي مبتني بر شايستگي است. شايستگي، توانايي انجام كار واقعي به طور استاندارد و درست تعريف شده است. توانايي شامل دانش، 

مهارت و نگرش مي شود. در رشته تحصيلي حرفه اي شما، چهار دسته شايستگي در نظر گرفته شده است:
1.شايستگي هاي فني براي جذب در بازار كار مانند توانايي عکاسی از سوژه های متحرک و به کارگیری خلاقانه از فلش

2.شايستگي هاي غير فني براي پيشرفت و موفقيت در آينده مانند نوآوري و مصرف بهينه
3.شايستگي هاي فناوري اطلاعات و ارتباطات مانند كار با نرم افزارها

4.شايستگي هاي مربوط به يادگيري مادام العمر مانند كسب اطلاعات از منابع ديگر
بر اين اساس دفتر تأليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش مبتني بر اسناد بالادستي و با مشاركت وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی، متخصصان برنامه ريزي درسي فني و حرفه اي و خبرگان دنياي كار مجموعه اسناد برنامه درسي رشته هاي شاخه فني و حرفه اي 

را تدوين نموده اند كه مرجع اصلي و راهنماي تأليف كتاب هاي درسي هر رشته است. 
اين كتاب دومين كتاب كارگاهي است كه ويژه رشته عکاسی تأليف شده است و شما در طول دورۀ تحصيلي پيش رو شش كتاب 
كارگاهي و با شايستگي هاي متفاوت را آموزش خواهيد ديد. كسب شايستگي هاي اين كتاب براي موفقيت در شغل و حرفه براي آينده 
بسيار ضروري است. هنرجويان عزيز سعي نماييد تمام شايستگي هاي آموزش داده شده دراين كتاب را كسب و در فرايند ارزشيابي به 

اثبات رسانيد.
كتاب درسي دستیاری عکاسی شامل پنج پودمان است و هر پودمان داراي دو واحد يادگيري است و هر واحد يادگيري از چند 
مرحلهك اري تشيكل شده است. شما هنرجويان عزيز پس از يادگيري هر پودمان مي توانيد شايستگي هاي مربوط به آن را كسب نماييد. 

هنرآموز محترم شما براي هر پودمان كي نمره در سامانه ثبت نمرات منظور مي نمايد.
همچنين علاوه بر كتاب درسي امكان استفاده از ساير اجزای بسته آموزشي كه براي شما طراحي و تأليف شده است، وجود دارد. كيي از 
اين اجزاي بسته آموزشي كتاب »همراه هنرجو« مي باشد كه براي انجام فعاليت هاي موجود در كتاب درسي بايد استفاده نماييد. كتاب 

همراه خود را مي توانيد هنگام آزمون و فرايند ارزشيابي نيز همراه داشته باشيد.
 فعاليت هاي يادگيري در ارتباط با شايستگي هاي غيرفني از جمله مديريت منابع، اخلاق حرفه اي، حفاظت از محيط زيست و 
شايستگي هاي يادگيري مادام العمر و فناوري اطلاعات و ارتباطات همراه با شايستگي هاي فني طراحي و در كتاب درسي و بسته 
آموزشي ارائه شده است. شما هنرجويان عزيز كوشش نماييد اين شايستگي ها را در كنار شايستگي هاي فني آموزش ببينيد، تجربه كنيد 

و آنها را در انجام فعاليت هاي يادگيري به كار گيريد.
رعايت نكات ايمني، بهداشتي و حفاظتي از اصول انجام كار است لذا توصيه هاي هنرآموز محترمتان در خصوص رعايت مواردي كه 
دركتاب آمده است را در انجام كارها جدي بگيريد. اميدواريم با تلاش و كوشش شما هنرجويان عزيز و هدايت هنرآموزان گرامي، 
گام هاي مؤثري در جهت سربلندي و استقلال كشور و پيشرفت اجتماعي و اقتصادي و تربيت مؤثر و شايسته جوانان برومند ميهن 

اسلامي برداشته شود.
دفتر برنامه ریزی و تأليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش



در راستاي تحقق اهداف سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران و نيازهاي متغير 
دنياي كار و مشاغل، برنامه درسي رشته عکاسی طراحي و بر اساس آن محتواي آموزشي نيز تأليف گرديد. كتاب حاضر از 
مجموعه كتاب هاي كارگاهي مي باشد كه براي سال دهم تدوين و تأليف گرديده است. اين كتاب داراي 5 پودمان است كه هر 
پودمان از دو واحد يادگيري تشيكل شده است. همچنين ارزشيابي مبتني بر شايستگي از ويژگي هاي اين كتاب مي باشد كه در 
پايان هر پودمان شيوه ارزشيابي آورده شده است. هنرآموزان گرامي مي بايست براي هر پودمان كي نمره در سامانه ثبت نمرات 
براي هر هنرجو ثبت كنند. از ويژگي هاي ديگر اين كتاب طراحي فعاليت هاي يادگيري ساختي افته در ارتباط با شايستگي هاي 
فني و غيرفني از جمله مديريت منابع، اخلاق حرفه اي و مباحث زيست محيطي است. اين كتاب جزئي از بسته آموزشي تدارك 
ديده شده براي هنرجويان است كه لازم است از ساير اجزای بستة آموزشي مانند كتاب همراه هنرجو، نرم افزار، فيلم آموزشي و 
کیو آرکُدها در فرايند يادگيري استفاده شود. كتاب همراه هنرجو در هنگام يادگيري، ارزشيابي و انجام كار واقعي مورد استفاده 
قرار مي گيرد. شما می توانید برای آشنایی بیشتر با اجزای بسته   یادگیری، روش های تدریس کتاب، شیوه ارزشیابی مبتنی 
بر شایستگی، مشکلات رایج در یادگیری محتوای کتاب، بودجه بندی زمانی، نکات آموزشی شایستگی های غیرفنی، آموزش 
ایمنی و بهداشت و دریافت راهنما و پاسخ فعالیت های یادگیری و تمرین ها به کتاب راهنمای هنرآموز این درس مراجعه کنید.

كتاب شامل پودمان هاي ذيل است:
پودمان اول: با عنوان »آماده سازی تجهیزات« از دو واحد یادگیری »آماده سازی دوربین عکاسی« و »آماده سازی ابزار و 
لوازم استودیو« تشکیل شده است. هدف اصلی این پودمان مهارت استفاده از تجهیزات عکاسی در استودیو و کاربرد دوربین 

عکاسی است.
پودمان دوم: با عنوان »عکس برداری« شامل دو واحد یادگیری »کار با دوربین عکاسی« و »عکاسی در فضای داخلی و 

خارجی« است و هنرجویان مهارت عکس برداری و به کارگیری لنزهای مختلف و تجهیزات جانبی را کسب می کنند. 
پودمان سوم: با عنوان »تکنیک های عکاسی« با دو واحد یادگیری »تکنیک های بر پایه نور« و »تکنیک های بر پایه حرکت« 
هنرجویان مهارت عکاسی در شرایط نوری مختلف و به کارگیری منابع نوری و ثبت جلوه های خلاقانه از سوژه های متحرک را 

کسب می کنند.
پودمان چهارم: با عنوان »آرشیو کردن عکس« از دو واحد یادگیری »ذخیره و انتقال فایل عکس« و »کار با نرم افزار آرشیو 

عکس« تشکیل شده و هنرجویان مهارت کار با نرم افزارهای آرشیو و ذخیره سازی فایل عکس را کسب می کنند.
پودمان پنجم: با عنوان »نرم افزار ویرایش تصویر« در دو واحد یادگیری »ویرایش فایل Raw« و »ویرایش عکس« به 

هنرجویان مهارت ویرایش و ادیت عکس را آموزش می دهد. 
اميد است كه با تلاش و كوشش شما همكاران گرامي اهداف پيش بيني شده براي اين درس محقق گردد.

دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش

سخني با هنرآموزان گرامی

نظرسنجی کتاب درسی
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 ساختمان دوربین عکاسی را می شناسند و شایستگی کار با آن را به درستی فرا می گیرند.
 شناخت و به کارگیری امکانات دوربین های عکاسی این فرصت را به هنرجویان می دهد تا در شرایط مختلف 

عکاسی کنند.

 �آماده کردن دوربین های عکاسی DSLR و نگهداری و مراقبت از لنزها به هنگام فرایند عکاسی

هنرجویان در این واحد یادگیری

استاندارد عملکرد

واحد یادگیری  1 

آماده سازی دوربین عکاسی
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پودمان اول : آماده سازی تجهیزات

دستگاه ها، وسایل کار، ابزار و تجهیزات 
امروزه دوربین های عکاسی از تنوع زیادی برخوردارند. انسان با دوربین های گوناگون از دورترین نقاط کهکشان 
تا اعماق اقیانوس ها عکس تهیه کرده است. این تنوعِ کاربرد های عکس، نیازمند تنوع ساختمان دوربین  ها نیز 

هست اما با وجود این تفاوت ها همه این دوربین ها در قسمت های اصلی مشترک اند.

تصویر2تصویر 1

از این قسمت ها را به راحتی می توان دید ولی  برخی 
بعضی از آنها در داخل دوربین قرار دارند. دوربین های 
عکاسی را می توان براساس ویژگی های گوناگون از    جمله 
ابعاد، عملکرد، قطع یا اندازۀ حسگر، قدرت تفکیک و 
به سه دسته کلی قطع  تولید می کنند،  تصویری که 
قطع  و  )تصویر 2(  متوسط  قطع  )تصویر 1(،  بزرگ 
کوچک )تصویر٣(  تقسیم بندی کرد. دوربین های قطع 
بزرگ برای عکس های تبلیغاتی، معماری، چهره نگاری، 
قطع  دوربین های  می روند.  به کار   ... و  طبیعی  مناظر 
متوسط نیز تقریباًًً همان کاربرد ها را دارند اما به دلیل 

بیشتری دارند. ابعاد کوچک تر کارایی 
دوربین های قطع کوچک تقریباً برای بیشتر شاخه های عکاسی به کار می روند و برای امور شخصی، خانوادگی 
فول فریم  و   APS-C گونه  دو  در قطع کوچک شامل  مناسب تر هستند. دوربین های دیجیتال  آن  مانند  و 

است   )تصویر 3(.
مهم ترین قسمت های یک دوربین عبارت اند از:

بدنه، منظره یاب، حسگر، صفحه نمایش دیجیتال، عدسی )لنز( )شامل لنز های نرمال، تله، واید( دیافراگم، 
مسدود کننده یا شاتر و نور سنج.

تصویر3ـ مقایسه کادر دوربین APS با فول فریم

هاف فریم

فول فریم
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قسمت های اصلی یك دوربین عكاسی 
1 بدنه: بدنه ی كدوربین معمولاً از مواد اولیه بسیار مرغوب و مقاوم ساخته می شود، بدنه دوربین ها با هر 
شكل و هر نوع ماده ایك ه ساخته شده باشند در یک چیز مشترک هستند و آن ی كمحفظه تاری كسیاه 
رنگ استك ه از نفوذك نترل نشده نور جلوگیری می كند؛ در انتهای همین محفظه در دوربین های دیجیتال، 

حسگر الكترونیكی قرار می گیرد. 

تصویر 4ـ قسمت های اصلی دوربین عکاسی

شاتر

حسگر

منشورچشمی منظره یاب انعکاسی

شیشه مات
لنز

آینه 45 درجه

2 عدسی یا لنز1: یکی از مهم ترین قسمت های ی كدوربین عكاسی لنز آن است. لنز ها بیشترین سهم را در 
تهیه ی كتصویر خوب دارند.

Lens ـ1

فعالیت 
انواع دوربین دیجیتال را در وبگاه جست وجو کرده سپس هر یک را از نظر اندازۀ حسگر دسته بندی کنید و با کلاسی

همکاری هنرآموز، با هنرجویان دیگر به اشتراک بگذارید.
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اگر ی كعدسی یا ذره بین را در مقابل نور خورشید قرار  دهیم، می بینیمك ه در فاصله ای از عدسی ی كنقطه بسیار 
نورانی تشكیل می شود. این نقطه چیست؟ در واقع، این نقطهك وچ كنورانی تصویرك وچ كشدۀ خورشید است. 
عدسی ها این خاصیت را دارندك ه تصویری از دنیای مقابل خود را به صورتك وچك تر و وارونه و گاهی اوقات 

بزرگ تر از شیء در طرف دیگر ایجادك نند.

عدسی هم گرا عدسی واگرا
تصویر5

عدسی ها در دو نوعك لی ساخته می شوندك ه به آنها عدسی هم گرا و واگرا می گویند. روش شناخت آنها بسیار 
ساده است. هر عدسیك ه لبه های نازك تری نسبت به مركز داشته باشد، هم گرا و عدسی هاییك ه لبه های آنها از 

مركزشان ضخیم تر باشند واگرا هستند )تصویر ٥(.

تصویر7تصویر6

باید بدانیمك ه فقط عدسی های هم گرا توانایی ایجاد تصویر روی ی كسطح را دارندك ه به آن تصویر حقیقی 
می گوییم. اما عدسی های واگرا تصاویری تولید می كنندك ه فقط با چشم قابل دیدن هستند و امكان ثبت 

ندارندك ه به آن تصویر مجازی می گوییم.
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لنز ی كدوربین از چند عدسی هم گرا و واگرا ساخته می شود. به این گونه لنز ها، لنز های مركب می گویند.
ی كلنز با مشخصه های متفاوتی شناخته می شودك ه یكی از مهم ترین آنها فاصلهك انونی است. اگر جسمی 
در فاصله بی نهایت از ی كلنز قرار گرفته باشد؛ فاصله محل تشكیل تصویر آن تا مركز لنز را فاصلهك انونی 

می نامند. فاصلهك انونی بر حسب میلی متر محاسبه می شود.
لنز های نرُمال )Normal Lens(، زاویه باز )Wide angle Lens( و زاویه بسته )Tele Photo Lens(: لنز ها را 

درگروه های مختلف و براساس نیاز های متفاوتی دسته بندی می كنند. 
یكی از روش های تقسیم بندی لنز ها، دسته بندی آنها براساس فاصلهك انونی است. کوتاه و بلند شدن فاصله 
كانونی لنز ها سبب می شودك ه میدان دید آنها تغییرك ند. میدان دید بعضی از لنز ها گسترده است، مثلًاً زاویه 
180 درجه را پوشش می دهند. به همین دلیل به آنها زاویه باز می گویند. برخی از لنز ها زاویه دیدك می دارند 
و برای مثال 2 درجه را پوشش می دهند، به همین دلیل به آنها زاویه بسته )تله فتو( می گوییم. پیش تر اشاره 
كردیمك ه دوربین های عكاسی در اندازه ها و ابعاد گوناگونی ساخته می شوند. همین تنوع ابعاد وك اربرد سبب 
می شودك ه اندازه حسگر های آنها نیز متفاوت باشد. بنابر تعریف یاد شده، اگر فاصلهك انونی ی كلنز به اندازه 

قطر حسگر آن دوربین باشد به آن لنز نرُمال می گوییم.
مهم ترین ویژگی لنز های نرمال این استك ه شبیه ترین تصویر را مانند آنچهك ه چشم می بیند، ایجاد می كنند. 

زاویه دید مفید چشم انسان در حدود 46 درجه است. زاویه دید لنز نرمال هم در حدود 46 درجه است. 
هرچه فاصلهك انونی یک لنز نسبت به لنز نرمال کوتاه تر باشد، زاویه دید آن گسترده تر و هرچه فاصلهك انونی 
ی كلنز بلندتر باشد، زاویه دید آن بسته تر و محدودتر خواهد بود. بنابراین در ی كدوربین فول فریم، لنز های 
كمتر از 50 میلی متر مانند 35، 28، 24، 20، 15و 8 میلی متری، دارای زاویه دید گسترده تری هستند و به 
همین دلیل به آنها لنز های زاویه باز )واید( می گوییم. از سوی دیگر، لنز های بیشتر از 50 میلی مترك ه زاویه 
دید بسته تری دارند، لنز های زاویه بسته یا تله فتو نامیده می شوند. مانند لنز های 70، 85  ، 105، 135، 200، 

400، 500، 600 ، 1000، 1200 میلی متری و ...  .
شناخت لنز های گوناگون و آشنایی با امكانات و محدودیت های آنها برای ی كعكاس بسیار مهم است. برای 

همین در بخش های بعد، بیشتر درباره لنز ها گفت وگو خواهیمك رد.

تصویر 8

تصویر زیر چند نمونه لنز با فاصله کانونی متفاوت را نشان می دهد.
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تصویر 11تصویر 10تصویر 9

تفاوت تصاویر این لنز ها در چیست؟
عکس 9، با لنز » واید« گرفته شده است، بنابراین زاویۀ بازتری از مکان در عکس ثبت شده است.

در عکس 10، از لنز »نرمال« استفاده شده است. تصویر این لنز کاملاً شبیه آن چیزی است که با چشم دیده 
می شود.

در عکس 11، اشیای دورتر به کمک لنز » تله« بزرگ تر و نزدیک تر دیده می شوند.

منظره یاب: هدف ما از تهیه ی كعكس هرچه باشد، تصویر را به وسیله منظره یاب دوربین می بینیم وك ادر 
دلخواه را انتخاب می كنیم، پس دیگران چیزی را در عكس خواهند دیدك ه ما از طریق منظره یاب دوربین 
دیده و انتخابك رده ایم. هر اندازه منظره یاب، تصویر واضح و دقیق تری در اختیار ما بگذارد، میزان خطای ما 
در انتخاب موضوع وك ادر مناسبك متر می شود. منظره یاب )Viseur( در دوربین های مختلف به شكل های 
گوناگون ساخته می شود. در ادامه برخی از منظره یاب های رایج در دوربین های عکاسی را معرفی می کنیم.

لنز ها ویژگی هایی دارند که سبب تمایز آنها از یکدیگر می شود. بارزترین آنها فاصل ةکانونی )F( است. فاصل ة
کانونی بر حسب میلی متر است. عدد آن روی لنز نوشته می شود. تصاویر زیر با فاصل ةکانونی های گوناگون 

گرفته شده است.
به تصاویر زیر با دقت نگاه کنید، این تصاویر، چه تفاوتی با هم دارند؟

با هنرآموز خود به حیاط هنرستان رفته و از سوژۀ مشخص با لنزهای تله، واید و نرمال عکاسی کنید و 
عکس های ثبت شده را در کارگاه با دوستان خود مشاهده و مقایسه کنید.

از یک سوژه با کادر ثابت با سه لنز )تله، واید، نرمال( عکاسی کنید.

فعالیت 
کارگاهی



8

تصویر12 ـ منظره یاب بازتابی

تصویر13

)L.V( Live View منظره یاب دید زنده
شده  دریافت  پرتوهای  منظره یاب ها  از  نوع  این  در 
در  پردازش  از  دیجیتال پس  دوربین  روی حسگر  بر 
پردازشگرهای دوربین و قبل از ذخیره سازی در حافظه 
به صورت نمایش زنده، در نمایشگر دوربین برای انتخاب 

کادر به عکاس نشان داده می شود )تصویر روبه رو(.

)Mirrorles( منظره یاب در دوربین های بدون آینه
سیستم منظره یاب در این نوع دوربین ها که فاقد آینه 45ْ و منشور هستند به این گونه است که عمل کادربندی 
به صورت دید زنده )L.V( در نمایشگر پشت دوربین و هم به صورت نمایشگر کوچک دیجیتالی داخل ویزور چشمی 

انجام می شود )تصویر ١٤(.

منظره یاب بازتابی در دوربین دیجیتال )DSLR(: این نوع منظره یاب ها که در سیستم های دیجیتال به 
DSLR معروف هستند، امکان دیدن کادر برای عکاسی توسط یک آینه 45ْ که پرتوهای وارد شده از لنز را به 
سمت شیشه مات )Focusing Screen( می تاباند، فراهم می کند و این امر سبب پدیدار شدن تصویر بر روی 
این صفحه می شود، در ادامه این تصویر توسط یک منشور به سمت دریچه ساخته شده برای چشم عکاس منتقل 

می شود )تصویر ١٢(.
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صفحه نمایش در دوربین های دیجیتال: در برخی از انواع دوربین های دیجیتال، ی كصفحه نمایشك ه در 
پشت دوربین قرار دارد،ك ار منظره یاب را انجام می دهد )تصویر ١٣(. 

روزنه دیافراگم: دیافراگم )Aperture(، یكی از قسمت های مهم ی كدوربین عكاسی است. این قسمتك ه 
در داخل لنز قرار داده شده، وظایف مهمی به عهده دارد.

دیافراگم از چند تیغه عمدتاً فلزی تشكیل شده استك ه می توانند روزنه ای چند ضلعی و تقریباً دایره مانند را 
به وجود بیاورند. این روزنه مانند مردم كچشم انسان، می تواند با توجه به شدت یاك مبود نور، در اندازه های 

گوناگونی تنظیم شود. این تیغه های فلزی یا همان دیافراگم، تقریباً در وسط لنز قرار داده می شوند.
همان گونهك ه اشاره شد، دیافراگم وظایف گوناگونی را به عهده دارد و یكی از مهم ترین آنهاك نترل مقدار شدت 
نورِ وارد شده به دوربین است. باك وچ كو بزرگ شدن اندازه روزنه، مقدار نوریك ه از لنز عبورك رده و به 
سطح فیلم یا حسگر برخورد می كند دچار تغییر می شود. با محاسبات ریاضی، هر از ی كاندازه های دیافراگم، 

با عددی مشخص شده استك ه به آن f-stop یا f-number می گویند )تصویر 15(.

تصویر14 ـ مقایسه دوربین های انعکاسی و دوربین های بدون آینه

پرتوهای نوراطلاعات دیجیتال

پرتوهای نور

منشور

پردازشگر تصویر

حسگر

آینه 45 درجه

چشمی منظره یاب 
انعکاسی

لنز

دوربین تک لنزی انعکاسی دیجیتال  

دوربین بدون آینه  

لنز

چشمی منظره یاب 
الکترونیک

نمایشگر دیجیتالی

پردازشگر تصویر

حسگر

پرتوهای نور
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تصویر15

 )f  2 ( روزنهك وچك تر و هرچه عدد دیافراگمك وچك تر باشد )مثلًاf16 هر چه اعداد دیافراگم بزرگ تر باشد )مثلًا
روزنه بزرگ تر می شود.

مطلب بسیار مهمیك ه باید به خاطر بسپاریم این استك ه بین اعداد دیافراگم، رابطه ای به این شكل برقرار 
استك ه هرگاه مثلًا f  5.6 به عدد بالاتر مثلًا f  8 برویم مقدار نور وارد شده به دوربین دقیقاً نصف و هرگاه از 
همان f  5.6 به عدد پایین تر مثلًا f  4 برویم مقدار نور دقیقاً 2 برابر خواهد شد. این رابطه بین تمام درجات 
_١ استاپ تغییر 

3
_١ یا 

٢
دیافراگم صادق است. در دوربین های دیجیتال تقسیم بندی دیافراگم را می توان به صورت 

داد. بنابراین تنظیم دیافراگم از یک پله به پله قبل یا بعد از آن به ٢ یا ٣ بخش قابل تغییر است.
_١ استاپ: ١١ و ٩ و ٨

٢
مثلًا تغییر دیافراگم از ٨ به ١١ به صورت 

_١ استاپ: ١١ و ١٠ و ٩ و ٨
3
تغییر دیافراگم از ٨ به ١١ به صورت 

مسدودك ننده )شاتر(: یكی دیگر از مهم ترین قسمت های ی كدوربین عكاسی مسدود كننده یا شاتر است. 
البته لازم به ذکر است با پیشرفت تکنولوژی در دوربین های دیجیتال خصوصاً نوع بدون آینه آن، بخشی از 
شاتر حذف شده است و وظیفه تعیین زمان نوردهی آن برعهده حسگر است که به دستور پردازشگر زمان 
پذیرش نور را به حسگر ارسال می کند. اگر دیافراگم مقدار نور ورودی راك نترل می كرد، مسدود كننده ی ك

دوربین عكاسی، مدت زمان تابش نور بر سطح حسگر راك نترل می كند.
مسدودكننده از هر نوعك ه باشد، درست در لحظه عكس گرفتن به مدت مورد نیاز، باز و بسته می شود. این 
زمان ممكن است درك سری از ثانیه تا چند دقیقه متغیر باشد. مسدود كننده به صورت پرده ای با فاصله کمی 
از سطح حساس قرار دارد و به آن مسدود كنندهك انونی می گویند. دوربین های عكاسی از هر نوعك ه باشند از 

اعداد مشابهی برای سرعت مسدودكننده استفاده می كنند.
تقریباًً اعداد زیر را در همه دوربین ها مشاهده می كنیم. 

1/500 و 1/250 و 1/125 و 1/60 و 1/30 و 1/15 و 1/8 و 1/4 و 1/2 و ١
البته در بعضی از دوربین ها ممكن است بعد از عدد 1000 عدد 2000 /1، 1/4000 و ... هم دیده  شود.

تصویر16
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تصویر17ـ مسدود کننده )شاتر( درحالت 
بسته و باز

در برخی دوربین ها سرعت های بیشتر از ی كثانیه هم دیده می شود، برای مثال از ی كثانیه تا 30 ثانیهك ه 
تقریباًً با ی كرنگ متفاوت روی حلقه سرعت مسدود كننده مشخص شده است. 

افزون بر آن، حرف BulBك ه تقریباًً قبل از سرعت های بالای ثانیه نوشته می شود، حالتی استك ه تا زمانی 
دست ما دكمه دكلانشور دوربین را می فشارد مسدودكننده باز می ماند و به محض رهاك ردن آن، مسدود كننده 
بسته می شود. از حالت B در مواقعی استفاده می كنیمك ه زمان های طولانی تر از زمان های قید شده روی حلقه 

مسدود كننده مورد نیاز باشد.
مسدود كننده ها علاوه برك نترل مدت زمان نوردهی، تأثیرات بسیار جالبی می توانند در عكس های ما داشته 

باشندك ه در بخش های بعد آن را خواهیم آموخت.
نورسنج 1: ابزاری استك ه می تواند تغییرات نور در محیط های گوناگون را اندازه گرفته و مقدار آن را به ما 
اطلاع دهد. در علوم و صنایع مختلف از نورسنج استفاده می كنند. در عكاسی نیز چون تهیه عكس مستقیماً 

به نور وابسته است آگاهی از مقدار شدت نور بسیار اهمیت دارد.

انواع نورسنج 
نورسنج TTL: امروزه در بیشتر دوربین ها نورسنجك وچكی نصب شده استك هك م كمی كند تا ما عكس های 

درست و بدون خطایی از نظر فنی تهیهك نیم. 
در این دوربین ها اطلاعات نوری پس از عبور از لنز به سلول حساس نورسنج دوربین برخورد می كند. این 
سلول ها در هر دوربین در ی كقسمت از آن نصب شده، اماك ار همه آنها یكسان است. چون اطلاعات نوری 
 )Through The Lens( T.T.L از طریق عبور از لنز به سلول نورسنج می رسند به این شیوه از نورسنجی
كه به معنای نورسنجی از میان لنز است، گفته می شود. سازندگان دوربین اطلاعات مربوط به سرعت شاتر و 

Light Meter ـ1

ك ه  1
4

 1
8

1
2

،، این اعداد نشان دهندهك سری از ثانیه هستند یعنی 
در صفحه نمایشگر دوربین قرار دارد و مربوط بهك نترل سرعت های 

مسدود كننده است.
اعداد  بین  رابطه  بدانیم  باید  مسدود كننده ها  مورد  در  چیزیك ه 

است.  مختلف  سرعت های 
همان گونهك ه می بینید بین اعداد سرعت هم رابطه نصف و دو برابر 

حاكم است.

1
30

1
60

1
125

زمان دو برابر شده زمان نصف شده
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دیافراگم راك ه به وسیله نورسنج محاسبه شده به شكل های گوناگون در داخل منظره یاب دوربین به نمایش 
می گذارند.

از  نورسنج، مدل دستی آن است که جدا  انواع  از  نوع دیگری  نورسنج دستی: 
دوربین عکاسی عمل نورسنجی را انجام می دهد که در آینده با روش کار و محل 

قرارگیری آن آشنا خواهید شد )تصویر ١٨(.
همان طورك ه می بینید در مقابل هر عدد دیافراگم ی كعدد برای سرعت شاتر 
در  درست  و  یكسان  نوردهی  با  عكس هایی  اعداد،  این  همه  است.  شده  نوشته 
اختیار ما قرار می دهند، البته این عكس ها از نظر تصویری تفاوت هایی با هم دارند 

كه به زودی درباره آن گفت وگو خواهیمك رد.
دیگر  عبارت  به  یعنی  تبدیل شده   f  16 به   f  11 وقتی  اگر دقتك نید می بینید 
زمان  است.  شده  نصف  نور  میزان  نتیجه  در  و  شده  بسته  پله  ی ك دیافراگم 
عكس برداری به جای ١/30 به ١/15 تبدیل شده یعنی مدت زمان تابش نور را 

دو برابرك رده ایم این عمل باعث جبران بستن دیافراگم شده است و یا وقتی f  11 به f  8 تبدیل شده یعنی نور 
1 ثانیه تغییر داده ایم، یعنی زمان تابش نور را دقیقاً 

30
 1
60

به وارد شده دقیقاً دو برابر شده است. زمان را از 
نصفك رده ایم. به همین دلیل این عكس ها از نظر مقدار نوریك ه به حسگر دوربین دیجیتال برخورد می كند، 

TTL تصویر 18 ـ نورسنج

تصویر 19ـ رابطۀ باز بودن دیافراگم و سرعت شاتر

در ساعات مختلف روز و شرایط نوری متفاوت در فضای داخلی و خارجی با استفاده از نورسنج عکس هایی با 
نور نرُمال ثبت کرده و آنها را با یکدیگر مقایسه کنید.

فعالیت 
کارگاهی
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تنظیم فاصله یا واضح سازی
می دانیمك ه وقتی ی كشیء در بی نهایت قرار گرفته باشد تصویر آن در فاصله ای از لنز تشكیل می شودك ه این 
فاصله را فاصلهك انونی لنز می گویند. حالا اگر شیء به طرف لنز نزدی كشود، تصویر آن در فاصله دورتری از 
لنز تشكیل می شود. اگر شیء آن قدر به لنز نزدی كشودك ه در فاصله دو برابر فاصلهك انونی از آن قرار گیرد؛ 
تصویر آن هم در طرف دیگر لنز و با همان فاصله تشكیل خواهد شد. همین مسئله ما را وادار می كندك ه در 
هنگام عكاسی باك م و زیادك ردن فاصله لنز و سطح حسگر هموارهك وششك نیمك ه تصویر واضحی از موضوع 

روی حسگر ثبت شود به این عمل تنظیم فاصله یا واضح سازی )فوكوس كردن( می گویند.
روی بیشتر لنز ها حلقه ای وجود داردك ه به ماك م كمی کند عمل واضح سازی را انجام دهیم. با چرخاندن 
این حلقه بعضی از عدسی های داخل لنز به جلو و عقب حركتك رده و باعث می شوندك ه تصویری واضح روی 
 MF حسگر دوربین های دیجیتال نقش ببندد که به این روش حالت واضح سازی دستی )فوکوس دستی( یا

گفته می شود )تصویر 20(.

توجه داشته باشیدك ه در بیشتر دوربین ها حالت سیستم واضح ساز خودكار )Auto Focusing( وجود دارد که 
به عکاس کمک می کند با فرایند سریع تری اقدام به واضح سازی موضوع عکس کند.

تأثیر وضوح در بیان و مفاهیم عکس 
عمل واضح سازی در بعضی از عكس ها می تواند به بیان هنری ماك مك كند. گاهی با انتخاب درست نقطه وضوح 
می توانیم توجه بیننده عكس را به نقطه ایك ه می خواهیم معطوفك نیم و بسیاری از موارد دیگر و همین مسئله 

سبب می شودك ه تلاشك نیم مهارت واضح سازی را خوب فرا بگیریم )تصویر ٢١(.

تصویر20ـ چگونگی واضح شدن تصویر در دوربین های عکاسی
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امروزه بیشتر دوربین ها به سیستم واضح ساز خودكار مجهز هستند. با توجه به اینکه دوربین چقدر پیشرفته  
باشد از ی كنقطه تا بیش از چند ده نقطه را در تصویر شناساییك رده و به طور خودكار فاصله را تنظیم می كند.

تصویر واضح

تصویر21

تصویر غیر واضح

اساس كار دوربین های دیجیتال 
در ی كدوربین دیجیتال تصاویر روی ی كقطعه الكترونیكی تشكیل 
می شوند و پس از طی مراحلی به صورت فایل های دیجیتال ذخیره 

شده و قابل دیدن خواهند بود )تصویر ٢٢(. 
این عناصر الكترونیك كه به آن حسگر یا سنسور گفته می شود به دو 
شكل ساخته می شوند، ی كنوع آن سی  ماس )CMOS( و نوع دیگر 

آن سی. سی. دی )CCD( نامیده می شود.
فقط   )CMOS( ماس  سی  حسگر های  انواع  پیش  سال  چند  تا 
نیاز بهك یفیت بالای تصویری  در دستگاه هایی استفاده می شدك ه 
نداشتند، مثل در بازكن های تصویری، دوربین های مداربسته و غیره 
و علت آن هم ارزان تر بودن آنها و مصرفك متر انرژی توسط این 
قطعات بود و هرجاك ه نیاز بهك یفیت بالاتری بود از سی. سی. دی 

می شد. استفاده   )CCD(
اما چند سالی استك ه بعضی از سازندگان با تحولیك ه در فناوری 
بسیار  توانسته اندك یفیت های  ایجادك رده اند   )CMOS(    سی ماس
از  بسیاری  در  حاضر  حال  در  و  بیاورند  دست  به  آنها  از  بالایی 
دوربین های گران قیمت دیجیتال از سی ماس استفاده می كنند. البته 
سی. سی. دی ها هم در ساخت بعضی از دوربین های دیجیتال به كار 
می روند اما اشكال اصلی آنها گران تر بودن، پرحجم  بودن و مصرف 

بیشتر انرژی است.

تصویر22ـ تصویر یک حسگر دوربین 
دیجیتال

تصویر23ـ چگونگی قرارگرفتن پیکسل ها 
در یک حسگر دیجیتال
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اما هر دو قطعه سی ماس و سی. سی. دی از واحد های بسیارك وچكی ساخته شده اندك ه نور را به جریان های 
الكتریكی تبدیل می كنند. این واحد هایك وچ كرا پیكسل می نامندك ه تركیبی است ازك لمات Picture و 

Element به معنی تصویر و عنصر )تصویر ٢٣(.
اندازه هر ی كاز پیكسل ها با توجه به نوع دوربین، بین 4 تا 8 میكرون است. 

 15×22 mmك ه اندازه آن)CMOS( می بینیدك ه پیكسل ها چقدرك وچ كهستند، به عنوان مثال در ی كسی ماس
است ممكن است دوازده میلیون از آنها را جای داد.

نور خورشید از سه نور اصلی قرمز، سبز و آبی تشكیل شده است و سایر رنگ ها از تركیب همین سه طیف نور 
به دست می آیند. پیكسل های ی كحسگر دیجیتال با نظمی خاص هرك دام بخشی از این نور های رنگی را ثبت 

می كنند. بنا به دلایل فنی، تعداد پیكسل های حساس به نور سبز دو برابر رنگ های قرمز و آبی است.

پس از ایجاد تصویر برروی صفحه حساس یا همان حسگر، هرك دام از پیكسل ها به نسبت میزان نور رنگیك ه 
دریافتك رده اند، جریان خفیفی ایجاد می كنندك ه پس از ارسال به ی كپردازشگر و اعمال برخی اصلاحات به 

صورت ی كفایل تصویری ذخیره شده و در زمان مورد نیاز، قابل نمایش خواهند بود. 
حسگر های دیجیتال در اندازه های گوناگونی ساخته می شوند. در دوربین های دیجیتالیك ه مصرف عمومی دارند 
و به PS (Point and Shoot) معروف اند حسگر هاك وچ كو در حدود 6×8  میلی متر هستند و در دوربین های 
نیمه حرفه ایك ه APS (Advanced Photo System) نامیده می شوند در حدود 22×15 میلی متر می باشند. 

در بعضی از انواع حرفه ای آن نیز حسگر هایی به اندازه 
فیلم mm( 135 36 ×24( نصب شده استك ه به آنها 

فول فریم می گویند.
پیچیده  بسیار  دیجیتال  دوربین  حسگر های  فناوری 

را طی می كند. تكامل خود  مراحل  و هنوز  است 

تصویر 24ـ دو نوع حسگر دیجیتال

قدرت تفكیك
این دوربین چند مگا پیكسل است؟ این اولین پرسشی استك ه معمولاً در مورد دوربین دیجیتال پرسیده می شود. 
تعداد پیكسل ها ی موجود در حسگر دوربین دیجیتال قدرت تفكی ك)Resolution( نامیده می شود و معمولا             

بر حسب مگاپیكسل )میلیون پیكسل( محاسبه می شود.
تفكی كمهم ترین عامل درك یفیت تصویر ی كدوربین دیجیتال  بدانیدك ه قدرت  باید  رایج  بر خلاف تصور 
نیست. قدرت تفكی كتنها تعیین كننده اندازه چاپی استك ه می توانیم از ی كفایل دیجیتال به دست آوریم. 
به  عبارت  دیگر اینكه ی كعكس را تا چه اندازه می توانیم بزرگ چاپك نیم، به عنوان مثال عكس های ی ك
دوربین 6 مگاپیكسل تقریباً تا اندازه 40×30 سانتی متر و عكس های ی كدوربین 12 مگاپیكسل حدوداً تا 

اندازه 70×100 سانتی متر امكان بزرگ شدن باك یفیت مطلوب را دارد.
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كارت های حافظه 
همه دوربین های دیجیتال، تصاویر گرفته شده را رویك ارت های حافظهك ه در درون دوربین نصب می شود 

ذخیره می كنند. اینك ارت ها نیز انواع گوناگون دارندك ه رایج ترین آنها عبارت اند از:
XQD ، SD ، CF،Secure Digital (SD), Memory Stick (MS), Compact Flash (CF)

 8 ذخیره  توانایی   ،2008 سال  نیمه  تا  شده  ساخته  كارت های 
گیگابایت )8Giga( اطلاعات را داشتند و البته امروزه این توانایی 

است. افزایش  به  رو  اطلاعات  ذخیره 
هر گیگا بایت معادل هزار مگابایت یا هزارمیلیون بایت است.

وسیلهك ارت خوان  به  می توان  عكاسی  از  پس  را  اینك ارت ها 
اطلاعات  و  نمود  متصل  رایانه  به  دوربین  یا  و   )Card Reader(

داد. انتقال  را  آن 

تصویر25ـ نمونه هایی از کارت های حافظه

تصویر26

تصویر28

تصویر27

تصویر  29

استفاده از پايه هاي عكاسي
به این عكس ها نگاهك نيد )تصاویر ٢٦ و ٢٧(. آيا شما نیز هنگام عکاسی، مشكلاتي از اين گونه در ثبت عكس هاي 

خود داشته ايد؟
چه راه حل هايي براي آن انديشيده ايد؟

این مشکلات به دلیل لرزش دست هنگام عکاسی و نبودن دوربین بر روی سه پایه به وجود می آید. با امكاناتي 
مثل سه پايه و تك پايه مي توان از بروز اشكالات فوق جلوگيريك رد )تصاویر ٢٨ و ٢٩(.
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سه پايه و ت كپايه: سه پايه وي ا تك پايه كي وسيل ةضروري براي تسلط بيشتر به دوربين وك م كبهيك فيت 
بالاتر در عكس ها است. از سه پایه بیشتر برای عکاسی معماری، تبلیغاتی و صنعتی که دوربین کاملًا ثابت است، 
استفاده می شود. برای عکاسی ورزشی، همایش ها، رویدادها و… مخصوصاً هنگام استفاده از لنزهای سنگین تله 

از تک پایه استفاده می شود )تصاویر ٣٠ و ٣١(. 

تصویر31 تصویر 30

هنگام خريد سه پايهي ا تك پايه مناسب است که با توجه به نوعك اربرد آن در عكاسي، مقدار وزن دوربين و 
لنز آن و ميزان بودجه ايك ه براي اينك ار در نظر گرفته ايم، نسبت به خريد اقدامك نيم. اطلاعاتيك ه بر روي 

جعبه هاي سه پايه هاي عكاسي وجود دارد به ماك م كمي كندك ه انتخاب صحيح داشته باشيم.

توجه

تصویر 32
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سايه بان لنز: هر لنزي سايه بان مخصوص به خود را داردك ه براي لنز هاي ديگر قابل استفاده نيست. 
سايه بان براي جلوگيري از ورود نورهاي مزاحم، بر روي لنز بسته مي شود و هنگاميك هك ار عكاسي به پايان 
مي رسد، بايد سايه بان را به صورت وارونه روي لنز ببنديم و داخليك ف وي اك وله خود قرار دهيم )تصاویر 33 و 34(.

تصویر33

تصویر37تصویر36تصویر35

تصویر 34

يكف و كولة عكاسي:يك ف وي اك وله حمل وسايل و لوازم عكاسي تجهيزات جانبي دوربين ها محسوب مي شوند 
وك اركرد اصلي آن جلوگيري از وارد آمدن آسيب به لوازم و تجهيزات عكاسي در مقابل گرد و غبار، رطوبت، 

ضربات و ... است. 
چه دوربين  ماك وچ كو خانگي باشد و یا حرفه اي و نيمه حرفه اي، به هر حال بايد از حمل و نقل دوربين و لنز 

آن بدونيك ف وي اك وله جداً خودداري شود. 
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 چه نوعيك ف وك وله اي را انتخابك نيم؟ در مرحل ةنخست به دلیل مسائل امنيتي و عدم جلب توجه سارقان نکات ایمنی
در سطح شهر، هنگام خريد سعيك نيم ازيك ف ها وي اك وله هاييك هك املًا نشانگر دوربين ما هستند خودداري 

كنيم.
 با انتخابيك ف وك وله هايي مناسب و بسيار راحت و با صرفك مي وقت و خريد مقداري حول ةنرم وي ا 
پارچه هاي ضخيم و پرزدار، باك م كخانواد ةخود می توانيم وسيل ةبسيار ساده اي شبيه به ليف درستك رده و 

دوربينمان  را داخل آن قرار دهيم و سپس آن را دريك ف وي اك ول ةخريداري شده قرار دهيم. 
 بسياري از پزشكان امروزه بر اين باورندك ه وقتي مايك كي ف با محتويات نسبتاً سنگين را در كي طرف 
شان ةخود قرار مي دهيم،ك متر پيش مي آيدك ه آن را بعد از مدت زماني به شان ةديگر خودمان منتقلك نيم. 
حتي اگر اين وضعيت را هم رعايتك نيم، وزن بار همراه ما به درستي بر روي شانه ها وك مر تقسيم نمي شود 
و باعث بروز مشكلات جسمي در دراز مدت خواهد شد. اما استفاد ةدرست ازك وله هاي مناسب باعث مي شود 
تا تمام وزن وسايل داخلك وله به طور مساوي بر روي شانه ها وك مر قرار گيرد. البته فراموش نكنيمك ه هنگام 
استفاده ازك وله هنگام عكاسيك ردن اگر مجبور باشيمك ه وسيل ةجديد را تعويضك نيم حتماً بايدك وله را 
پايين بياوريم و اينك ار را انجام دهيم. درحاليك ه معمولاً در استفاده ازيك ف به اينك اري عني پايين آوردن 

نياز نيست زيرا دسترسي به داخل آن آسان تر مي باشد.
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ارزشیابی شایستگی آماده سازی دوربین عکاسی
تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:

استاندارد عملکرد: 763112011كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه 763112كد حرفه
آمادهك ردن دوربين‌هاي عكاسي DSLR و نگهداري و مراقبت از لنز‌ها به هنگام فرايند 

عكاسي
L2سطح صلاحيتدستیاری عکاسیوظيفه شغل 76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی آماده سازی دوربین عکاسیکار7631120111کد کار

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

آمادهك ردن دوربين عكاسي1

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی 
ثابت  نور  نعلی،  و  نور، لامپ مدلینگ  از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های 
ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، 
رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور)شیدر(، فیلتر، رفلکتور، 
پانتوگراف و...، انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، 
میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، 
کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، 

شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

اجزاي  هم،  از  عكاسي  دوربين‌های  انواع  تف كيك مهارت  و  دانش 
آنها وك اربرد  عكاسي  دوربين 

داشتن خلاقیت و نوآوری و دیدن افق‌های آینده در کار
3

اجزاي  شناخت  هم،  از  عكاسي  دوربين‌های  انواع  تف كيك مهارت 
آنها وك اربرد  عكاسي  2دوربين 

نمی‌تواند به‌خوبی ساختمان دوربين عكاسي و هر كياز اجزاي آن 
1را شناسایی کند.

كار با دوربين عكاسي2

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی 
ثابت  نور  نعلی،  و  نور، لامپ مدلینگ  از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های 
ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، 
رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور)شیدر(، فیلتر، رفلکتور، 
پانتوگراف و...، انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، 
میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، 
کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، 

شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

بدنه دوربين  اجزاي مختلف  تنظيمات و شناخت  دانش و مهارت 
لنز عكاسي و 

داشتن خلاقیت و نوآوری در انجام کارها
3

2مهارت تنظيمات اجزاي مختلف بدنه دوربين عكاسي و لنز

مهارت لازم در تنظيمات اجزاي مختلف دوربين عكاسي را ندارد. 

1

قاب‌بندي 3

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی 
ثابت  نور  نعلی،  و  نور، لامپ مدلینگ  از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های 
ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، 
رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور)شیدر(، فیلتر، رفلکتور، 
پانتوگراف و...، انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، 
میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، 
کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، 

شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارتك ادربندي و شناخت عناصر بصري
در  عمل  و سرعت  داشتن خلاقیت  نوین،  فناوری‌های  از  استفاده 

کارها انجام 
3

2مهارتك ادربندي و شناخت عناصر بصري

انجام  راستای  در  بصري  عناصر  و  اصولك ادربندي  از  نمی‌تواند 
ببرد. بهره  نظر  مورد  1فعالیت 

نگهداری و مراقبت از دوربین ٤
عکاسی

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی 
ثابت  نور  نعلی،  و  نور، لامپ مدلینگ  از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های 
ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، 
رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور)شیدر(، فیلتر، رفلکتور، 
پانتوگراف و...، انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، 
میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، 
کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، 

شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت استفاده از بند دوربين در مراحل عكاسي، نگهداري 
از لنزها و ابزارهاي جانبي دوربين عكاسي

نوآوری  و  خلاقیت  عمل،  سرعت  مدرن،  فناوری‌های  به‌کارگیری 
فعالیت‌ها در 

3

مهارت استفاده از بند دوربين در مراحل عكاسي، نگهداري از لنزها 
2و ابزارهاي جانبي دوربين عكاسي

عدم مهارت لازم در حمل و نقل ايمن دوربین عكاسی، شیوه‌های 
1تمیزکردن دوربین و لوازم جانبی آن

مدیریت فناوری‌های جدید، مدیریت زمان، باور به امانت‌داری در شايستگي‌هاي غيرفني، ‌ايمني، بهداشت، توجهات زيست‌محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت
فایل‌ها، رعایت حقوق کپی‌رایت ٢نگهداری 

هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز نخواهد 
١شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 
خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـك سب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ )مراحل بحرانی( 
ـك سب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليفك اري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيطك اري ممكن است انجام هرك ار بايك فيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجامك ار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابرك ارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی ازك ارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجامك ار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.



21

پودمان اول : آماده سازی تجهیزات

واحد یادگیری  2 

آماده سازی ابزار و لوازم استودیو

هنرجویان در این واحد یادگیری
 �برای کار در آتلِیۀ عکاسی، به عنوان دستیار عکاس، دانش و مهارت های مورد نیاز را فرا می گیرند.

 �فرا می گیرند که چگونه به عنوان دستیاران در آتلیه های عکاسی تجهیزات ارزشمند )دوربین، لنزها و…( 
را حفظ و نگهداری کنند.

استاندارد عملکرد 
 نظافت محیط آتلِیه و قرار دادن تجهیزات در محل های معین، محافظت از تجهیزات عکاسی و تمیز کردن 

آنها، با توجه به حساسیت وسایل
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آتلیه عکاسی 
آیا می دانید در  یک آتلِی ةعکاسی چه کار هایی انجام می دهند؟ 

تاکنون چند بار به یک آتلِی ةعکاسی رفته اید؟ کدام یک از تصاویر صفحه بعد به آتلِیه های عکاسی که شما 
دیده اید شبیه تر است؟

مقدمه

در تمام مشاغل، افرادی هستند که به آنها دستیار می گویند. این افراد کمک می کنند که کار ها با سرعت و دقت 
بیشتری به انجام برسد.

دستیار عکاسی نیز وظیف ةآماده سازی آتلِیه )عکاس خانه( و تجهیزات مورد نیاز عکاسی را بر عهده دارد. وجود یک 
دستیار باتجربه، به عکاس کمک می کند که تمام حواس خود را متوجه عکس گرفتن کند. دستیار عکاسی ماهر، 
باید تجهیزات استودیو )کارگاه هنری( را به خوبی بشناسد، پاسخگوی درخواست های عکاس باشد و بتواند با 
شناختی که از ابزار و تجهیزات استودیوی عکاسی دارد به موقع آنها را دراختیار عکاس بگذارد و نیز در نگهداری 

و مراقبت از آنها کوشا باشد.

تصویر 38
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آتلِیه یا استودیو همان مکانی است که در آن عکاسی به شکل حرفه ای انجام می گیرد. تصویر 40 نشان دهند ة
یک آتلِی ةعکاسی پرسنلی است. به دلیل کاربرد زیاد عکس پرسنلی و نیاز همگانیِ به آن، این آتلِیه ها به تعداد 

زیادی در سطح شهر دیده می شوند.
اما تفاوت آتلِیه های عکاسی با دیگر آتلِیه ها از نظر وسعت، فضا، تجهیزات و نوع کاربرد آنها است.

اکنون به عکس های پرسنلی زیر با دقت نگاه کنید:

تصویر 39

تصویر 40

تصویر 42

تصویر 41
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آتلِی ةعکاسی پرسنلی نسبت به دیگر آتلِیه ها فضای 
کوچک تر و تجهیزات کمتری دارد. به تصویر روبه رو 
نگاه کنید؛ چه چیزهایی را می توانید در آن نام ببرید؟

ابزارهای اصلی یک آتلِی ةکوچک )پرسنلی( عبارت اند از: 
دوربین، سه پایه، پرد ةپس زمینه    )فون(، وسایل نور پردازی 

و تجهیزات آن. آیا می توانید این ابزار را نشان دهید؟
متوجه  کنید،  دقت  بزرگ تر  آتلِیه های  تصویر  به  اگر 
می شوید که ابزارهای دیگری نیز وجود دارد. روی سقف، 
ریل های متحرکی قرار دارد که چراغ ها یا فلاش ها توسط 

پانتوگراف به آنها متصل می شوند. به نظر شما بیشترین برتری این وسایل چیست؟
به وسیل ةپانتوگراف ها، منابع نور به آسانی در جهت های گوناگون جابه جا می شوند و بالا و پایین می روند. در 

ضمن، از تعداد کابل های برق و سه پایه ها نیز در کف استودیو کاسته می شود.
تاکنون با وسایل یک استودیو آشنا شدید، اما دربارۀ نگهداری آنها چه می دانید؟

ابزار و وسایل آتلیۀ عکاسی، حساس، گران قیمت، دقیق و آسیب پذیرند. برای آشنا شدن با چگونگی محافظت 
از وسایل و جابه جایی آنها به همراه هنرآموز خود به یک آتلیه عکاسی بروید و به عملکرد عکاسان توجه کنید.
آیا از پاکیزه و تمیز بودن آتلیه اطمینان دارید؟ زیرا وجود گرد و خاک به ابزار و تجهیزات عکاسی آسیب می رساند. 
با رعایت نکات ایمنی، چراغ ها و فلش ها را جابه جا کنید. دقت کنید پیچ تنظیم ارتفاع و نگهدارنده چراغ ها محکم 
شده باشد. در غیر این صورت، هنگام جابه جایی ممکن است به چراغ ها آسیب برسد. به دلیل حساسیت لامپ  ها، 
از تماس مستقیم دست با آن خودداری کنید زیرا بر اثر تماس مستقیم دست، لامپ بعد از مدتی می ترکد )هرگز 

لامپ ها را با دست لمس نکنید(.
برای محافظت از دوربین و لنز ها نیز همیشه آنها را در جای مخصوص خود بگذارید )تصویر 44(.

برای تمیز کردن لنز، فقط دستمال های مخصوص آنها را به کار ببرید.

تصویر 43

تصویر 44
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برای دیگر ابزار ها، دستمال ها و مواد پاک کننده آنتی استاتیک به کار برده شود.
ابزارهای موجود در آتلِیه را با دقت ببینید و وسایل را طبقه بندی کنید :

زنبوری،  لانه  اسِنوت،  سافت باکس،  بارندور،  چتر،  دیفیوزر،  )رفلکتور(،  بازتاب دهنده  فلاش،  پس زمینه ها، 
صحنه. ابزار  سه پایه، 

ممکن است هم ةاین وسایل را در هم ةآتلِیه ها به کار نبرند و وجود برخی از آنها ضروری نباشد.
نام ابزارهایی را که در تصاویر می بینید، بنویسید.

تصویر 45

تصویر 48تصویر 47

تصویر 46

........................................................................................)3
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تجهیزات نور پردازی در یک گروه جای می گیرند.
بخشی از تجهیزات نورپردازی، مانند بازتاب دهنده ها، سافت باکس ها و اسنوت، ابزارهایی هستند که برای کنترل 

و ایجاد تغییرات کمّی و کیفی در نور به کار می روند.
 �به طور فرضی در کلاس یک آتلِیه بسازید.

نیاز  ابزار هایی  چه  به  کتاب  چند  از  عکاسی  برای   
است؟

 �برخی از این ابزار ها عبارت اند از: میز نور، پس زمینه  و... 
 میز کار یا میز نور، سطحی است که اشیا را روی آن 

قرار می دهید )تصویر 55(.
 می توانید اشیا را روی میز قرار دهید و با راهنمایی 

هنرآموز خود عکاسی کنید.

اکنون با راهنمایی هنرآموز، به صورت واقعی یا مجازی 
به یک آتلِی ةعکاسی بروید و ابزارها را به تفکیک، نام 

ببرید. کدام یک را می شناسید؟
و  آنها  کاربرد  نوع  بنابر  عکاسی  استودیو های  وسعت 
همچنین اشیا و موضوع هایی که در آنجا عکاسی می شوند، 
متغیر است. بنابراین آتلِیه  های بزرگ که معمولاً اشیای 
صنعتی و قطعات و ماشین آلات بزرگ در آن عکاسی 
می شوند از فضای بزرگی برخوردارند و آتلِیه های کوچک، 

فقط برای عکس برداری اشیای کوچک مناسب اند.
در یک آتلِی ةنور پردازی، همیشه اتصالات برقی وجود 
دارد. در تصویر 56، نمونه ای از سیم  و کابل ها را در یک 
استودیو می بینید. آیا می توانید از آنها بهتر و ایمن تر 

محافظت کنید؟
گاهی لوازم جانبی صحنه یا وسایل تزئینی در استودیوی 

عکاسی، برای عکاس دست و پاگیر می شوند. 
بهتر است در گوشه ای از آتلِیه، قفسه ای برای نگهداری 

آنها در نظر بگیرید )تصویر 57(.

تصویر 55

تصویر 56

تصویر 57
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چه راهکاری برای بهتر  شدن فضای آتلِیه وجود دارد تا استفاده از وسایل آن، ساده تر و سریع تر انجام شود؟ 
منظم چیدن تجهیزات، دسترسی به آنها را آسان تر می کند.

 �همیشه قبل از جمع آوری وسایل صحنه، باید آنها را تمیز کرد. 
 �وسایل صحنه را مرتب کنید. 

 �آنها را در قفسه و در جای خود قرار دهید. 
در آتلِیه همیشه با کابل ها، سیم ها و خازن ها کار داریم. بنابراین شرط اوّل کار در آتلِیه این است که مراقب 

نکات ایمنی آن باشیم.
سیم ارِت، سیمی است که مانع برق گرفتگی افراد، آسیب دیدن وسایل و تجهیزات برقی الکترونیکی می شود.

سیم ها و کابل ها را به دقت وارسی کنید. هرگونه پوسیدگی، ترک خوردگی، برش و قطع شدگی در کابل چراغ ها، 
بررسی شده و اگر کابل یا سیمی پوسیده است باید عوض شود.

گاهی یک اتصال کوچک در مدار الکتریکی باعث آسیب دیدن تجهیزات می شود؛ مراقبت از وسایل الکتریکی 
را باید جدّی گرفت.

با اطمینان و دقت، چراغ ها و فلاش ها را به پریز های ایمن وصل کنید. بهتر است که هم ةپریز ها دارای مدار 
محافظ باشند. این پریز ها و سه شاخه ها در صورت قطع برق و اتصال دوباره، مانع از اتصال سریع و تغییر ولتاژ 

می شوند و از خطر آن می کاهند.

تصویر 58

توجه داشته باشید که آتلِیه مکانی است که در آن رفت و آمد زیاد است و مسئولیت جان افراد با شماست. 
پس در بررسی سیم ها، کابل ها و پریزها بسیار دقت کنید.

توجه
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پودمان اول : آماده سازی تجهیزات

دوربین عکاسی چیست؟ 
همراه  به  دیده اید؟  تاکنون  عکاسی  دوربین  نوع  دهید؟ چند  ارائه  عکاسی  دوربین  از  تعریفی  می توانید  آیا 

کنید.  گفت وگو  دوربین ها  این  تفاوت  دربار ة خود  هنرآموز 

دوربین عکاسی، ابزاری است که با آن تصاویر را ثبت می کنیم. 
در کدام قسمت دوربین، تصویر را می بینید و کادر تصویر را انتخاب می کنید؟

از  نام دارد. منظره یاب، همچون پنجره ای است که به وسیل ةآن، قسمتی  یا ویزور  این قسمت، منظره یاب 
و سپس عکاسی می کنیم. انتخاب  را  اطرافمان  چشم انداز 

تصویر در دوربین دیجیتال، از طریق منظره یاب و نیز از نمایشگر دیجیتال مشاهده می شود )تصویر ٦٢(.

تصویر ٦٣ تصویر ٦٢

تصویر ٦١تصویر 60تصویر 59
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رایانه و کاربرد آن در عکاسی 
پردازش  یا  گرفتن  برای  ابزاری  دارید،  آشنایی  رایانه  با  شما  هم ة
نیز شامل  را  ارسال و تغییر شکل اطلاعات  اطلاعات که محاسبه، 

می شود.
رایانه ماشینی است تشکیل شده از اجزای الکترونیکی و الکترومکانیکی 
پردازش  می تواند  رایانه  است.  برنامه ریزی  قابل  و  دارد  حافظه  که 

اطلاعات را با سرعت زیاد و دقت بالا انجام دهد.
اما وجود رایانه در آتلِیه عکاسی برای چیست؟

فایل های دیجیتالی تصویر نیز، نوعی اطلاعات به شمار می روند و برای بررسی، ارسال و تغییر آنها به رایانه 
دارید. نیاز 

ارتباطات،  اجرای عملیات و دقت در ذخیر ةداده ها و آسانی در  زیاد در  با سرعت  آتلِیه می تواند  رایانه در 
کند. پردازش  را  عکس ها 

را  عکس ها  می تواند  رایانه  کاربر  است.  عکس  دیجیتالی  فایل های  کردن  ذخیره  رایانه،  کاربرد های  از  یکی 
انجام دهد. بر روی عکس ها  را  کار های اصلاحی  و  نام گذ اری کند  و سپس،  بایگانی 

آیا می توانید وظیف ةدیگری برای رایانه در کارگاه عکاسی نام ببرید؟
به وسیل ةرایانه می توان فایل های عکس را برای چاپ به چاپگر فرستاد.

در آتلِی ةعکاسی دیجیتال، حداقل یک دستگاه رایانه وجود دارد. با راهنمایی هنرآموز خود:
 �اتصال رایانه به برق را کنترل کنید.
 �از تمیز بودن رایانه مطمئن شوید.

 �رایانه را روشن کنید.
 �از میان پوشه ها عکسی را انتخاب کنید.

 �عکس انتخابی را بزرگ کنید.

تصویر 64

 �یک تصویر را آماده کنید.
 �تصویر را ببندید.

 �رایانه را خاموش کنید.
 �روکشِ آن را بکشید. 

تصویر 66 تصویر 65
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تفاوت این فلاش ها در چیست؟
فلاش ها انواع گوناگون دارند:

.)Built ـ    In( فلاش های داخلی: فلاش هایی که در درون دوربین عکاسی تعبیه شده اند
فلاش های خارجی: فلاش های کوچکی که قابلیت نصب بر روی دوربین ها را دارند )External(. نوع دیگر، 
با دکمه های  باید کار  با فلاش استودیویی کار می کنیم و  فلاش های استودیویی هستند. در آتلِیه عکاسی، 

تنظیم آن را فرا بگیریم.

فلاش )چراغ( چیست؟ 
فلاش ابزاری است برای نورپردازی در محیط استودیو و گاهی هم در محیط های باز که برای بهبود کیفیت 

نور تصاویر به کار می رود.
چند گونه فلاش می شناسید؟

به این تصاویر با دقت نگاه کنید.

تصویر 68 تصویر 67

تصویر 70تصویر 69

فلاش ها را بررسی کنید. آیا بخش های مختلف فلاش کار می کند )لامپ مدلینگ، دیمرکنترل قدرت، لامپ 
فلاش( نگاه کردن مستقیم و از فاصل ةنزدیک به نور فلاش ها برای چشم بسیار زیان آور است. فلاش ها را با 

رعایت فاصل ةمناسب، آزمایش کنید. 

نکته
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تصویر 71

تصویر 72

پس زمینه )فون(چیست؟ 
با نگاهی به تصاویر آتلِیه )آتلِیه های بزرگ و کوچک( تعریفی از پس زمینه یا فون بیان کنید.

تصویر 73

فضای پشت سوژه، پس زمینه نامیده می شود. پس زمینه 
در آتلِی ةعکاسی سطحی از جنس پارچه، کاغذ، پلاستیک 

و... است.
یا  نوآنس  به صورت  گاه  تک رنگ،  گاهی  پس زمینه ها 
متنوع  بافت های  با  گاهی  و  )سایه روشن(  گردیانت 

می شوند. عرضه  رول  یا  پانل  لته،  به صورت 
بعضی از پس زمینه ها به دیوار نصب می شوند و بعضی 
با پایه های چرخدار قابل جابه جایی در آتلِیه هستند.

وسایل  )فون(،  پس زمینه  بر  افزون  عکاسی،  آتلِیه  در 
صحنه آرایی وجود دارد که متناسب با موضوع عکاسی 

.)Accessories( می گیرد  قرار  استفاده  مورد 
در  شده  نقاشی  پس زمین ة پرده های  انواع  مانندِ 
مکان های مذهبی و طبیعی و پس زمینه و لوازم تزیینی 

.)77 تا   74 )تصاویر  و...  استودیوها  در 
تصویر 74
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نصب پس زمینه روی دیوار به صورت ثابت و متحرک امکان پذیر است.
سوژه را در جلوی پس زمینه قرار دهید: با توجه به ویژگی های سوژه و اهداف عکس، رنگ مناسب پس زمینه 

را انتخاب کنید.
آیا برای چیدمان صحنه به ابزار دیگری نیاز دارید؟

یک مبل، میز یا یک ظرف عتیقه برای روی آن.
در چیدمان صحنه به هماهنگی رنگ ها دقت کنید. آنچه در صحنه کنار هم قرار می گیرند عناصری از یک 
اثر هنری به نام عکس است پس باید عناصر با هم هماهنگی داشته باشند تا در کنار هم تصویر زیبایی را 

آورند. به وجود 
اوّلیه لازم است،  بنابراین بر اساس طرح  زیاد بودن وسایل صحنه به بهتر شدن عکس کمک نخواهد کرد. 

نکته توجه کند.  این  به  آماده سازی صحنه،  دستیار عکاس در هنگام 
پس زمینه های عکس را می توان به وسیل ةرایانه یا با روش های گوناگون دیگر به وجود آورد.

تصویر 75 ـ عکس با چیدمان عناصر زیاد

تصویر 76 ـ عکس با چیدمان عناصر کم

تصویر 77
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تصویر 79ـ عکس با چیدمان عناصر کمتصویر 78ـ عکس با چیدمان عناصر زیاد

 تصویر 80 ـ عکس با چیدمان عناصر زیاد
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ارزشیابی شایستگی آماده سازی ابزار و لوازم استودیو 
تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:

استاندارد عملکرد: 763112011كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه 763112كد حرفه
تهيه دوربين مناسب عكس‌برداري )شامل دوربين و تجهيزات نورپردازي و وسايل صحنه‎آرايي(، 
نظافت محيط آتليه و قرار دادن تجهيزات در محل‎هاي معين و محافظت و تميزك ردن تجهيزات 

عكاسي با توجه به حساسيت وسايل

L2سطح صلاحيتدستیاری عکاسیوظيفه شغل 76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی آماده سازی ابزار و لوازم استودیوکار7631120111کد کار

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

آمادهك ردن تجهيزات 1
عكاسي و ست نور

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، 
شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، 
رفلکتور،  فیلتر،  )شیدر(،  بارندور  )خرطومی(،  اسنوت  تریگر، فلاش، چتر،  رادیو  )گرید(،  زنبوری  لانه 
کار،  صندلی  و  میز  نور،  میز  )اکسسوری(،  وسایل صحنه  )پس‌زمینه‌ها(،  فون‌ها  انواع  و...،  پانتوگراف 
چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، 
خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت قرارگيري دوربين و ملحقات آن در جاي مناسب، 
جابه‌جايي درست وسايل و تشخيص وسايل مشابه ازكي ديگر

به‌کارگیری فناوری‌های مدرن، سرعت عمل، خلاقیت و نوآوری در 
فعالیت‌ها

3

مهارت قرارگيري دوربين و ملحقات آن در جاي مناسب، جابه‌جايي 
2درست وسايل و تشخيص وسايل مشابه ازكي ديگر

عدم مهارت لازم برای آماده‌سازي ابزار آتليه، تعريف و شناخت وسايل 
1عكاسي، لنزها، نورها و نورسنج

نصب اتصالات2

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، 
شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، 
رفلکتور،  فیلتر،  )شیدر(،  بارندور  )خرطومی(،  اسنوت  تریگر، فلاش، چتر،  رادیو  )گرید(،  زنبوری  لانه 
کار،  صندلی  و  میز  نور،  میز  )اکسسوری(،  وسایل صحنه  )پس‌زمینه‌ها(،  فون‌ها  انواع  و...،  پانتوگراف 
چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، 
خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارتك ار با وسايل الكتركيي و رعايت ايمني آنها و تعويض 
لوازم مصرفي

داشتن خلاقیت و نوآوری در انجام کارها
3

مهارتك ار با وسايل الكتركيي و رعايت ايمني آنها و تعويض لوازم 
2مصرفي

توانایی لازم برای نصب اتصالات برقي و غيربرقي و تعويض لوازم 
ندارد. را  1مصرفي 

آماده‌سازي رایانه3

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، 
شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، 
رفلکتور،  فیلتر،  )شیدر(،  بارندور  )خرطومی(،  اسنوت  تریگر، فلاش، چتر،  رادیو  )گرید(،  زنبوری  لانه 
کار،  صندلی  و  میز  نور،  میز  )اکسسوری(،  وسایل صحنه  )پس‌زمینه‌ها(،  فون‌ها  انواع  و...،  پانتوگراف 
چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، 
خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارتك ار با رايانه و نصب تجهيزات جانبي آن
استفاده از فناوری‌های نوین، داشتن خلاقیت و سرعت عمل در انجام 

کارها
3

2مهارتك ار با رايانه و نصب تجهيزات جانبي آن

عدم مهارت لازم در استفاده از رايانه و قابليت‎هاي آن و نصب تجهيزات 
1جانبي رايانه

نگهداري از تجهيزات و ٤
اطلاعات

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، 
شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، 
رفلکتور،  فیلتر،  )شیدر(،  بارندور  )خرطومی(،  اسنوت  تریگر، فلاش، چتر،  رادیو  )گرید(،  زنبوری  لانه 
کار،  صندلی  و  میز  نور،  میز  )اکسسوری(،  وسایل صحنه  )پس‌زمینه‌ها(،  فون‌ها  انواع  و...،  پانتوگراف 
چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، 
خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت مراقبت و تميز نگهداشتن ابزارها و آرشيوك ردن وسايل 
و تجهيزات

بهره‌گیری از فناوری‌های نوین
3

مهارت در مراقبت و تميز نگهداشتن ابزارها و آرشيوك ردن وسايل 
2و تجهيزات

نمی‌تواند از ابزارها و تجهیزات با توجه به حساسيت و اهميت آنها 
1در فرايند عكاسي نگهداری کند.

تست فلاش‎هاي نورپردازي٥

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، 
شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، 
رفلکتور،  فیلتر،  )شیدر(،  بارندور  )خرطومی(،  اسنوت  تریگر، فلاش، چتر،  رادیو  )گرید(،  زنبوری  لانه 
کار،  صندلی  و  میز  نور،  میز  )اکسسوری(،  وسایل صحنه  )پس‌زمینه‌ها(،  فون‌ها  انواع  و...،  پانتوگراف 
چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، 
خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت روشنك ردن و تستك ردن فلاش
استفاده از فناوری‌های نوین، داشتن خلاقیت و سرعت عمل در انجام 

کارها
3

2مهارت روشنك ردن و تستك ردن فلاش

1عدم مهارت درك ار کردن با پنل دكمه‎هاي فلاش

صحنه‎آرايي عكاسي٦

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، 
شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، 
رفلکتور،  فیلتر،  )شیدر(،  بارندور  )خرطومی(،  اسنوت  تریگر، فلاش، چتر،  رادیو  )گرید(،  زنبوری  لانه 
کار،  صندلی  و  میز  نور،  میز  )اکسسوری(،  وسایل صحنه  )پس‌زمینه‌ها(،  فون‌ها  انواع  و...،  پانتوگراف 
چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، 
خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت انتخاب پس‎زمينه و نصب تجهيزات
3داشتن خلاقیت و نوآوری و دیدن افق‌های آینده در کار

2مهارت انتخاب پس‎زمينه و نصب تجهيزات

عدم مهارت لازم در آماده‌سازی صحنه‌ عکاسی و تجهیزات آن
1

امانت‌داری در شايستگي‌هاي غيرفني، ‌ايمني، بهداشت، توجهات زيست‌محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت باور به  مدیریت فناوری‌های جدید، مدیریت زمان، 
رعایت حقوق کپی‌رایت فایل‌ها،  ٢نگهداری 

هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز نخواهد 
١شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـك سب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ و ٥ )مراحل بحرانی( 
ـك سب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليفك اري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيطك اري ممكن است انجام هرك ار بايك فيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجامك ار، معيار اساسي 

است.  ارزشيابي 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابرك ارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی ازك ارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجامك ار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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پودمان دوم

عکس برداری

عکس برداری یعنی گرفتن و ثبت یک قاب به وسیلۀ ابزاری به اسم دوربین عکاسی. با 
پیشرفت فناوری ها، عکاسی و عکس برداری از یک کار سخت و زمان بر، به یک کار 
ساده و سریع تبدیل شد که همه می توانند آن  را انجام دهند، اما یادگیری مهارت 
دقیق عکاسی به عنوان یک شایستگی مبتنی بر دنیای کار نیاز به دقت، کار با ابزار و توجه 
به فرایند های پیچیدۀ یک عکس خوب دارد و این مهارتی است که هنرجویان رشته 

عکاسی آن  را فرا می گیرند.

https://www.roshd.ir/1405-210597-2
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 شايستگي عكاسي با دوربين از جمله كادر بندي، فوكوسك ردن، نوردهي، تنظیم لنز و عمق ميدان و انواع 
تريكب بندي را كسب ميك نند.

 تواناييك ار با دوربين عكاسي متناسب با استاندارد هاي حرفه اي محيطك ار در فضاهاي متنوع، رعايت اصول 
RAW نورسنجي، رعايت وضوح و جزئيات، انتخاب لنز و كادرهاي متناسب، عكاسي با فايل

هنرجویان در این واحد یادگیری

استاندارد عملکرد

واحد یادگیری  1 

کار با دوربین عکاسی
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مقدمه
برای ثبت یک عکس باکیفیت، تنها داشتن یک دوربین کافی نیست؛ بلکه شناخت اصول عکاسی و آشنایی با 
نحوه کار با دوربین نیز ضروری است. در این پودمان، هنرجو با اجزای اصلی دوربین، عملکرد آنها و تنظیمات 

پایه آشنا می شود تا بتواند در موقعیت های مختلف، آگاهانه و هدفمند عکاسی کند.

عکس برداری چیست؟
عکس برداری فرایند ثبت پایدارِ اطلاعات نوریِ یک موضوع بر روی یک سطح حساس به نور است. عکاس با 
به کارگیری دوربین و کنترل عوامل فنی، لحظه ای از واقعیت یا یک ایده ذهنی را به شکلی قابل مشاهده و 
ماندگار تبدیل می کند. عکاسی نه تنها یک ابزار برای ثبت رویداد ها و مستند سازی جهان پیرامون است، بلکه 

رسانه ای قدرتمند برای بیان احساس، انتقال پیام و خلق روایت های بصری محسوب می شود.

اجزای دوربین
از آنجا که دوربین ابزار اصلی ثبت عکس است، نخستین گام در یادگیری کار با دوربین عکاسی، آشنایی با اجزا 

و عملکرد بخش های مختلف آن است.

تصویر 1ـ دیاگرام عکس برداری
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)Body( بدنه دوربین
بدنه، بخش اصلی دوربین است که حسگر )سنسور(، مدارهای الکترونیکی و سایر اجزای داخلی در آن قرار دارند. 
دکمه ها و پیچ های تنظیم نیز روی بدنه قرار گرفته اند تا عکاس بتواند عملکرد دوربین را کنترل کند )تصاویر 2 و 3(.

لنز
لنز ها مجموعه ای از عدسی های اپتیکی هستند که نور را روی حسگر متمرکز می کنند و تصویری با کمترین 

خطا های اپتیکی و بدون تابیدگی )اعوجاج( تشکیل می دهند )تصویر 4(.
 DSLR در دوربین های کامپکت، لنز به بدنه متصل است و امکان جدا سازی آن وجود ندارد. اما در دوربین های
و بدون آینه )Mirrorless(، لنز قابل تعویض است و عکاس می تواند با توجه به نوع سوژه و شرایط عکاسی، از 

لنزهای مختلف با ویژگی ها و فاصله های کانونی متفاوت استفاده کند.

تصویر 4ـ انواع لنز

تصاویر 2 و 3 ـ بدنه دوربین
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قدم اول برای شروع به عکاسی
پیش از هر چیز، باتری شارژ شده درون دوربین قرار داده می شود. سپس کارت حافظه در محل مخصوص خود 

قرار می گیرد تا عکس ها و فیلم ها روی آن ذخیره شوند. پس از آن، دوربین روشن می شود.
اولین کاری که پس از روشن کردن دوربین انجام می شود، فرمت کردن کارت حافظه است. فرمت کردن، کارت 
حافظه را برای استفاده در دوربین آماده می کند و باعث می شود اطلاعات با ساختار مناسب ذخیره شوند و 

احتمال بروز خطا در ثبت و نگهداری تصاویر کاهش یابد.
در مرحله بعد، عکاس از طریق منظره یاب یا نمایشگر، کادر مورد نظر را انتخاب و قاب بندی می کند. کادر بندی 

مشخص می کند چه بخش هایی از صحنه انتخاب و چه بخش هایی حذف گردند.
سپس فوکوس انجام می شود تا تصویر سوژه به طور واضح روی حسگر تشکیل شود. فوکوس می تواند به صورت 
دستی )MF( یا خودکار )AF( انجام شود. برای انتخاب این دو حالت، روی بدنه یا لنز بسیاری از دوربین ها 
کلیدی با علامت AF/MF قرار دارد. اگر کلید روی حالت AF باشد، با فشردن دکمه شاتر تا نیمه، دوربین 
به صورت خودکار روی سوژه فوکوس می کند. پس از تأیید فوکوس، با فشردن کامل دکمه شاتر، عکس ثبت 

می شود.
حالت های فوکوس خودکار

دوربین های دیجیتال معمولاً سه حالت اصلی برای فوکوس خودکار دارند:
S ـ AF یا فوکوس تک شات )Single AF(: در این حالت تا زمانی که شاتر نیمه فشرده نگه داشته شود، 

فوکوس بر روی سوژه ثابت و بدون تغییر باقی خواهد ماند.
C ـ AF یا فوکوس پیوسته )Continuous AF/ AI Servo(: در این حالت، دوربین تا زمانی که دکمه 
برای  حالت  این  می کند.  تنظیم  سوژه  روی  را  فوکوس  به طور پیوسته  شود،  داشته  نگه  نیمه فشرده  شاتر 

است. مناسب  متحرک  سوژه های 
به طور خودکار  دوربین  حالت،  در این   :)Auto AF/ AI Focus( هوشمند  فوکوس خودکار  یا   AF ـ A
 ـAF جا به جا می شود.  C و AFـ   S تشخیص می دهد که سوژه ثابت یا متحرک است و بر اساس آن، بین حالت های
هم زمان با فشردن دکمه شاتر تا نیمه، معمولاً سیستم فوکوس و نورسنج دوربین فعال می شوند. نورسنج، 

میزان نور صحنه را اندازه گیری می کند تا نوردهی مناسب انجام شود.
نوردهی )Exposure( به مقدار نوری گفته می شود که در یک بازه زمانی مشخص به سطح حساس به نور در 
دوربین )سنسور یا فیلم( می رسد و تعیین کننده میزان روشنایی و اطلاعات ثبت شده در عکس است )تصویر 5(.

)Exposure( تصویر 5ـ شاخص نوردهی
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پیش از بررسی نورسنجی، لازم است ابزارهای کنترل نور شناخته شوند. میزان نور ورودی به دوربین با سرعت 
شاتر و دیافراگم کنترل می شود.

)Shutter Speed( سرعت شاتر )الف
شاتر، مدت زمان رسیدن نور به حسگر را کنترل می کند. با تغییر سرعت شاتر، زمان نوردهی افزایش یا کاهش 

می یابد.
نمونه ای از سرعت های شاتر عبارت اند از:

   1/8 S     1/4S        1/2S      1S      2S       4S     8 S     15 S       30S
رابطه بین این سرعت ها به این صورت است که هر پله، زمان نوردهی را نسبت به پله بعدی دو برابر و نسبت 
به پله قبلی نصف می کند. در نتیجه، مقدار نور ورودی نیز به همان نسبت تغییر می کند. فاصله بین هر دو پله 

متوالی را یک استاپ )Stop( می نامند.

تصویر 6ـ سرعت شاتر

تصویر 8ـ نوردهی صحیحتصویر 7ـ اوراکسپوژر

تصویر 9 ـ آندر اکسپوژر

فعالیت 
پیچ تنظیم سرعت شاتر را روی دوربین خود پیدا کلاسی

کرده و با دوربین های هم کلاسی های خود مقایسه 
کنید. چه شباهت ها و تفاوت هایی با هم دارند؟
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)Aperture( دیافراگم )ب
دیافراگم در داخل لنز و میان مجموعه عدسی ها قرار دارد. این دریچه، مقدار نور ورودی به دوربین را کنترل 
حسگر  به  نور بیشتری  دیافراگم،  باز کردن  با  و  می کند  عبور  لنز  از  نور کمتری  دیافراگم،  بستن  با  می کند. 
می رسد. اندازه دیافراگم با عدد f (number ـ f) بیان می شود که نسبت فاصله کانونی لنز به قطر مؤثر دهانه آن  

است؛ بنابراین هرچه عدد f کوچک تر باشد، دهانه بازتر و نور ورودی بیشتر است و برعکس.

قدرت روشنایی لنز

بازترین دیافراگم که بیشترین مقدار نور را از لنز عبور می دهد، قدرت روشنایی لنز نامیده می شود. این مقدار 
از تقسیم فاصله کانونی لنز بر قطر دهانه مؤثر آن به دست می آید و با کوچک ترین عدد دیافراگم برابر است.

اعداد متداول دیافراگم عبارت اند از:
f /1 ـ f /1.4 ـ f/2 ـ f /2.8 ـ f /4 ـ f /5.6 ـ f /8 ـ f /11 ـ f /16 ـ f /22 ـ f /32

رابطه بین اعداد دیافراگم به این صورت است که با جا به جایی یک پله، مقدار نور عبوری از لنز تقریباً دو برابر یا 
نصف می شود. هر یک از این فاصله ها یک استاپ )Stop( نام دارد.

از یک سوژه ثابت سه عکس با سرعت شاتر تند، متوسط و کند ثبت کنید. دیافراگم را ثابت نگه دارید. سپس 
نتایج را با هم مقایسه کنید.

 کدام عکس نوردهی مناسب تری دارد؟ چرا؟
 با افزایش سرعت شاتر، روشنایی تصویر چه تغییری کرد؟
 با کاهش سرعت شاتر، روشنایی تصویر چه تغییری کرد؟

 اگر سرعت شاتر بیش از حد زیاد باشد، تصویر دچار چه نوع خطای نوردهی می شود؟
 اگر سرعت شاتر بیش از حد کم باشد، تصویر دچار چه نوع خطای نوردهی می شود؟

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 10ـ دیافراگم و میزان ورود نور



44

از یک سوژه ثابت سه عکس ثبت کنید. سرعت شاتر و حساسیت را در هر سه عکس ثابت نگه دارید و فقط 
مقدار دیافراگم را به ترتیب باز، متوسط و بسته تغییر دهید. سپس عکس ها را با یکدیگر مقایسه کنید:

 کدام عکس روشن تر است؟
 کدام عکس تیره تر است؟

 با بازتر شدن دیافراگم روشنایی چه تغییری می کند؟
 با بسته تر شدن دیافراگم روشنایی چه تغییری می کند؟

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 11ـ دیاگرام عمق میدان وضوح

بنابراین، برای کنترل مقدار نوری که به حسگر می رسد، دو ابزار اصلی در اختیار عکاس قرار دارد: سرعت شاتر و دیافراگم. 
تأثیر سرعت شاتر و دیافراگم بر تصویر

دارد.  حرکت  بر نمایش  مستقیمی  تأثیر  شاتر  سرعت  متحرک،  سوژه های  از  عکاسی  هنگام  الف( سرعت: 
می شود که  ثبت  واضح  آن  تصویر  و  شده  متوقف  سوژه  حرکت  باشد،  زیاد  اندازه کافی  به  شاتر  سرعت  اگر 
به آن فریز شدن حرکت گفته می شود. اما اگر سرعت شاتر پایین باشد، حرکت سوژه به صورت کشیدگی یا 

می شود. ثبت  در تصویر  محو شدگی 
ب( دیافراگم: دیافراگم یکی از عوامل تأثیرگذار بر عمق میدان است.

عمق میدان )Depth of Field( چیست؟
به محدوده ای از صحنه گفته می شود که در آن اجسام به صورت قابل قبول واضح ثبت می شوند. عمق میدان فاصله 
بین نزدیک ترین و دورترین نقاطی از صحنه است که تصویر آنها روی سنسور یا حسگر هنوز در حد »قابل پذیرش از نظر 

وضوح« قرار دارد و خارج از آن محدوده، تصویر به تدریج دچار محو شدگی ناشی از خارج بودن از فوکوس می شود.
هنگامی که روی یک سوژه فوکوس انجام می شود، هرچه فاصله اجسام از نقطه فوکوس بیشتر باشد، وضوح آنها 
به تدریج کاهش می یابد. با بستن دیافراگم، محدوده وضوح در جلو و پشت سوژه افزایش یافته و عمق میدان 
بیشتر می شود. در مقابل، با باز کردن دیافراگم، عمق میدان کاهش می یابد و اجسام خارج از محدوده فوکوس، 

در پیش زمینه و پس زمینه، محوتر دیده می شوند.
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از یک سوژه ثابت در شرایط نوری یکسان، سه عکس ثبت کنید. سرعت شاتر و دیافراگم را در هر سه عکس 
ثابت نگه دارید و فقط مقدار حساسیت )ISO( را به ترتیب کم، متوسط و زیاد تغییر دهید. سپس سه عکس 

را با دوستانتان از نظر میزان نویز، کیفیت تصویر و روشنایی با یکدیگر مقایسه کنید.

فعالیت 
کارگاهی

)ISO( حساسیت حسگر

به میزان حساسیت سیستم ثبت تصویر )سنسور در دوربین دیجیتال( نسبت به نور گفته می شود.
اعداد متداول ISO عبارت اند از:

100          200       400      800      1600        3200       6400
رابطه این اعداد به گونه ای است که با افزایش یا کاهش هر یک استاپ، حساسیت حسگر دو برابر یا نصف می شود.

همان طور که گفته شد، با فشردن دکمه شاتر تا نیمه، دوربین معمولاً روی سوژه فوکوس می کند و هم زمان 
نورسنج نیز فعال شده و میزان نور صحنه را اندازه گیری می کند. این اطلاعات برای تعیین نوردهی مناسب 

به کار می روند.
نورسنج

تنظیمات  بتواند  عکاس  تا  است  نوردهی  وضعیت  نمایش  و  نور صحنه  میزان  اندازه گیری  نورسنج،  وظیفه 
مناسب را برای ثبت عکس انتخاب کند. اگر نور بیش از اندازه به حسگر برسد، عکس روشن تر از حد لازم ثبت 
می شود که به آن اوراکسپوژر )Overexposure( گفته می شود. اگر نور کمتر از مقدار لازم به حسگر برسد، 

)ISO( تصویر 12ـ دیاگرام حساسیت
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عکس تیره تر از حد لازم خواهد شد که به آن آندراکسپوژر )Underexposure( گفته می شود.
شاخص آن با مستطیل قرمز رنگ در عکس زیر مشخص شده است.

تصویر 14ـ شاخص نورسنج در دوربینتصویر 13ـ شاخص نورسنج دوربین

تصویر 15ـ مثلث نوردهی

اگر شاخص نورسنج روی عدد صفر قرار گیرد، نوردهی پیشنهادی دوربین مناسب است. اگر شاخص به سمت 
علامت مثبت )+( حرکت کند، یعنی نور بیش از مقدار لازم است. در این حالت، با بستن دیافراگم، افزایش 
سرعت شاتر یا کاهش حساسیت حسگر، می توان شاخص را به سمت صفر بازگرداند. اگر شاخص به سمت 
علامت منفی )-( حرکت کند، یعنی نور کمتر از مقدار لازم است. در این حالت، با باز کردن دیافراگم، کاهش 
سرعت شاتر یا افزایش حساسیت حسگر، می توان مقدار نور را افزایش داد تا شاخص به صفر نزدیک شود. پس 

از انجام تنظیمات مناسب، عکس ثبت می شود.
در واقع، هر تغییری که برای رساندن شاخص نورسنج به عدد صفر انجام می شود، با تغییر یک یا چند مورد از سه عامل 
 )Exposure Triangle( اصلی نوردهی صورت می گیرد. رابطه این سه عامل در شکل زیر با عنوان مثلث نوردهی
نشان داده شده است. مثلث نوردهی رابطه حساسیت حسگر، سرعت شاتر و دیافراگم را نشان می دهد. این سه 
پارامتر با هم تعیین می کنند چه مقدار نور به سنسور یا فیلم برسد و در نتیجه روشنایی، جزئیات و کیفیت نهایی 

تصویر چگونه باشد.
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مد های مختلف نورسنجی و مفهوم هر یک از آنها
دوربین های دیجیتال برای اندازه گیری نور صحنه از مد های مختلف نورسنجی استفاده می کنند. هر مد، نور را 
در بخش خاصی از کادر اندازه گیری می کند و برای شرایط مختلف عکاسی مناسب است. انتخاب مد مناسب 

نورسنجی، به نوع سوژه، نور محیط و هدف عکاس بستگی دارد.

1ـ نورسنجی نقطه ای )Spot Metering(: در این مد، نور 
تنها از ناحیه بسیار کوچکی از کادر، معمولاً بین ۱ تا ۵ درصد 
صحنه هایی  برای  روش  این  می شود.  اندازه گیری  تصویر، 
بخش  یک  دقیق  نوردهی  زمانی که  یا  زیاد  نور  اختلاف  با 

از تصویر اهمیت دارد، مناسب است )تصویر 16(.

:)Center ـ Weighted Metering( 2ـ نورسنجی مرکزگرا
در این مد، نور از تمام کادر اندازه گیری می شود، اما بخش مرکزی 
تصویر اهمیت بیشتری دارد. این روش زمانی کاربرد دارد که سوژه 

در مرکز کادر قرار گرفته باشد )تصویر17(.

 :)Evaluative Metering( 3ـ نورسنجی معدل گیری
در این مد، دوربین نور  تمام کادر را اندازه گیری می کند و با 
تحلیل روشنایی بخش های مختلف تصویر، نوردهی مناسبی را 

پیشنهاد می دهد )تصویر18(.

تصویر 16 ـ نورسنجی نقطه ای

تصویر 17ـ نورسنجی مرکزگرا

تصویر 18ـ نورسنجی معدل گیری

از  دوربین  متفاوت  نورسنجی  مدهای  از  استفاده  با 
موضوعات مختلف عکاسی و تنظیمات پیشنهادی دوربین 
را اعمال کنید، در مورد عکس ها با دیگر هم کلاسی های 

کنید. گفت وگو  خود 

فعالیت 
کارگاهی
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حالت های مختلف نوردهی
دوربین های دیجیتال دارای حالت های مختلف نوردهی هستند که به عکاس امکان می دهند میزان کنترل خود 

بر تنظیمات دوربین را انتخاب کند.
M: در این حالت، تنظیم سرعت شاتر و دیافراگم بر عهده عکاس است. عکاس با تغییر این دو عامل و با استفاده 

از راهنمای نورسنج، نوردهی مناسب را تنظیم می کند و سپس عکس را ثبت می کند.
 ـA )تقدم دیافراگم ـ Aperture Priority(: در این حالت، عکاس مقدار دیافراگم را انتخاب می کند   AV
و دوربین به طور خودکار سرعت شاتر را به گونه ای تنظیم می کند که نوردهی پیشنهادی نورسنج تأمین شود. 

از این حالت زمانی استفاده می شود که کنترل عمق میدان اهمیت بیشتری داشته باشد.
می کند  انتخاب  را  شاتر  عکاس سرعت  حالت،  در این   :)Shutter Priority ـ  )تقدم سرعت   S ـ TV
این حالت  برقرار شود.  نورسنج  تا نوردهی پیشنهادی  را تنظیم می کند  به طور خودکار دیافراگم  و دوربین 

دارد. کاربرد  ثبت حرکت سوژه  نحوه  برای کنترل 
در حالت AUTO، دوربین بیشتر تنظیمات اصلی، از جمله سرعت شاتر، دیافراگم و معمولاً حساسیت حسگر 

را به طور خودکار با توجه به شرایط نور انجام می دهد.
از  اما عکاس می تواند برخی  را تنظیم می کند،  P، دوربین به طور خودکار سرعت شاتر و دیافراگم  در حالت 
تنظیمات مانند ISO، تراز سفیدی، جبران نوردهی، حالت فوکوس و حالت نورسنجی را تغییر دهد. این حالت 

نسبت به AUTO آزادی عمل بیشتری در اختیار عکاس قرار می دهد.
حالت های پیش فرض

در برخی دوربین ها، علاوه بر حالت های فوق، گزینه های پیش فرضی برای شرایط مختلف عکاسی وجود دارد. 
ISO، فوکوس و رنگ را  از این حالت ها، دوربین تنظیماتی مانند سرعت شاتر، دیافراگم،  انتخاب هر یک  با 
از رایج ترین حالت های پیش فرض می توان به پرتره،  انتخاب می کند.  با نوع صحنه  به طور خودکار متناسب 

منظره، ورزش، ماکرو و عکاسی شب اشاره کرد.

تصویر19ـ شاخص های مختلف نوردهی



49

پودمان دوم : عکس برداری

دوربین با توجه به حالت انتخاب شده، تنظیمات مناسب را پیشنهاد یا اعمال می کند؛ اما عکاس برای اطمینان 
از درستی نوردهی و حفظ جزئیات تصویر، باید نتیجه ثبت را نیز ارزیابی کند. هیستوگرام یکی از مهم ترین 

ابزارهای این ارزیابی است.

 ،AUTO دوربین را روی یک سوژه ثابت و در شرایط نوری یکسان قرار دهید. از همان سوژه، با حالت های
و  دیافراگم  شاتر،  )سرعت  ثبت شده  تنظیمات  ثبت کنید. سپس  M یک عکس  و   TV (S)  ،AV (A)  ،P

حساسیت( را یادداشت کرده و تصاویر را با یکدیگر مقایسه کنید و به پرسش های زیر پاسخ دهید:
 در هر حالت، کدام تنظیمات توسط عکاس و کدام یک توسط دوربین تعیین شده اند؟

 آیا ظاهر عکس ها با وجود نوردهی مشابه تفاوتی دارد؟ علت را توضیح دهید.
 برای ثبت یک پرتره، یک سوژه متحرک و یک منظره، کدام حالت نوردهی را انتخاب می کنید؟ دلیل 

انتخاب خود را بنویسید.

از موقعیت های  با همفکری حالت مناسب دوربین را برای هر یک  به گروه های سه نفره تقسیم شوید و 
عکاسی ارائه شده در جدول بنویسید. سپس جواب ها را با سایر هم کلاسی هایتان مقایسه کنید. آیا به نتایج 

رسیده اید؟ مشابهی 

دلیلحالت مناسب دوربینموقعیت

عکاسی پرتره با پس زمینه محو

ورزشکار در حال حرکت

منظره

عکاسی در استودیو

عکاسی سریع و بدون تنظیمات

فعالیت 
کارگاهی

فعالیت 
کارگاهی

هیستوگرام
نمایش گرافیکی توزیع مقادیر روشنایی پیکسل های تصویر است و نشان می دهد چه تعداد پیکسل در هر سطح 
روشنایی، از سیاه مطلق تا سفید مطلق، قرار دارند. در این نمودار، محور افقی بیان گر دامنه روشنایی از سیاه 
مطلق )سمت چپ( تا سفید مطلق )سمت راست( و محور عمودی نشان دهنده تعداد پیکسل ها در هر سطح 

روشنایی است.
هیستوگرام ابزاری دقیق برای ارزیابی نوردهی، کنتراست و حفظ جزئیات تصویر به شمار می آید و به عکاس کمک 
می کند تشخیص دهد آیا تصویر دچار کم نوری، بیش نوری یا از دست رفتن جزئیات در سایه ها )Shadows( و 

نواحی روشن )Highlight( شده است یا خیر.
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کانال های  هیستوگرام  تصویر،  ویرایش  نرم افزارهای  و  دوربین ها  از  بسیاری  روشنایی،  هیستوگرام  بر  علاوه 
رنگی را نیز نمایش می دهند. در سیستم رنگی RGB، هر تصویر از سه کانال قرمز )Red(، سبز )Green( و 
آبی )Blue( تشکیل شده است و هیستوگرام هر کانال، توزیع مقادیر روشنایی همان رنگ را نشان می دهد. 
پیکسل ها  تعداد  نشان دهنده  محور عمودی  و  آن کانال  روشنایی  دامنه  بیان گر  محور افقی  نیز  در این حالت 

است. روشنایی  در هر سطح 
 ،)Color Clipping( بررسی هیستوگرام رنگی به عکاس کمک می کند تا مشکلاتی مانند قطع شدن یا اشباع کانال رنگی
از دست رفتن جزئیات در یک رنگ خاص یا غلبه ناخواسته یک رنگ )Color Cast( را تشخیص دهد. برای مثال، 
اگر نمودار کانال قرمز در بخش های روشن به لبه سمت راست فشرده شود، ممکن است جزئیات نواحی قرمز تصویر 
از بین رفته باشد. از این رو، هیستوگرام RGB ابزار دقیقی برای ارزیابی نوردهی، بررسی تعادل رنگ و کیفیت فایل 

تصویری است و به ویژه در عکاسی حرفه ای و ویرایش فایل های RAW کاربرد فراوانی دارد.

تصویر20ـ دیاگرام هیستوگرام

یک عکس را با دوربین در کلاس ثبت کنید و هیستوگرام آن را با دوستانتان مشاهده کنید. سپس به 
دهید: پاسخ  زیر  پرسش های 

 با توجه به تصویر هیستوگرام بخش های تیره تصویر بیشتر است یا بخش های روشن؟
 بیشترین اطلاعات تصویر در کدام ناحیه قرار دارد؟ این موضوع درباره نور پردازی عکس چه چیزی را 

می دهد؟ نشان 
 اگر نمودار به لبه سمت راست چسبیده باشد، چه اتفاقی برای جزئیات قسمت های روشن رخ می دهد؟

 با توجه به شکل هیستوگرام، کنتراست عکس چقدر است؟ دلیل خود را بر اساس فاصله میان بخش های تیره و 
روشن هیستوگرام توضیح دهید.

فعالیت 
کارگاهی
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تصویر21

تصویر22

تصویر23

وایت بالانس یا تراز سفیدی
به نظر شما چرا رنگ عکس های زیر متفاوت است؟

اگر هیستوگرام یک عکس فقط در سمت چپ یا فقط در سمت راست قرار گرفته باشد، آیا همیشه می توان تفکر خلاقانه
گفت عکس اشتباه نوردهی شده است؟ با ذکر یک مثال پاسخ خود را توضیح دهید.

»هیستوگرام ایده آل« به محتوای صحنه بستگی دارد، نه به شکل ظاهری نمودار. نکته

 )تراز سفیدی در تصاویر 21 تا23(
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رنگ اجسام در شرایط نوری مختلف یکسان دیده نمی شود. برای مثال، رنگ ها در نور روزِ آفتابی شفاف تر 
و طبیعی تر به نظر می رسند، اما در هوای ابری یا در سایه، متمایل به رنگ های سرد هستند و درخشندگی 
نور خورشید  غروب،  و  طلوع  در زمان  می کند؛  تغییر  روز  در طول  نور خورشید  رنگ  دارند. همچنین  کمتری 
متمایل به زرد و قرمز )گرم( است و در حوالی ظهر، به نور سفید نزدیک تر می شود. به همین دلیل، رنگ اجسام 

نیز در ساعات مختلف روز متفاوت دیده می شود.
رنگ نور منابع مختلف با واحدی به نام دمای رنگ و بر حسب کلوین )K( بیان می شود. برای درک این مفهوم، 
می توان فلزی را در نظر گرفت که به تدریج گرم می شود. با افزایش دما، رنگ آن ابتدا قرمز، سپس زرد، بعد سفید 

و در نهایت متمایل به آبی می شود. مقیاس کلوین نیز بر همین اساس برای توصیف رنگ نور به کار می رود.
دمای رنگ نور روز در شرایط استاندارد، حدود 5500 کلوین است. در این دما، نور تقریباً سفید است و رنگ 
قرمز  و  زرد  به  نور متمایل  باشد،  کلوین  از 5500  کمتر  رنگ  دمای  هرچه  می شود.  ثبت  طبیعی تر  اجسام 
)گرم تر( خواهد بود و هرچه دمای رنگ بیشتر از 5500 کلوین باشد، نور متمایل به آبی )سردتر( می شود.

وظیفه وایت بالانس )تراز سفیدی( آن است که رنگ 
ثبت  به درستی  مختلف  نوری  در شرایط  را  سفید 
کند. با تنظیم صحیح وایت بالانس، سایر رنگ ها نیز 
انسان مشاهده  آنچه چشم  به  نزدیک تر  و  طبیعی تر 

می شوند. ثبت  می کند، 
 White Balance در بیشتر دوربین های دیجیتال، در بخش
گزینه های از پیش تعیین شده ای برای شرایط مختلف 
نور وجود دارد. با انتخاب هر یک از این گزینه ها، دوربین 
رنگ های تصویر را متناسب با نوع نور محیط تنظیم می کند.

تصویر 24ـ تنظیم تراز سفیدی پیش فرض دوربین

تصویر 25ـ تراز سفیدی
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فعالیت 
در یک روز آفتابی، بین ساعت ۱۰ صبح تا ۲ بعد از ظهر، از یک سوژه با همه گزینه های وایت بالانس عکس کلاسی

بگیرید. سپس تصاویر را با یکدیگر مقایسه کنید و تأثیر هر یک از تنظیمات وایت بالانس را بر رنگ تصویر 
تکرار کنید.  است،  شده  روشن  تنگستن  لامپ  با  داخلی که  فضای  در یک  را  فعالیت  همین  بررسی کنید. 

تصاویر را با یکدیگر مقایسه کرده و تفاوت رنگ ها را بررسی کنید.

فعالیت بالا را در فضایی که با لامپ فلورسنت )مهتابی( روشن شده است نیز انجام دهید. سپس نتایج این سه 
مرحله را با یکدیگر مقایسه کنید.

انتخاب قالب ذخیره سازی عکس
دوربین های عکاسی معمولاً می توانند تصاویر را با دو فرمت JPEG و RAW ذخیره کنند. برخی از دوربین ها 

امکان ذخیره سازی با فرمت TIFF را نیز دارند.
فایل JPEG ، یک فرمت استاندارد فشرده سازی تصویر دیجیتال است که برای ذخیره سازی تصاویر با حجم کمتر 
و قابلیت اشتراک گذاری سریع طراحی شده است. در این فرمت، داده های خام تصویر پس از پردازش دوربین 
)مانند تنظیم رنگ، شارپنس، کنتراست و تراز سفیدی( به یک تصویر نهایی تبدیل شده و سپس با استفاده 
حذف  حجم  برای کاهش  تصویر  اطلاعات  از  بخشی  معنا که  به این  می شود؛  ذخیره   lossy فشرده سازی  از 
می گردد. JPEG به دلیل تعادل میان کیفیت قابل قبول و حجم پایین، یکی از رایج ترین فرمت های تصویری 

در عکاسی، وب و رسانه های دیجیتال است.
اگر هدف از عکاسی، ویرایش حرفه ای، چاپ با کیفیت بالا، شرکت در نمایشگاه یا مسابقات عکاسی باشد، بهتر 
است از فرمت RAW استفاده شود. فایل خام )RAW(، که به عنوان »نگاتیو دیجیتال« نیز شناخته می شود، 
دادۀ تصویری پردازش نشده ای است که مستقیماً از سنسور دوربین استخراج شده و هنوز تحت پردازش های 
استاندارد قرار نگرفته است. این فایل در واقع ثبت مستقیم اطلاعات نور )سیگنال خام فوتوالکتریک( از هر پیکسل 
است و بیشترین میزان جزئیات را در اختیار عکاس قرار می دهد و امکان ویرایش دقیق تر نور، رنگ، کنتراست و 

تراز سفیدی را بدون کاهش محسوس کیفیت فراهم می سازد.

لنز

لنزها از نظر فاصله کانونی و زاویه دید، تنوع زیادی دارند، اما به طور کلی به سه دسته نرمال، واید و تله تقسیم 
می شوند.

لنز نرمال چه لنزی است؟
ایجاد  درجه،  دیدی حدود ۴۶  زاویه  باشد،  دوربین  قطر حسگر  با  برابر  تقریباً  لنز  یک  فاصله کانونی  هرگاه 

گفته می شود. نرمال  لنز  لنز،  نوع  این  به  می کند. 
لنز واید چه لنزی است؟

هر لنزی که فاصله کانونی آن از لنز نرمال آن دوربین کمتر باشد، زاویه دیدی بازتر از لنز نرمال ایجاد می کند. 
به این نوع لنز، لنز واید )Wide Angel( گفته می شود.
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لنزهای زوم به سه دسته کلی تقسیم می شوند:
الف( استاندارد زوم: لنزی است که فاصله کانونی آن از محدوده واید شروع می شود و تا محدوده تله ادامه 

دارد.
ب( واید زوم: لنزی است که تمام فاصله های کانونی آن به طور کامل در قسمت واید قرار دارند.

ج( تله زوم: لنزی است که تمام فاصله های کانونی آن به طور کامل در قسمت تله قرار دارند.

تصویر 26ـ لنز زوم

واید، نرمال یا تله فوتو بودن یک لنز به اندازه حسگر دوربین نیز بستگی دارد. به همین دلیل، یک لنز ممکن 
است روی دو دوربین با حسگرهای متفاوت، زاویه دید یکسانی ایجاد نکند.

نکته

لنز تله فوتو چه لنزی است؟
هر لنزی که فاصله کانونی آن از لنز نرمال آن دوربین بیشتر باشد، زاویه دیدی بسته تر ایجاد می کند. به این نوع 

لنز، لنز تله فوتو )Telephoto( گفته می شود.
لنز زوم چیست؟

اگر یک لنز دارای فاصله کانونی متغیر باشد، لنز زوم )Zoom Lens( نامیده می شود. 
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تصویر 27

تصویر 29

تصویر 28

تصویر 30

نکات مهم درباره نگهداری از لنز

مراقبت از لنز: لنز دوربین از با اهمیت ترین تجهیزات عکاسی به شمار می رود. حفاظت از قسمت های مختلف 
لنز و سطوح شیشه ای آن، از درجۀ اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. در ابتدا باید بدانید زمانی که لنز بر روی 

دوربین قرار دارد و در حال عکس برداری نیستید بهتر است درپوش 
لنز بر روی لنز قرار داده شود )تصویر 31(.

)مانند  است  شده  بسته  لنز  روی  شیشه ای که  محافظِ  اگر فیلترِ 
بردن  بین  از  برای  بهتر است  شد،  گرد و غبار کثیف  با   )UV فیلتر
گرد و غبار، از فرچه های مخصوص و یا با استفاده از فوتک و دمیدن 
بر روی سطح فیلتر محافظ، گرد و غبار، پاک شود )تصاویر34 تا 36(.

ولی در صورتی که فیلتر محافظ لنز، لکه های چربی و اثر انگشت را بر 
روی خود دارد، باید به وسیله یک پارچۀ بسیار نرم و یا دستمال های 
مخصوص آغشته به محلول شست و شو، به آرامی پاک شوند. استفاده 
از پارچه های زبر و بافت دار و یا احیاناً به کار بردن بخشی از پیراهن 
و لباس خود برای پاک کردن سطح فیلتر یا لنزها، نه تنها کمکی به 
تمیز کردن آن نمی کند بلکه باعث صدمه و آسیب و ایجاد خراش 

تصویر 31ـ درب لنزهم خواهد شد )تصویر 35(.
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وجود گرد و غبار بسیار کم بر روی فیلتر لنز، در کیفیت عکس برداری تأثیر زیادی ندارد، اما وجود لک و چربی 
و اثرات انگشت و یا لایه هایی از خاک، نور را متفرق و پراکنده می کند و از کنتراست و ایجاد جزئیات دقیق 

در عکس ما می کاهد )تصویر 32(.

تصویر 32ـ لنز با اثر انگشت

تصویر34ـ لوازم برای تمیز کردن دوربین ها و لنز

تصویر33ـ لنز تمیز شده

تصویر 35
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و  عکاس  برای  غیر قابل پیش بینی،  باران های  بارش  و  آب و هوایی  تغییرات  است  ممکن  نگهداری:  پوشش 
تجهیزاتش ایجاد مشکل کند. بهتر است در کیف و یا کولۀ عکاسی، همیشه یک پوشش برای جلوگیری از نفوذ 

باران به دوربین و لنزها همراه باشد )تصویر 42(.

تصویر37ـ لنز بدون فیلتر محافظتصویر 36ـ لنز با فیلتر محافظ

تصاویر 38  و 39 ـ نحوه استفاده از لوازم برای تمیز کردن لنز
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تصویر 40

تصویر 41

تصویر 43

تصویر 42

تصویر 44

نکنید.در مواقع ضروری  لنز خود  به تعویض  اقدام  باران،  بارش  به هنگام  به هیچ عنوان  می شود که  پیشنهاد 
به  دسترسی  عدم  در صورت  تعویض کنید.  را  لنز  سپس  و  برسانید  سقف  یک  زیر  به  خود  را  بهتر است 
پوشش های )کاورهای( مخصوص ضد باران، خودمان دست به کار شویم و با مقداری نایلون مناسب اقدام به 

تهیۀ یک پوشش )کاور( ضد باران کنیم )تصاویر 40 و 41(.

احتیاط
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اندازه حسگر و انتخاب لنز
دوربین های عکاسی انواع مختلفی دارند و اندازه حسگر در آنها یکسان نیست. اندازه حسگر بر زاویه دید لنز و 

انتخاب فاصله کانونی مناسب تأثیر می گذارد.
اندازه های  با  هستند که   )Mirrorless( بدون آینه  و   DSLR دوربین های  دیجیتال،  دوربین های  رایج ترین 
این  است.   )Full Frame( فول فریم  حسگر،  اندازه های  رایج ترین  از  یکی  می شوند.  حسگر تولید  مختلف 
دوربین ها حسگری به ابعاد ۲۴ × ۳۶ میلی متر دارند که با اندازه فریم فیلم ۳۵ میلی متری در دوربین های فیلمی 

نامیده می شوند. این حسگرها فول فریم  به همین دلیل،  )آنالوگ( یکسان است. 
یا   APS ـ C دارای حسگر  دوربین ها  از  دیگری  گروه 
کراپ سنسور هستند. ابعاد این حسگرها تقریباً ۱۶ × ۲۴ 
کوچک تر  فول فریم  حسگرهای  از  و  است  میلی متر 
هستند. در نتیجه، یک لنز روی این دوربین ها زاویه دید 

بسته تری نسبت به دوربین فول فریم ایجاد می کند.
نرمال  لنز  فاصله کانونی  نرمال،  لنز  تعریف  به  با توجه 
به اندازه حسگر بستگی دارد. بنابراین، در دوربین های 
فول فریم، لنز نرمال حدود ۵۰ میلی متر و در دوربین های 

C ـ APS حدود ۲۸ تا ۳۵ میلی متر است.

تصویر 45ـ حسگر تصویر )سنسور(

عوامل مؤثر بر عمق میدان
عمق میدان، محدوده ای از فضای جلوی و پشت نقطه فوکوس است که در تصویر به صورت قابل قبول واضح 

دیده می شود.
سه عامل اصلی بر عمق میدان تأثیر می گذارند:

1ـ دیافراگم: هرچه دیافراگم بازتر )عدد f کوچک تر( باشد، عمق میدان کمتر است و هرچه دیافراگم بسته تر 
باشد عمق میدان افزایش می یابد.

فعالیت 
فعالیت اول: از یک سوژه ثابت در محل ثابت، با سه لنز نرمال، واید و تله عکاسی کنید. سپس عکس ها را با هم کلاسی

مقایسه کنید. ویژگی های عکس ها را بررسی کنید.
فعالیت دوم: با لنز نرمال از یک منظره با کادری مشخص عکس بگیرید. سپس لنز را روی فاصله کانونی 
واید تنظیم کنید. از آنجا که زاویه دید بازتر می شود، آن قدر به سوژه نزدیک شوید تا کادر تصویر با عکس 
تله  فاصله کانونی  روی  را  لنز  بعد،  در مرحله  ثبت کنید.  را  و سپس عکس  یکسان شود  امکان  تا حد  اول 
با عکس  تا کادر تصویر  از سوژه فاصله بگیرید  این بار، به دلیل بسته تر شدن زاویه دید، آن قدر  تنظیم کنید. 
تغییرات  و  مقایسه کنید  یکدیگر  با  را  عکس  سه  اکنون  ثبت کنید.  را  عکس  سپس  و  شود  یکسان  اول 
ایجادشده )در پرسپکتیو، اندازه اجسام، فاصله ظاهری بین سوژه ها و پس زمینه( را بررسی کنید. درباره نتایج 

با هم کلاسی ها و هنرآموز خود گفت وگو کنید. به دست آمده 



60

تصویر46ـ عوامل مؤثر بر عمق میدان

2ـ فاصله کانونی: هرچه فاصله کانونی لنز کمتر باشد )لنز واید(، عمق میدان بیشتر است و هرچه فاصله کانونی 
بیشتر باشد )لنز تله(، عمق میدان کمتر خواهد بود.

3ـ فاصله سوژه تا دوربین: هرچه سوژه به دوربین نزدیک تر باشد، عمق میدان کمتر است و هرچه سوژه از 
دوربین دورتر باشد، عمق میدان بیشتر است.

فاصله سوژه تا پس زمینه: هرچه فاصله سوژه از پس زمینه بیشتر باشد، پس زمینه محوتر به نظر می رسد و 
هرچه فاصله سوژه از پس زمینه کمتر باشد، پس زمینه واضح تر دیده می شود.

نکته
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فلاش

فلاش وسیله ای است که در مدت زمان بسیار کوتاهی نور شدیدی تولید می کند و برای روشن کردن سوژه به کار 
می رود. دمای رنگ نور فلاش معمولاً نزدیک به نور روز و حدود ۵۵۰۰ تا ۶۰۰۰ کلوین است.

به همین دلیل،  می شود.  تابیده  ثانیه  از  در کسری  آن  نور  است که  این  فلاش  ویژگی های  مهم ترین  از  یکی 
بیشتر نباشد،   )Sync Speed( همگام سازی  سرعت  از  شاتر  سرعت  و  می شود  استفاده  فلاش  از  زمانی که 
می گذارد. اثر  نور محیط  بر میزان  بیشتر  و  ندارد  فلاش  از  بر نور حاصل  تأثیر قابل توجهی  شاتر  تغییر سرعت 

سرعت سینک فلاش چیست؟
تمام سطح  می تواند  فلاش  نور  و  است  باز  به طور کامل  شاتر  پرده  در آن،  است که  شاتری  بیشترین سرعت 
حسگر را به طور یکنواخت روشن کند. این سرعت در دوربین های مختلف متفاوت است و معمولاً بین 1/200 
تا 1/250 ثانیه قرار دارد )مقدار دقیق آن در دفترچه راهنمای دوربین یا مشخصات فنی آن ذکر می شود(. اگر 
سرعت شاتر از سرعت سینک بیشتر باشد، بخشی از حسگر هنگام تخلیه نور فلاش توسط پرده شاتر پوشیده 

می شود. در نتیجه، قسمتی از تصویر تیره یا سیاه ثبت خواهد شد.
پس با این وصف این دیافراگم است که با آن می توان شدت نور را کنترل کرد. بنابراین، در عکاسی با فلاش، 
دیافراگم یکی از مهم ترین عوامل کنترل نور فلاش است. همچنین قدرت خروجی فلاش و فاصله فلاش تا سوژه 

نیز بر مقدار نور تابیده شده به سوژه تأثیر می گذارند.
انواع فلاش

این   :)Pop ـ up Flash ـ  آپ  )پاپ  برون خیز  یا  فلاش سرخود  1ـ 
فلاش در بدنه برخی دوربین ها تعبیه شده است و برای عکاسی در فواصل 

نزدیک یا به عنوان نور کمکی استفاده می شود )تصویر 47(.

فعالیت 
بگیرید. سپس کلاسی با دیافراگم های مختلف عکس  از آن  و  قرار دهید  از دوربین  ثابتی  را در فاصله  یک سوژه 

بررسی کنید. را  میدان  تغییرات عمق  و  مقایسه کرده  یکدیگر  با  را  تصاویر 
این بار دیافراگم و فاصله دوربین تا سوژه را ثابت نگه دارید و با لنز واید، نرمال و تله از همان سوژه عکس 

بگیرید. تفاوت عمق میدان را در تصاویر مشاهده و بررسی کنید.
در مرحله آخر، از یک لنز و یک دیافراگم ثابت استفاده کنید، اما فاصله دوربین تا سوژه را تغییر دهید. تصاویر 

را با یکدیگر مقایسه کنید و تأثیر فاصله دوربین تا سوژه بر عمق میدان را بررسی کنید.
در پایان، نتایج هر سه فعالیت را با هم مقایسه کرده و درباره تأثیر دیافراگم، فاصله کانونی و فاصله دوربین تا 

سوژه بر عمق میدان، با هم کلاسی ها و هنرآموز خود گفت وگو کنید.

تصویر47ـ فلاش پاپ آپ
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فلاش  این   :)Speedlight( بیرونی  یا  جانبی  فلاش  2ـ 
مورد  جداگانه  به صورت  یا  می شود  نصب  دوربین  روی کفشک 
سرخود  فلاش  از  آن  امکانات  و  قدرت  قرار می گیرد.  استفاده 

بیشتر است.

3ـ فلاش استودیویی: این نوع فلاش توان نوری بالایی دارد و 
بیشتر در آتلیه ها و استودیوهای عکاسی برای نور پردازی حرفه ای 

استفاده می شود.

تصویر48ـ فلاش بیرونی

تصویر 49ـ فلاش استودیویی

راه های نرم کردن نور فلاش در عکاسی

به عکس های 50 و 51 دقت کنید.
آیا مشکلاتی مشابه به این تصاویر برای شما به وجود آمده است؟ چه راه حلی برای آن اندیشیده اید؟

این اشکال چگونه به وجود می آید و راه های بهبود عکس چیست؟
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در فلاش های TTL امکان اصلاح هرکدام از اشکالات تصاویر بالا با ابزار مخصوصی فراهم شده است )تصاویر 
ابزارهایی که سایه ها را نرم  از  از بین بردن سایه هایی که در عکس ها دیده می شود، می توان  برای  52 و 53(. 

 ـ54(. می کنند و یا از بین می برند استفاده کرد )تصاویر 61 

تصویر 50

تصویر 52

تصویر 51

تصویر 53
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تصویر 54

تصویر 63

تصویر 64 تصویر 65تصویر 62

تصویر 61 ـ عکس با نور فلاش 
به صورت انعکاسی )بازتابانده 

شده به سقف(

تصویر 55

تصویر 60ـ عکس با نور 
فلاش و فیلتر نرم کننده

تصویر 56

تصویر 59ـ عکس با نور فلاش 
و فیلتر پخش کننده فلاش

تصویر 57

تصویر 58ـ عکس با نور 
فلاش مستقیم

شما هم می توانید از ابزار جایگزین زیر)تصاویر 62 تا 65( در صورت نبودِ امکاناتِ تصاویر 54 تا 61 استفاده کنید.
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ترکیب       بندی

تنظیم صحیح دوربین، شرط لازم برای ثبت یک عکس باکیفیت است؛ اما کافی نیست. پس از آماده شدن 
دوربین، عکاس باید تصمیم بگیرد سوژه و سایر عناصر چگونه در کادر قرار گیرند تا تصویر از نظر بصری منسجم، 

متعادل و گویا باشد. این مرحله »ترکیب بندی« نام دارد.
ترکیب بندی )Composition( به شیوه سازمان دهی و چیدمان عناصر بصری در کادر تصویر گفته می شود؛ 
قابل  و  متعادل  منسجم،  ارتباطی  سایر عناصر تصویری،  و  رنگ ها  خطوط،  فضا،  سوژه،  میان  به گونه ای که 
بخش ها  و کدام  در تصویر حرکت کند  چگونه  بیننده  نگاه  می کند  مشخص  ترکیب بندی  شود.  ایجاد  درک 
تناسب  نگاه،  تعادل بصری، کنتراست، ریتم، هدایت  مانند  بر اصولی  این مفهوم  قرار گیرند.  بیشتر مورد توجه 
و فضای مثبت و منفی استوار است. اگرچه ترکیب بندی مجموعه ای از قواعد و راهکارهای شناخته شده را 
در بر می گیرد، اما یک دستور ثابت نیست؛ بلکه ابزاری برای سازمان دهی عناصر تصویر و انتقال بهتر مفهوم 
و احساس به مخاطب است. از این رو، در کنار شناخت دوربین و تنظیم صحیح نوردهی، ترکیب بندی یکی از 

به شمار می آید. تأثیرگذار  و  مؤثر  در ثبت عکس های  عوامل  مهم ترین 

تصویر66ـ برخی از انواع ترکیب بندی ها در عکاسی
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تصویر67ـ برخی از انواع ترکیب بندی

تصویر 68ـ برخی از انواع ترکیب بندی
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تصویر 69ـ برخی از انواع ترکیب بندی

تصویر 70ـ برخی از انواع ترکیب بندی



68

ارزشیابی شایستگی کار با دوربین  عکاسی
تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:

استاندارد عملکرد: 763112012كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه 763112كد حرفه
توانايي كار با دوربين عكاسي متناسب با استانداردهاي حرفه‎اي محيط كار در فضاهاي 
كادرهاي  و  لنز  انتخاب  جزئيات،  و  وضوح  رعايت  نورسنجي،  اصول  رعايت  متنوع، 

RAW متناسب، عكاسي با فايل

L2سطح صلاحيتدستیاری عکاسیوظيفه شغل 76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی کار با دوربین عکاسیکار7631120121کد کار

شرايط انجامك ارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

راه‎اندازي دوربين1

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی 
ثابت  نور  نعلی،  و  نور، لامپ مدلینگ  از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های 
ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، 
رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، 
پانتوگراف و...، انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، 
میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، 
کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، 

شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت استفاده از بخش‎هاي مختلف دوربين 
در  عمل  و سرعت  داشتن خلاقیت  نوین،  فناوری‌های  از  استفاده 

کارها انجام 
3

2مهارت استفاده از بخش‎هاي مختلف دوربين

نمی‌تواند بخش‎هاي مختلف دوربين را به خوبی تنظیم کند.

1

نورسنجي متناسب با محيط2

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی 
ثابت  نور  نعلی،  و  نور، لامپ مدلینگ  از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های 
ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، 
رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، 
پانتوگراف و...، انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، 
میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، 
کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، 

شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت تنظيمات نورسنجي
3داشتن خلاقیت و نوآوری در انجام کارها

2مهارت در تنظيمات نورسنجي

عدم مهارت لازم در تنظيم حالت‎هاي مختلف نورسنجي

1

انتخاب قالب ذخيره‎سازي3

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی 
ثابت  نور  نعلی،  و  نور، لامپ مدلینگ  از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های 
ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، 
رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، 
پانتوگراف و...، انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، 
میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، 
کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، 

شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت استفاده از قالب‎هاي مختلف تصويري
3بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

2مهارت استفاده از قالب‎هاي مختلف تصويري

نمی‌تواند قالب‎هاي مختلف تصويري را به خوبی تشخیص دهد.

1

شروع عكاسي با لنز و زاويه ٤
ديد مناسب

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و انواع لنزها، لوازم استودیویی و نورپردازی 
ثابت  نور  نعلی،  و  نور، لامپ مدلینگ  از قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های 
ال ای دی، کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، 
رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، 
پانتوگراف و...، انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، 
میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، 
کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، 

شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت استفاده از لنزهاي متنوع
نوآوری  و  خلاقیت  عمل،  سرعت  مدرن،  فناوری‌های  به‌کارگیری 

فعالیت‌ها در 
3

2مهارت استفاده از لنزهاي متنوع

عدم مهارت لازم در تشخیص دامنه ديد و پرسپكتيو انواع لنزها در 
راستای انجام کار مورد نظر

1

مدیریت فناوری‌های جدید، مدیریت زمان، باور به امانت‌داری در شايستگي‌هاي غيرفني، ‌ايمني، بهداشت، توجهات زيست‌محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت
فایل‌ها، رعایت حقوق کپی‌رایت ٢نگهداری 

هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز نخواهد 
١شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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محيط،  نور  كنترل  جمله:  از  داخلي  و  خارجي  در فضاي  عكاسي  چالش هاي  برطرفك ردن  شايستگي   
ميك نند. كسب  را  ميدان  عمق  و  پرسپكتيو  سوژه،  كنترل حركت  تراز سفيدي،  تنظيم  فوكوسك ردن، 

 توانايي عكاسي در فضاي داخلي و خارجي متناسب با استاندارد هاي حرفه اي محيطك ار در فضاي داخلي و 
خارجي، توانايي نورسنجي بر اساس نور موجود، كاربرد لنز، توانايي تنظيم تراز سفيدي، رعايت وضوح و جزئیات، 

RAW عكاسي با فايل

هنرجویان در این واحد یادگیری

استاندارد عملکرد

واحد یادگیری  2 

عکاسی در فضای داخلی و خارجی
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به این تصاویر نگاه کنید.

به نظر شما مهم ترین هدف برای گرفتن یک عکس چیست؟ )دو مورد را بیان کنید(.
...................................... 
...................................... 

زمانی که با یک چشم انداز طبیعی روبه رو می شوید یا سوژه ای مناسب بر اساس ایده ای که در ذهن دارید را 
می بینید، تمایل به ثبت آن لحظه پیدا می کنید. گام بعدی استفاده از دوربین برای عکاسی از آن موقعیت 
است. عکس های شما تا چه مقدار به واقعیت یا به تصویر ذهنی شما نزدیک است، آیا تفاوت هایی می بینید؟ 

تصویر75تصویر74

تصویر73تصویر72تصویر71
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دلیل پدید آمدن این تفاوت ها چیست و برای حل آن چه راهکارهایی می شناسید؟
تنظیم صحیح دوربین و استفاده از امکانات و تکنیک های عکاسی به شما در رفع مشکلات و چالش های ثبت 

عکس کمک می کند.
چالش هایی که عموماً در هنگام عکاسی پیش رو دارید:

1ـ فوکوس )واضح سازی( موضوع
 بررسی عکس از نظر فوکوس

برخی از مشکلاتی که به واسطه تنظیم نبودن دوربین یا عدم دقت عکاس در زمان عکس برداری به وجود می آید 
از مرحله عکاسی تا حدودی قابل اصلاح است، مثل اصلاح رنگ، نور یا کادر عکس، ولی فوکوس کردن  بعد 
ندارد.  امکانات فعلی، وجود  با  امکان واضح سازی یک سوژه محو در عکس  این موارد نمی شود یعنی  شامل 

بنابراین عکاس باید نهایت دقت و توجه را در واضح سازی موضوع هنگام ثبت عکس به کار گیرد.
راه حل

برای اینکه عمل فوکوس را به درستی انجام دهید، انتخاب صحیح حالت فوکوس دوربین نسبت به نوع سوژه 
از اهمیت زیادی برخوردار است. پس از عکاسی حتماًًًً عکس گرفته شده را بررسی کنید و از واضح بودن عکس 
اطمینان حاصل کنید. برای اطمینان از واضح بودن عکس ها، آنها را در نمایشگر بزرگ کرده و جزئیات سوژه را 

بررسی کنید )تصاویر 76  و  77(.

ـ انتخاب نقطه فوکوس ناخواسته
انتخاب اشتباه حالت فوکوس سبب می شود که دوربین روی نقطه ای غیر از سوژه مورد نظر شما فوکوس کند و 
انتقال پیام عکاس در عکس ناممکن شود، به عنوان مثال زمانی که می خواهید از چهره یک فرد در یک فضای 
باغ یا طبیعت عکاسی کنید، اگر انتخاب شما به جای حالت تک فوکوس (S ـ One Shot / AF) حالت فوکوس 

تصویر77ـ نمایشگرتصویر 76ـ نمایشگر با بزرگ نمایی

تعداد بیست عکس متنوع از موضوعاتی که تا کنون گرفته اید را به صورت اتفاقی انتخاب کنید و در نمایشگر 
دوربین خود از نظر فوکوس به روش بزرگ نمایی مورد بررسی قرار دهید. آنها را با عکس های دیگر هم کلاسی ها 

مقایسه کنید و ببینید آیا از نظر فوکوس و ثبت جزئیات سوژه در بهترین حالت خود قرار دارند؟

فعالیت 
کارگاهی
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هوشمند دوربین )A / AI focus ـ AF( باشد، این احتمال وجود دارد که دوربین به جای چهره فرد پس زمینه 
 ـ78(. را واضح سازی کند )تصاویر 80 

راه حل
برای تصحیح این اشتباه مربوط به حالت فوکوس هوشمند دوربین )A / AI focus ـ AF( کافی است دوباره 

فوکوس را انجام دهید تا نقطه فوکوس صحیح )مورد نظر( انتخاب شود.
 (One Shot / AF ـ S) زمانی که به فوکوس بودن یک نقطه در عکس اصرار دارید، انتخاب حالت تک فوکوس
یا  نقطه مورد نظرتان  بر روی  نمایشگر دوربین  یا  را در منظره یاب  نشانگر فوکوس  ابتدا  است.  بهترین گزینه 
نزدیک ترین فاصله از آن قرار دهید سپس پس از فشردن دکمه شاتر و روشن شدن نشانگر فوکوس و صدای اعلام 

فوکوس با اطمینان عکس را ثبت کنید ) تصاویر 81 و 82(.

تصویر 78ـ تعیین نقطه واضح سازی با 
one shot یا AF ـ S سیستم

تصویر 79ـ تعیین نقطه واضح سازی 
Al focus یا AF ـ A اشتباه با سیستم

تصویر 80ـ تعیین نقطه واضح سازی 
Al focus یا AF ـ A صحیح با سیستم

تصویر 82ـ فوکوس تک نقطه ایتصویر81ـ فوکوس هوشمند

از فضای داخل کلاس و حیاط هنرستان خود سوژه های متنوعی انتخاب کنید و برای واضح سازی هر کدام 
از حالت فوکوس تک نقطه استفاده کنید. به این ترتیب که یک بار نقطه فوکوس روی خود سوژه و بار دیگر روی 

پس زمینه قرار گیرد. عکس ها را در کلاس با دوستان خود به اشتراک گذاشته و آنها را با هم مقایسه کنید.

فعالیت 
کارگاهی
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فوکوس سوژه های متحرک
فوکوس سوژه های متحرک یکی از چالش های جدی برای عکاسی است که در آن انتخاب تکنیک، سرعت عمل 

دوربین، لنز عکاسی و تجربه عکاس اهمیت ویژه ای دارد )تصاویر 83  و 84(.

در زنگ ورزش از دوستان و هم کلاسی های خود در حال انجام حرکت های ورزشی با استفاده از حالت فوکوس 
ممتد عکاسی کنید. عکس ها را در کلاس با دوستان خود به اشتراک گذاشته و آنها را با هم مقایسه کنید.

فعالیت 
کارگاهی

راه حل
استفاده کنید،   )AF ـ C / AI Servo( ممتد  فوکوس  حالت  از  می توانید  متحرک  سوژه  فوکوس کردن  برای 
این حالت به شما کمک می کند سوژه متحرک را تا زمانی که برای انتخاب بهترین حالت تعقیب می کنید، با 

نگاه دارید. پیاپی در حالت وضوح  فوکوس های 

تصویر 84ـ نمونه عکس سوژه متحرک فوکوس نشدهتصویر 83ـ نمونه عکس سوژه متحرک فوکوس شده

2ـ نور و نورسنجی
زمانی که شرایط برای عکاسی از نظر شدت نور مناسب باشد، بهترین موقعیت را برای عکاس مهیا می کند. به 

تصاویر 85  و 86 نگاه کنید. آیا عکس های شما هم دارای این مشکلات بوده اند؟

تصویر86ـ کم  نورتصویر 85ـ پرنور
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در قدم اول شناخت و به کارگیری دقیق انواع حالت های نورسنج به شما کمک می کند مشکلات نوری در عکاسی 
را حل کنید.

كاربرد انواع حالت های نورسنجی Through The Lens( TTL( در عكاسي )تصویر 87(.

 نقطه ای )Spot(: برای نورسنجی دقیق سوژه هایی که یک بخش بسیار کوچک از تصویر )در حد یک نقطه( 
اهمیت دارد، مناسب تر است.

تصویر87ـ انواع حالت های نورسنجی TTL )تصویر 
آیکون و دیاگرام تأثیر و حساسیت نورسنج(

نورسنج دوربین در نورسنجی نقطه ای حدود یک تا پنج درجه بسته به کارخانه سازنده است )تصاویر 88  و  89(. نکته

 مرکزگرا )weighted ـ Center(: زمانی کاربرد دارد که سوژه اصلی در مرکز کادر قرار گرفته باشد )تصاویر 
90  و 91(.

 تصویر89ـ عکس گرفته شده با نورسنجی نقطه ایتصویر88ـ نورسنجی نقطه ای
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در برخی از دوربین ها حالت نورسنجی تأکید مرکزی به دو بخش تأکید صرفاًَ به مرکز  و تأکید به مرکز و 
اطراف مرکز تقسیم می شود تا امکان دقیق تری در سنجش نور برای عکاس فراهم کند )تصاویر 94 و 95(.

نکته

تصویر 90ـ نورسنجی مرکزگرا

تصویر 92ـ نورسنج معدل گیری

)Partial( تصویر 94ـ حالت نورسنجی تأکید مرکزی

تصویر 91ـ عکس گرفته شده با نورسنجی مرکزگرا

تصویر93ـ عکس گرفته شده با نورسنجی معدل گیری

تصویر 95ـ عکس گرفته شده با نورسنجی تأکید مرکزی

 معدل گیری )Evaluative ـ Matrix(: برای بیشتر صحنه های عمومی و مناظر، انتخاب مناسبی است؛ 
زیرا معدلی از نور کل کادر را ارزیابی می کند )تصاویر 92 و 93(.
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3ـ کیفیت نور
يكفيت نور در عكاسي فضاي خارجی

کیفیت نور به ویژگی هایی مانند نرمی یا سختی نور، کنتراست و نحوه تشکیل سایه ها گفته می شود. کیفیت 
نور بر ظاهر سوژه، بافت، رنگ ها و حس و حال تصویر تأثیر مستقیم دارد. در عکاسی فضای خارجی، کیفیت 
نور بیشتر تحت تأثیر شرایط جوی، مانند آفتابی یا ابری بودن هوا، قرار می گیرد و عکاس باید متناسب با این 

شرایط، روش مناسب عکاسی را انتخاب کند.
 هواي آفتابي: نور خورشید به صورت مستقیم به سوژه می تابد و سایه هایی تیز، پر رنگ و با لبه های مشخص 
ایجاد می کند. این شرایط باعث افزایش کنتراست تصویر و برجسته تر شدن بافت ها و جزئیات می شود. برای 

کاهش سایه های شدید می توان از بازتاب دهنده یا نرم کننده استفاده کرد ) تصاویر 98 و  99(.

تصویر 96ـ حالت نورسنجی تأکید به اطراف

تصویر97ـ نمونه عکس گرفته شده با نورسنجی تأکید به اطراف 

مختلف  روش های  با  عکس  سه  دوربین،  تنظیمات  و  کادر  حفظ  با  و  انتخاب کنید  را  ثابت  سوژه  یک 
نورسنجی نقطه ای، مرکزگرا و معدل گیری ثبت کنید. با دوستانتان در باره پرسش های زیر گفت و گوك نيد.

 کدام روش نورسنجی، نوردهی مناسب تری برای سوژه ایجاد کرده است؟
 روشنایی سوژه و پس زمینه در هر تصویر چه تفاوتی دارد؟

 برای این کادر، کدام روش نورسنجی را مناسب تر می دانید؟ دلیل خود را توضیح دهید.
 نتایج خود را با هم کلاسی ها مقایسه کنید. آیا همه به نتیجه مشابهی رسیده اند؟ اگر خیر، علت تفاوت ها 

را بررسی کنید.

فعالیت 
کارگاهی
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از یک فرد در فضای خارجی با هوای آفتابی عکاسی کنید.
به تصاویر 100 و 101 توجه کنید و با استفاده از بازتاب دهنده یا نرم کننده عکس هایی با سایه های تعدیل 

شده بگیرید. عکس ها را به کلاس بیاورید و با دوستان خود به اشتراک بگذارید.

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 98 ـ سوژه بدون دیفیوزر در هوای 
آفتابی )سایه شدید(

تصویر 99 ـ سوژه با دیفیوزر در هوای آفتابی 
)سایه نرم(

تصویر 101 ـ چهره در هوای آفتابی با دیفیوزرتصویر 100 ـ چهره در هوای آفتابی با رفلکتور
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طبیعی  پخش کننده  یک  مانند  ابرها  مي شود.  نور  ايجاد  منبع  ابری،گستردگي  در هوای  ابري:  هواي   
نور عمل کرده و نور خورشید را به طور یکنواخت در محیط منتشر می کنند. در نتیجه، سایه ها نرم تر، اختلاف 

102 و 103(. )تصاویر  می یابد  تصویر کاهش  کنتراست  و  تیرگی کمتر  و  روشنایی 

 تصویر 103 ـ سايه در هواي ابريتصویر 102 ـ سايه در هواي آفتابی

عكاسي در طول روز
زاویه تابش خورشید و کیفیت نور در طول روز تغییر می کند. این تغییرات بر طول و جهت سایه ها، کنتراست، 
برای  بهترین زمان  انتخاب  به  با ویژگی های هر بازه زمانی  تأثیر می گذارند. آشنایی  نور و ظاهر سوژه  رنگ 

عکاسی کمک می کند.

ساعت طلوع و غروب خورشید، زاویه تابش و شدت نور در طول سال ثابت نیست و با تغییر فصل و موقعیت 
نور  قرار دارد،  در آسمان  بیشتری  مدت  خورشید  تابستان  در فصل  مثال،  برای  می کند.  تغییر  جغرافیایی 
می شود.  آغاز  زمستان  از  دیرتر   )Golden Hour( و ساعت طلایی  است  روز شدیدتر  ساعات  در بیشتر 
در مقابل، در فصل زمستان خورشید ارتفاع کمتری دارد، نور ملایم تر است، سایه ها در بخش بیشتری از روز 
بلندتر دیده می شوند و زمان طلوع و غروب نیز زودتر فرا می رسد. بنابراین، عکاس باید پیش از عکاسی، 
زمان طلوع و غروب خورشید و شرایط نوری روز را متناسب با فصل و محل عکاسی بررسی کند تا بتواند 
بهترین زمان را برای ثبت تصویر انتخاب کند. دقت کنید این شرایط به محل جغرافیایی بستگی شدیدی 
دارد و ممکن است برای همه شهرها یکسان نباشد. با این وجود شرایط عکاسی در طول روز به طور کلی به 

شرح زیر است.

نکته



79

پودمان دوم : عکس برداری

 طلوع آفتاب تا حدود ساعت 10: در این ساعات، خورشید در ارتفاع کمی از افق قرار دارد و نور با زاویه 
مایل به سوژه می تابد. سایه ها بلند و نرم هستند و نور، رنگی گرم و ملایم دارد. این زمان برای عکاسی پرتره، 

طبیعت و معماری بسیار مناسب است.
 ساعت 10 تا 14: در این بازه، خورشید به بالاترین ارتفاع خود نزدیک می شود و نور تقریباً از بالا می تابد. 
سایه ها کوتاه، تیره و پرکنتراست هستند و ممکن است روی چهره یا سوژه سایه های نامطلوب ایجاد کنند. 

در این شرایط، استفاده از سایه، بازتاب دهنده یا دیفیوزر می تواند کیفیت نور را بهبود بخشد.
 ساعت 14 تا غروب: با کاهش ارتفاع خورشید، زاویه تابش دوباره مایل می شود و طول سایه ها افزایش 
می یابد. نور به تدریج گرم تر و ملایم تر می شود و در نزدیکی غروب، شرایط مناسبی برای ثبت عکس هایی با 

نور طبیعی، رنگ های گرم و حجم پردازی زیبا فراهم می شود.

1 از فرم هاي طبيعي در فضاهاي خارجي یا یک بنای معماری، یک بار در هوای آفتابی و یک بار در هوای 
ابری عکاسی کنید. سپس عکس ها را از نظر کیفیت نور، شدت و نرمی سایه ها، و میزان کنتراست با یکدیگر 

مقایسه کنید. عکس ها را به کلاس بیاورید و با دوستان خود به اشتراک بگذارید.
2 كي سوژه در فضاي خارجي )مانند كي درخت يا كي ساختمان( را انتخاب کنید. با کادر بندی یکسان، 
پنج عكس از طلوع تا غروب آفتاب با فواصل زماني ثبت کنید. عكس ها را بهك لاس بیاورید و درباره تغییرات 

نور و سایه درباره سؤالات زير با هم کلاسی های خود گفت وگوك نيد.
 به نظر شما مناسب ترين سايه درك دام عكس حاصل شده است؟

 كنتراست نور درك دام عكس متعادل تر است؟ دلیل خود را توضیح دهید.
 طول سايه ها درك دام عكس ها كمترين و بيشترين هستند؟ علت این تفاوت چیست؟

 در هر عکس، زاویه تابش نور و جهت سایه ها چه تغییری کرده است؟

فعالیت 
کارگاهی

يكفيت نور در عكاسي فضاي داخلي
در عکاسی فضای داخلی، کیفیت نور به نوع منبع نور و نحوه تابش آن بستگی دارد. نور می تواند لحظه ای 
)فلاش(، پیوسته یا ترکیبی باشد. استفاده از هر یک از این منابع نور به سوژه، هدف عکاس و جلوه مورد نظر 

در تصویر بستگی دارد.
 نور لحظه اي )فلاش(: نور فلاش در مدت زمان بسیار کوتاهی به سوژه می تابد و معمولاً شدت نور زیادی 
دارد. اگر فلاش به طور مستقیم استفاده شود، سایه ها تیزتر و با کنتراست بیشتر  دیده می شود و بر بافت سوژه 
تأثیرگذار است. با استفاده از نرم کننده نور، سافت باکس یا بازتاب نور، می توان سایه ها را نرم تر و طبیعی تر 

ثبت کرد.
 نور ممتد: در نور پیوسته، منبع نور به طور مداوم روشن است و نتیجه نورپردازی پیش از ثبت عکس قابل 

مشاهده است. این نور معمولاً سایه های نرم تر و کنتراست ملایم تری ایجاد می کند.
یا مصنوعی(  )طبیعی  نور محیط  در این روش،  نور محيط )طبيعيي ا مصنوعي( و فلاش:  از  استفاده   
همراه با نور فلاش استفاده می شود. با تنظیم مناسب نوردهی و توان فلاش، می توان روشنایی سوژه و محیط 

را به طور هم زمان کنترل کرد و تصویری طبیعی تر با جزئیات بیشتر به دست آورد.
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استفاده از نور روز در عکاسی فضای داخلی
نور  این  زاویه  و  رنگ  وارد محیط می شود. شدت،  پنجره ها  از  معمولاً  نور طبیعی  داخلی،  فضای  در عکاسی 
در طول روز، با تغییر موقعیت خورشید تغییر می کند؛ بنابراین ظاهر سوژه، جهت سایه ها و کنتراست تصویر 
در ساعات مختلف روز یکسان نیست. نور ورودی از پنجره به جهت قرارگیری آن و فصل سال بستگی دارد. برای 
مثال، پنجره های شرقی بیشتر نور صبح، پنجره های غربی نور عصر، پنجره های جنوبی در بیشتر ساعات روز نور 
بیشتری و پنجره های شمالی نور یکنواخت تر و ملایم تری دریافت می کنند. همچنین در فصل های مختلف، 
به دلیل تغییر مسیر ظاهری خورشید، شدت، زاویه و مدت تابش نور از هر پنجره تغییر می کند؛ بنابراین عکاس 

باید زمان عکاسی و محل قرارگیری سوژه را با توجه به شرایط نور انتخاب کند.

یک سوژه ثابت را در  فضای داخلی انتخاب کنید. با ثابت نگه داشتن کادر و تنظیمات دوربین، دو عکس 
به سمت سوژه بتابانید. در عکس دوم، سر فلاش را به سمت  ثبت کنید. در عکس اول، فلاش را مستقیماً 
سقف سفید یا سطحی روشن و خنثی بچرخانید تا نور پس از بازتاب به سوژه برسد. سپس دو تصویر را از 

نظر ساید و کنتراست با یکدیگر مقایسه کرده و به پرسش های زیر پاسخ دهید:
 سایه ها در کدام عکس نرم تر و طبیعی تر هستند؟

 کنتراست تصویر در دو عکس چه تفاوتی دارد؟
 اگر سقف رنگی یا بسیار بلند باشد، چه تأثیری بر نتیجه نورپردازی خواهد داشت؟

كي چيدمان درك نار پنجره آماده کنید. با ثابت نگه داشتن کادر، محل سوژه و تنظیمات دوربین، سه عکس 
از آن ثبت کنید. عکس اول را با نور مستقیم پنجره بگیرید. عکس دوم را با قرار دادن کاغذ کالک بین پنجره 
و سوژه ثبت کنید. عکس سوم را با پرده پنجره بگیرید. عكس ها را بهك لاس آورده و درباره تفاوت هاي آنها 

با هم گفت وگو كنيد. با نظر دوستانتان بهترين عكس را انتخابك نيد.
 به نظر شما مناسب ترين نور درك دام عكس حاصل شده است؟

 كنتراست نور درك دام عكس متعادل تر است؟
 يكفيت رنگ و نور درك دام عكس مناسب تر است؟ 

 در کدام عکس نور نرم تر و یکنواخت تر است؟

فعالیت 
کارگاهی

تمرين

4ـ اصلاح رنگ
رنگ نور در فضای خارجی

با توجه به زمان روز، شرایط جوی و نوع منبع نور تغییر می کند. برای ثبت رنگ های طبیعی و جلوگیری از 
ایجاد ته رنگ های ناخواسته، لازم است تراز سفیدی متناسب با شرایط نور تنظیم شود )تصاویر 104 و  105(.



81

پودمان دوم : عکس برداری

در بیشتر شرایط، استفاده از تراز سفیدی خودکار )Auto White Balance( نتیجه قابل قبولی ایجاد می کند.

تصویر 104 ـ با وايت بالانس صحيح

تصویر 106 ـ با وايت بالانس پیش فرض خورشید

تصویر 108 ـ با وايت بالانس پیش فرض لامپ 
تنگستن )داخلی(

تصویر 105 ـ با وايت بالانس غلط

تصویر 107 ـ با وايت بالانس اتوماتیک

تصویر 109 ـ با وايت بالانس اتوماتیک

در شرایطی مانند طلوع و غروب خورشید، هوای ابری، سایه یا زمانی که دقت رنگ اهمیت زیادی دارد، 
انتخاب تراز سفیدی دستی )Custom White Balance(، رنگ های دقیق تر ثبت می کند.

نکته
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یک سوژه ثابت را در فضای خارجی و در شرایط نوری یکنواخت انتخاب کنید. با ثابت نگه داشتن کادر و 
با حالت  را  دوم  تراز سفیدی خودکار بگیرید. عکس  با  را  اول  ثبت کنید. عکس  از سوژه  دو عکس  نوردهی، 

مقایسه کنید. یکدیگر  با  را  کنید. سپس عکس ها  ثبت   )Preset( تعیین شده  از پیش 
 آيا بين حالت خودکار و دستي تفاوتي ديده مي شود؟ اگر بله چرا؟ اگر نه به نظر شما چرا اين اتفاق 

مي افتد؟
 درك دام روش، رنگ عكس طبیعی تر و به واقعيت محيط نزد كيتر است؟

 اگر هدف ثبت فضای گرم غروب خورشید باشد، کدام روش تراز سفیدی مناسب تر است؟ چرا؟

فعالیت 
کارگاهی

اگرچه هدف تراز سفيدي به دست آوردن رنگ صحيح محيط است، اما گاهي به لحاظ زيبايي بهتر است 
تراز سفيدي انتخابي باشد. براي مثال در ثبت غروب خورشيد، ته رنگ نارنجي به زيبايي عكسك مك ميك ند 

)تصاویر 110  و 111(.

نکته

تصویر 111 ـ غروب خورشید با وايت بالانس صحيحتصویر 110 ـ غروب خورشید با وايت بالانس انتخابي
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رنگ نور در فضای داخلی

تصویر 113 ـ فضای داخلی با نور مصنوعیتصویر 112 ـ فضای داخلی با تلفیق نور طبیعی و مصنوعی

1 كاستوم وايت بالانس را در دوربين خود بيابيد و با ساير همك لاسي هايتان مقايسهك نيد. آیا محل این 
تنظیم در برندها و مدل های مختلف یکسان است؟

ثابت  از یک سوژه  باشد،  پنجره  نور  و  فلورسنت  تنگستن،  مانند  نور مختلف  منبع  دركي  فضاك ه چند   2
عكاسيك نيد.  كيبار بر اساس نور تنگستن،  كيبار براساس نور فلورسنت،  كيبار بر اساس نور روز و  كيبار 
با  و  آورده  بهك لاس  خود  با  را  نتايج  عكاسيك نيد.  و  تنظيم  را  تراز سفيدي  )كاستوم(  دستي  به صورت 

كنيد. گفت وگو  آنها  درباره  دوستانتان 

فعالیت 
کارگاهی

در فضای داخلی معمولاً چند منبع نور با رنگ های متفاوت به طور هم زمان در محیط وجود دارند؛ مانند نور 
روز که از پنجره وارد می شود، لامپ های تنگستن و فلورسنت. این تفاوت در رنگ نور می تواند باعث ایجاد 
ته رنگ های ناخواسته در تصویر شود؛ بنابراین انتخاب تراز سفیدی مناسب اهمیت بیشتری نسبت به عکاسی 
فضای خارجی دارد. در عکاسی فضای داخلی، زمانی که تنها یک نوع منبع نور در محیط وجود دارد، استفاده 
از حالت از پیش تعیین شده یا خودکار معمولاً نتیجه مناسبی ایجاد می کند. اما اگر در محیط چند منبع نور 
با دمای رنگ متفاوت وجود داشته باشد، مانند ترکیب نور پنجره با نور لامپ های داخلی، بهتر است از تراز 
سفیدی دستی )Custom White Balance( استفاده شود. این روش رنگ ها را با دقت بیشتری ثبت می کند 

و از ایجاد ته رنگ های ناخواسته در تصویر جلوگیری می کند )تصاویر 112  و  113(.

5 ـ انتخاب لنز
انتخاب لنز براي عكاسي در فضای خارجي

انتخاب لنز به نوع سوژه، هدف عکاس و کادر بندی مورد نظر بستگی دارد. هر لنز زاویه دید متفاوتی دارد و 
بخش متفاوتی از صحنه را ثبت می کند. به همین دلیل، انتخاب لنز مناسب نقش مهمی در ترکیب بندی، نمایش 

فضای اطراف سوژه و تأثیرگذاری تصویر دارد.

فعالیت 
عکاسی پژوهشی دوربين  مختلف  برند های  در   )Custom White Balance( دستی  تراز سفیدی  تنظیم  روش 

بررسی کنید. سپس با همکاری هم کلاسی های خود و نظارت هنرآموز، روش تنظیم تراز سفیدی دستی را 
در دوربین های مختلف به صورت عملی اجرا و تفاوت های آنها را بررسی کنید.
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فراهم  را  اطراف  فضای  و  ساختمان  کامل  نمای  ثبت  امکان  واید  لنزهای  معماری،  در عکاسی  معماري:   
می کنند؛ اما اگر بیش از حد به ساختمان نزدیک شوند، ممکن است خطوط عمودی دچار اعوجاج شوند. لنزهای 
نرمال و تله برای ثبت جزئیات، نما ها و کاهش اعوجاج پرسپکتیوی مناسب تر هستند )تصاویر 115 و   116(.

 پرتره: در عکاسی پرتره، معمولاً لنزهای نرمال و تله کوتاه چهره را با تناسب طبیعی و پس زمینه ای محو ثبت 
می کنند. استفاده از لنزهای واید در فاصله نزدیک ممکن است باعث تغییر تناسب اجزای صورت و ایجاد اعوجاج 

شود؛ بنابراین بیشتر برای پرتره های محیطی و نمایش فضای اطراف سوژه کاربرد دارند )تصاویر 117 و 118(.

تصویر 114

تصویر 116تصویر 115

 طبيعت: در عکاسی طبیعت، انتخاب لنز به نوع منظره بستگی دارد. لنزهای واید برای ثبت چشم اندازهای 
وسیع، آسمان و مناظر طبیعی مناسب هستند، در حالی که لنزهای تله برای نزدیک تر نشان دادن سوژه های 
دور، مانند قله کوه ها، حیات وحش یا جزئیات مناظر، کاربرد دارند. توضيح دقيق تر مثلًاً براي عكاسي حيات 

وحش تله بلندتر یا شرايط جوي روي لنز تله تأثير مي گذارند مثلًا غبار محلي )تصویر 114(.
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پرسپكتيو و تأثیر آن بر حجم ها
آيا تاك نون به ساختمان هاي بلند و يا خطوط نرده ها و ريل ها دقت كرده ايد؟ )تصاوير 119 و 120(

تصویر118تصویر 117

واضح استك ه فاصلة خطوط عمودي در اين ساختمان ها و يا فاصلة بين دو خط راه آهن كي اندازه بوده و 
نسبت به هم موازي هستند. پس چرا ما اين خطوط را نسبت به هم غير موازي مي بينيم.

پرسپكتيو يا ژرف نمايي علت پديد آمدن اين اتفاق است. ژرف نمايي عبارت است ازكي  خطاي بصريك ه در آن، 
خطوط موازي در صورتيك ه در عمق نگاه بينندهك شيده شوند حالت غير موازي گرفته و اين گونه حس مي شود 

كه انگار دو خط موازي نيستند و در انتها به هم مي رسند.

تصوير 120تصوير 119
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تصوير 121

تصوير 123تصوير 122

است.  تصوير  بودن  سه بعدي  حس  القاي  در عكاسي،  )ژرف نمايي(  پرسپكتيو  از  استفاده  كيي از خصوصيات 
ميك ند. تأيكد  آنها  بودن  بعد دار  و  برجستگي حجم ها  بر  پرسپکتيو  ديگر،  از طرف 

به تصاوير 122 و 123 دقتك نيد.
كدامكي  از آنها حس و حالت حجم شيء را بهتر نشان مي دهد؟ چرا؟

رشته  دو  خود  همك لاسي هاي  بهك مك 
طناب نسبتاً بلند را به كي ستون، ديوار و 
ببنديد )مانند  يا درخت در حياط مدرسه 
زمانيك ه   كيبار  از طناب ها  تصوير 124(. 
نسبت به هم موازي هستند عكاسيك نيد. 
از  طناب ها،  بين  با تغيير  فاصلة  سپس 
تهيه کرده  ديگري  عكس هاي   كيسر آنها 
با  هم درك لاس مقايسه كنيد و  را  آنها  و 
در مورد اثرات پرسپکتیو در آنها گفت وگو 

کنید.

کار گروهي

تصویر 124
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تأثير زاوية ديد دوربين بر پرسپكتيو حجم ها

به تصاوير 125 تا 128 به دقت نگاهك نيد. چه تفاوت هايي در آنها مي بينيد؟
دليل تفاوت اين عكس ها را چه مي دانيد؟

تغییرات زاویه دید دوربین در سه حالت

تصوير 125

تصوير 128

تصوير 131

تصوير 127

تصوير 130

تصوير 126

تصوير 129

1ـ هم سطح چشم انسان با تأثير عادي و طبيعي بودن موضوع؛
2ـ از بالا به پايين با تأثير كوتاه تر نشان دادن موضوع؛

3ـ از پايين به بالا با تأثير بلندتر شدن موضوع؛
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همچنين با تغيير جهت دادن به سمت چپ و راست موضوع نيز مي توان حالت هاي ديگري از تأثير ژرف نمايي 
را در موضوع مشاهده نمود.

تصوير 134

 تصوير 137 ـ لنز وايد

تصوير 133

تصوير 136 ـ لنز نرمال

تصوير 132

تصوير 135 ـ لنز تله 

تأثير فاصلةك انوني لنز ها بر پرسپكتيو حجم ها

به تصاوير 135 تا 137 به دقت نگاهك نيد.
چه تفاوت هايي در آنها مي بينيد؟

آيا ژرف نمايي در هر سه عكس كيسان است؟
دليل اين تفاوت ها را در چه عاملي مي دانيد؟

فعالیت 
كي موضوع مانند توپ، گلدان يا مجسمه را بر روي كي پايه در وسط راه پله بر روي پله هاي مياني قرار دهيد کلاسی

و با بالا و پايين رفتن از پله ها از سه زاوةي رو به رو، بالا و پايين از آن عكاسيك نيد. عكس ها را درك لاس با هم 
مقايسه کرده و با همك لاسي هاي خود دربارة تفاوت هاي آنها صحبتك نيد. اين تمرين را با اشياي مختلف 

تكرارك نيد و زاوةي ديد بهتر در هر سوژه را انتخاب نموده و در هنرستان خود به نمايش بگذاريد.
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فعالیت 
ازي ک موضوع ثابت  که داراي تنوع عناصر با شکل ها و حجم هاي متنوع باشد با لنز تله، وايد و نرمال عکاسي کرده کلاسی

و آنها را در کلاس  با هم  مقايسه کنيد.

فعالیت 
از راهروي هنرستان خود با سه فاصلك ةانوني مختلف )تله، نرمال، وايد( ازكي  فاصلة ثابت عکاسيك نيد. آيا کلاسی

تصاويريك ه ديده ايد كيسان هستند؟
تغيير فاصلة كانوني چه اثری بر روی دیوارهای جانبی راهرو گذاشته است؟

فعالیت 
با کلاسی با کادر ثابت دوربين نسبت به موضوع، سه عكس  ازكي  موضوع ك ه داراي تنوع عناصر حجمي است 

لنز هاي تله، وايد و نرمال عكاسيك نيد و نتيجه را با  هم مقايسه کرده و دربارة مشاهدات خود درك لاس 
صحبتك نيد.

تعدادي از تصاوير راك ه در آنها تأثير خاص ژرف نمايي لنز ها سبب زيبايي يا بهتر بيان شدن هدف عكس شده 
است جمع آوري نموده و بهك لاس بياوريد و دربارة آنها درك لاس صحبتك نيد.

لنزهاي مختلف تأثير متفاوتي بر پرسپکتيو حجم ها مي گذارند که در هنگام عکاسي بايد به اين موضوع توجه 
شود.

تأثير پرسپکتيو )ژرف نمايي( هر لنز را مي توان در تصاوير 135 تا 137 مشاهده نمود. بسته به نياز يا هدف 
عکس، شما مي توانيد لنز مورد نياز خود را انتخاب کنيد.

با توجه به خصوصيات لنزها، هرچه فاصل ةکانوني لنز کوتاه تر باشد )لنز وايد(، تأثير بيشتري بر پرسپکتيو مي گذارد.
البته اين امر دربارة لنزهايي با فاصل ةکانوني بلندتر )لنز تله(، نتيجة معکوس دارد.

از هر یک از موضوع های طبیعت، معماری و پرتره در فضای خارجی یک عکس ثبت کنید. برای هر سوژه، 
لنزی را انتخاب کنید که به نظر شما برای رسیدن به هدف عکاسی مناسب تر است. پس از ثبت عکس ها، 

به پرسش های زیر پاسخ دهید:
1 برای هر عکس از چه لنزی )یا فاصله کانونی( استفاده کرده اید؟

2 استفاده از لنز انتخابی چه تأثیری بر زاویه دید، کادر بندی و نمایش سوژه داشته است؟
3 عکس های خود را با آثار هم کلاسی ها مقایسه کنید. آیا همه از لنز مشابهی استفاده کرده اند؟ اگر خیر، 

تفاوت انتخاب لنزها چه تأثیری بر نتیجه نهایی عکس ها داشته است؟

فعالیت 
کارگاهی
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انتخاب لنز مناسب براي سوژه مورد نظر در عكاسي داخلي
در عکاسی فضای داخلی، انتخاب لنز به نوع سوژه، ابعاد محیط، فاصله عکاس تا سوژه و هدف عکاسی بستگی 
دارد. از آنجا که فضای داخلی معمولاً محدود است، انتخاب فاصله کانونی مناسب اهمیت بیشتری پیدا می کند. 
در فضای داخلی به دلیل محدودیت جابه جایی، انتخاب لنز می تواند بر ظاهر تصویر و میزان فضای ثبت شده 

تأثیر قابل توجهی داشته باشد.
تا  تله کوتاه استفاده می شود  یا  نرمال  لنز های  از  از طبیعت بی جان، معمولاً  طبيعت بي جان: در عکاسی   
تناسب اجسام طبیعی ثبت شود و اعوجاج به حداقل برسد. اگر هدف نمایش فضای اطراف چیدمان باشد، 
استفاده از لنز واید نیز امکان پذیر است؛ البته باید از نزدیک شدن بیش از حد به سوژه خودداری کرد )تصاویر 

138 و 139(.

بخش  زیرا  مناسب تر هستند؛  واید  لنزهای  فضا،  نمای کلی  ثبت  برای  معماري و دكوراسيون داخلي:   
بیشتری از محیط را در کادر قرار می دهند. با این حال، اگر دوربین تراز نباشد یا بیش از حد به دیوارها نزدیک 
شود، ممکن است خطوط عمودی دچار اعوجاج شوند. برای ثبت جزئیات دکوراسیون یا بخش های خاص فضا، 

لنزهای نرمال و تله کوتاه انتخاب مناسب تری هستند )تصاویر 140 و 141(.

تصویر 139تصویر 138

تصویر 141تصویر 140
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تصویر 143تصویر 142

 پرتره: در فضای داخلی، اگر فاصله کافی وجود داشته باشد، لنزهای نرمال و تله کوتاه چهره را با تناسب 
طبیعی ثبت می کنند. در فضاهای کوچک ممکن است استفاده از لنز واید اجتناب ناپذیر باشد، اما بهتر است 
اجزای  تغییر تناسب  و  اعوجاج  باعث  می تواند  این کار  زیرا  شود؛  خودداری  بسیار نزدیک  در فاصله  از عکاسی 

صورت شود )تصاویر 142و 143 (.

6ـ تأثیر ISO بر کیفیت
نقش ايزو در عكاسي فضاي خارجي

نور محیط کافی است؛ بنابراین استفاده از ایزوی پایین بهترین  در عکاسی فضای خارجی و نور روز، معمولاً 
انتخاب است. ایزوی پایین موجب کاهش نویز دیجیتال، حفظ جزئیات و افزایش کیفیت تصویر می شود. تنها 
در شرایطی مانند هوای ابری، سایه، غروب یا زمانی که استفاده از سرعت شاتر بالاتر ضروری است، می توان 
مقدار ایزو را به  اندازه نیاز افزایش داد. در هر شرایط، بهتر است پایین ترین مقدار ایزو که نوردهی مناسب را 

فراهم می کند، انتخاب شود )تصاویر 144 و 145(.

از هر یک از موضوع های طبیعت بی جان، معماری و دکوراسیون داخلی و پرتره در فضای داخلی یک عکس 
ثبت کنید. برای هر سوژه، لنزی را انتخاب کنید که به نظر شما برای رسیدن به هدف عکاسی مناسب تر است. 
دليل انتخاب هر لنز براي هر سوژه را توضيح دهيد. آيا عكس ساير دوستانتان هم با لنز مشابه گرفته شده 

است؟ در اين باره گفت وگو كنيد.

فعالیت 
کارگاهی



92

نقش ايزو در فضاي داخلي

در عکاسی فضای داخلی، به دلیل کم بودن نور محیط، گاهی لازم است مقدار ایزو  افزایش یابد تا نوردهی 
مناسب حاصل شود. افزایش ایزو امکان استفاده از سرعت شاتر مناسب و جلوگیری از لرزش تصویر را فراهم 
می کند، اما در عین حال باعث افزایش نویز دیجیتال و کاهش کیفیت تصویر، به ویژه در نواحی تیره، می شود. 
 ـ146(. بهتر است همواره پایین ترین مقدار ایزویی انتخاب شود که نوردهی مناسب را فراهم کند )تصاویر 148 

عکس 144 ـ ایزوی پایین

تصویر 147 ـ فضای داخلی با 
ایزوی متوسط

تصویر 146 ـ فضای داخلی با 
ایزوی پایین

عکس 145 ـ ایزوی بالا

تصویر 148 ـ فضای داخلی با 
ایزوی بالا

یک سوژه ثابت را در نور روز انتخاب کنید. با حفظ کادر و شرایط عکاسی، دو عکس ثبت کنید؛ عکس اول با 
پایین ترین مقدار ایزوی دوربین و عکس دوم با بالاترین مقدار ایزو. سپس تصاویر را با یکدیگر مقایسه کنید.

 در کدام تصویر نویز بیشتری مشاهده می شود؟
 افزایش ایزو چه تأثیری بر جزئیات، وضوح و کیفیت تصویر گذاشته است؟

 با توجه به نتیجه این آزمایش، در عکاسی فضای خارجی استفاده از چه محدوده ای از ایزو مناسب تر است؟ 
دلیل خود را بیان کنید.

فعالیت 
کارگاهی
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نويز  تأثير  و  با هم مقايسهك نيد  را  بگيريد. تصاوير  ايزوی دوربين خود  بالاترين  و  پايين ترين  با  دو عكس 
بررسيك نيد. تصوير را  بريك فيت 

 در کدام تصویر نویز بیشتری مشاهده می شود؟
 افزایش ایزو چه تأثیری بر جزئیات، وضوح و کیفیت تصویر گذاشته است؟

 با توجه به نتیجه این آزمایش، برای عکاسی در فضای داخلی از چه محدوده ای از ایزو استفاده می کنید؟ 
دلیل خود را بیان کنید.

فعالیت 
کارگاهی

7ـ استفاده از تجهیزات جانبی
تجهيزات جانبي مناسب عكاسي خارجي

در عکاسی فضای خارجی، انتخاب تجهیزات جانبي مناسب به شرایط محیط، نوع سوژه و هدف عکاس بستگی 
دارد. استفاده صحیح از تجهیزات جانبی می تواند کیفیت تصویر را افزایش داده و از دوربین و لنز محافظت کند.
شاتر پایین،  با سرعت  عکاسی  برای  و  می کند  جلوگیری  دوربین  لرزش  از  سه پایه   :)Tripod( سه پايه   

151 و 152(. )تصاویر  دارد  کاربرد  دقیق  کادرهای  ثبت  و  در نور کم  عکاسی  طولانی،  نوردهی  منظره، 

در صورت امکان، پیش از افزایش ایزو از روش هایی مانند استفاده از سه پایه، افزایش نور محیط یا نورپردازی 
مناسب استفاده شود تا کیفیت عکس حفظ گردد )تصاویر 149 و 150(.

نکته

تصویر 150 ـ فضای داخلی با ایزوی بالا و بدون سه پایهتصویر 149 ـ فضای داخلی با ایزوی پایین و سه پایه

فعالیت 
درباره روش های کاهش نویز در عکاسی تحقیق کنید. راهکارهای پیش  از  ثبت عکس و پس  از ثبت عکس پژوهشی

با  روش  هر  محدودیت های  و  مزایا  درباره  و  دهید  ارائه  به کلاس  را  خود  پژوهش  نتایج  بررسی کنید.  را 
کنید. گفت وگو  هم کلاسی های خود 
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 هود )Lens Hood(: هود از ورود نورهای مزاحم به لنز جلوگیری می کند.
درصورت نداشتن لنز هود یا در مواقعی که شدت نور تابیده شده به حدی باشد که لنز هود برای جلوگیری از 

نورهای مزاحم کافی نباشد، باید از یک صفحه با توجه به تصاویر 153و 154 استفاده کنید.

تصویر 152 ـ سه پایه و عکاس در حال استفادهتصویر 151 ـ سه پایه

فيلترها

 فیلتر UV: از سطح جلویی لنز محافظت می کند و در برخی شرایط، اثر پرتو فرابنفش را کاهش می دهد.
 فیلتر پلاریزه )Polarizer(: بازتاب نور از سطوحی مانند آب، شیشه و برگ ها را کاهش می دهد و باعث 

افزایش اشباع رنگ ها، به ویژه آسمان و پوشش گیاهی می شود.
 فیلتر Neutral Density( ND(: شدت نور ورودی به لنز را کاهش می دهد و امکان استفاده از سرعت 

شاتر پایین یا دیافراگم باز را حتی در نور شدید روز فراهم می کند.

تصویر 154 ـ عکس با لنز هودتصویر 153 ـ عکس بدون لنز هود
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ND تصویر 155 ـ

Polarize تصویر 156ـ

فعالیت 
1 تأثير انواع فيلتر را در عكاسي داخلي بررسيك نيد و نتيجه را بهك لاس آورده و با دوستانتان بررسيك نيد.پژوهشی

با دوستانتان  تأثير استفاده از سه پايه را در  عكاسي داخلي بررسيك نيد و نتيجه را بهك لاس آورده و   2
بررسيك نيد.

ازكي  سوژه ثابت با ثابت نگه داشتن کادر و سایر تنظیمات دوربین، سه عکس با روش های نورسنجی نقطه ای، تمرین
كنيد. گفت وگو  در اين باره  دوستانتان  با  در چيست؟  عكس ها  تفاوت  ثبت کنید.  معدل گیری  و  مرکزگرا 

تجهيزات مناسب عكاسي داخلي
استفاده  دارد.  نور و هدف عکاس بستگی  نوع سوژه، شرایط  به  انتخاب تجهیزات  در عکاسی فضای داخلی، 
صحیح از تجهیزات جانبی می تواند کیفیت تصویر را افزایش داده و کنترل بیشتری بر نور و نوردهی فراهم کند.

 سه پايه: در فضای داخلی، به دلیل کم بودن نور، معمولاً از سرعت شاتر پایین تر استفاده می شود. سه پایه 
از لرزش دوربین جلوگیری می کند.

 هود: در صورت وجود منابع نور مستقیم یا نورهای مزاحم در محیط، هود می تواند از ایجاد فلر و کاهش کنتراست 
تصویر جلوگیری کند.

 فيلترها: در عکاسی فضای داخلی، استفاده از فیلترها به نوع سوژه بستگی دارد:
 فیلتر UV: بیشتر برای محافظت از سطح جلویی لنز به کار می رود.

 فیلتر پلاریزه: بازتاب نور از سطوح براق مانند شیشه، فلز، سرامیک یا تابلوها را کاهش می دهد.
 فیلتر ND: در شرایط خاص، مانند عکاسی با نوردهی طولانی در فضای داخلی یا هنگام استفاده از نورهای 

بسیار قوی، برای کاهش نور ورودی به لنز استفاده می شود.
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10ـ برنامه ریزی
برنامه ریزی

 مشخص شدن هدف و موضوع عکاسی
 بازدید و بررسی مکان عکاسی در صورت امکان

 تعیین زمان مناسب عکاسی
 دریافت مجوز عکاسی )در صورت نیاز(

بررسی شرایط محیط
 بررسی شرایط آب و هوا

 بررسی زمان طلوع و غروب خورشید با توجه به منطقه جغرافیایی
 بررسی شدت و جهت نور

 بررسی امکان استفاده از نور مصنوعی در محیط
 بررسی فضای استقرار تجهیزات

تجهیزات دوربین
 اطمینان از سلامت کامل دوربین )فیزیکی(

 انتخاب لنز مناسب
 اطمینان از شارژ باتری

 همراه داشتن باتری یدکی و کارت حافظه یدکی
 خالی بودن کارت حافظه
 تمیز بودن لنز و فیلترها

 همراه داشتن شارژر
تجهیزات جانبی

 سه پایه
 ریموت

 فلاش و تجهیزات نور پردازی
 بازتاب دهنده و نرم کننده

 هود لنز
 وسایل تمیز کردن لنز و دوربین

تنظیمات دوربین
)JPEG / RAW( انتخاب فرمت ثبت عکس 

 تنظیم حساسیت مناسب
 تنظیم و بررسی تراز سفیدی

 بررسی حالت مناسب فوکوس )واضح سازی(
 تنظیم و بررسی مُد نورسنجی
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پودمان دوم : عکس برداری

ایمنی و بهداشت
 تجهیزات مناسب بارندگی و گرد و غبار به همراه داشته باشد.

 لباس مناسب شرایط آب و هوایی انتخاب شده است.
 محل قرارگیری سه پایه و تجهیزات ایمن است.

 مسیر عبور افراد و کابل های برق ایمن سازی شده است.
 احتمال تغییر ناگهانی نور یا شرایط محیط پیش بینی شده است.

کنترل نهایی پس از اتمام عکاسی
 تمام تجهیزات جمع آوری و شمارش شده اند.

 فایل های ثبت شده بررسی شده اند.
 از تصاویر مهم نسخه پشتیبان تهیه شده است.

چالش های رایج فضای خارجی که نیاز به دقت بیشتری دارند عبارت اند از:
 تغییر سریع شرایط آب وهوا
 باد ، باران، گرد و غبار و برف

 تغییر شدت و رنگ نور خورشید
 ازدحام افراد

 محدودیت دسترسی به برق
چالش های رایج فضای داخلی که نیاز به دقت بیشتری دارند عبارت اند از:

 کمبود نور
 ترکیب نور طبیعی و مصنوعی

 بازتاب از شیشه، آینه و سطوح براق
 محدودیت فضای استقرار تجهیزات

 وجود کابل های برق و خطر برخورد با تجهیزات

نکته
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ارزشیابی شایستگی عکاسی در فضای  داخلی و خارجی

تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:

استاندارد عملکرد: 763112011كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه763112كد حرفه
توانايي عكاسي در فضاي داخلي و خارجي متناسب با استانداردهاي حرفه‎اي محيطك ار در 
فضاي داخلي و خارجي، توانايي نورسنجي براساس نور موجود،ك اربرد لنز، توانايي تنظيم 

  RAW تراز سفيدي، رعايت وضوح و جزئيات، عكاسي با فايل

L2سطح صلاحيتدستیاری عکاسیوظيفه شغل76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی عكاسی در فضای داخلی و خارجیکار7631120122کد کار

شرايط انجامك ارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

آماده‎سازي تجهيزات عكاسي براي 1
شرايط داخلي و خارجي

مكان: استودیو عکاسی
قبیل  از  نورپردازی  و  استودیویی  لوازم  لنزها،  انواع  و  دوربین عکاسی  تجهيزات:  و  ابزار 
کاسه‌ها،  ال ای دی،  ثابت  نور  نعلی،  و  مدلینگ  لامپ  نور،  شاخه‌های  تک‌پایه،  سه‌پایه، 
سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت 
انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(،  بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و...،  )خرطومی(، 
وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی 
و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، 

اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت استفاده از  ابزار مناسب براي شرايط مختلف
3استفاده از فناوری‌های نوین، داشتن خلاقیت و سرعت عمل در انجام کارها

2مهارت استفاده از  ابزار مناسب براي شرايط مختلف

مهارت لازم برای آماده‌سازی تجهیزات مناسب براي شرايط مختلف عکاسی 
را ندارد.

1

انتخاب كادر و زاويه ديد مناسب براي 2
عكاسي داخلي و خارجي

مكان: استودیو عکاسی
قبیل  از  نورپردازی  و  استودیویی  لوازم  لنزها،  انواع  و  دوربین عکاسی  تجهيزات:  و  ابزار 
کاسه‌ها،  ال ای دی،  ثابت  نور  نعلی،  و  مدلینگ  لامپ  نور،  شاخه‌های  تک‌پایه،  سه‌پایه، 
سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت 
انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(،  بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و...،  )خرطومی(، 
وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی 
و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، 

اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت كادربندي و زاويه ديد مناسب براي عكاسي داخلي 
3داشتن خلاقیت و نوآوری در انجام کارها

2مهارت كادربندي و زاويه ديد مناسب براي عكاسي داخلي

نمی‌تواند كادر و زاويه ديد مناسب براي عكاسي داخلي را انتخاب کند.

1

نورسنجي مناسب با محيط داخلي 3
و خارجي

مكان: استودیو عکاسی
قبیل  از  نورپردازی  و  استودیویی  لوازم  لنزها،  انواع  و  دوربین عکاسی  تجهيزات:  و  ابزار 
کاسه‌ها،  ال ای دی،  ثابت  نور  نعلی،  و  مدلینگ  لامپ  نور،  شاخه‌های  تک‌پایه،  سه‌پایه، 
سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت 
انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(،  بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و...،  )خرطومی(، 
وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی 
و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، 

اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت انواع نورسنجي )بازتابي و مستقيم(
3بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

2مهارت انواع نورسنجي )بازتابي و مستقيم(

نمی‌تواند نورسنجی مناسب برای محيط داخلي و محيط خارجي را انجام دهد.

1

تنظيم تراز سفيدي متناسب با ٤
محيط عكاسي

مكان: استودیو عکاسی
قبیل  از  نورپردازی  و  استودیویی  لوازم  لنزها،  انواع  و  دوربین عکاسی  تجهيزات:  و  ابزار 
کاسه‌ها،  ال ای دی،  ثابت  نور  نعلی،  و  مدلینگ  لامپ  نور،  شاخه‌های  تک‌پایه،  سه‌پایه، 
سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت 
انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(،  بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و...،  )خرطومی(، 
وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی 
و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، 

اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت تنظيم تراز سفيدي متناسب با محيط عكاسي بر اساس پيش 
فرض دوربين )ابري، آفتابي، فلاش، تنگستن و سايه(، درجه كلوين و تنظيم 

دستي
داشتن خلاقیت و نوآوری و دیدن افق‌های آینده در کار

3

مهارت تنظيم تراز سفيدي متناسب با محيط عكاسي بر اساس پيش فرض 
2دوربين )ابري، آفتابي، فلاش، تنگستن و سايه(، درجه كلوين و تنظيم دستي

عدم مهارت لازم در تشخیص تراز سفيدي متناسب با محيط عكاسي بر اساس 
پيش فرض دوربين )ابري، آفتابي، فلاش، تنگستن و سايه(، درجه كلوين و 

تنظیم دستی
1

ويژگي‎هاي نور در فضاي داخلي 5
و خارجي

مكان: استودیو عکاسی
قبیل  از  نورپردازی  و  استودیویی  لوازم  لنزها،  انواع  و  دوربین عکاسی  تجهيزات:  و  ابزار 
کاسه‌ها،  ال ای دی،  ثابت  نور  نعلی،  و  مدلینگ  لامپ  نور،  شاخه‌های  تک‌پایه،  سه‌پایه، 
سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، چتر، اسنوت 
انواع فون‌ها )پس‌زمینه‌ها(،  بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و...،  )خرطومی(، 
وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی 
و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، 

اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

طبيعي  نور  تريكب  و  مصنوعي  نور  طبيعي،  نور  از  استفاده  مهارت  و  دانش 
مصنوعي و 

به‌کارگیری فناوری‌های مدرن، سرعت عمل، خلاقیت و نوآوری در فعالیت‌ها
3

2مهارت استفاده از نور طبيعي، نور مصنوعي و تريكب نور طبيعي و مصنوعي

نمی‌تواند نور طبيعی و نور مصنوعي را تشخیص دهد.
1

نگهداری شايستگي‌هاي غيرفني، ‌ايمني، بهداشت، توجهات زيست‌محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت در  امانت‌داری  به  باور  زمان،  مدیریت  جدید،  فناوری‌های  مدیریت 
کپی‌رایت حقوق  رعایت  ٢فایل‌ها، 

١هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز نخواهد شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ و ٥ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها
ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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پودمان سوم : تکنیک های عکاسی

پودمان سوم

تکنیک های عکاسی

تکنیک های عکاسی به مجموعه ای از روش ها و مهارت هایی گفته می شود که عکاسان 
حرفه ای با به کار بردن آنها؛ تصاویر ویژه ای ثبت می کنند، مانند تکنیک های بر پایه 
حرکت یا نور که جلوۀ بصری خاصی به عکس می دهد. هنرجویان رشته عکاسی؛ با 
آموزش این تکنیک ها می توانند برای کسب شایستگی در گرفتن سفارش های جالب 

و ویژه دنیای کار در این خصوص آماده شوند.

https://www.roshd.ir/1405-210597-3
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هنرجويان در  اين واحد يادگيري 

 شايستگي عكاسي با دوربين بر پايه تکنیک های نور را كسب ميك نند.
 مي توانند ويژگي هاي نور را تشخيص دهند و با نوردهي طولاني عكاسيك نند.

 از تريكب نور محيط و نور فلاش در عكاسي استفاده كنند. 

 عكاسي در  نور  محيط )طبيعي و مصنوعي( به وسيله دوربين و ابزارهاي حرفه اي عكاسي با توجه به ثبت 
استوديويي(  فلاش  به  نسبت  دوربين  )تنظيم  هم زماني  سرعت  نور محيط ـ  به  توجه  با  سوژه،  صحيح 

ـ كادر بندي   ISO Long Exposure

استاندارد عملکرد

واحد یادگیری  1 

تکنیک های بر پايه نور در عکاسی
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پودمان سوم : تکنیک های عکاسی

آماده سازی تجهیزات

برای اجرای تمرین ها، هنرجو باید تجهیزات زیر را آماده کند:
تجهیزات اصلی

 دوربین با قابلیت تنظیم دستی )Manual Mode(: امکان کنترل مستقل سرعت شاتر، دیافراگم و 
حساسیت ISO را فراهم می کند.

 کارت حافظه خالی: فضای کافی برای ثبت تصاویر را در اختیار هنرجو قرار می دهد.
 باتری شارژ شده دوربین: از قطع شدن روند عکاسی در حین تمرین جلوگیری می کند.

 سه پایه )Tripod(: دوربین را ثابت نگه می دارد و از لرزش تصویر جلوگیری می کند.
 ریموت شاتر یا استفاده از تایمر خودکار دوربین: بدون لمس دوربین، شاتر را فعال کرده و احتمال 

لرزش را کاهش می دهد.

تجهیزات مورد نیاز برای نوردهی طولانی
 فیلتر ND: میزان نور ورودی به دوربین را کاهش می دهد و امکان استفاده از سرعت های شاتر طولانی را 

فراهم می کند.
 لباس تیره: در تمرین های نقاشی با نور، از دیده شدن ناخواسته فرد در تصویر جلوگیری می کند.

مقدمه 

عکاسی درواقع هنر و فن ثبت نور است. هر عکس حاصل تعامل میان نور، زمان و سطح حساس به نور )فیلم یا 
سنسور( است؛ ازاین رو شناخت نور و شیوه های کنترل آن، یکی از اساسی ترین مبانی عکاسی به شمار می آید. 

در حقیقت، بدون نور تقریباًً هیچ تصویری شکل نمی گیرد و عکاسی وجود نخواهد داشت.
تکنیک ها  این  پودمان،  این  در  کرد.  دسته بندی  مختلف  دیدگاه های  از  می توان  را  عکاسی  تکنیک های 
به طور کلی در دو گروه تکنیک های بر پایه نور و تکنیک های بر پایه حرکت معرفی می شوند. البته مرز میان 
این دو گروه کاملًاًً مشخص و قطعی نیست؛ زیرا نور و حرکت در فرایند ثبت عکس ارتباطی تنگاتنگ با یکدیگر 
دارند. اجرای برخی از تکنیک های بر پایه نور مستلزم کنترل حرکت است و بسیاری از تکنیک های بر پایه 

حرکت نیز بدون مدیریت دقیق نور امکان پذیر نیستند.
بدیهی است مباحث مطرح شده تنها بخشی از دنیای گسترده تکنیک های عکاسی را در بر می گیرند و روش ها 
و تکنیک فراوان دیگری نیز در شاخه های مختلف عکاسی وجود دارند که هر یک متناسب با موضوع، تجهیزات 

و هدف عکاس به کار گرفته می شوند.
در این پودمان، مهم ترین تکنیک های خلاقانه بر پایه نور بررسی می شوند؛ از تکنیک های مبتنی بر ویژگی ها 
و رفتار نور گرفته تا روش های مبتنی بر نوردهی طولانی و استفاده از فلاش. این روش ها، فراتر از ثبت صرف 

واقعیت، نور را به ابزاری برای بیان هنری و طراحی بصری تبدیل می کنند.
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تجهیزات مورد نیاز برای نورپردازی با فلاش
 فلاش اکسترنال )External Flash(: امکان کنترل جهت، شدت و کیفیت نور را نسبت به فلاش داخلی 

افزایش می دهد.
 باتری یدکی فلاش: از توقف تمرین در اثر تخلیه باتری فلاش جلوگیری می کند.

 تریگر بی سیم یا کابل سینک: فلاش را به صورت هم زمان با دوربین و خارج از محل نصب روی دوربین 
فعال می کند.

 پایه نور )Light Stand(: فلاش را در موقعیت مناسب و با ارتفاع قابل تنظیم نگه می دارد.

تکنیک های بر پایه ویژگی ها و عملکرد نور

)Bokeh( بوکه
به تصویر زیر نگاه کنید. در این تصویر چه می بینید؟ به نظر شما چرا پس زمینه این تصویر کاملًاًً محو شده 

است، اما سوژه با وضوح کامل دیده می شود؟

به شکل  فوکوس  محدوده  از  خارج  نواحی  حالت  این  در  است.  ثبت شده  میدان کم  عمق  با  تصویر  این 
به شکل  باشد،  داشته  نور وجود  منابع  نواحی  این  در  اگر  دیده می شوند.  رنگی  لکه های  یا  دایره  و  محو 
به  بوکه  می کنند.  ایجاد  را   )Bokeh( بوکه  از  جلوه ای  که  می شوند  دیده  نورانی  لکه های  یا  دایره ها 
فوکوس  روی سوژه  لنز  هنگامی که  می شود.  گفته  فوکوس  محدوده  از  خارج  نواحی  محو شدگی  کیفیت 
شکل  به  دارند،  قرار  فوکوس  صفحه  از  عقب تر  یا  جلوتر  که  آنها  انعکاس  یا  نور  منابع  تصویر  می کند، 
دایره های محو شدگی یا دایره اغتشاش )Circle of Confusion( ثبت می شود. شکل، اندازه و کیفیت 
دیافراگم،  تیغه های  و شکل  تعداد  لنز،  اپتیکی  بلکه طراحی  نیست،  وابسته  اغتشاش  دایره  به  تنها  بوکه 
میزان اصلاح خطای نور لنز )Optical Aberration Correction( و اندازه دایره های محو شدگی نیز 

بر ظاهر آن تأثیر می گذارند.

تصویر 1
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مقابل  در  فردی  از  اگر  نمونه،  برای 
چراغ های شهر  عکاسی شود و فوکوس 
روی چهره او قرار گیرد، چراغ های خارج 
از محدوده فوکوس به صورت دایره های 
نرم و محو دیده می شوند. در این حالت، 
پس زمینه دارای بوکه ای مطلوب است و 
متمایز  به خوبی  اطراف  از محیط  سوژه 

می شود.
عوامل مؤثر در ایجاد بوکه عبارت اند از:

 f/1. 4( استفاده از دیافراگم باز مانند 
)f/1. 8 یا

 زیاد بودن فاصله بین سوژه و پس زمینه
 کم بودن فاصله دوربین تا سوژه

 استفاده از لنز با فاصله کانونی بلندتر 
)مانند ۸۵ یا ۱۳۵ میلی متر(

 طراحی اپتیکی و ساختمان دیافراگم لنز

تصویر ٢ـ تأثیر دیافراگم های مختلف در شکل گیری بوکه

تصویر ٣ـ دیاگرام بوکه
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)Lens Flare( فلر

به تصویر ٤ نگاه کنید. در عکس چه چیزی می بینید؟ 
به نظر شما چرا در این عکس هاله ها و لکه های نورانی 

دیده می شوند؟

برای رسیدن به بوکه با فیلتر، می توانید خودتان فیلتر بسازید. نکته

وسایل مورد نیاز: )مقوای مشکی یا کاغذ ضخیم مشکی ـ مداد ـ قیچی یا کاترـ خط کش ـ چسب نواری 
یا کش پلاستیکی ـ دوربین با لنز دارای دیافراگم باز ـ ریسه های LED یا منابع نوری کوچک( 

کمی  دایره ای  مشکی،  مقوای  روی  کنید.  اندازه گیری  را  لنز  جلوی  دهانه  قطر  فیلتر:  مراحل ساخت 
بزرگ تر از قطر دهانه لنز رسم و برش دهید. مرکز دایره را مشخص کنید. با استفاده از کاتر، یک ستاره 
پنج پر یا شش پر کوچک )حدود ۵ تا ۸ میلی متر( در مرکز دایره ببرید. دقت کنید لبه های ستاره تمیز و 
صاف باشند. فیلتر را با چسب نواری یا کش روی دهانه جلوی لنز ثابت کنید، به گونه ای که شکل ستاره 

دقیقاً در مرکز لنز قرار گیرد.
منابع  قرار دهید.  نزدیک  فاصله  در  را  انتخاب کنید. سوژه  باز  امکان  تا  حد  را  دیافراگم  روش عکاسی: 
نور کوچک )مانند چراغ های ریسه ای( را در پس زمینه قرار دهید. روی سوژه فوکوس کنید تا چراغ های 
پس زمینه خارج از محدوده فوکوس قرار گیرند. چند عکس با فاصله های مختلف سوژه و پس زمینه ثبت و 

نتیجه را بررسی کنید.

یک سوژه ثابت مانند گلدان، عروسک یا بطری را در فاصله حدود یک متری از دوربین قرار داده و چند چراغ 
یا منبع نور نقطه ای را در فاصله ای دورتر، پشت سوژه، قرار دهید. دوربین را روی حالت اولویت دیافراگم 
یا حالت دستی تنظیم کرده و بزرگ ترین دهانه دیافراگم موجود در لنز )کمترین عدد f( را انتخاب کنید. 
سپس روی سوژه فوکوس کرده و عکس را ثبت کنید. عکس ها را در کلاس بررسی کرده و به پرسش های 
زیر پاسخ دهید: آیا پس زمینه به صورت محو ثبت شده است؟ آیا منابع نور به شکل دایره های محو شدگی 
دیده می شوند؟ اگر نه، به نظر شما علت چیست؟ با تغییر فاصله دوربین تا سوژه یا فاصله سوژه تا پس زمینه، 

ظاهر بوکه چه تغییری می کند؟ 

فعالیت 
کارگاهی

تصویر ٤

تمرین عملی
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این تصویر با استفاده از پدیده فلر )درخشندگی( ثبت شده است. فلر زمانی ایجاد می شود که نور یک منبع بسیار 
روشن، مانند خورشید یا یک چراغ پرقدرت، به طور مستقیم وارد لنز شود. در این حالت، بخشی از نور در  میان 
سطوح شیشه ای عدسی های لنز بازتاب پیدا کرده و پراکنده می شود و به جای آن که به طور کامل در تشکیل 
تصویر مشارکت کند، به صورت نور سرگردان )Stray Light( روی حسگر ثبت می شود. در نتیجه، ممکن است 
هاله های نور، لکه ها یا دایره های رنگی در تصویر ظاهر شوند و کنتراست یا اشباع رنگ کاهش یابد. فلر درواقع 
یک پدیده ناخواسته نوری محسوب می شود اما وقتی عکاسی آن را آگاهانه ایجاد و کنترل می کند می تواند از آن 

به عنوان یک تفکیک با جلوه خلاقانه استفاده کند.
فلر معمولاًًًً به دو شکل دیده می شود:

 هاله مه آلود )Veiling Flare(: باعث کاهش کنتراست و ایجاد پرده ای روشن روی تصویر می شود.
 فلر شبح گونه )Ghost Flare(: به صورت لکه ها یا دایره های رنگی ناشی از بازتاب های داخلی لنز ظاهر 

می شود.
روش های ایجاد فلر عبارتند از:

 قرار دادن خورشید یا یک منبع نور قوی در داخل یا نزدیک لبه کادر
 حذف هود لنز

 تغییر جزئی زاویه دوربین نسبت به منبع نور
روش های کاهش یا حذف فلر

 استفاده از هود لنز
 تغییر زاویه دوربین یا محل قرارگیری منبع نور

 جلوگیری از ورود مستقیم نور به لنز
)Lens Coating( استفاده از لنزهایی با پوشش های ضد بازتاب 

تصویر ٥ ـ دیاگرام تشکیل فلر در عکس
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)Silhouette( سیلوئت

به عکس زیر نگاه کنید. به نظر شما چرا در این تصویر، سوژه کاملًاًً تیره دیده می شود، اما پس زمینه با جزئیات 
و رنگ های زیبا ثبت شده است؟ به نظر شما تأثیر بصری سیاهی در عکس چیست؟ چه سوژه هایی مناسب 

این نوع عکاسی هستند؟
این تصویر با استفاده از تکنیک سیلوئت )ضد نور( ثبت شده است. سیلوئت زمانی ایجاد می شود که اختلاف 

منبع  و  باشد  زیاد  پس زمینه  و  سوژه  بین  روشنایی 
نوردهی  اگر  گیرد.  قرار  سوژه  پشت  در  نور  اصلی 
دوربین براساس بخش روشن پس زمینه تنظیم شود، 
جزئیات پس زمینه به درستی ثبت می شوند، اما سوژه 
به صورت تیره و بدون جزئیات دیده می شود. در این 
قابل  سوژه  بیرونی  خطوط  و  شکل کلی  تنها  حالت، 
مشاهده است. برای نمونه، اگر فردی در مقابل غروب 
خورشید قرار گیرد و نوردهی دوربین براساس آسمان 
ثبت  به خوبی  آسمان  جزئیات  و  رنگ ها  انجام شود، 
تیره  به صورت یک شکل  فرد  در حالی که  می شوند، 
و بدون جزئیات در تصویر دیده خواهد شد. این نوع 

تصویر، سیلوئت نام دارد.
شرایط ایجاد سیلوئت:

 قرار گرفتن منبع نور در پشت سوژه
 وجود اختلاف زیاد روشنایی بین پس زمینه و سوژه

 تنظیم نوردهی یا نورسنجی براساس بخش روشن 
پس زمینه

 کم بودن نور روی سطح رو به دوربینِ سوژه
 استفاده از جبران نوردهی منفی، در صورت نیاز

در یک روز آفتابی در حیاط مدرسه، سوژه ای ثابت را انتخاب کنید. خورشید را در داخل یا نزدیک لبه کادر 
قرار دهید و بدون استفاده از هود لنز، از سوژه عکس بگیرید. سپس همان عکس را با استفاده از هود لنز 

یا با تغییر اندک زاویه دوربین دوباره ثبت کنید.
پس از ثبت تصاویر، موارد زیر را بررسی کنید:

 در کدام تصویر هاله ها یا دایره های رنگی مشاهده می شوند؟
 استفاده از هود لنز چه تأثیری بر کنتراست و کیفیت تصویر داشته است؟

 تغییر زاویه دوربین چگونه ظاهر فلر را تغییر داده است؟
 آیا در این شرایط، فلر به زیبایی تصویر کمک کرده است یا از کیفیت آن کاسته است؟

فعالیت 
کارگاهی

تصویر ٦ ـ عکس سیلوئت
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یک سوژه را در مقابل یک منبع نور قوی، مانند خورشید هنگام غروب یا یک پنجره روشن، قرار دهید. ابتدا 
نوردهی دوربین را به گونه ای تنظیم کنید که سوژه به طور عادی ثبت شود. سپس نورسنجی را براساس بخش 

روشن پس زمینه انجام داده و دوباره از همان صحنه عکس بگیرید.
پس از ثبت تصاویر، موارد زیر را بررسی کنید:
 چه تفاوتی بین دو عکس مشاهده می شود؟

 در کدام تصویر جزئیات سوژه حذف شده است؟
 آیا فرم و خطوط کلی سوژه در تصویر سیلوئت به خوبی قابل تشخیص است؟

 تغییر محل سوژه یا زاویه دوربین چه تأثیری بر کیفیت سیلوئت ایجاد می کند؟

فعالیت 
کارگاهی

)Exposure - based Techniques( تکنیک های بر پایه نوردهی

)Long Exposure( نوردهی طولانی
به تصویر صفحه بعد نگاه کنید. چه چیزی در عکس می بینید؟ به نظر شما چگونه می توان حرکت خودروها، 

جریان آب یا حرکت ابرها را در یک عکس به صورت خطوط یا ردهای کشیده ثبت کرد؟

تصویر ٧ـ دیاگرام عکاسی سیلوئت



108

این تصویر با استفاده از تکنیک نوردهی طولانی )Long Exposure( ثبت شده است. در این روش، شاتر 
دوربین برای مدت زمانی طولانی باز می ماند و نور به طور پیوسته روی حسگر ثبت می شود. در نتیجه، دوربین 
علاوه بر ثبت اجسام ثابت، تغییرات صحنه و حرکت سوژه ها را نیز در طول زمان ثبت می کند. به همین دلیل، 
پدیده هایی مانند عبور خودروها در شب، جریان آب، حرکت ابرها یا امواج دریا به صورت رد های نور یا خطوط 

نرم و کشیده دیده می شوند )تصاویر ٩، ١٠ و ١١(.

تصویر ٨

تصویر ٩

مراحل ثبت تصویر در نوردهی طولانی عبارتند از:
1 انتخاب سوژه ای دارای حرکت، مانند خیابان ها در شب، آبشار یا آسمان ابری.

2 قرار دادن دوربین روی سه پایه برای جلوگیری از لرزش.
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3 تنظیم سرعت شاتر روی چند ثانیه یا بیشتر، انتخاب ISO مناسب )معمولاًًًً پایین( و تنظیم دیافراگم متناسب 
با شرایط نور )در محیط های پرنور، در صورت نیاز از فیلتر ND برای کاهش نور ورودی استفاده می شود(.

4 ثبت نور و حرکت سوژه در طول زمان نوردهی.
5 تشکیل تصویری که اثر حرکت اجسام را در یک قاب نشان می دهد.

تصویر ١١تصویر ١٠

تصویر ١٢ـ دیاگرام نوردهی طولانی
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)Multiple Exposure( نوردهی چندگانه
به تصویر روبه رو نگاه کنید. درک شما از این تصویر چیست؟ آیا 
با عکاسی می توان چنین چیزی را خلق کرد؟ به نظر شما چگونه 
می توان چند صحنه یا چند لحظه را در یک عکس واحد ثبت 

کرد؟

 (Multiple از تکنیک نوردهی چندگانه  با استفاده  این تصویر 
چند  یا  دو  روش،  این  در  است.  شده  ساخته   Exposure)
نوردهی روی یک تصویر ثبت یا با یکدیگر ترکیب می شوند تا 
تصویری واحد ایجاد شود. این ترکیب می تواند در دوربین و با 
استفاده از قابلیت Multi Exposure یا پس از ثبت عکس ها، با 
نرم افزارهای ویرایش تصویر انجام شود. در نتیجه، چند صحنه، 
چند لحظه یا چند عنصر تصویری به صورت هم زمان در یک قاب 

می شوند.  دیده 

مراحل اجرای تکنیک نوردهی چندگانه عبارت اند از:
1 انتخاب سوژه اصلی و عناصر مکمل.

2 ثبت چند تصویر مرتبط.
3 ترکیب تصاویر به یکی از روش های زیر:

 در داخل دوربین: در صورت وجود قابلیت Multi Exposure ، دوربین چند نوردهی را به طور خودکار 
روی یک تصویر ترکیب می کند.

 ،)Opacity( و تنظیم میزان شفافیت )Layers( در نرم افزار ویرایش عکس: تصاویر با استفاده از لایه ها 
به صورت کنترل شده با یکدیگر ترکیب می شوند.

4 انجام تنظیمات لازم برای ایجاد هماهنگی و تعادل بصری.
در پایان، تصویری واحد ایجاد می شود که چند صحنه، چند لحظه یا چند عنصر تصویری را به صورت هم زمان 

نمایش می دهد و می تواند مفاهیم یا جلوه های بصری خلاقانه ای را به بیننده منتقل کند.

یک خیابان با ترافیک متوسط را انتخاب کنید؛ ترجیحاً مکانی که دید مناسبی از بالا )مانند پل عابر پیاده( یا 
از کنار خیابان داشته باشد تا حرکت خودروها به خوبی در کادر دیده شود. از یک صحنه ثابت، سه عکس 
آنها  تفاوت های  درباره  و  بیاورید  به کلاس  را  ثبت شده  تصاویر  کنید.  ثبت  متفاوت  نوردهی  زمان های  با 

گفت وگو کنید. در تحلیل خود به پرسش های زیر توجه کنید:
 با افزایش زمان نوردهی، کشیدگی رد نورها چگونه تغییر می کند؟

 آیا تصویر بیش از حد روشن )Overexposed( یا بیش از حد تاریک )Underexposed( شده است؟
 کدام زمان نوردهی، از نظر نمایش حرکت و کیفیت تصویر، نتیجه مناسب تری ایجاد کرده است؟ چرا؟

فعالیت 
کارگاهی

تصویر ١٣
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تا  باید  تصاویر  ترکیب بندی  و  دید  زاویه  نور، 
حد  امکان با یکدیگر سازگار باشند تا نتیجه نهایی 

برسد. نظر  به  هماهنگ تر  و  طبیعی تر 

نکته مهم

تصویر ١٤

تصویر ١٥ـ دیاگرام نوردهی چند گانه

تفکر 
تصور کنید قرار است یک تصویر خلق کنید که »هویت یک فرد در محیط زندگی اش« را نشان دهد. به نظر شما خلاقانه

چه تصاویری می توانند در کنار چهره یک فرد قرار بگیرند تا شخصیت یا زندگی او را بهتر معرفی کنند؟ 
اگر بخواهید مفهوم »حرکت« را در یک تصویر نشان دهید، چگونه می توانید چند مرحله از یک حرکت را 
در یک قاب ترکیب کنید؟ چه عناصر بصری )نور، طبیعت، شهر، اشیا( می توانند در کنار سوژه اصلی قرار 

بگیرند تا یک داستان بصری ساخته شود؟
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برای ترکیب تصاویر در  دوربین، می توان از حالت نوردهی چندگانه Multiple Exposure استفاده کرد. 
 )Additive( یا جمع )Average( در این حالت معمولاًًًً روش ترکیب روی گزینه هایی مانند میانگین گیری
تنظیم می شود تا نور و جزئیات تصاویر به صورت کنترل شده روی هم قرار بگیرند. دقت کنید این قابلیت در 

برخی دوربین ها وجود ندارد.
از  می گیرد. سپس  قرار  پرتره(  )مانند  اصلی  تصویر  روی  بافت(  )مثلًا  تصاویر  از  یکی  فتوشاپ،  نرم افزار  در 
حالت های ترکیبی)Blend Mode( مانند Screen یا Lighten استفاده می شود تا لایه ها به صورت طبیعی 

یا نوری با هم ترکیب شوند.
در ادامه، میزان شفافیت )Opacity( معمولاًًًً بین ۴۰ تا ۷۰ درصد تنظیم می شود تا شدت اثر بافت کنترل 
کدام  در  بافت  تا مشخص شود  می شود  استفاده   )Layer Mask( لایه  ماسک  از  بیشتر،  دقت  برای  شود. 

بخش های تصویر دیده شود و در کدام بخش ها حذف یا کم رنگ گردد.

)Flash -based Techniques( تکنیک های بر پایه فلاش

)Flash + Ambient Exposure( نوردهی هم زمان با فلاش
این تکنیک در عکاسی به حالتی گفته می شود که نور  فلاش و نور  محیط به طور هم زمان در یک نوردهی واحد 
ترکیب می شوند. هدف این روش، ثبت واضح سوژه در کنار حفظ نور و فضای طبیعی صحنه است. در این 
روش، دوربین با سرعت شاتر نسبتاً کند تنظیم می شود تا نور محیط )Ambient Exposure( به خوبی ثبت 

شود. در همین زمان، فلاش یک لحظه روشن شده و سوژه را فریز می کند.
این تکنیک بر ترکیب دو نوع منبع نور استوار است:

 نور محیط )Ambient Light(: شامل نور طبیعی یا مصنوعی موجود در صحنه.
 نور فلاش )Flash(: نور لحظه ای و قوی برای روشن کردن و ثابت کردن سوژه.

ابتدا یک پرتره با پس زمینه ای ساده، روشن و کم جزئیات عکاسی کنید. سپس یک تصویر جداگانه یکی 
از بافت های مورد اشاره تهیه کنید: درخت و شاخه ها، ابرها، یا دیوار قدیمی با بافت مشخص. در مرحله 
بعد، دو تصویر ثبت شده را با استفاده از دوربین )در صورت امکان( یا نرم افزارهای ویرایش تصویر با یکدیگر 
ترکیب کرده و یک اثر واحد خلق کنید. نتیجه نهایی را در کلاس ارائه دهید و درباره تجربه خود در این 
فرایند گفت وگو کنید. همچنین مشخص کنید که ترکیب تصویر را در مرحله عکاسی انجام داده اید یا با 

استفاده از نرم افزار.
در  ارائه خود به این نکات توجه ویژه داشته باشید: آیا سوژه اصلی )چهره( همچنان به وضوح قابل تشخیص 
است؟ آیا ترکیب تصاویر دارای مفهوم و هدف هنری است یا صرفاً یک تلفیق تصادفی محسوب می شود؟ 

آیا هماهنگی نور، سایه و تونالیته در دو تصویر رعایت شده است؟ 

فعالیت 
کارگاهی
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در نتیجه، سوژه با نور فلاش واضح و شارپ ثبت می شود، در حالی که پس زمینه و فضای اطراف با نور محیط 
در تصویر باقی می مانند.

انواع رایج این تکنیک عبارتند از: 
)Front Curtain Sync( همگام سازی پرده اول 
)Rear Curtain Sync( همگام سازی پرده دوم 

در ادامه، هر یک از این روش ها به صورت جداگانه بررسی می شوند.

)First/ Front Curtain Sync( همگام سازی پرده اول
به تصویر زیر نگاه کنید. به نظر شما چگونه می توان سوژه ای متحرک را به گونه ای ثبت کرد که هم واضح باشد 

و هم رد حرکت آن در تصویر دیده شود؟

این تصویر با استفاده از همگام سازی پرده اول ثبت شده است. در  این روش، فلاش هم زمان با آغاز نوردهی 
و باز شدن پرده اول شاتر تخلیه می شود. در نتیجه، سوژه در ابتدای نوردهی به صورت واضح ثبت می شود. 
سپس، تا پایان زمان نوردهی، نور محیط حرکت سوژه را نیز ثبت می کند و ردی محو شده از حرکت آن در 
ابتدای مسیر حرکت قرار می گیرد و رد حرکت  تصویر ایجاد می شود. در این حالت، تصویر واضح سوژه در 
 )Motion Blur( در ادامه مسیر دیده می شود. به همین دلیل، اگر سوژه در حال حرکت باشد، محو شدگی

معمولاًًًً در جلوی سوژه و در جهت حرکت آن ظاهر می شود )تصویر ١٦(.
همگام سازی پرده اول، حالت پیش فرض فلاش، در بسیاری از دوربین ها است و برای ثبت هم زمان سوژه و 

بخشی از حرکت آن در  نوردهی های نسبتاً طولانی کاربرد دارد.

تصویر ١٦
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)Second / Rear Curtain Sync( همگام سازی پرده دوم
تصویر  با  آن  تفاوت  نظر شما  به  کنید.  نگاه  روبه رو  تصویر  به 

چیست؟ در  اول  پرده  همگام سازی 

تصویر ١٧ـ دیاگرام همگام سازی پرده اول

از یک نفر در فضای کم نور عکاسی کنید. تنظیمات دوربین روی حالت دستی و فلاش روی همگام سازی 
پرده اول تنظیم شده باشد. از سوژه بخواهید حرکت کند یا دستانش را در هوا تکان دهد. نتیجه را در 

کلاس بررسی و تحلیل کنید.

فعالیت 
کارگاهی

در برخی شرایط، قرار گرفتن رد حرکت در جلوی سوژه ممکن 
است طبیعی به نظر نرسد. در این موارد، از همگام سازی پرده 
دوم استفاده می شود که در آن فلاش در پایان نوردهی شلیک 

می شود.

تصویر ١٨
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تصویر ٢٠ـ دیاگرام همگام سازی پرده دوم

یک محیط کم نور انتخاب کنید. دوربین را در حالت دستی)Manual( تنظیم کنید. فلاش را روی حالت 
پرده دوم )Rear/ Second Curtain( قرار دهید. سپس از سوژه بخواهید حرکت کند تا اثر حرکت ثبت 

شود. عکس خود را به کلاس بیاورید و درباره تجربه تان با دیگران تبادل نظر کنید.

فعالیت 
کارگاهی

این تصویر با استفاده از تکنیک همگام سازی پرده دوم )Second Curtain Sync( ثبت شده است. در این 
روش، فلاش در پایان نوردهی و درست پیش از بسته شدن پرده دوم شاتر تخلیه می شود. در طول زمان 
نوردهی، نور محیط حرکت سوژه را به تدریج ثبت می کند و رد حرکت آن در تصویر شکل می گیرد. سپس، در 

لحظه پایانی نوردهی، فلاش سوژه را به صورت واضح 
سوژه  واضح  تصویر  دلیل،  همین  به  می کند.  ثبت 
حرکت  رد  و  می گیرد  قرار  حرکت  مسیر  انتهای  در 
حرکت  ثبت،  نحوه  این  می شود.  دیده  آن  پشت  در 
سوژه را طبیعی تر نشان می دهد؛ زیرا رد حرکت در 
دلیل،  به همین  قرار می گیرد.  حرکت  واقعی  جهت 
سوژه های  از  عکاسی  برای  دوم  پرده  همگام سازی 
متحرک، مانند خودروها، دوچرخه سواران یا افراد در 

)تصویر ١٩(. دارد  فراوانی  کاربرد  حال حرکت، 
تصویر ١٩
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Rear Curtain Sync با Front Curtain Sync تفاوت
در Rear Curtain Sync، فلاش در پایان نوردهی و پیش از بسته شدن پرده دوم شاتر تخلیه می شود، در 
نتیجه رد حرکت پشت سوژه دیده می شود و تصویر طبیعی تر به نظر می رسد. در Front Curtain Sync فلاش 
در ابتدای نوردهی و هم زمان با باز شدن پرده اول شاتر زده می شود، بنابراین رد حرکت در جلوی مسیر سوژه 
قرار می گیرد. در این حالت ابتدا سوژه به صورت واضح ثبت می شود و سپس اثر حرکت در ادامه نوردهی شکل 

می گیرد.

کاربردنتیجه در تصویرزمان تخلیه فلاشتکنیک

همگام سازی 
پرده  اول

سوژه در ابتدا توسط فلاش ثبت در ابتدای باز شدن شاتر
می شود و سپس رد حرکت در 

جلوی آن دیده می شود.

عکاسی عمومی، زمانی که 
رد حرکت اهمیت زیادی 

ندارد.

همگام سازی 
پرده  دوم

درست قبل از بسته 
شدن  شاتر

رد حرکت پشت سوژه قرار می گیرد 
و حرکت طبیعی تر به نظر می رسد.

عکاسی از خودروها، افراد در 
حال دویدن، نورهای متحرک.

تصویر ٢١ـ همگام سازی پرده اول )تصویر سمت چپ( ـ همگام سازی پرده دوم )تصویر سمت راست(

از یک سوژه متحرک در محیط کم نور دو عکس با هردو نوع همگام سازی )پرده اول و پرده دوم( بگیرید. 
تصاویر را بررسی کنید. رد حرکت نسبت به سوژه هر تصویر در کدام سمت قرار گرفته است؟ تفاوت تصاویر 
ایجاد می کند؟ در کدام تصویر جزئیات پس زمینه  واقعی تری  با هم چیست؟ کدام تصویر حس حرکت 

بیشتر دیده می شود؟ براساس تصاویر جدول صفحه بعد را تکمیل کنید.

فعالیت 
کارگاهی
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)Stroboscopic Flash( فلاش استروبوسکوپی
به تصویر زیر نگاه کنید. به نظر شما چگونه می توان مراحل مختلف حرکت یک سوژه را در یک تصویر واحد 

ثبت کرد؟

میزان ثبت نور محیطمحل رد حرکتحس طبیعی حرکتتکنیک

همگام سازی پرده اول

همگام سازی پرده دوم

در این تصویر، سوژه در چند موقعیت مختلف در یک قاب دیده می شود، در حالی که پس زمینه ثابت باقی 
مانده است. این تصویر با استفاده از نوردهی طولانی و فلاش استروبوسکوپی )Stroboscopic Flash( ثبت 
شده است. این تکنیک با عنوان اپن فلاش )Open Flash( یا فلاش چندگانه )Multi Flash( نیز شناخته 

می شود.
در این تکنیک، شاتر برای چند ثانیه باز می ماند و فلاش در طول نوردهی، چندین بار با فاصله زمانی مشخص 
تخلیه می شود و هر بار تخلیه فلاش، یک لحظه از حرکت سوژه را به صورت واضح ثبت می کند. در نتیجه، 

موقعیت های مختلف سوژه در یک تصویر واحد دیده می شود و توالی حرکت آن به نمایش در می آید.
برای دستیابی به بهترین نتیجه، معمولاًًًً عکاسی در محیطی تاریک انجام می شود تا بین تخلیۀ فلاش، نور 
محیط باعث ثبت ناخواسته حرکت سوژه نشود. همچنین استفاده از سه پایه، انتخاب پس زمینۀ ساده و تیره و 

برنامه ریزی مسیر حرکت سوژه، کیفیت تصویر نهایی را افزایش می دهد.

تصویر ٢٢
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در این روش، قدرت فلاش معمولاًًًً پایین تنظیم می شود تا امکان چندین بار تخلیه در یک نوردهی فراهم شود. همچنین 
تعداد و فاصله زمانی آنها )فرکانس( نقش اصلی در تعیین تعداد مراحل ثبت حرکت دارند.

تصویر ٢٣ـ دیاگرام فلاش استروبوسکوپی
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)Painting with Flash( نقاشی با فلاش
به تصویر زیر نگاه کنید. به نظر شما چگونه می توان بخش های مختلف یک سوژه را در یک تصویر، از زوایای 

متفاوت نورپردازی کرد، بدون آنکه چند تصویر جداگانه ثبت شود؟

به گروه های دو نفره تقسیم شوید، هر گروه یک حرکت ساده 
بالا  یا  نشستن  رفتن،  راه  مانند  کند؛  انتخاب  تکرار  قابل  و 
فلاش  تکنیک  و  کم  نور  از  استفاده  با  سپس  دست.  بردن 
از ثبت تصویر،  استروبوسکوپی، یک تصویر ثبت کنید. پس 
تبادل  و  بحث  آن  درباره  و  داده  ارائه  کلاس  در  را  نتیجه 

نظر کنید.

فعالیت 
کارگاهی

تصویر ٢٤

ثبت  جداگانه  نوردهی های  در  مستقل  تصویر  چندین   :)Multiple Exposure( چندگانه  در نوردهی 
می شوند. ترکیب  فریم  یک  روی  دوربین  درون  یا  نرم افزاری  به صورت  تصاویر  این  سپس  و  می شوند 

اما در طول  انجام می شود،  واحد  نوردهی  تنها یک   :)Stroboscopic Flash( استروبوسکوپی  در فلاش 
همان نوردهی، فلاش چندین بار با فاصله های زمانی مشخص فعال می گردد و موقعیت های مختلف سوژه 

به صورت هم زمان در یک تصویر ثبت می شود.

نکته مهم

تصویر ٢٥
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تصویر ٢٥ با استفاده از تکنیک نقاشی با فلاش ثبت شده است. در این روش، شاتر دوربین برای مدت نسبتاً 
طولانی باز می ماند و محیط عکاسی معمولاًًًً تاریک یا دارای نور کنترل شده است. در طول نوردهی، فلاش یک 
یا چند بار از موقعیت ها و زوایای مختلف تخلیه می شود تا هر بار بخش دیگری از سوژه روشن شود. در پایان 

نوردهی، همه این نورپردازی ها در یک تصویر واحد ثبت می شوند.
نورپردازی  برای  فلاش  متوالی  تخلیه های  از  مختلف،  نور  منبع  چند  از  استفاده  به جای  تکنیک،  این  در 
بخش های مختلف سوژه استفاده می شود. به همین دلیل، عکاس می تواند جهت، شدت و محل تابش نور را با 
دقت بیشتری کنترل کند و جزئیات سوژه را به خوبی نمایش دهد. نقاشی با فلاش یکی از کاربرد های نوردهی 
با شاتر باز است و در عکاسی صنعتی، تبلیغاتی، محصولات، آثار هنری و سوژه های بی جان کاربرد فراوان دارد.

در این تکنیک، سوژه و دوربین باید ثابت باشند؛ زیرا هدف اصلی ثبت چند مرحله نورپردازی در یک تصویر 
واحد است، نه ثبت مراحل مختلف حرکت سوژه.

نکته

 LED از منابع نور پیوسته مانند چراغ قوه یا لامپ )Light Painting of Objects( در نقاشی با نور 
استفاده می شود. در طول نوردهی، منبع نور در فضا حرکت داده می شود و خطوط، اشکال یا الگوهای نوری 

در تصویر ثبت می شوند. در این تکنیک، خودِ نور عنصر اصلی تصویر است.
 در نقاشی با فلاش )Painting with Flash( از شلیک های متوالی فلاش )Flash bursts( در طول یک 
نوردهی استفاده می شود. عکاس بخش های مختلف صحنه را از زوایا یا موقعیت های گوناگون نورپردازی 
می کند تا نور به صورت مرحله ای و کنترل شده ساخته شود. در این روش، هدف ثبت مسیر نور نیست، بلکه 

نورپردازی دقیق سوژه و صحنه در یک تصویر واحد است.

نقاشی با فلاشنقاشی با نورویژگی

لحظه ای )Flash(پیوسته )Continuous(نوع نور

ساختن نور روی سوژهدیدن مسیر نورهدف

نورپردازی چند مرحله ایخطوط و رد نورینتیجه

سوژهنورسوژه اصلی

نکته

انتخاب کنید و در محیط تاریک قرار دهید. دوربین را روی سه پایه  بزرگ دارای حجم  یک سوژه نسبتاً 
بگذارید. در طول ثبت تصویر چند بار با فلاش از زوایای مختلف به سوژه نور بتابانید. نتیجه را به کلاس 

و درباره تصویر گفت وگو کنید. آورده 

فعالیت 
کارگاهی
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در یک فضای تاریک، از یک صحنه واحد با استفاده از سه تکنیک نقاشی با نور، فلاش استروبوسکوپی و 
نقاشی با فلاش عکاسی و نتایج را با هم مقایسه کنید. آیا می توانید هر سه تکنیک )رد نور در پس زمینه، 

نورپردازی کنترل شده سوژه و ثبت چند مرحله از حرکت سوژه( را در یک عکس اجرا کنید؟
یافته های خود را در جدول زیر وارد کنید:

فلاش استروبوسکوپینقاشی با فلاشنقاشی با نورتکنیک

منبع اصلی نور

میزان کنترل بر نور

مهم ترین تنظیم دوربین

ظاهر نهایی تصویر

فعالیت 
کارگاهی
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ارزشیابی شایستگی تکنیک های بر پایه نور در عکاسی

تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:

استاندارد عملکرد: 763112013كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه :763112كد حرفه
عكاسي در نور محيط )طبيعي و مصنوعي( به وسيله دوربين و ابزارهاي حرفه‎اي عكاسي با توجه 
به ثبت صحيح سوژه با توجه به نور محيط، سرعت هم‎زماني )تنظيم دوربين نسبت به فلاش 

استوديويي(، ISO ،Long Exposure و كادربندی

L2سطح صلاحيتدستیاری عکاسیوظيفه شغل: 76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی تکنیک های مبتنی بر نورکار7631120132کد کار

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

آماده كردن دوربين1

مكان: استودیو عکاسی
از  نورپردازی  لوازم استودیویی و  لنزها،  انواع  ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و 
قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، 
کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، 
چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و... انواع فون‌ها 
)پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، 
رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و... سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي 

نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت آماده كردن دوربين براي تكنكي Open Flash، تكنكي 
 ،Multi Exposure تكنكي   ،Long Exposure تكنكي   ،Light Painting

second curtain synchronization تكنكي    ،Move and Flash تكنكي 
داشتن خلاقیت و نوآوری در انجام کارها

3

 Light تكنكي   ،Open Flash تكنكي  براي  دوربين  كردن  آماده  مهارت 
تكنكي   ،Multi Exposure تكنكي   ،Long Exposure تكنكي   ،Painting

second curtain synchronization تكنكي   ،Move and Flash
2

 Open Flash ،Light Painting( تكن‌كيهاي  براي  را  دوربين  نمی‌تواند 
 ،Long Exposure ،Multi Exposure ،Move and Flash ،second curtain

کند. آماده  آن(  مانند  و   synchronization
1

آماده كردن تجهيزات2

مكان: استودیو عکاسی
از  نورپردازی  لوازم استودیویی و  لنزها،  انواع  ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و 
قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، 
کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، 
چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و... انواع فون‌ها 
)پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، 
رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و... سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي 

نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت آماده كردن تجهيزات براي تكنكي Open Flash، براي 
تكنكي  برای   ،Long Exposure تكنكي  براي   ،Light Painting تكنكي 
 second براي تكنكي ،Move and Flash براي تكنكي ،Multi Exposure

curtain synchronization
به‌کارگیری فناوری‌های مدرن، سرعت عمل، خلاقیت و نوآوری در فعالیت‌ها

3

 Light براي تكنكي ،Open Flash مهارت آماده كردن تجهيزات براي تكنكي
Painting، براي تكنكي Long Exposure، برای تكنكي Multi Exposure، براي 

second curtain synchronization براي تكنكي ،Move and Flash تكنكي
2

 Open Flash ،Light Painting( تكن‌كيهاي  براي  را  تجهيزات  نمی‌تواند 
 ،Long Exposure ،Multi Exposure ،Move and Flash ،second curtain

کند.  آماده  آن(  مانند  و   synchronization
1

تكن‌كيهاي استفاده از نور3

مكان: استودیو عکاسی
از  نورپردازی  لوازم استودیویی و  لنزها،  انواع  ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و 
قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، 
کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، 
چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور)شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و... انواع فون‌ها 
)پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، 
رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و... سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي 

نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت استفاده از نور طبيعي، نور مصنوعي و نور تلفيقي
3داشتن خلاقیت و نوآوری و دیدن افق‌های آینده در کار

2مهارت استفاده از نور طبيعي، نور مصنوعي و نور تلفيقي

عدم مهارت لازم در تكن‌كيهاي استفاده از نور

1

٤)ISO( حساسيت حسگر به نور

مكان: استودیو عکاسی
از  نورپردازی  لوازم استودیویی و  لنزها،  انواع  ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و 
قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، 
کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، 
چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور )شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و... انواع فون‌ها 
)پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، 
رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و... سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي 

نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت تنظيم حساسيت  حسگر به نور )ISO(، برطرف كردن 
رنگي  اختلالات  كردن  برطرف   ،)Noise Reduction( تصويري  اختلالات 

)Color Noise Reduction(
بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

3

مهارت تنظيم حساسيت  حسگر به نور )ISO(، برطرف كردن اختلالات 
رنگي  اختلالات  كردن  برطرف   ،)Noise Reduction( تصويري 

)Color Noise Reduction(
2

)ISO( 1عدم مهارت لازم در تنظیم حساسيت حسگر به نور

مدیریت فناوری‌های جدید، مدیریت زمان، باور به امانت‌داری در نگهداری شايستگي‌هاي غيرفني، ‌ايمني، بهداشت، توجهات زيست‌محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت
٢فایل‌ها، رعایت حقوق کپی‌رایت

١هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز نخواهد شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار 

اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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 شايستگي عكاسي با دوربين برای تکنیک های بر پايه حرکت را كسب ميك نند و مي توانند تأثیر سرعت 
شاتر بر ثبت حرکت را تشخیص دهند.

 همچنین شایستگی آن را خواهند داشت تا سرعت مناسب برای عکاسی از سوژه های متحرک و ثابت را 
انتخاب کنند و مهم ترین تکنیک های مبتنی بر حرکت را اجرا کنند.

استاندارد هاي  به  توجه  با  عكاسي  ابزارهاي حرفه اي  و  دوربين  به وسيله  موضوع  به  توجه  با  تهيه عكس   
حرفه اي ـ استفاده از نور طبيعي و مصنوعي براي ثبت حركت ـ اطمينان از ثبت عكس در حين حركت ـ رعايت 

كادر بندي ـ ثبت فايل RAW ـ تهيه عكس از صحنه هاي خاص 

هنرجويان در اين واحد يادگيري

استاندارد عملکرد

واحد یادگیری  2 

تکنیک های بر پايه حرکت در عکاسی
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مقدمه

آیا تاکنون توجه کرده اید چرا در بعضی عکس ها گویی قطرات آب در هوا متوقف و ساکن شده اما در بعضی 
دیگر آب به صورت خطوط نرم و ابریشمی دیده می شود؟

یا در یک عکس بال های پرنده در حال پر زدن کاملًاًً واضح اما در عکسی دیگر به صورت محو و ناواضح ثبت 
شده است؟

تصاویر زیر را نگاه کنید )تصاویر 26  تا  29(. کدام یک حس حرکت را بهتر القا می کند؟ در کدام یک گویی زمان 
متوقف شده و سوژه بی حرکت مانده است؟

پاسخ این پرسش ها در سرعت شاتر، حرکت سوژه یا حرکت دوربین نهفته است.

تصویر 26

تصویر 28

تصویر 27

تصویر 29
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اهمیت حرکت در عکاسی

عکاسی  در  بصری  عناصر  مهم ترین  از  یکی  حرکت 
و  هیجان  پویایی،  حس  تصویر  به  می تواند  است که 
را  حرکت  انسان که  چشم  برخلاف  ببخشد.  زندگی 
پیوسته می بیند، دوربین تنها بخشی از زمان را ثبت 
می کند  تعیین  شاتر  بودن  باز  زمان  مدت  می کند. 
به شکل  یا  شود  ثبت  واضح  به صورت  سوژه  حرکت 

شود. دیده  تصویر  در  محو شدگی 
عکاس می تواند با کنترل سرعت شاتر، آگاهی نسبت 
بگیرد  تصمیم  دوربین  و  سوژه  حرکت  چگونگی  به 
لحظه ای از حرکت را متوقف کند، مسیر حرکت سوژه 

را نمایش دهد یا جلوه های خلاقانه و متفاوت را به نمایش بگذارد. به همین دلیل شناخت رفتار حرکت و نحوه 
ثبت آن یکی از مهم ترین مهارت هایی است که هر عکاس باید بیاموزد.

مهم ترین عوامل اثرگذار بر ثبت حرکت در عکاسی
١ـ سرعت شاتر

شاتر یا مسدود کننده نور پرده ای است که در جلوی سنسور دوربین قرار دارد و مانع از رسیدن نور به سطح 
آن می شود. اما یکی از کارکرد های مهم آن تأثیر مستقیم بر ثبت مفهوم حرکت است. بر این اساس هر چقدر 
سرعت شاتر کند شود حرکت سوژه محو تر و هرچقدر سرعت شاتر سریع باشد حرکت سوژه درون قاب متوقف 

خواهد شد )تصویر 31(.

تصویر 30

تصویر 31
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انتخاب سرعت شاتر برای نمایش حرکت متناسب با خواسته های عکاس انتخاب می شود. برای نمونه:
 سرعت های بالای شاتر برای متوقف کردن حرکت سوژه یا هر شکلی از عکاسی که هدف فریز کردن و وضوح 
کامل سوژه های متحرک باشد مانند عکاسی ورزشی، حیات وحش، عکاسی از وسایل نقلیه، ثبت لحظات آنی 

و زود گذر و ... )تصاویر 32 تا 34(.

 )Mirrorless( با دوربین های بدون آینه )DSLR( ساختار شاتر در دوربین های دیجیتال تک لنز انعکاسی
با فشردن دکمه  با آینه عمل می کند یعنی  متفاوت است. در دوربین های DSLR شاتر مکانیکی همراه 
شاتر، آینه بالا رفته و سپس شاتر باز و بسته و تصویر ثبت می شود اما در دوربین های بدون آینه، آینه حذف 
شده و شاتر می تواند مکانیکی، الکترونیکی یا ترکیبی از هردو باشد. در برخی مدل های جدید تر حتی شاتر 
مکانیکی نیز حذف شده است و نور مستقیماً به سطح سنسور می رسد، بنابراین سرعت شاتر از زمان فعال 

شدن سنسور تا پایان آن تعریف می شود.

نکته

شرکت های سازنده دوربین را در منابع مختلف جستجو کنید، لیستی از دوربین های بدون آینه را تهیه کرده 
و ببینید در کدام مدل ها شاتر مکانیکی حذف شده و درکدام یک وجود دارد و کارکرد شاتر در هرکدام به 

چه شکل است.

فعالیت در 
خانه

 سرعت های کند و نوردهی طولانی برای ثبت و نمایش حرکت مانند عکاسی شهر در شب، نمایش ازدحام 
و شلوغی، مسیر حرکت وسایل نقلیه، نمایش تحرک در طبیعت و ... )تصاویر 35 و 36(

تصویر 34تصویر 32 تصویر 33
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تصویر 36تصویر 35

می شود.  تعریف  تحرک سوژه  میزان  براساس  و  ندارد  وجود  کند  و  بالا  شاتر  بین سرعت  مرز مشخصی 
به عنوان مثال برای فریز کردن حرکت یک خودروی بسیار سریع مسابقه ای ممکن است به سرعتی بیش از 

1/250 ثانیه نیاز باشد در حالی که با همین سرعت می توان حرکت یک عابر پیاده را فریز کرد.

نکته

با مراجعه به تار نماهای متفاوت برای هرکدام از ژانرهای گفته شده چند عکس جمع آوری کنید. آنها را 
باخود به کلاس آورده و همراه با دیگر دانش آموزان اثرات سرعت شاتر بر روی عکس ها را بررسی کنید. آیا 

می توانید بگویید هر عکس با چه سرعتی )کند یا سریع( ثبت شده است؟

فعالیت در 
خانه

تصویر 38ـ نمونه عکس سوژه ثابت و دوربین متحرکتصویر 37ـ نمونه عکس دوربین ثابت و سوژه متحرک

٢ـ حرکت سوژه و دوربین
سرعت شاتر تنها عامل مؤثر در ثبت حرکت نیست. سرعت حرکت سوژه نیز نقش مهمی در نتیجه نهایی 
عکس دارد. هرچه سوژه سریع تر حرکت کند برای ثبت واضح آن به سرعت شاتر بالاتری نیاز خواهید داشت. 
برعکس هرچه سوژه آرام تر حرکت کند با سرعت های پایین تر شاتر نیز ممکن است بدون محو شدگی ثبت 
شوند. ضمن این که نوع و جهت حرکت دوربین یا ثابت بودن آن هم به عنوان یکی از عوامل مهم می تواند باعث 

محو شدن تصویر یا ثبت واضح آن شود.
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در ثبت حرکت سه عامل اصلی سرعت شاتر، حرکت سوژه و حرکت دوربین مهم ترین نقش را دارند، با این 
حال فاصله کانونی لنز، فاصله عکاس تا سوژه و جهت حرکت سوژه نسبت به دوربین نیز می توانند بر میزان 

وضوح یا محو شدگی و جلوه های حرکتی اثر داشته باشند.

٣ـ فاصله کانونی
یکی از عوامل مؤثر بر ثبت حرکت در عکس ها فاصله کانونی لنز است. برای گرفتن عکسی با وضوح خوب از 
یک سوژه متحرک هرچه فاصله کانونی لنز بلندتر باشد لرزش های ناخواسته دوربین بیشتر دیده می شود و 
فریز کردن آن سخت تر است. بنابراین عکاس در این مواقع باید سرعت بالاتری را به کار گیرد و برعکس در 
استفاده از لنزهای زاویه باز با سرعت شاتر کند تر نیز می توان عکسی با وضوح خوب را به دست آورد )تصویر 39(.

٤ـ فاصله عکاس تا سوژه
یکی دیگر از عوامل مؤثر بر ثبت حرکت، فاصله عکاس از سوژه است. هرچقدر فاصله عکاس تا سوژه کمتر 
باشد حرکت آن سریع تر احساس می شود درنتیجه برای فریز کردن حرکت به سرعت شاتر بالاتری نیاز است 

)تصویر 40(.

تصویر 39
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تصویر 40ـ تأثیر فاصله عکاس از سوژه بر ثبت حرکت

هرچه سوژه به عکاس نزدیک تر باشد سرعت زاویه ای آن نسبت به دوربین بیشتر می شود، یعنی تصویر 
سوژه در مدت زمان نوردهی مسیر بیشتری روی سنسور طی می کند و محوی حرکت بیشتر دیده می شود 

)تصویر 41(.

نکته

تصویر 41
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٥ ـ جهت حرکت سوژه
از دیگر عوامل اثر گذار بر ثبت حرکت جهت حرکت سوژه است. اگر سوژه به سمت عکاس حرکت کند یا از آن 
دور شود برای فریز کردن حرکت سرعت شاتر کمتر و اگر جهت حرکت آن موازی با عکاس باشد باید سرعت 

بالاتر به کار گرفته شود )تصویر 42(.

تصویر 42

سوژه ای که به سمت دوربین حرکت می کند، نسبت به سوژه ای که از دوربین دور می شود معمولاًًً محو شدگی 
بیشتری ایجاد می کند، زیرا اندازه آن در کادر نیز به سرعت بزرگ تر می شود. با این حال اختلاف محو شدگی 

بین دور شدن و نزدیک شدن سوژه ها به دوربین اندک است.

نکته
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تکنیک های مبتنی بر حرکت در عکاسی
به طور کلی تکنیک های مبتنی بر حرکت در عکاسی براساس منشأ حرکت به سه دسته اصلی تقسیم می شوند:

1 تکنیک های مبتنی بر حرکت سوژه
2 تکنیک های مبتنی بر حرکت دوربین

3 تکنیک های مبتنی بر حرکت سوژه و دوربین

1ـ تکنیک های مبتنی بر حرکت سوژه )دوربین ثابت و سوژه متحرک(
Freeze Motion فریز حرکت 

Motion Blur محو حرکت 
Light Painting نقاشی با نور 

Light Trail رد نور 

تفکر 
بر اساس آنچه تاکنون یاد گرفته اید تصویر زیر را ببینید و بگویید برای وضوح خوب و فریز کردن خودرو در خلاقانه

کدام تصویر به سرعت شاتر کمتر و در کدام یک به سرعت شاتر بالاتر نیاز است؟

تصویر 43
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دسته بندی یاد شده و زیرمجموعه های آن تنها به عنوان یک چارچوب کلی و نقشه راه عمل می کند. بدیهی 
است تکنیک های برپایه حرکت در عکس می تواند طیف گسترده تری از روش ها و راهکارها را در خود جای 
دهد که بسیاری از آنها حاصل خلاقیت و ترکیب آنها با هم است، به عنوان مثال علاوه بر به کارگیری و ترکیب 
روش ها می توان از تجهیزات جانبی مانند فلاش ها یا منابع نوری مختلف بهره گرفت و محدودیتی برای 
دستیابی به نتیجه وجود ندارد. این بخش از کتاب تنها به آموزش 6 تکنیک شناخته شده و متداول پرداخته 
و کسب نتیجه به روش های دیگر با راهنمایی هنرآموزان و تمرین و ممارست هنرجویان حاصل خواهد شد.

نکته

2ـ تکنیک های مبتنی بر حرکت دوربین )سوژه می تواند ثابت یا متحرک باشد اما عامل اصلی 
ایجاد جلوه حرکت دوربین است(

Intentional Camera Movement ـ ICM حرکت عمدی دوربین 
Zoom Blur زوم بلر 

3ـ تکنیک های مبتنی بر حرکت دوربین و سوژه
Panning پنینگ 

تکنیک های مبتنی بر حرکت سوژه

Freeze Motion فریز حرکت
حرفه ای  دوربین  یک  داشتن  با  تنها  سریع  سوژه  یک  از  واضح  کاملًاً  تصویری  ثبت  تصور کنید  است  ممکن 
امکان پذیر است؛ اما در واقع مهم ترین عامل، انتخاب صحیح سرعت شاتر و آشنایی با تکنیک فریز حرکت است.

در این تکنیک عکاس با استفاده از سرعت بالای شاتر سوژه متحرک را به گونه ای ثبت می کند که کاملًاً واضح 
این تکنیک در عکاسی ورزشی، حیات وحش، عکاسی خبری و ثبت لحظات زودگذر  و شارپ دیده شود. 

استفاده فراوانی دارد )تصاویر 44 تا 46(.

تصویر 44

تصویر 45

تصویر 46
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روش عکاسی
 سوژه ای با حرکت سریع و قابل پیش بینی انتخاب کنید.

 دوربین را بر روی سه پایه قرار دهید )در سرعت های بالا می توانید بدون سه پایه هم عکاسی کنید(.
 حالت عکاسی را روی دستی Manual Mode( M( یا اولویت شاتر )Tv یا S( قرار دهید.

___١ ثانیه یا بیشتر( انتخاب کنید.
250

 سرعت شاتر را بالا )مثلًا 
 برای جبران کمبود نور  ناشی از سرعت بالای شاتر، دیافراگم را باز یا حساسیت را افزایش دهید.

 از حالت فوکوس پیوسته )AF-C یا AI Servo( یا چنانچه فاصله سوژه تا دوربین همواره ثابت می ماند از 
فوکوس دستی استفاده کنید و آن را بر نقطه ای ثابت بگذارید.

 بهتر است حالت عکاسی پی در پی )Burst Mode( را فعال کنید تا چندین فریم ثبت شود.
 در صورت استفاده از لنز تله سرعت شاتر بالاتری نیاز است.

 نتیجه را بررسی و در صورت نیاز با تغییر سرعت شاتر و تنظیم مجدد دیافراگم و حساسیت عکاسی کنید.

تنظیمات پیشنهادی برای شروع کار

حالت عکاسیحالت فوکوسISOدیافراگمسرعت شاترحالت دوربین

M یا Tv سرعت های
بالای شاتر

بسته به نور 
صحنه

در نور کم اعداد 
بالا

AI Servo یا 
دستی

پی در پی
)Burst Mode( 

تصویر 47 ـ  تکنیک فریز حرکت
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)Motion Blur( محو حرکت

گاهی ثبت دقیق جزئیات بهترین راه برای نمایش حرکت نیست. در بسیاری از صحنه ها، محو شدن بخشی از 
تصویر بیش از یک عکس کاملًاً واضح، حس حرکت و انرژی را به مخاطب منتقل می کند )تصاویر 48 تا 50(.
در تکنیک محو حرکت با استفاده از سرعت های پایین شاتر سوژه های متحرک به صورت کشیده و محو ثبت 
می شوند و عکس ها حس پویایی، سرعت و جریان زمان را نمایش می دهند. ثبت حرکت خودرو ها، وسایل 
نقلیه، نمایش شلوغی و حرکت جمعیت در خیابان ها، ایجاد حس پویایی در عناصر طبیعی مانند جریان آب، 
ابرها و حرکت شاخ و برگ درختان، تصاویر خلاقانه و انتزاعی و بسیاری موارد دیگر را با استفاده از این تکنیک 

می توان ثبت کرد.

 هرچه سرعت سوژه بیشتر باشد سرعت شاتر بالاتری نیاز است.
 در نور کم افزایش حساسیت می تواند نویز تصویر را بیشتر کند. تعادل را حفظ کنید.

 به نورهای اطراف و جانبی توجه کنید. نور شدید خورشید در فریز حرکت بسیار کمک می کند.
 پس زمینه ساده و دور بودن آن از سوژه اثر مهمی بر گویا بودن تصویر دارد.

نکته

از یکی از هم کلاسی های خود در حالت های دویدن، پریدن یا راه رفتن با استفاده از سرعت های 1/60 ، 
1/125 و 1/500 عکاسی کنید.

نتایج را با هم مقایسه کرده و به سؤالات زیر پاسخ دهید:
 در کدام عکس حرکت کاملًاً متوقف شده است؟

 آیا با افزایش سرعت شاتر، نور تصویر تغییر کرده است؟
 برای جبران کاهش نور از چه تنظیماتی استفاده کرده اید؟

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 48

تصویر 49

تصویر 50
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روش عکاسی
 انتخاب سوژه مناسب که حرکت واضح و قابل مشاهده داشته باشد.

 دوربین را بر روی سه پایه قرار دهید، مخصوصاً در سرعت های خیلی پایین اهمیت این کار بیشتر است.
 حالت عکاسی را روی دستی )M( یا اولویت شاتر (Tv یا S) قرار دهید.

 بسته به حرکت سوژه سرعت پایین شاتر را انتخاب کنید. مثلًا 1/60 ثانیه یا کمتر.
 با توجه به میزان نور، دیافراگم و حساسیت را انتخاب کنید.

 روی نقطه ای ثابت فوکوس کنید یا چنانچه فاصله سوژه تا دوربین همواره ثابت است از فوکوس دستی 
استفاده کنید.

از دیافراگم و حساسیت  با استفاده  نیاز سرعت شاتر را تغییر  داده و   نتیجه را بررسی کنید و در صورت 
را رفع کنید. نور  ایرادهای 

تنظیمات پیشنهادی برای شروع کار

M یا Tvحالت دوربین

بسته به سرعت سوژه
سرعت شاترمثلاً 1/60 تا 2 ثانیه یا کندتر

دیافراگمدیافراگم متناسب با نور

ISOدر نور زیاد اعداد پایین

)MF( یا دستی AI Servoحالت فوکوس

سه پایهدر سرعت های پایین توصیه می شود.

تصویر 51

 هرچه سرعت شاتر پایین تر باشد محو شدگی بیشتر خواهد بود.
 برای ایجاد حس حرکت می توانید سوژه را در یک سمت کادر قرار دهید تا فضای کافی در جهت حرکت 

باقی بماند.
 فیلتر کاهنده نور )Neutral Density Filter ـ ND( مقدار نور ورودی به دوربین را کاهش می دهد 
و تغییر محسوسی بر روی رنگ تصویر  ندارد. این فیلتر به عکاس اجازه می دهد با استفاده از سرعت های 

بسیار کند شاتر در محیط های پرنور جلوه محو حرکت را ثبت کند.

نکته
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)Light Painting( نقاشی با نور

در زندگی روزمره نور تنها وسیله ای برای دیدن است؛ اما در عکاسی می توان از آن برای خلق تصویر و نقاشی 
نیز بهره گرفت. در تکنیک نقاشی با نور با استفاده از یک منبع نور)چراغ قوه، موبایل، ال ای دی و ...( در تاریکی 
مطلق، اشکال، حروف یا خطوطی در هوا ترسیم می شود و دوربین با یک نوردهی طولانی خطوط حاصل از 
حرکت آنها را ثبت می کند. از این روش می توان برای ایجاد اشکال و نوشته ها، طرح های خلاقانه و انتزاعی، 

ترکیب نور با سوژه های ثابت، ثبت جلوه های خاص و ... استفاده کرد )تصاویر 52 تا 54(.

از جنب وجوش دانش آموزان در حیاط مدرسه هنگام زنگ تفریح، یک بار با استفاده از سه پایه و یک بار بدون 
سه پایه، سه عکس با سرعت های متفاوت 1/60 ، 1/30 و 1/8 ثانیه بگیرید. تفاوت حس حرکت و میزان 

ثبت جزئیات را بسنجید و به سؤالات زیر پاسخ دهید.
 با تغییر سرعت شاتر چه تغییری در میزان محو شدگی ایجاد شده است؟

 تغییر سرعت شاتر چه اثری بر روشنایی و تیرگی تصویر شما داشته است؟
 آیا استفاده از سه پایه در تصاویر شما تأثیری ایجاد کرده؟ توضیح دهید

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 54تصویر 53تصویر 52
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تصویر 56تصویر 55

روش عکاسی
 مکان مناسب، محیطی کاملًاً تاریک و بدون نور مزاحم انتخاب کنید.

 با توجه به نوردهی طولانی دوربین را بر روی سه پایه نصب کنید.
 حالت دوربین را بر روی دستی )M( یا B (Bulb) قرار دهید.

 تنظیم سرعت شاتر بر روی سرعت های بسیار کند )از چند ثانیه تا چند دقیقه می تواند باشد(.
 تنظیم دیافراگم بر روی اعداد میانی و بسته مانند f8 یا f11 برای ثبت جزئیات و افزایش شارپنس.

 برای جلوگیری از افت کیفیت تصویر و کاهش نویز حساسیت را بر روی مقادیر پایین قرار دهید.
 فوکوس را به صورت دستی بر روی نقطه مورد نظر تنظیم کرده یا پس از فوکوس خودکار آن را قفل کنید.

 اگر دوربین روی حالت B (Bulb) قرار دارد از تایمر یا ریموت استفاده کنید تا هنگام فشردن شاتر لرزش 
ایجاد نشود.

تنظیمات پیشنهادی برای شروع کار

حالت دوربینM )دستی(

Bulb )از چند ثانیه تا چند 
سرعت شاتردقیقه(

دیافراگمدیافراگم های میانه تا بسته

اعداد کمتر برای بهبود کیفیت 
تصویر

ISO

فوکوسدستی یا خودکار با قفل فوکوس

تجهیزات جانبیسه پایه + ریموت یا تایمر

منبع نورچراغ قوه، موبایل، شمع و ...

تصویر 57
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 هرچه محیط تاریک تر باشد خطوط نور واضح تر و زیباتر ثبت می شود.
 می توانید از نورهای رنگی یا فیلترهای رنگی روی نور برای ثبت جلوه های خلاقانه و متنوع استفاده کنید.

 از ترکیب نورهای متنوع و سوژه های ثابت برای خلق تصاویر جذاب بهره بگیرید.

نکته

)Light Trail( رد نور

آیا تا کنون به خطوط نورانی خودرو ها در عکس های شبانه از شهر دقت کرده اید؟ به نظرتان چگونه ممکن 
است چراغ یک خودرو یا یک وسیله نقلیه، به جای یک نقطه نورانی به خطی کشیده و درخشان تبدیل شود؟

در این جلوه که رد نور نامیده می شود )تصاوير 58 تا 62(، عکاس با استفاده از سرعت بسیار پایینِ شاتر مسیر 
حرکت منابع نور را در طول زمان ثبت می کند. هر چقدر زمان نوردهی طولانی تر باشد رد نورها نیز کشیده تر 
پایین شاتر است  با سرعت  تکنیک های عکاسی  از جذاب ترین  تکنیک یکی  این  و چشمگیرتر خواهد شد. 
که حرکت، سرعت و گذر زمان در عکاسی را نمایش می دهد و برای عکاسی شهری در شب، عکاسی نجوم، 

عکاسی از ترافیک و... استفاده می شود.

در یک محیط تاریک با استفاده از یک منبع نور )ترجیحاً با زاویه باریک و نقطه ای( یک شکل یا نوشته 
ثابت یک تصویر جدید  با سوژه  نور  ترکیب  یا  نور جدید  افزودن یک  با  دلخواه در هوا رسم کنید. هر بار 

ثبت کنید.
 چه عواملی بر روشنایی و وضوح خطوط نور تأثیر می گذارند؟
 چگونه می توان طرح های پیچیده تر و خلاقانه تری ایجاد کرد؟

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 58

به یاد داشته باشید برای عکاسی در شب ایمنی خود و وسایل را درنظر بگیرید و همواره یکی از اولیای نکات ایمنی
خود را به همراه داشته باشید.
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تصویر 60 تصویر 59

تصویر 62 تصویر 61

روش عکاسی
 مکان تاریک دارای ترافیک )خیابان های شهر در شب( با منابع نور متحرک انتخاب کنید.

 دوربین را بر روی سه پایه نصب کنید تا در نوردهی طولانی ثابت بماند.
 حالت عکاسی را بر روی Manual( M( یا B )Bulb( تنظیم کنید.

 سرعت شاتر روی اعداد بسیار پایین )بسته به سوژه از چند ثانیه تا چند دقیقه( بگذارید.
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تصویر 63

تنظیمات پیشنهادی برای شروع کار

تجهیزات جانبیحساسیتفوکوسدیافراگمسرعت شاترحالت دوربین

Bulb یا M از چند ثانیه تا
چند دقیقه

بسته به سوژه دیافراگم های 
سه پایه + ریموتاعداد پایینفوکوس  دستیمیانی تا بسته

 برای افزایش وضوح و شارپنس دیافراگم روی اعداد میانی تا بسته می تواند تنظیم شود.
 برای کاهش نویز، حساسیت روی اعداد پایین تنظیم شود.

 فوکوس را به صورت دستی روی سوژه قرار دهید یا از فوکوس خودکار استفاده کرده و سپس آن را قفل کنید.
 اگر دوربین روی حالت Bulb قرار  دارد بهتر است از ریموت یا تایمر استفاده کنید تا هنگام فشردن شاتر 

دوربین دچار لرزش نشود.
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 این تکنیک در شب یا فضاهای بسیار تاریک قابل اجرا است.
 در نوردهی های طولانی ممکن است تصویر بیش از حد روشن شود یا منابع نور ثابت از حالت شارپ با 

کناره های واضح به نورهای هاله ای با حاشیه های محو تغییر کنند.
 دیافراگم های بسته تر و حساسیت های پایین علاوه بر این که وضوح و عمق میدان بیشتری فراهم می کنند، 

امکان استفاده از سرعت های پایین تر شاتر را نیز در دسترس قرار می دهند.
 دقت به مسیر حرکت منابع نور، پس زمینه و عناصر موجود در صحنه و نورهای ثابت، برای ثبت یک عکس 

زیبا بسیار اهمیت دارد.

نکته

 عکاسی از رد ستارگان، یکی از موارد استفاده از تکنیک رد نور است اما عکاسی نجوم شاخه ای تخصصی 
است که تنها با تکیه بر دانش عکاسی نمی توان آن را انجام داد. عواملی مانند انتخاب مکان های بسیار تاریک 
و بدون نور مزاحم، دانش نسبت به چگونگی حرکت ستارگان، زمان مناسب، انتخاب لنز مناسب و گاهی 

حتی ترکیب چندین نوردهی )Stacking( در کسب نتیجه مطلوب اثر مهمی دارند.

 شاید این قطعه لاستیکی که روی بند برخی دوربین های DSLR قرار دارد را 
ببینید و از خود بپرسید کارکرد آن چیست.

برای  و  دارد  نام   )Eyepiece Cover( منظره یاب  قطعه درپوش چشمی  این 
نوردهی های طولانی مانند عکاسی در شب از ستارگان یا تکنیک رد نور استفاده 
می شود. هنگام عکاسی آن را بر روی ویزور دوربین قرار مي دهند تا مانع از نفوذ 

نور مزاحم به دوربین از پشت منظره یاب و تأثیر بر روی تصویر شود.
ندارند  اپتیکی  منظره یاب  )Mirrorless( که  بدون آینه  دوربین های  در  البته 

نیست. قطعه  این  به  نیازی 

مطالعه آزاد

مطالعه آزاد

یک خیابان پرتردد یا یک تقاطع که خودروها در آن حرکت می کنند را انتخاب کنید. دوربین را بر روی 
سه پایه قرار داده و زاویه آن را به گونه ای تنظیم کنید که رد حرکت خودروها، وسایل نقلیه و دیگر عناصر 
پس زمینه به خوبی دیده شود. از سرعت های کند شاتر استفاده کنید و با بررسی عکس ها و در صورت نیاز 

سرعت را تغییر دهید.
 تغییر در سرعت شاتر چه اثری بر روی کشیدگی خطوط نور داشته است؟

 با کاهش سرعت شاتر میزان نور تصویر چه تغییری کرده است؟
 استفاده از دیافراگم های باز و بسته چه تغییراتی در تصویر ایجاد کرده است؟ درمورد آن با هم کلاسی های 

خود گفت و گو کنید.

فعالیت در 
خانه
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(Zoom Burst) Zoom Blur زوم بلر
تصاویر زیر را نگاه کنید )تصاویر64 تا 66(. با دیدن این عکس ها چه حسی به شما منتقل می شود؟ به نظرتان 

عکاس با چه تکنیکی موفق به ثبت این جلوه شده است؟

تصویر 64

تصویر 66تصویر 65

زوم بلر یا ثبت حرکت با تغییر زوم لنز در زمان نوردهی تکنیکی است که با چرخاندن حلقه زوم لنز به سمت 
یا حاشیه های  نور  منابع  این روش  از  استفاده  با  انجام می شود.   )zoom out( یا خارج   )zoom in( داخل 
عکس به شکل خطوط به سمت داخل یا خارج عکس کشیده شده و حس حرکت و پویایی را ایجاد می کند. 
عکاسی از منظر شهری، جلوه های خلاقانه، ایجاد حس سرعت و حرکت، تأکید بر سوژه مرکزی و ... برخی از 

کاربرد های این تکنیک است.

روش عکاسی
 دوربین را بر روی سه پایه قرار دهید.

 تنظیم دوربین را روی حالت اولویت شاتر )S یا Tv( یا حالت دستی )M( قرار دهید.
 از سرعت های کند شاتر استفاده کنید به گونه ای که زمان کافی برای چرخاندن لنز داشته باشید.

 برای وضوح بیشتر سوژه مرکزی می توانید دیافراگم را بر روی اعداد میانی و بسته تنظیم کنید ضمن این که 
دیافراگم بسته سرعت شاتر کند تری را می طلبد و تکنیک راحت تر اجرا می شود.
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 برای جلوگیری از افت کیفیت حساسیت را بر روی اعداد پایین تنظیم کنید.
 فوکوس را بر روی سوژه مرکزی قرار دهید.

 با شروع عکاسی حلقه زوم را به صورت یکنواخت به سمت داخل یا خارج بچرخانید.
 با پایان نوردهی و بسته شدن شاتر تصویر نهایی ثبت می شود.

تصویر 67  

تصویر 68  
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S یا Tv دستی( یا( Mحالت دوربین

سرعت شاتر1/2 ثانیه و کمتر

دیافراگمدیافراگم های میانه تا بسته

ISOاعداد کمتر برای بهبود کیفیت

)MF( حالت فوکوسدستی

تجهیزات جانبیهر  لنزی با قابلیت زوم + سه پایه

 سرعت چرخاندن لنز را با مدت زمان باز ماندن شاتر هماهنگ کنید.
 حلقه زوم را با سرعت یکنواخت و ثابت بچرخانید.

 روی سوژه مرکزی فوکوس کنید تا مرکز تصویر واضح بماند.

نکته

Intentional Camera Movement ـ ICM حرکت عمدی دوربین
شاید با دیدن عکس های صفحه بعد )تصاویر69 تا 71( تصور کنید خطای عکاس در هنگام عکاسی یا لرزش 
دست او موجب ثبت چنین تصاویری شده است. اما باید بدانید این عکس ها با تکنیکی به نام حرکت عمدی 

دوربین به دست آمده است.
در این روش عکاس به صورت عمدی در هنگام نوردهی دوربین را حرکت می دهد. تصاویر حاصل از حرکت 
دوربین )در هر جهتی که عکاس تمایل داشته باشد( باعث ایجاد خطوط، بافت ها و جلوه های انتزاعی و همچنین 

احساس حرکت، سیال بودن و نقاشی گونه بودن را به تصاویر می بخشد.

از یک منظره طبیعی، شهری )مانند یک پارک با جاده و ستون چراغ ها( یا هر موضوع دیگری که قابلیت 
عکاسی با این روش را دارد عکاسی کنید. زاویه عکاسی را به گونه ای انتخاب کنید که از دو طرف کادر ردیف 
درختان یا چراغ های برق به عمق تصویر حرکت کنند. با سرعت های مختلف چند عکس به شکل زوم به 

داخل و زوم به خارج بگیرید و تصاویر را با هم مقایسه کنید.
 آیا با تغییر سرعت شاتر تغییری در کشیدگی یا محوی خطوط ایجاد شده است؟

 تغییر سرعت چرخش حلقه لنز چه اثری بر ردیف درختان یا ستون های چراغ می گذارد؟
 در مورد تفاوت زوم به داخل یا خارج و تأثیرات آن بر روی عکس ها گفت وگو کنید.

فعالیت در 
خانه
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روش عکاسی
 دوربین را روی سه پایه نصب کنید.

 تنظیم دوربین را روی حالت اولویت شاتر )S یا Tv( یا حالت دستی )M( قرار دهید.
 سرعت های کند شاتر )1/4 یا کمتر( را به کار بگیرید.

 دیافراگم و حساسیت را متناسب با نور و عمق میدان دلخواه انتخاب کنید.
 فوکوس را به صورت دستی انجام دهید )اگرچه نتیجه نهایی در نهایت وضوح چندانی نخواهد داشت(.

 شاتر را فشار دهید و نوردهی را آغاز کنید.
 در حین نوردهی دوربین را به صورت عمدی تکان دهید.

 چنانچه نتیجه مورد نظر به دست نیامده است تصاویر بعدی را با کنترل بیشتری ثبت کنید.

تصویر 69  

تصویر 71  تصویر 70  
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تصویر 72

تصویر 73

فعالیت 
ابتدا فعالیت صفحه بعد را انجام دهید و سپس با توجه به تجربه حاصل از آن جدول زیر را کامل کنید.کلاسی

تنظیمات پیشنهادی برای شروع کار

تجهیزات جانبیحالت فوکوسISOدیافراگمسرعت شاترحالت دوربین
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 قانونی برای حرکت دوربین وجود ندارد و خلاقیت شما عامل تعیین کننده جهت آن است.
 قبل از نوردهی جهت و نوع حرکت دوربین را در ذهن خود تصور کنید.

 حرکت نرم و یکنواخت معمولاًًً نتیجه بهتری می دهد.
 حرکت های سریع خطوط کشیده تر و انتزاعی تری ایجاد می کند.

 به یاد داشته باشید حرکت عمدی دوربین با لرزش دست )Camera Shake( متفاوت است و هر حرکتی 
در دوربین را نمی توان تکنیک حرکت عمدی دانست. حرکت باید عمدی، آگاهانه و با برنامه ریزی قبلی 

انجام داد.

نکته

تکنیک های مبتنی بر حرکت دوربین و سوژه

Panning پنینگ
آیا تا کنون به تصاویری مانند تصویر زير )تصویر 74( برخورده اید؟ می توانید چند ویژگی بارز آن را بگویید. 

به نظرتان تفاوت آن از لحاظ بصری با تکنیک های قبلی در چه چیزهایی است؟

در فضای باز مدرسه یا محیط بیرون از سوژه های مختلف با استفاده از این تکنیک و حرکت های افقی، 
عمودی، اریب، چرخشی یا تلفیقی از آنها عکاسی کرده و سپس تصاویر را با خود به کلاس بیاورید و در مورد 

آنها گفت و گو کنید.
 حرکت دوربین درکدام جهت عکس شما را زیبا تر کرده است؟
 تغییر سرعت شاتر چه اثری بر عکس های شما گذاشته است؟

 به نظرتان این تکنیک را با کدام تکنیک دیگر می توان تلفیق کرد؟

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 74
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این تکنیک عکاسی پنینگ نام دارد )تصاوير75 تا 77( و یکی از جذاب ترین روش های خلق تصویر با به کارگیری 
هم زمان حرکت دوربین و سرعت مناسب شاتر است.

در این روش دوربین هم زمان و هم جهت با سوژه در یک مسیر حرکت می کند و شاتر در لحظه ای که سوژه 
در کادر دوربین قرار می گیرد فشرده می شود. در نتیجه سوژه اصلی شارپ و واضح و پس زمینه محو و کشیده 
ثبت خواهد شد. تصاویر این تکنیک هم زمان حس حرکت و سرعت را القا می کنند و در بسیاری از گونه های 
عکاسی مانند عکاسی ورزشی، عکاسی از وسایل نقلیه، حیات وحش، مستند یا برای ثبت لحظات هیجان انگیز 

به کار می روند.

روش عکاسی
 انتخاب محیط مناسب با نور کافی و پس زمینه دارای جزئیات.

 تنظیم دوربین را روی حالت اولویت شاتر )S یا Tv( یا حالت دستی )M( قرار دهید.
 سرعت شاتر را متناسب با سرعت سوژه از 1/30 تا 1/125 می توانید انتخاب کنید.

تصویر 75

تصویر 77تصویر 76
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 دیافراگم را متناسب با نور و عمق میدان دلخواه انتخاب کنید.
 حساسیت دوربین براساس نور محیط و به مقداری که نیاز است تنظیم کنید.

 فوکوس روی سوژه به صورت دستی یا فوکوس پیوسته )AI Servo یا C ـ AF( انجام دهید.
 دوربین را در جهت حرکت سوژه بچرخانید و با آن همراه شوید.

 وقتی سوژه درون کادر در بهترین موقعیت است شاتر را فشار دهید.
 بعد از فشردن شاتر حرکت دوربین را متوقف نکرده و آن را کمی ادامه دهید.

تنظیمات پیشنهادی برای شروع کار

حالت تثبیت حالت فوکوسISOدیافراگمسرعت شاترحالت دوربین
تصویر

M )دستی( یا  
Tv

1/30 تا 1/125 
متناسب با سرعت 

سوژه
بر اساس نور و عمق 

متناسب با نورمیدان مد نظر
دستی )MF( یا پیوسته 

 ـAF یا AI Servo( و   c(
به صورت نقطه ای

 IS/VR
خاموش

تصویر 78

 حرکت سوژه باید یکنواخت و در یک مسیر مشخص باشد.
 هرچه سرعت کند تر باشد محوی پس زمینه بیشتر می شود. )مراقب باشید سرعت بسیار کند موجب 

محو شدن سوژه نشود(
 قبل از فشردن شاتر فوکوس را روی سوژه قفل کنید تا سوژه مرکزی فوکوس مناسبی داشته باشد.

 نور کافی و پس زمینه پر جزئیات جلوه خلاقانه تری به تصویر می بخشد.
 سرعت های بالاتر سوژه ها سرعت شاتر بالاتری را می طلبد.

نکته
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اشتباهات رایج در به کارگیری تکنیک های عکاسی مبتنی بر حرکت

نتیجهاشتباه

محو شدن سوژهشاتر بسیار کند

کمبود نورشاتر خیلی سریع

سوژه نا واضحفوکوس اشتباه

سوژه و پس زمینه محوپنینگ نامنظم

نویز زیاداستفاده از حساسیت بالا

استفاده نکردن از سه پایه در نوردهی 
لرزش کل تصویرطولانی

با استفاده از تکنیک صفحه قبل سه عکس با سرعت های متفاوت از یک دوچرخه سوار، خودرو یا دویدن 
یکی از دوستان خود بگیرید و تصاویر را با هم مقایسه کنید.

 چه عواملی در موفقیت عکاسی به روش پنینگ مؤثرند؟
 اگر سرعت شاتر خیلی بالا یا خیلی کند باشد چه اتفاقی می افتد؟

 اثر دیافراگم باز و بسته روی عکس چگونه است؟

فعالیت 
کارگاهی

 همیشه سریع ترین شاتر بهترین انتخاب نیست. گاهی کمی محو شدگی حس حرکت و پویایی را بهتر 
منتقل می کند.

 پنینگ را با گردش بالاتنه انجام دهید نه فقط با دست ها تا به حرکت نرم تر و یکنواخت تری برسید.
 قبل از ثبت عکس مسیر حرکت سوژه را پیش بینی کنید. پیش بینی معمولاًًً مهم تر از سرعت واکنش 

است.
بلر وابستگی زیادی به عناصر   به پس زمینه توجه کنید. جذابیت تکنیک هایی مانند پنینگ و موشن 

دارد. در پس زمینه  موجود 

نکته

روشن بودن سیستم تثبیت تصویر )IS یا VR( هنگام عکاسی با دست، به کاهش لرزش دوربین کمک 
می کند اما اگر دوربین روی سه پایه کاملًاً ثابت باشد، غیر فعال بودن آن در برخی دوربین ها و لنزها بهتر 

است، مگر این که سازنده دوربین یا لنز توصیه دیگری کرده باشد.

مطالعه آزاد



151

پودمان سوم : تکنیک های عکاسی

تفکر 
پیشنهاد خلاقانه را  تکنیکی  چه  زیر  اهداف  از  هرکدام  برای  آموخته ايد،  يادگيري  واحد  اين  در  آنچه  بر اساس 

می کنید؟

از کدام تکنیک استفاده می کنید؟اگر بخواهید ...

............سوژه واضح و پس زمینه محو باشد.

............حرکت کاملًاً متوقف شود.

...........با نور نقاشی کنید یا طرح ایجاد کنید.

...........محوی و حس حرکت را نشان دهید.

............جلوه های خلاقانه و انتزاعی ایجاد کنید.

...........حس حرکت از مرکز و تأکید روی آن ایجاد شود.

تكاليفك ارگاهي تكن كيهاي بر پايه حركت
...( و با شش  1ـ یک سوژه شش تصویر: یک سوژه را انتخاب کنید )درخت، خیابان، ورزشکار، خودرو و 

از آن عکاسی کنید. تکنیک مبتنی بر حرکت مختلف 
2ـ مفهوم حرکت: با تکنیک های مبتنی بر حرکت حس حرکت در شهر، طبیعت یا مدرسه را نشان دهید.

هیجان،  )سرعت،  بدهید  مفهوم  یک  هرکدام  به  و  تقسیم کنید  چند گروه  به  را  مفهوم: کلاس  انتقال  3ـ 
سکون، شلوغی، ورزش، گذر زمان و ...( هرگروه باید با استفاده از تکنیک های مبتنی بر حرکت مفهوم مورد نظر 

را منتقل کند.
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ارزشیابی شایستگی تکنیک های برپایه حرکت در عکاسی 

تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:

استاندارد عملکرد: 763112013كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه 763112كد حرفه
به  توجه  با  عكاسي  حرفه‎اي  ابزارهاي  و  دوربين  به وسيله  موضوع  به  توجه  با  عكس  تهيه 
استانداردهاي حرفه‎اي، استفاده از نور طبيعي و مصنوعي براي ثبت حركت، اطمينان از ثبت 
عكس در حين حركت، رعايت كادربندي، ثبت فايل RAW و تهيه عكس از صحنه‎هاي خاص

L2سطح صلاحيتدستیاری عکاسیوظيفه شغل 76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی تکنیک های مبتنی بر حرکتکار7631120131کد کار

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

آماده كردن دوربين براي ثبت 1
حركت

مكان: استودیو عکاسی
از  نورپردازی  لوازم استودیویی و  لنزها،  انواع  ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و 
قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، 
کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، 
چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور)شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و...، انواع فون‌ها 
)پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، 
رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي 

نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

 ‎ ثابت كردن سوژه متحرك براي  دانش و مهارت آماده كردن دوربين 
)فريز(، براي القاي حركت‎ )مووينگ( و حركت دوربين در تعقيب سوژه 

)پنينگ(
داشتن خلاقیت و نوآوری در انجام کارها

3

)فريز(،   ‎ متحرك سوژه  كردن  ثابت  براي  دوربين  كردن  آماده  مهارت 
2براي القاي حركت‎ )مووينگ( و حركت دوربين در تعقيب سوژه )پنينگ(

نمی‌تواند دوربین را برای ثبت حرکت آماده کند.
1

آماده كردن تجهيزات براي عكاسي2

مكان: استودیو عکاسی
از  نورپردازی  لوازم استودیویی و  لنزها،  انواع  ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و 
قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، 
کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، 
چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور)شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و...، انواع فون‌ها 
)پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، 
رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي 

نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت آماده كردن انواع پايه‎ها )ت كپايه و سه پايه(، منابع نور 
نور  براي كاهش   )ND(فيلتر از  استفاده  )لحظه‎اي)فلاش( و پيوسته( و 

)نور محيط( آمبيانس 
در  نوآوری  و  خلاقیت  عمل،  سرعت  مدرن،  فناوری‌های  به‌کارگیری 

لیت‌ها فعا

3

مهارت آماده كردن انواع پايه‎ها )ت كپايه و سه پايه(، منابع نور )لحظه‎اي)فلاش( 
2و پيوسته( و استفاده از فيلتر )ND( براي كاهش نور آمبيانس )نور محيط(

1نمی‌تواند به‌درستی انواع تجهیزات را برای عکاسی آماده کند.

نورسنجي، فوكوس )واضح‌سازي(3

مكان: استودیو عکاسی
از  نورپردازی  لوازم استودیویی و  لنزها،  انواع  ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و 
قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، 
کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، 
چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور)شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و...، انواع فون‌ها 
)پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، 
رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي 

نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت استفاده از نورسنج مبتني بر منبع نور مناسب براي عكاسي از 
سوژه متحرك، استفاده از فوكوس )واضح سازي( مناسب، فوكوس )دستي و 
اتوماتكي(، حالت‌هاي فوكوس )تك نقطه و سوژه‎هاي متحرك(، آرايش نقاط 
فوكوس )تك نقطه و چند نقطه( و كادربندي متناسب با مسير حركت سوژه

3

مهارت استفاده از نورسنج مبتني بر منبع نور مناسب براي عكاسي از سوژه 
و  )دستي  فوكوس  مناسب،  سازي(  )واضح  فوكوس  از  استفاده  متحرك، 
اتوماتكي(، حالت‌هاي فوكوس )تك نقطه و سوژه‎هاي متحرك(، آرايش نقاط 
فوكوس)تك نقطه و چند نقطه( و كادربندي متناسب با مسير حركت سوژه
استفاده از فناوری‌های نوین، داشتن خلاقیت و سرعت عمل در انجام کارها

2

1عدم مهارت لازم در انواع نورسنجی و فوکوس

تنظيم سرعت شاتر براي سوژه‎هاي ٤
متحرك

مكان: استودیو عکاسی
از  نورپردازی  لوازم استودیویی و  لنزها،  انواع  ابزار و تجهيزات: دوربین عکاسی و 
قبیل سه‌پایه، تک‌پایه، شاخه‌های نور، لامپ مدلینگ و نعلی، نور ثابت ال ای دی، 
کاسه‌ها، سافت باکس و اکتاباکس، دیفیوزر، لانه زنبوری )گرید(، رادیو تریگر، فلاش، 
چتر، اسنوت )خرطومی(، بارندور)شیدر(، فیلتر، رفلکتور، پانتوگراف و...، انواع فون‌ها 
)پس‌زمینه‌ها(، وسایل صحنه )اکسسوری(، میز نور، میز و صندلی کار، چهارپایه، 
رایانه و تجهیزات جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي 

نگهداري ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت استفاده از سرعت شاتر براي ثابت كردن سوژه متحرك 
براي تعقيب سوژه )پنينگ( و  القاي متحرك )مووينگ(،  براي  )فريز(، 
برطرف كردن اختلالات تصويري ايجاد شده به واسطه نوردهي طولاني

داشتن خلاقیت و نوآوری و دیدن افق‌های آینده در کار

3

مهارت استفاده از سرعت شاتر براي ثابت كردن سوژه متحرك )فريز(، براي 
برطرف كردن  و  )پنينگ(  تعقيب سوژه  براي  )مووينگ(،  القاي متحرك 

اختلالات تصويري ايجاد شده به واسطه نوردهي طولاني
2

1عدم مهارت لازم در تنظيم سرعت شاتر براي سوژه‎هاي متحرك

مدیریت فناوری‌های جدید، مدیریت زمان، باور به امانت‌داری در نگهداری شايستگي‌هاي غيرفني، ‌ايمني، بهداشت، توجهات زيست‌محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت
٢فایل‌ها، رعایت حقوق کپی‌رایت

١هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز نخواهد شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار 

اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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پودمان چهارم

آرشیو کردن عکس

محتوای این پودمان شامل فعالیت ها و مهارت هایی است که در دو زمینۀ شایستگی های 
فنی و غیر فنی، عکاسان را در نگهداری فایل های عکس خود یاری می رساند. شایستگی 
آرشیو و نگهداری از فایل های عکس گاهی از خود عکاسی کردن مهم تر و حیاتی تر است 

مانند عکس هایی که امکان عکاسی مجدد آنها هرگز فراهم نخواهد شد.
هنرجویان برای کسب شایستگی در دنیای واقعی کار باید مهارت های آرشیو و بایگانی 
عکس را به درستی فرا گیرند و با این مهارت و شایستگی موجب حفظ، نگهداری و 
آنها دسترسی داشته  به  به راحتی  تا در هنگام ضرورت  باشند  ایمن سازی عکس ها 
عکس ها  شدن  حذف  یا  شدن  گم  از  تا  می شوند  سبب  آرشیوها  همچنین  باشند. 
جلوگیری شود. این فعالیت منظم و آینده نگرانه، امکان مدیریت فایل های عکس و 

استفاده از آنها در زمانی در آینده را فراهم می سازد.

https://www.roshd.ir/1405-210597-4


154

 شايستگي چگونگي استفاده از فضاي ذخيره سازي را کسب می کنند.
 کار با سخت افزارها )ذخيره سازي و انتقال فايل( و نرم افزارها و فضاي ابري را فرا می گیرند.

 روش هاي ايمن در جا به جايي اطلاعات و استراتژي نسخه های پشتیبان )بک آپ( و ساختار بندي فايل ها در 
سيستم عامل با هدف آرشيو و نگهداري داده ها را كسب ميك نند.

 چگونگي استفاده از فضاي ذخيره سازي از جمله سخت افزارها )ذخيره سازي و انتقال فايل( و نرم افزارها و فضاي 
ابري، روش هاي ايمن جا به جايي اطلاعات، استراتژي ب كآپ گيري و ساختاربندي فايل ها در سيستم عامل با هدف 

آرشيو و نگهداري داده ها

هنرجويان در اين واحد يادگيري

استاندارد عملکرد

واحد یادگیری  1 

ذخیره سازی و انتقال فایل عکس
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مقدمه 

ثبت عکس، تنها آغاز کار یک عکاس است. پس از عکاسی، عکس ها باید به درستی به رایانه منتقل شوند، در 
محل مناسبی ذخیره شوند و در زمان نیاز، برای کاربردهای مختلف آماده باشند. در غیر این صورت، ممکن 
است ساعت ها برای پیدا کردن یک عکس وقت صرف کنید یا حتی نسخه مناسبی از آن برای چاپ، ارسال یا 

انتشار در اختیار نداشته باشید.

ذخیره سازی و انتقال فایل
فرض کنید یک روز از شما بخواهند عکسی را که چند ماه پیش گرفته اید پیدا کنید. آیا می دانید آن عکس 
اکنون کجاست؟ هنوز روی کارت حافظه دوربین قرار دارد یا آن را به رایانه منتقل کرده اید؟ اگر همین امروز به 

آن عکس نیاز داشته باشید، چقدر طول می کشد تا آن را پیدا کنید؟ 
در این واحد یاد می گیرید چگونه عکس ها را به صورت ایمن به رایانه منتقل کنید، آنها را در محل مناسبی 

ذخیره کنید و متناسب با کاربرد های مختلف، از آنها خروجی بگیرید )تصویر 1(.

تصویر 1
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انتقال فایل های تصویری به رایانه
روش های انتقال عکس به رایانه

به دلایل  این کار می تواند  منتقل شوند.  رایانه  به  فایل های عکس  است  لازم  معمولاً  پایان عکاسی،  از  پس 
مختلفی انجام شود؛ مانند مشاهدۀ عکس ها در صفحه ای بزرگ تر، ویرایش آنها، تهیۀ خروجی یا نگهداری 
نوع  به  انتخاب هر روش  دارد.  رایانه، روش های مختلفی وجود  به  دوربین  از  انتقال عکس ها  برای  فایل ها. 

دارد. بستگی  کاری  و شرایط  موجود  امکانات  دستگاه، 

)USB Cable( انتقال با کابل
در این روش، دوربین یا تلفن همراه با استفاده از کابل به رایانه متصل می شود و عکس ها مستقیماً از حافظه 

دستگاه به رایانه منتقل می شوند. این روش یکی از رایج ترین روش های انتقال عکس است )تصویر 2(.

نکات ایمنی هنگام انتقال عکس ها
آسیب  باعث  است  ممکن  نشود،  انجام  به درستی  اگر  رایانه،  به  حافظه  کارت  یا  دوربین  از  عکس ها  انتقال 
این مشکلات  بروز  از  نکته ساده می تواند  رعایت چند  بروز مشکل در کارت حافظه شود.  یا  فایل ها  دیدن 

دهد. افزایش  را  عکس ها  امنیت  و  جلوگیری کند 
 پیش از شروع انتقال، هنرجو باید از شارژ کافی باتری دوربین اطمینان حاصل کند.

 برای اتصال دوربین یا تلفن همراه به رایانه، باید از کابل سالم و مناسب استفاده شود.
 هنگام اتصال یا جدا کردن کابل، بهتر است دوربین خاموش باشد.

 تا پایان فرایند انتقال، کابل نباید از دوربین یا رایانه جدا شود.

تصویر 2
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تصویر 3

تصویر 4

 هنگام کپی شدن عکس ها، دوربین یا کارت حافظه نباید از رایانه خارج شود.
رایانه جدا شود  از   )Eject( خارج کردن ایمن از گزینه  استفاده  با  انتقال، حافظه جانبی  پایان  از   پس 

.)3 )تصویر 

)Card Reader( انتقال با کارت خوان
در این روش، کارت حافظه از دوربین خارج شده و داخل کارت خوان قرار می گیرد. سپس کارت خوان به رایانه 
متصل می شود و عکس ها از روی کارت حافظه منتقل می شوند. این روش در برخی موارد ممکن است سرعت 

انتقال بیشتری داشته باشد )تصویر 4(.
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)Wireless Transfer( انتقال بی سیم
در روش انتقال بی سیم، عکس ها بدون استفاده از کابل و معمولاً با کمک برنامه اختصاصی شرکت سازنده، 
برای  )بلوتوث(   Bluetooth دوربین ها،  از  بسیاری  در  می شوند.  منتقل  رایانه  یا  همراه  تلفن  به  دوربین  از 
جفت سازی دستگاه ها، برقراری ارتباط کم مصرف یا کنترل دوربین به کار می رود و انتقال فایل های اصلی از 
طریق Fi ـ Wi انجام می شود. امکانات، برنامه مورد نیاز و مراحل برقراری اتصال در مدل های مختلف دوربین 

متفاوت است )تصویر 5(.

تصویر 5

تصویر 6
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انتقال عکس  با لایت روم کلاسیک
پس از آنکه دوربین، کارت حافظه به رایانه متصل شد، نوبت به انتقال عکس ها 
 )Windows( امکانات سیستم عامل  از  استفاده  با  این کار می تواند  می رسد. 
کپی کرد، اما آیا این روش همیشه بهترین انتخاب است؟ اگر تعداد عکس ها 
زیاد باشد، چگونه می توان آنها را پیش از انتقال مشاهده کرد؟ اگر لازم باشد 

تنها بخشی از عکس ها وارد رایانه شوند، چه باید کرد؟
امروزه نرم افزارهای متعددی برای انتقال، مشاهده و آماده سازی اولیه عکس ها 

وجود دارند و هر یک امکانات متفاوتی را در اختیار عکاس قرار می دهند. انتخاب نرم افزار مناسب، به نیاز عکاس 
و نوع کار او بستگی دارد.

در این بخش، انتقال عکس ها با استفاده از نرم افزار لایت روم کلاسیک )Lightroom Classic( انجام می شود. 
لایت روم تنها برای انتقال عکس ها به رایانه به کار نمی رود، بلکه مجموعه ای از ابزارهای مدیریت، مشاهده، 
ویرایش و خروجی گرفتن از تصاویر را نیز در اختیار عکاس قرار می دهد. با استفاده از لایت روم می توان تعداد 
زیادی عکس را به سرعت مشاهده و دسته بندی کرد، بدون تغییر در فایل اصلی آنها را ویرایش کرد و برای 
این  مختلف  قابلیت های  با  به تدریج  بعد،  پودمان های  در  هنرجو  آنها خروجی گرفت.  از  مختلف  کاربرد های 

نرم افزار آشنا خواهد شد.

هنرجویان در گروه های کوچک، هر سه روش اتصال دوربین به رایانه را بررسی کنند:
 اتصال با کابل

 اتصال با کارت خوان
 اتصال بی سیم

هر گروه ابتدا یکی از روش ها را انجام دهد و پس از اطمینان از شناسایی دستگاه یا کارت حافظه توسط 
رایانه، تجهیزات را در اختیار گروه بعد قرار دهد تا همه گروه ها هر سه روش را تجربه کنند.

در این مرحله نیازی به انتقال عکس ها نیست. هدف این فعالیت، آشنایی با روش های برقراری ارتباط بین 
دوربین و رایانه است.

در پایان فعالیت، هنرجو نتیجه بررسی خود را در جدول زیر ثبت کند:

دستگاه توسط رایانه روش اتصال
رعایت تجهیزات مورد نیازشناسایی شد؟ باید  که  نکته ای  

شود.

_____________               _____________         _____________کابل

_______________________________________کارت خوان

_____________              _____________         _____________انتقال بی سیم

فعالیت 
کارگاهی
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پس از اتصال دوربین، کارت حافظه یا انتخاب پوشه ای که عکس ها در آن قرار دارند، امکان وارد کردن عکس ها 
به Lightroom فراهم می شود. برای این منظور، ابتدا پنجره Import باز می شود.

این پنجره از طریق بخش Library و با انتخاب دکمه Import در پایینِ سمت چپ پنجره قابل دسترسی 
است )تصاویر 7 ، 8 و 9 (.

اگر قرار باشد یک نرم افزار انتقال عکس طراحی کنید، دوست دارید چه امکاناتی داشته باشد؟
در گروه های کوچک درباره پرسش های زیر گفت وگو کنید:

 آیا دوست دارید قبل از انتقال، عکس ها را ببینید؟
 آیا لازم است بتوان فقط بعضی از عکس ها را انتخاب کرد؟

 آیا بهتر است نرم افزار نام پوشه یا عکس ها را هنگام انتقال تغییر دهد؟
 آیا دوست دارید همه عکس ها به صورت خودکار در محل مشخصی ذخیره شوند؟

در پایان، هر گروه سه ویژگی مهم را که به نظرش یک نرم افزار انتقال عکس باید داشته باشد، بیان کند.

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 9تصویر 8

تصویر 7
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پس از باز شدن پنجره Import ، در پنل سمت چپ، محل قرارگیری عکس ها انتخاب می شود. این محل 
می تواند دوربین، کارت حافظه یا یکی از پوشه های موجود در رایانه باشد. پس از انتخاب منبع، عکس های 

موجود در بخش مرکزی پنجره نمایش داده می شوند )تصویر 10(.
برای وارد کردن عکس ها به لایت روم چهار روش وجود دارد که در ادامه دو روش پرکاربرد معرفی خواهند شد.

روش اول: Import کردن عکس ها با استفاده از گزینه Add )اضافه کردن(
در روش Add، عکس ها از محل اصلی خود جابه جا یا کپی نمی شوند. لایت روم تنها محل قرارگیری عکس ها 
را شناسایی کرده و آنها را به فهرست عکس های خود اضافه می کند. به این ترتیب، عکس ها در محل اصلی 
خود باقی می مانند و بدون ایجاد نسخۀ کپی، در نرم افزار قابل مشاهده و استفاده خواهند بود. این روش زمانی 
مناسب است که عکس ها از قبل روی رایانه یا درایو جانبی )External Hard Drive( ذخیره شده باشند و 

نیازی به کپی کردن دوباره آنها وجود نداشته باشد.

مراحل انجام کار
1 در پنجره Import، از بخش سمت چپ، پوشه ای که عکس ها در آن قرار دارند انتخاب می شود.

2 پس از انتخاب پوشه، عکس های موجود در آن ،در بخش مرکزی پنجره نمایش داده می شوند.
3 از نوار بالای پنجره Import ، گزینه Add انتخاب می شود.

4 عکس های مورد نظر انتخاب می شوند. در صورت نیاز به وارد نشدن یک یا چند عکس، کافی است علامت 
تیک کنار آنها برداشته شود.

5 در پایان، با انتخاب دکمه Import ، عکس ها به لایت روم اضافه می شوند )تصویر 11(.

تصویر 10
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روش دوم: Import کردن عکس ها با استفاده از گزینه Copy )کپی کردن(
در روشCopy ، علاوه بر وارد کردن عکس ها به لایت روم، یک نسخه از آنها نیز در محل جدیدی روی رایانه 
ذخیره می شود. این روش زمانی کاربرد دارد که عکس ها هنوز روی کارت حافظه دوربین یا سایر دستگاه های 

ذخیره سازی قرار داشته باشند و لازم باشد پیش از شروع کار، نسخه ای از آنها روی رایانه کپی شود.
در این روش، عکس ها از کارت حافظه یا دوربین در پوشه ای که کاربر تعیین می کند کپی می شوند و سپس 

تصویر 11

استفاده از گزینه Add زمانی مناسب است که عکس ها از قبل به رایانه منتقل شده باشند و نیازی به کپی 
مجدد آنها نباشد.

نکته

لایت روم اطلاعات عکس های وارد شده و محل ذخیره آنها را در محیط خود نگه می دارد. به همین دلیل، 
پس از بستن و اجرای دوباره نرم افزار، عکس های قبلی همچنان در دسترس هستند و نیازی نیست دوباره 
وارد شوند. عکاس فقط زمانی لازم است عکس ها را به لایت روم اضافه کند که عکس های جدیدی ثبت یا 

به رایانه منتقل کرده باشد.

نکته

پوشه ای شامل چند فایل تصویری را که از قبل روی رایانه ذخیره شده اند، انتخاب کنید و آنها را با استفاده 
از گزینه Add به لایت روم وارد کنید. سپس محل ذخیره فایل ها را بررسی کنید.

 آیا فایل ها به محل دیگری منتقل شده اند؟
 چرا گزینه Add باعث جلوگیری از ایجاد فایل های تکراری می شود؟

فعالیت 
کارگاهی
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در  می شوند.  وارد  لایت روم  به  شده  کپی  نسخه های  همان 
روی  همچنان  اصلی  فایل های  فرایند،  پایان  از  پس  نتیجه، 
کارت حافظه یا دستگاه مبدأ باقی می مانند و نسخه ای از آنها 

نیز در رایانه ذخیره شده است.

مراحل انجام کار
به تصویر 12 دقت کنید:

1 در پنجره Import ، دوربین یا کارت حافظه از بخش سمت چپ انتخاب می شود.
2 از نوار بالای پنجره، گزینۀ Copy انتخاب می شود.

3 در بخش Destination )محل ذخیره(، پوشه ای که قرار است عکس ها در آن ذخیره شوند، مشخص می شود.
4 در صورت نیاز، گزینۀ In to Subfolder (ایجاد پوشه( فعال شده و نام پوشه وارد می شود.

5 برای جلوگیری از پراکنده شدن عکس ها، گزینۀ In to One Folder )افزودن به یک پوشه( انتخاب می شود.
6 پوشه مقصد با نامی مرتبط با پروژه یا موضوع عکاسی نام گذاری می شود. استفاده از نام های معنی دار مانند 

پرتره ـ علی یا اردوی ـ مدرسه، دسترسی به عکس ها را در آینده آسان تر می کند.
7 در پایان، با انتخاب دکمه Import ، عکس ها در پوشه مقصد روی رایانه کپی شده و به لایت روم اضافه می شوند.

برای پوشه جدید، بهتر است نامی متناسب با موضوع یا هدف عکاسی انتخاب شود؛ برای مثال:
 تولد خواهرم ـ مرداد 1405

 گردش اردیبهشت ـ 31 اردیبهشت 1402
 تمرین نور پردازی کلاس ـ زمستان 1400

 عکاسی بازار تجریش ـ فروردین 1403

تصویر 12

بالف
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بررسی نهایی پس از انتقال عکس ها
پس از پایان انتقال، تعداد عکس های موجود در پوشه مقصد با تعداد عکس های انتخاب شده مقایسه شود تا 
از کپی شدن همه فایل ها اطمینان حاصل شود. همچنین بهتر است چند عکس به صورت تصادفی از پوشه 
مقصد باز شوند تا سالم بودن و انتقال درست آنها بررسی شود. اگر هنگام انتقال، نسخه پشتیبان نیز تهیه 

شده است، فایل های موجود در محل ذخیره نسخه دوم نیز باید بررسی شوند.
 Eject پس از تأیید انتقال عکس ها و نسخه پشتیبان، دوربین، کارت حافظه یا کارت خوان باید با استفاده از گزینه
از رایانه جدا شود. عکس های روی کارت حافظه تنها پس از اطمینان از انتقال کامل و تهیه نسخه پشتیبان پاک 

شوند. برای پاک کردن همه عکس ها، بهتر است کارت حافظه در خود دوربین فرمت )Format( شوند.

انتخاب  بررسی شود.  نام پوشه مجدداً  و  فایل ها  باید محل ذخیره   ، Import از کلیک روی دکمه  پیش 
نادرست پوشه مقصد ممکن است باعث شود فایل ها در محل نامناسبی ذخیره شوند و پیدا کردن آنها 

دشوار گردد.
هنگام وارد کردن عکس ها از دوربین یا کارت حافظه، گزینۀ Add در دسترس نیست. در این حالت، 
عکس ها هنوز روی حافظه جانبی قرار دارند و لایت روم تنها امکان Copy را ارائه می دهد تا ابتدا فایل ها 

به رایانه منتقل شوند.

نکته

 اگر محل ذخیره فایل ها مشخص نشود، چه اتفاقی ممکن است بیفتد؟
 چرا استفاده از گزینه In to One Folder توصیه می شود؟

 آیا نام »Folder1« برای پوشه مقصد انتخاب مناسبی است؟ چرا؟

پرسش

تصویر 13 ـ مقایسه روش های مختلف انتقال عکس در لایت روم
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آماده سازی عکس برای چاپ و انتشار

پس از انتقال و ویرایش تصاویر، در بسیاری از موارد لازم است نسخه هایی از عکس ها برای کاربرد های مختلف 
تهیه شود. این نسخه ها با توجه به نوع استفاده، اندازه، کیفیت و حجم متفاوتی دارند.

یا  ابعاد بزرگ، ارسال برای مشتری  یک عکس ممکن است برای نمایش در شبکه های اجتماعی، چاپ در 
نیاز دارد. از این کاربرد ها به تنظیمات خروجی متفاوتی  استفاده در یک پروژه درسی آماده شود. هر یک 

برای مثال، تصویری که برای چاپ تهیه می شود باید از کیفیت و وضوح بالاتری برخوردار باشد، در حالی که 
همان تصویر برای ارسال در پیام رسان ها یا انتشار در فضای مجازی معمولاً با حجم کمتری ذخیره می شود.

در این بخش، نحوه تهیه خروجی ها از یک فایل تصویری با اندازه ها، کیفیت ها و تنظیمات متفاوت معرفی 
می شود. همچنین اهمیت انتخاب صحیح تنظیمات خروجی، به عنوان یکی از مراحل مهم فرایند کار عکاس، 

بررسی خواهد شد.

از عکس هایی که به تازگی با دوربین ثبت کرده اید، برای انجام این فعالیت استفاده کنید.
با استفاده از روش Copy، عکس ها را وارد لایت روم کنید و آنها را در پوشه ای جدید روی رایانه ذخیره 

کنید. برای پوشه مقصد، نامی مرتبط با موضوع عکاسی یا پروژه خود انتخاب نمایید.
پس از پایان فعالیت، بررسی کنید که عکس ها علاوه بر کارت حافظه، در پوشه جدید رایانه نیز ذخیره شده 

باشند.

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 14
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Export )خروجی گرفتن( از عکس ها در لایت روم
پس از پایان ویرایش عکس ها، نوبت به تهیه نسخه ای از آنها برای استفاده در کاربرد های مختلف می رسد. این 

مرحله در لایت روم با استفاده از فرمان Export انجام می شود. 
برای باز کردن پنجره Export ، ابتدا عکس یا عکس های مورد نظر در بخش Library انتخاب می شوند. سپس 
با انتخاب دکمه Export که در پایینِ سمت چپ پنجره قرار دارد، پنجرۀ تنظیمات Export باز می شود )تصاویر 

15 و 16 و 17(.

 آیا تا به حال عکسی را که برایتان ارسال شده چاپ کرده اید؟ از نتیجه آن راضی بوده اید؟
 آیا تا به حال پیش آمده یک عکس را در شبکه های اجتماعی منتشر کنید و بعد بخواهید همان عکس 

را چاپ کنید؟
 به نظر شما آیا یک نسخه از یک عکس برای همه کاربرد ها مناسب است؟

پرسش

تصویر 15

تصویر 17 تصویر 16
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تنظیمات Export در لایت روم
پس از آماده شدن عکس ها در نرم افزار لایت روم، برای تهیه نسخه نهایی از آنها از گزینه Export استفاده 
می شود. با باز شدن پنجره Export ، تنظیمات مختلفی برای تهیه خروجی در اختیار کاربر قرار می گیرد. در 
ادامه، مهم ترین بخش های این پنجره معرفی می شوند و کاربرد هر یک از آنها در انتخاب تنظیمات مناسب 

برای خروجی گرفتن از عکس ها، متناسب با نوع استفاده، بررسی خواهد شد )تصویر 18(.

در این پنجره سه بخش اصلی وجود دارد که باید تنظیم شوند:

)Export Location( محل ذخیره در هنگام خروجی گرفتن
در هنگام خروجی گرفتن در لایت روم، یکی از مهم ترین تنظیمات، تعیین محل ذخیره فایل نهایی است. این 

بخش مشخص می کند فایل خروجی در کدام پوشه از رایانه ذخیره شود.
گزینه Same Folder as Original Photo )همان پوشه عکس اصلی(

در این گزینه، فایل خروجی در همان پوشه ای ذخیره می شود که عکس اصلی در آن قرار دارد. به این معنا 
که اگر عکس ها در یک پوشه مشخص برای یک پروژه قرار گرفته باشند، فایل خروجی نیز دقیقاً در همان 

محل ذخیره خواهد شد.
 در پنجره Export ، بخش Export Location را پیدا کنید.

 گزینه Same Folder as Original Photo را انتخاب کنید.
 در صورت نیاز، گزینه Put in Subfolder (ذخیره در پوشه فرعی) را فعال کنید.

 در کادر مقابل، نام پوشه جدید را وارد کنید )تصویر 19(.

تصویر 18
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انتخاب فرمت فایل: فرمت فایل چیست؟
هنگام خروجی گرفتن از یک عکس، باید مشخص شود که نسخه نهایی با چه فرمتی )Format( ذخیره شود. فرمت، 

نوع فایل خروجی را مشخص می کند و تعیین می کند عکس برای چه کاربردی مناسب تر باشد )تصویر 20(.
هر فرمت ویژگی های خاص خود را دارد. بعضی فرمت ها حجم کمتری دارند و برای ارسال یا انتشار در فضای 
مجازی مناسب هستند، در حالی که بعضی دیگر کیفیت بیشتری را حفظ می کنند و برای چاپ یا ویرایش های 
بعدی کاربرد دارند. به همین دلیل، پیش از خروجی گرفتن باید فرمت مناسب با توجه به هدف استفاده از 

عکس انتخاب شود )تصویر 21(.

استفاده از این گزینه باعث می شود:
 فایل های اصلی و خروجی در یک محل قرار بگیرند.

 دسترسی به فایل ها ساده تر شود.
 احتمال گم شدن یا پراکنده شدن فایل ها کاهش پیدا کند.

 ساختار پوشه ها منظم باقی بماند.
به همین دلیل، این گزینه معمولاً برای پروژه های درسی یا تمرین های عکاسی بسیار کاربردی است.

نکته مهم

تصویر 19
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تصویر 20

تصویر 21
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همه فرمت های عکس کاربرد یکسانی ندارند. بعضی از آنها برای ثبت عکس، برخی برای ویرایش، بعضی 
برای چاپ و برخی دیگر برای نمایش یا طراحی گرافیکی استفاده می شوند. آشنایی با این فرمت ها به 

عکاس کمک می کند تا با توجه به هدف خود، فرمت مناسب را انتخاب کند.

RAW )عکس خام(
فایل ها  این  است.  دیجیتال  دوربین های  خام  فایل های  کلی  نام  بلکه  نیست،  واحد  فرمت  یک   RAW
بیشترین اطلاعات ثبت شده توسط دوربین را در خود نگه می دارند و برای ویرایش حرفه ای مناسب هستند. 
فایل خام معمولاً داده سنسور و Preview پردازش شده را در خود دارد و بدون تبدیل به فرمت های رایج 
مثل Jpeg و Tiff مستقیماً خروجی آماده انتشار نیست. در پودمان های بعد، با این نوع فایل بیشتر آشنا 

خواهید شد.

DNG (Digital Negative)
این فرمت، نسخه ای استاندارد از فایل های RAW است که توسط شرکت ادوبی معرفی شده است. برخی 
دوربین ها مستقیماً با این فرمت عکس ثبت می کنند و همچنین می توان فایل های RAW را در لایت روم 

به فرمت DNG تبدیل کرد.

PSD (Photoshop Document)
این فرمت هنگام ذخیره فایل در نرم افزار فتوشاپ استفاده می شود.

این فرمت تمام لایه ها، متن ها و ویرایش های انجام شده را حفظ می کند تا بتوان فایل را در آینده دوباره 
ویرایش کرد.

PNG (Portable Network Graphics)
این فرمت بیشتر برای طراحی گرافیک، آیکون، لوگو و تصاویری که به پس زمینه شفاف نیاز دارند استفاده 

می شود. در عکاسی، معمولاً برای خروجی نهایی عکس کاربرد کمتری دارد )تصویر 22(.

برای مطالعه
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تصویر 22

)Quality( تعیین کیفیت عکس

در بخش Quality مشخص می شود که نسخه خروجی عکس با چه میزان کیفیت ذخیره شود. با افزایش مقدار  
Quality، اطلاعات بیشتری از عکس حفظ می شود و در نتیجه حجم فایل نیز بیشتر خواهد شد. در مقابل، کاهش 

مقدار Quality باعث می شود حجم فایل کمتر شود، اما ممکن است بخشی از جزئیات عکس از دست برود.
 Quality باید با توجه به هدف استفاده از عکس انتخاب شود. باید توجه داشت که Quality بنابراین، مقدار
یک ویژگی عمومی برای همه فرمت های خروجی نیست و در لایت روم کلاسیک این گزینه فقط برای برخی 

فرمت های فشرده، مانند JPEG XL ، JPEG و AVIF در دسترس است )تصاویر 23 و 24(.
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تصویر 23

تصویر 24
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)Resolution( کیفیت و وضوح تصویر
مقدار  می شود.  مشخص  چاپ  اندازه  و  عکس  پیکسل های  تعداد  میان  رابطه   ، Resolution در بخش 
با واحد PPI (Pixel Per Inch) بیان می شود و نشان می دهد در هر اینچ از چاپ،  Resolution معمولاً 

می گیرد. قرار  پیکسل  چند 
تغییر مقدار Resolution به تنهایی جزئیات عکس را کم یا زیاد نمی کند. عامل اصلی، ابعاد پیکسلی عکس 

است؛ یعنی عکس چند پیکسل در طول و عرض دارد.
برای چاپ، ابتدا باید عکس به اندازه کافی پیکسل داشته باشد. سپس مقدار Resolution با توجه به اندازه 
چاپ و نوع استفاده انتخاب می شود. مقدار PPI 300 در بسیاری از چاپ ها رایج است، اما یک قانون ثابت و 
همیشگی نیست و ممکن است برای چاپ های بزرگ تر یا فاصله دید بیشتر، مقدار کمتری نیز مناسب باشد.

برای نمایش عکس در تلفن همراه، رایانه، شبکه های اجتماعی یا پیام رسان ها، مقدار PPI اهمیت اصلی را 
ندارد. در این موارد، ابعاد پیکسلی عکس تعیین می کند که عکس با چه اندازه و کیفیتی روی صفحه نمایش 
داده شود. بنابراین، تصور این که عکس های دیجیتال باید حتماً با Resolution برابر PPI 72 ذخیره شوند، 

دقیق نیست )تصاویر 25 و 26(.

 اگر گزینۀ Resize to Fit )تغییر اندازه متناسب( خاموش باشد، تغییر Resolution )مثلًا از 72 به 
300( تعداد پیکسل ها و حجم فایل را تغییر نمی دهد و فقط اندازه چاپ احتمالی را متفاوت نشان می دهد.
 برای نمایش دیجیتال، مقدار 72PPI یک باور قدیمی است؛ آنچه مهم است ابعاد پیکسلی عکس است، 

.PPI نه مقدار
 همیشه قبل از چاپ، ابعاد پیکسلی عکس را با توجه به اندازه چاپ مورد نظر بررسی کنید.

نکات مهم

تصویر 25
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پس از انتخاب محل ذخیره، فرمت، کیفیت و سایر تنظیمات مورد نیاز، با انتخاب دکمه Export ، لایت روم 
نسخه خروجی عکس را بر اساس تنظیمات تعیین شده ایجاد کرده و در محل انتخاب شده ذخیره می کند. پس 

از پایان این فرایند، فایل خروجی برای چاپ، ارسال به دیگران یا انتشار در فضای مجازی آماده خواهد بود.

تصویر 26

تهیه خروجی برای کاربردهای مختلف
فرض کنید از یک پروژه عکاسی، سه عکس را ویرایش کرده اید و قرار است آنها را برای سه کاربرد مختلف 

آماده کنید:
 انتشار در شبکه های اجتماعی

 ارسال برای مشتری یا معلم
 چاپ در اندازه بزرگ

برای هر کاربرد، مراحل زیر را انجام دهید:
1 محل ذخیره فایل خروجی را مشخص کنید.

2 فرمت مناسب فایل را انتخاب کنید.
3 کیفیت فایل و مقدار Resolution را متناسب با هدف استفاده تعیین کنید.

4 از تصاویر خروجی بگیرید.

فعالیت 
کارگاهی
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جدول زیر را کامل کنید:

Resolutionکیفیت فایلفرمت فایلمحل ذخیرهکاربرد

....................................................................................................شبکه های اجتماعی

....................................................................................................ارسال برای مشتری

....................................................................................................چاپ

پس از انجام فعالیت، نتایج گروه های مختلف را با یکدیگر مقایسه کنید و به پرسش های زیر پاسخ دهید:
 آیا همه گروه ها از تنظیمات یکسانی استفاده کرده اند؟

 اگر یک خروجی مناسب شبکه های اجتماعی را برای چاپ استفاده کنیم، چه مشکلاتی ممکن است 
ایجاد شود؟

 آیا همیشه انتخاب بیشترین کیفیت و بالاترین Resolution بهترین گزینه است؟ چرا؟

گفت وگوی 
گروهی
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ارزشیابی شایستگی ذخیره سازی و انتقال فایل عکس

تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:
استاندارد عملکرد: 763112012كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه 763112كد حرفه

سخت افزارها  جمله  از  ذخيره سازي  فضاي  از  استفاده  چگونگي 
)ذخيره سازي و انتقال فايل( و نرم افزارها و فضاي ابري، روش هاي 
ايمن جابه جايي اطلاعات، استراتژي ب كآپ ‏گيري و ساختاربندي 

فايل ها در سيستم عامل با هدف آرشيو و نگهداري داده ها

L2سطح صلاحيتدستیاری عکاسیوظيفه شغل76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی ذخیره سازی و انتقال فایلکار۷۶۳۱120151کد کار

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن

نمره 
کسب 
شده 

انتقال فايل به نرم افزار 1
)Import(

مكان: استودیو عکاسی
تجهیزات  و  رایانه  کار، چهارپایه،  و صندلی  میز  تجهيزات:  و  ابزار 
فلش مموری،  حافظه،  کارت  نیاز،  مورد  نرم افزارهای  و  جانبی 
هارد  دیسک، خط کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه راهی 

وسايل و  ابزار  نگهداري  قفسه هاي  محافظ،  و 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی 

و...

دانش و مهارت انتخاب شيوه هاي انتقال، انتقال ايمن، انتقال 
)Rename( و تغيير نام فايل ها )Import( فايل

داشتن خلاقیت و نوآوری در انجام کارها
3

مهارت انتخاب شيوه هاي انتقال، انتقال ايمن، انتقال فايل 
)Rename( نام فايل ها Import(2( و تغيير 

1نمی تواند به درستی فایل را به نرم افزار انتقال دهد.

خروجي گرفتن از فايل ها 2
)Export(

مكان: استودیو عکاسی
تجهیزات  و  رایانه  کار، چهارپایه،  و صندلی  میز  تجهيزات:  و  ابزار 
فلش مموری،  حافظه،  کارت  نیاز،  مورد  نرم افزارهای  و  جانبی 
هارد  دیسک، خط کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه راهی 

وسايل و  ابزار  نگهداري  قفسه هاي  محافظ،  و 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی 

و...

و  فايل  فشرده سازي  عكس،  مختلف  فرمت هاي  مهارت 
ارائه  فضاي  با  متناسب  فايل  گرفتن  خروجي 

و  خلاقیت  عمل،  سرعت  مدرن،  فناوری های  به کارگیری 
فعالیت ها در  نوآوری 

3

و  فايل  فشرده سازي  عكس،  مختلف  فرمت هاي  مهارت 
ارائه فضاي  با  متناسب  فايل  گرفتن  2خروجي 

1نمی تواند از فایل، خروجی متناسب با فضای ارائه را بگیرد.

ذخيره سازي فايل ها 3
)Archive(

مكان: استودیو عکاسی
تجهیزات  و  رایانه  کار، چهارپایه،  و صندلی  میز  تجهيزات:  و  ابزار 
فلش مموری،  حافظه،  کارت  نیاز،  مورد  نرم افزارهای  و  جانبی 
هارد  دیسک، خط کش، گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه راهی 

وسايل و  ابزار  نگهداري  قفسه هاي  محافظ،  و 

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی 

و...

دانش و مهارت مكان ذخيره )فضاي سخت افزاري، نرم افزاری 
و ابري( و شيوه هاي ذخيره سازي 

استفاده از فناوری های نوین، داشتن خلاقیت و سرعت عمل 
در انجام کارها

3

مهارت مكان ذخيره )فضاي سخت افزاري، نرم افزاری و ابري( 
2و شيوه هاي ذخيره سازي

1نمی تواند فایل ها را به درستی ذخیره کند.
به شايستگي هاي غيرفني،  ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت باور  زمان،  مدیریت  جدید،  فناوری های  مدیریت 

رعایت حقوق کپی رایت فایل ها،  نگهداری  در  ٢امانت داری 

هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز 
١نخواهد شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 
خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مرحلۀ ٢ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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با هدف آرشيو و تهیه نسخه   شايستگي تسلط به نرم افزارهاي آرشيو عكس، مديريت نرم افزاري فايل ها 
ميك نند. كسب  را  )ب كآپ گيري(  پشتیبان 

 تسلط به نرم افزارهاي آرشيو عكس، مديريت نرم افزاري فايل ها با هدف آرشيو و ب كآپ گيري

هنرجويان در اين واحد يادگيري

استاندارد عملکرد

واحد یادگیری 2 

کار با نرم افزار آرشیو عکس
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جست وجو و بایگانی عکس

 آیا تاکنون برای پیدا کردن یک عکس قدیمی زمان زیادی صرف کرده اید؟
 اگر بخواهید عکسی را که دو سال پیش گرفته اید پیدا کنید، چگونه آن را جست وجو می کنید؟

 آیا همه عکس های شما در یک پوشه قرار دارند یا آنها را دسته بندی کرده اید؟
 چرا عکاسان حرفه ای برای مدیریت تعداد زیادی عکس  از نرم افزارهای مخصوص استفاده می کنند؟

ممکن است یک عکاس برای ثبت یک سفر، یک مراسم یا یک پروژۀ درسی، صدها عکس بگیرد؛ اما چند ماه 
بعد، زمانی که به یکی از همان عکس ها نیاز دارد، به یاد نیاورد فایل در کدام پوشه ذخیره شده است. گاهی 
عکس وجود دارد، اما پیدا نمی شود؛ گاهی چند نسخۀ مشابه از آن در محل های مختلف نگهداری شده و گاهی 

نیز تنها نسخۀ موجود، بر اثر خرابی حافظه از بین رفته است.
در چنین شرایطی، مسئله فقط زیاد بودن تعداد عکس ها نیست، بلکه نداشتن روشی مشخص برای انتخاب، 
آن  به  مناسب  زمان  در  نتوان  از هزاران عکس که  آنهاست. مجموعه ای  نگهداری  و  نام گذاری  دسته بندی، 

دسترسی پیدا کرد، عملًا کارایی چندانی ندارد.
آرشیو کردن به عکاس کمک می کند میان عکس هایی 
کند؛  ایجاد  ارتباط  و  نظم  است  ثبت کرده  که 
کند،  جدا  تکراری  عکس های  از  را  مهم  عکس های 
زمان که  هر  و  دهد  تشخیص  را  مختلف  پروژه های 
کند.  پیدا  سریع  را  خود  نظر  مورد  تصویر  بود،  لازم 
از  تنها مرحله ای پس  به همین دلیل، آرشیو عکس 
عکاسی نیست، بلکه بخشی از فرایند حرفه ای عکاسی 
و ادامۀ همان تصمیم هایی است که عکاس هنگام ثبت 

)تصویر 27(. می گیرد  عکس 

آرشیو عکس چیست؟
اهمیت آرشیو )بایگانی(

پیش از آنکه تلفن های همراه و دوربین های دیجیتال رایج شوند، بسیاری از خانواده ها عکس های خود را در 
و مناسبت های مختلف در  نگهداری می کردند. عکس های دوران کودکی، سفرها، جشن ها  آلبوم های عکس 
صفحات این آلبوم ها قرار می گرفت و اعضای خانواده هر زمان که می خواستند خاطرات گذشته را مرور کنند، به 
سراغ آنها می رفتند. گاهی عکس ها بر اساس زمان، مناسبت یا اعضای خانواده دسته بندی می شدند تا پیدا کردن 

آنها آسان تر باشد.
در گذشته تعداد عکس هایی که هر فرد می گرفت محدود بود؛ اما امروزه با گسترش دوربین های دیجیتال و 
تلفن های همراه، هر عکاس ممکن است تنها در یک روز ده ها یا حتی صدها عکس بگیرد. در چنین شرایطی، 
اگر عکس ها به درستی دسته بندی و مدیریت نشوند، پیدا کردن یک عکس در میان هزاران فایل بسیار دشوار 

خواهد شد.

تصویر 27
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آرشیو عکس در واقع همان ایده آلبوم های قدیمی را در دنیای دیجیتال ادامه می دهد. یک آرشیو منظم کمک 
می کند عکس ها بر اساس زمان، موضوع یا پروژه های مختلف دسته بندی شوند تا در زمان نیاز، بتوان به سرعت 

به آنها دسترسی پیدا کرد )تصویر 28(.
به همین دلیل، مدیریت و بایگانی عکس ها بخشی مهم از فرایند عکاسی است و عکاسان برای سازمان دهی 

مجموعه تصاویر خود از روش ها و نرم افزارهای مختلف استفاده می کنند.

تصویر 28

آیا در خانه شما آلبوم های عکس قدیمی وجود دارد؟
آلبوم ها دیده اید؟ عکس های داخل  این  را در  والدینتان  یا  به حال عکس های دوران کودکی خود  تا  آیا 

قرار گرفته اند؟ کنار  هم  بر چه اساسی  آلبوم ها 
اگر تمام عکس های یک آلبوم بدون نظم در یک جعبه ریخته شوند، پیدا کردن یک عکس خاص چقدر 

بود؟ دشوار خواهد 
به نظر شما آیا عکس های دیجیتال امروزی نیز به نوعی »آلبوم« نیاز دارند؟

1 به گالری تلفن همراه یا پوشه تصاویر رایانه خود مراجعه کنید.
2 تعداد تقریبی عکس های موجود را یادداشت کنید.

3 سعی کنید یکی از عکس های مربوط به یک سال گذشته را پیدا کنید و مدت زمان لازم برای یافتن آن 
را اندازه گیری کنید.

4 مشکلاتی را که هنگام جست وجوی عکس با آن روبه رو شدید یادداشت کنید.
5 درباره این موضوع فکر کنید که اگر تعداد عکس های شما چند برابر شود، چه روشی برای نگهداری و 

سازمان دهی آنها مناسب تر خواهد بود.

گفت وگوی 
کلاسی

فعالیت در 
خانه
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لایت روم کلاسیک؛ نرم افزار مدیریت و آرشیو عکس ها
پس از انتقال عکس ها به رایانه، لازم است آنها به گونه ای مدیریت شوند که مشاهده، انتخاب، دسته بندی و 
پیدا کردن دوباره آنها آسان باشد. برای این کار، نرم افزارهای مختلفی وجود دارند که هرکدام امکانات متفاوتی 

برای مدیریت عکس ها فراهم می کنند.
در این بخش، نرم افزار لایت روم کلاسیک آموزش داده می شود. این نرم افزار به عکاس کمک می کند عکس ها 
را وارد کند، کنار هم ببیند، انتخاب و دسته بندی کند، به آنها امتیاز، برچسب رنگی و کلمه های کلیدی بدهد 

و در میان تعداد زیادی عکس، فایل مورد نظر خود را سریع تر پیدا کند )تصویر 30(.

تصویر 29

تصویر 30
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لایت روم کلاسیک علاوه بر مدیریت آرشیو، ابزارهایی برای ویرایش و آماده سازی عکس ها برای چاپ یا انتشار 
نیز دارد. به همین دلیل، این نرم افزار می تواند بخش های مختلف گردش کار عکاس، از ورود و سازمان دهی 

عکس ها تا ویرایش و خروجی گرفتن، را در یک محیط یک پارچه پوشش دهد.
هنرجوی عکاسی با یادگیری این نرم افزار، می تواند آرشیو منظم تری بسازد و برای مدیریت پروژه های عکاسی 

آینده آماده شود.

جست وجو و شناخت نرم افزارها
با استفاده از تار نماهای تخصصی، درباره نرم افزارهای مدیریت و آرشیو عکس تحقیق کنید.

1 چند نرم افزار دیگر برای مدیریت و آرشیو عکس )غیر از نرم افزار معرفی شده در این درس( پیدا کنید.
2 با مطالعه اطلاعات موجود در تارنماهای معتبر، درباره هر نرم افزار به پرسش های زیر پاسخ دهید:

 این نرم افزار برای چه کسانی مناسب است؟
 کار با آن آسان است یا نیاز به یادگیری بیشتری دارد؟

 آیا فقط برای مشاهده عکس ها کاربرد دارد یا امکاناتی برای مدیریت، دسته بندی و آرشیو عکس ها نیز 
ارائه می دهد؟ 

فعالیت 
کارگاهی

در بخش Library این نرم افزار، می توان
.)Import( عکس ها را وارد کرد 

.)Flagged / Reject( آنها را انتخاب یا رد کرد 
.)Folders / Collections( دسته بندی و گروه بندی کرد 

.)Keywords/Tagged( به عکس ها برچسب و کلمه کلیدی داد 
 و در نهایت یک سیستم شخصی برای پیدا کردن سریع عکس ها ساخت.

یکی از پوشه های عکس خود را خارج از لایت روم انتخاب کنید؛ برای مثال:
 عکس های آخرین سفر

 عکس های یک گردش خانوادگی
 عکس های یک مراسم

 یا هر پوشه ای از عکس هایی که تاکنون با دوربین خود ثبت کرده اید.
1 از میان عکس های خود:

 5 عکس را که به نظر شما از همه بهتر هستند، در پوشه »جالب ترین عکس ها« قرار دهید.
 5 عکس را که فکر می کنید تکراری، نامناسب یا کم اهمیت هستند، در پوشه »عکس های غیرضروری« 

قرار دهید.
بررسی«  به  »نیاز  پوشه  نیستید، در  آنها مطمئن  یا حذف  نگه داشتن  درباره  را که هنوز  عکس هایی   

قرار دهید.
2 برای ۳ عکس، یک عنوان یا یک کلمه بنویسید که موضوع آن عکس را توصیف کند.

فعالیت در 
خانه
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Library گشت وگذار در محیط
لایت روم را باز کرده و چندین عکس ایمپورت کنید و سپس وارد بخش Library شوید.

چند دقیقه در محیط نرم افزار جست وجو کنید و بخش های مختلف را امتحان کنید.
در این مدت سعی کنید:

 پنل های سمت چپ و راست را باز و بسته کنید.
 اندازه پنل ها را تغییر دهید.

 اندازه تصاویر بند انگشتی )Thumbnail( را کم و زیاد کنید.
 روی چند عکس کلیک کنید و ببینید با انتخاب هر عکس چه تغییراتی در محیط نرم افزار ایجاد می شود.

فعالیت 
کارگاهی

Library آشنایی با محیط

Library را می توان به یک میز کار یا یک آلبوم بزرگ تشبیه کرد؛ جایی که می توان عکس ها را کنار هم دید، 
بین آنها جابه جا شد و برای کارهای بعدی آنها را آماده کرد.
در این قسمت، بخش های اصلی Library معرفی می شوند:

1 قسمت مرکزی برای نمایش عکس ها
)Filmstrip( 2 نوار عکس ها در پایین صفحه

3 پنل های کناری که ابزارهای مختلف را ارائه می دهند )تصویر 31(.

تصویر 31

آیا محیط Library بیشتر شبیه یک پوشه معمولی در رایانه است یا شبیه یک میز کار برای مدیریت 
توضیح دهید. را  عکس ها؟ دلیل خود 

فکر کنید
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دیدن عکس ها به روش های مختلف
وقتی تعداد عکس ها زیاد می شود، عکاس برای بررسی آنها از شیوه های مختلف نمایش استفاده می کند. گاهی 
لازم است چندین عکس را به طور هم زمان مشاهده و با یکدیگر مقایسه کند و گاهی نیز لازم است تنها یک 

عکس را به صورت بزرگ تر و با دقت بیشتری بررسی کند.
به همین دلیل، در بخش Library لایت روم روش های مختلفی برای نمایش عکس ها وجود دارد.

دو حالت پرکاربرد عبارت اند از:
)Grid View( نمای شبکه ای

برای  روش  این  می شوند.  داده  نمایش  یکدیگر  کنار  در  هم زمان  صورت  به  عکس  چندین  حالت،  در این 
.)32 )تصویر  است  مناسب  آنها  مقایسه  و  عکس ها  مرور سریع 

)Loupe View( نمای تک عکس
در این حالت، فقط یک عکس در اندازه بزرگ تر نمایش داده می شود. این روش برای بررسی دقیق تر عکس ها 

و توجه به جزئیات مناسب است.
هر دو حالت برای کار با آرشیو ضروری هستند و عکاس بر اساس نیاز خود، میان آنها جابه جا می شود ) تصویر 33(.

تصویر 32
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جدول زیر را کامل کنید:

برای چه کاری مناسب تر است؟چه چیزی در آن بیشتر به چشم می آید؟حالت نمایش

 Grid View...................................................................................

  Loupe View...................................................................................

انتخاب کردن؛ همه عکس ها یکسان نیستند.
عکاس معمولاً از یک صحنه چندین عکس می گیرد، مخصوصاً زمانی که از حالت عکاسی پی در پی استفاده 
شود. اما قرار نیست همه آنها از نظر کیفیت یا ارزش یکسان باشند. بعضی عکس ها بهترند، برخی نیاز به بررسی 

بیشتر دارند و بعضی دیگر ممکن است هرگز مورد استفاده قرار نگیرند.
یکی از مهم ترین مهارت های یک عکاس، توانایی انتخاب عکس هایی است که بیشترین تناسب را با هدف پروژه 

یا موضوع عکاسی دارند.
در بخش Library لایت روم می توان برای هر عکس وضعیت های مختلفی تعیین کرد.

یا  بررسی  بیشتر  آینده  قرار است در  یا  دارند  نگهداری  ارزش  )Flagged( عکس هایی که   :Pick
.)34 )تصویر  ویرایش شوند 

تصویر 33
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Reject: عکس هایی که عکاس تصمیم می گیرد از آنها استفاده نکند )تصویر 35(.

تصویر 34

تصویر 35

Star Rating: امتیاز دادن به عکس ها برای مشخص کردن میزان اهمیت، کیفیت یا اولویت هر عکس 
)تصویر 36(.

 یک ستاره: عکس قابل نگهداری است، اما کیفیت یا اهمیت کمتری دارد.
 دو ستاره: عکس مناسب است و ارزش بررسی دوباره دارد.
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تصویر 36

این علامت ها باعث حذف عکس ها نمی شوند، بلکه به عکاس کمک می کنند تا در میان تعداد زیادی عکس، 
انتخاب ها و تصمیم های دقیق تری داشته باشد )تصویر 37(.

 سه ستاره: عکس خوب و مناسب ویرایش است.
 چهار ستاره: عکس بسیار خوب و آماده استفاده است.

 پنج ستاره: عکس برتر و انتخاب نهایی است.
این معناها را عکاس بر اساس نیاز خود تعیین می کند؛ لایت روم فقط امکان ثبت امتیاز صفر تا پنج ستاره را 

فراهم می کند و برای هر تعداد ستاره معنای ثابتی تعیین نکرده است.

تصویر 37
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Library پیدا کردن عکس ها؛ جست وجو در
وقتی تعداد عکس ها زیاد می شود، تنها ثبت و انتخاب عکس ها کافی نیست؛ بلکه توانایی پیدا کردن سریع 
آنها نیز از مهارت های مهم یک عکاس به شمار می آید. در نرم افزار لایت روم، با استفاده از ابزارهای جست وجو 

و فیلتر می توان عکس مورد نظر را از میان صد ها یا حتی هزاران تصویر به سرعت پیدا کرد.
در این بخش، مراحل جست وجو و فیلتر کردن عکس ها به صورت گام به گام معرفی می شود.

محدود کردن نگاه: فیلتر کردن عکس ها
در حالت Grid View، در بالای صفحه یک نوار جست وجو و فیلتر )Filter Bar( قرار دارد و امکان محدود 

کردن نمایش عکس ها را بر اساس معیارهای مختلف فراهم می کند )تصویر 38(.
برای استفاده از این بخش: )برای فیلتر کردن عکس ها، مراحل زیر انجام می شود(.

 ابتدا حالت Grid View انتخاب می شود.
 سپس، در صورت مخفی بودن، در نوار بالای Library گزینۀ Filter Bar فعال می شود.

 در ادامه، با انتخاب گزینه Attribute )نشانه ها(، می توان عکس ها را بر اساس نشانه ها و امتیازهای اختصاص یافته 
فیلتر و نمایش داد.

انتخاب از میان عکس ها
ابتدا حدود ۵۰ عکس از عکس هایی را که به تازگی با دوربین ثبت کرده اید، در لایت روم وارد کنید:

.)Pick( 5 عکس را به عنوان بهترین عکس ها انتخاب کنید 
.)Reject( 5 عکس را به عنوان عکس های ناموفق مشخص کنید 

.)Star 5( به سه عکس، پنج ستاره بدهید 
سپس به این سؤال پاسخ دهید:

بر چه اساسی این تصمیم را گرفتید؟

فعالیت 
کارگاهی

هر گروه یکی از عکس هایی را که انتخاب کرده است به کلاس نشان دهد و توضیح دهد:
 چرا این عکس را نگه داشته است؟

 آیا دیگر  اعضای گروه با این انتخاب موافق هستند؟
هدف این فعالیت، پیدا کردن پاسخ درست نیست؛ بلکه آشنا شدن با این موضوع است که انتخاب عکس 
همیشه یک پاسخ واحد ندارد و بخشی از آن به نگاه و تفسیر عکاس مربوط است. با این حال، انتخاب باید 
با توجه به هدف پروژه، کیفیت فنی، تأثیر تصویر، ملاحظات اخلاقی و ...  انجام شود. هنرجو باید بتواند 

برای انتخاب خود دلیل روشن و مرتبط ارائه کند.

گفت وگوی 
گروهی
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تفاوت دو عکس زیر را بنویسید.
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 38

تصویر 39
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Label )برچسب رنگی( و Keyword )کلمۀ کلیدی( در آرشیو عکس

تا اینجا مشخص شد که با استفاده از Flag و Star Rating می توان عکس ها را انتخاب و با فیلتر کردن، تعداد 
تصاویر نمایش داده شده را محدود کرد.

اما یک سؤال مهم باقی می ماند:
اگر عکاس بخواهد چند ماه بعد عکس های مربوط به موضوعی خاص، مانند »درخت«، »مدرسه« یا »مامان« 

را پیدا کند، به چه ابزاری نیاز خواهد داشت؟ 
در چنین شرایطی، دو ابزار مهم Label و Keyword برای دسته بندی و جست وجوی سریع عکس ها به کار 
از کلمه های کلیدی )Keyword( استفاده  بر اساس موضوع، بهتر است  برای پیدا کردن عکس ها  می روند. 
شود. برچسب های رنگی )Label( بیشتر برای مشخص کردن وضعیت یا مرحلۀ کار هر عکس به کار می روند؛ 

مانند عکس هایی که نیاز به بررسی، ویرایش یا خروجی دارند.
Label؛ رنگ دادن به تصمیم ها

به  رنگ ها  این  شود.  آسان تر  آنها  کردن  پیدا  و  دسته بندی  تا  عکس ها  به  رنگ  یک  دادن  یعنی   Label
دهد  تشخیص  سرعت  به  را  تصویر  هر  گروه  یا  نوع  عکس ها،  تک تک  بررسی  بدون  می کنند  عکاس کمک 

)تصویر 40(.
برای مثال می توان از این دسته بندی برای عکس ها استفاده کرد:

 قرمز: نیازمند بررسی فوری
 آبی: آماده چاپ یا تحویل

 سبز: ویرایش تمام شده
 بنفش: تحویل یا منتشر شده

 زرد: در انتظار ویرایش
هر هنرجو می تواند بر اساس نیاز خود، برای رنگ ها معنی و کاربرد متفاوتی تعریف کند.

 )Color Label( و برچسب های رنگی )Star Rating( ستاره ها ،)Flag( ادوبی برای استفاده از پرچم ها
پیشنهادهایی ارائه کرده است، اما این دسته بندی ها قانون ثابت و اجباری نیستند. هر عکاس می تواند با 
توجه به شیوه کار و نیاز خود، برای هر علامت یا رنگ معنای مشخصی تعریف کند. مهم ترین نکته این 
است که این روش در تمام پروژه ها به صورت یکسان و منظم استفاده شود تا پیدا کردن و مدیریت عکس ها 

آسان تر باشد.

نکته

برای اختصاص برچسب رنگی، ابتدا روی عکس کلیک راست می شود و گزینه Set Color Label )اختصاص 
برچسب رنگی( انتخاب می شود. سپس یکی از رنگ ها، مانند قرمز، آبی، سبز یا بنفش، به عکس اختصاص 

می یابد )تصویر 40(.
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تصویر 40

)Keyword( کلمه های کلیدی
در گذشته، بعضی افراد پشت عکس های چاپ شده تاریخ، نام افراد یا محل ثبت عکس را می نوشتند تا سال ها 
بعد بتوانند آنها را راحت تر پیدا کنند. امروزه نیز گوشی های هوشمند با شناسایی چهره ها، مکان ها و موضوعات 
مختلف، به افراد کمک می کنند تا با جست وجوی نام یک فرد یا موضوع، عکس های مربوط به آن را پیدا کنند.

فعالیت 
کارگاهی
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در لایت روم نیز می توانیم با استفاده از کلمه های کلیدی )Keyword( به عکس ها معنا داده و پیدا کردن آنها 
را در آینده آسان تر کرد.

کلمۀ کلیدی مانند یک برچسب یا نام است که به عکس اضافه می شود. برای مثال، یک عکس می تواند چند 
کلمۀ کلیدی داشته باشد:

دریا  غروب  سفر  تابستان  خانواده

یا برای یک عکس گرفته شده در مدرسه: مدرسه،کلاس، عکاسی، دوستان، پرتره
هر عکس می تواند بیش از یک کلمۀ کلیدی داشته باشد.

برای اختصاص کلمه کلیدی به یک عکس، مراحل زیر انجام می شود: )تصویر 41(
1 ابتدا عکس مورد نظر انتخاب می شود.

2 در پنل سمت راست بخش Library ، قسمت Keywording )بخش کلمه های کلیدی( انتخاب می شود.
3 در کادر مربوط به Keyword ، کلمه های مورد نظر را وارد می شوند.

تصویر 41

برای هر عکس، دو یا سه کلمه ی کلیدی )Keyword( انتخاب کنید.
برای مثال:

دریا، تابستان، سفر / مدرسه، دوستان، کلاس / منظره، طبیعت، غروب
سپس کلمه های کلیدی خود را با هم کلاسی هایتان مقایسه کنید.

فعالیت 
کارگاهی
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پیدا کردن عکس ها با استفاده از فیلتر و جست وجو
در گروه های دو یا سه نفره کار کنید.

1 یکی از اعضای گروه، پوشه ای از عکس های خود را در لایت روم باز کنید.
2 برای تعدادی از عکس ها، Label و Keyword تعریف کنید.

3 سپس سایر اعضای گروه، بدون این که محل عکس ها را بدانند، با استفاده از ابزارهای Attribute و 
Text عکس های مورد نظر را پیدا کنند.

برای مثال:
 فقط عکس هایی را نمایش دهید که برچسب رنگی قرمز دارند.

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 42

به نظر شما، کدام روش برای پیدا کردن عکس ها مؤثرتر است؟
)Label( برچسب های رنگی 

)Keyword( کلمه های کلیدی 
 یا استفاده از هر دو روش با هم؟

آیا با افزایش تعداد عکس ها، اهمیت این ابزارها بیشتر می شود؟

گفت وگوی 
گروهی
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)Collections( و مجموعه ها )Folders( پوشه ها

پوشه ها و مجموعه ها؛ دو ابزار برای سازمان دهی عکس ها
در بخش Library، علاوه بر ابزارهای انتخاب، برچسب گذاری و جست وجو، دو بخش مهم دیگر نیز دیده 
می شود: پوشه ها )Folders( و مجموعه ها )Collections(. هر دو برای سازمان دهی عکس ها به کار می روند، 
اما عملکرد یکسانی ندارند. آشنایی با تفاوت این دو بخش به عکاس کمک می کند عکس های خود را منظم تر 

مدیریت کرده و در زمان کوتاه تری به آنها دسترسی داشته باشد.
)Folders( پوشه ها

پوشه ها محل واقعی ذخیره شدن عکس ها در رایانه هستند. اگر عکسی از یک پوشه حذف شود، فایل اصلی آن 
نیز تحت تأثیر قرار می گیرد. به بیان ساده، پوشه ها نشان می دهند عکس ها در کجای حافظۀ رایانه قرار دارند 

)تصویر 43(.

)Collections( مجموعه ها
مختلف  پوشه های  از  را  عکس هایی  می توان  مجموعه  یک  در  هستند.  عکس  آلبوم های  مانند  مجموعه ها 

تغییر کند. فایل ها  اصلی  محل  آنکه  بدون  قرار داد،  کنار  هم 
برای مثال، می توان عکس های مورد علاقه، عکس های یک پروژه یا عکس های آمادۀ چاپ را در یک مجموعه 

قرار داد.
چگونه یک مجموعه عکس ایجاد می شود؟

1 در پنل Collections روی علامت + کلیک می شود.
2 گزینۀ Create Collection (ساخت مجموعه( انتخاب می شود.

3 برای مجموعه، یک نام انتخاب می شود.

تصویر 43
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تصویر 44

4 در پایان، عکس های مورد نظر با کشیدن و رها کردن )Drag & Drop( به داخل مجموعه منتقل می شوند 
یا هنگام ایجاد مجموعه، به آن افزوده می شوند.

ساخت یک مجموعه برای نمایشگاه کلاس
فرض کنید قرار است کلاس شما یک نمایشگاه کوچک از عکس ها برگزار کند. هر گروه باید از میان عکس های 

موجود، تعدادی عکس را انتخاب و آنها را در یک مجموعه )Collection( قرار دهد.
مراحل کار

 در گروه های دو یا سه نفره تقسیم شوید.
 یک Collection جدید با نام دلخواه بسازید.

پرتره /   / مدرسه / طبیعت  روزمره /  )زندگی  مثال:  برای  انتخاب کنید.  موضوع  یک  مجموعه خود  برای   
دوستان(

 عکس های مناسب را از پوشه های مختلف انتخاب کرده و به مجموعه اضافه کنید.
 برای تعدادی از عکس ها از برچسب های رنگی )Label( و کلمه های کلیدی )Keyword( استفاده کنید.

 عکس های انتخاب شده را با اندازه ای کوچک )برای مثال ۱۰ × ۱۵ سانتی متر یا کوچک تر( چاپ کنید.
 عکس ها را روی میز یا دیوار کنار هم قرار دهید و آنها را با عکس های گروه های دیگر مقایسه کنید.

فعالیت 
کارگاهی
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)Backup( پشتیبان گیری از آرشیو عکس
ثبت عکس تنها بخشی از فرایند عکاسی است؛ نگهداری و محافظت از عکس ها نیز یکی از مسئولیت های مهم 
هر عکاس به شمار می آید. از بین رفتن عکس ها می تواند باعث از دست رفتن ساعت ها تلاش، زمان و حتی 

لحظه هایی شود که دیگر قابل تکرار نیستند.
به همین دلیل، عکاسان حرفه ای همواره از آرشیو خود نسخۀ پشتیبان )Backup( تهیه می کنند. آنها پس از 
 )External Hard( انتقال عکس ها به رایانه، یک نسخۀ دیگر از همان عکس ها را روی یک دیسک پشتیبان

نیز ذخیره می کنند تا در صورت بروز مشکل، نسخۀ دیگری از فایل ها در دسترس باشد.
انتقال فایل ها طراحی شده اند و محل مناسبی  همچنین کارت های حافظه و فلش مموری ها )USB( برای 
برای نگهداری بلند مدت آرشیو عکس نیستند. بهتر است عکس ها تا زمانی که انتقال کامل آنها و تهیۀ نسخۀ 

پشتیبان انجام نشده است، از روی کارت حافظه حذف نشوند.
در  آرشیو عکس ها  برای حفظ  مهم  گامی  و  عادت های ضروری هر عکاس حرفه ای  از  یکی  پشتیبان گیری، 

است. بلندمدت 

 اگر کارت حافظه یک عکاس خراب شود، چه اتفاقی برای عکس های او می افتد؟
 اگر تنها نسخۀ یک پروژه  عکاسی از بین برود، آیا امکان ثبت دوبارۀ آن وجود دارد؟

 آیا نگهداری عکس ها روی کارت حافظه یا فلش برای مدت طولانی، روش مطمئنی است؟

فکر کنید
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سازمان دهی یک آرشیو واقعی
یکی از پوشه های شخصی خود را که شامل حداقل ۵۰ عکس است، در لایت روم وارد کنید و مراحل 

زیر را انجام دهید:
1 عکس های تکراری یا نامناسب را شناسایی کنید.

2 بهترین عکس ها را انتخاب و به آنها پرچم )Pick( و امتیاز )Star Rating( بدهید.
3 برای تعدادی از عکس ها برچسب رنگی )Label( و کلمه های کلیدی )Keyword( تعریف کنید.

4 یک مجموعه )Collection( با موضوع دلخواه )مانند سفر، طبیعت، خانواده یا مدرسه( ایجاد کنید و 
عکس های مرتبط را در آن قرار دهید.

5 با استفاده از فیلترها و جست وجو بررسی کنید که آیا می توانید عکس های مورد نظر خود را به سرعت 
پیدا کنید.

فعالیت 
کارگاهی

پس از پایان فعالیت، هر هنرجو آرشیو خود را به یکی از هم کلاسی هایش نشان دهد و درباره پرسش های 
زیر گفت وگو کنند.

 کدام بخش از سازمان دهی آرشیو دشوارتر بود؟ چرا؟ 
 آیا دو نفر برای یک مجموعه عکس، انتخاب های یکسانی داشتند؟

 آیا رنگ ها و کلمه های کلیدی انتخاب شده توسط افراد مختلف، یکسان بود؟
 اگر قرار باشد شش ماه بعد یک عکس خاص پیدا شود، چه ابزارهایی بیشترین کمک را خواهند کرد؟
 پس از انجام این فعالیت، آیا نگاه هنرجو به آرشیو عکس ها نسبت به قبل تغییر کرده است؟ چگونه؟

گفت وگوی 
کلاسی

آرشیو کردن تنها به ذخیره سازی عکس ها محدود نمی شود، بلکه انتخاب، دسته بندی، نام گذاری و بازیابی دوباره 
آنها را نیز در بر می گیرد.

ابزارهایی مانند پرچم ها )Flag(، ستاره ها )Star Rating(، برچسب های رنگی )Label(، کلمه های کلیدی 
)Keyword(، فیلترها و مجموعه ها )Collections(، به عکاس کمک می کنند تا در میان تعداد زیادی 

عکس، سریع تر و آگاهانه تر تصمیم بگیرد.
یک آرشیو خوب، تنها محلی برای نگهداری عکس ها نیست؛ بلکه سیستمی منظم است که امکان بازیابی، 

انتخاب و به اشتراک گذاری آسان تر عکس ها را فراهم می کند.

نکته
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ارزشیابی شایستگی کار با نرم افزار آرشیو عکس

تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:

استاندارد عملکرد: 763112012كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه 763112كد حرفه
با هدف  فايل ها  نرم افزاري  مديريت  آرشيو عكس،  نرم افزارهاي  به  تسلط 

و بك آپ گيري آرشيو، 
L2سطح صلاحيتدستیار عکاسیوظيفه شغل 76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی  کار با نرم افزار آرشیو عکسکار۷۶۳۱120152کد کار

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

انتقال فايل1

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و 
نرم افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد  دیسک، خط کش، 
گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه راهی و محافظ، قفسه هاي نگهداري 

ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت كار با رايانه و نرم افزارهاي ويرايش و بايگاني
3استفاده از فناوری های نوین، داشتن خلاقیت و سرعت عمل در انجام کارها

2مهارت كار با رايانه و نرم افزارهاي ويرايش و بايگاني

1نمی تواند به خوبی از انواع روش هاي انتقال فايل بهره ببرد.

دسته بندي موضوعي2

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و 
نرم افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد  دیسک، خط کش، 
گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه راهی و محافظ، قفسه هاي نگهداري 

ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت تفكيك عکس ها بر اساس كاربرد )خانوادگي، پرسنلي، عروس 
 Meta( نام عكاس، متاديتا وداماد، بزرگسال، كودك، خبري و...(، زمان، مكان، 

)Data
بهره گیری از فناوری های نوین

3

وداماد،  عروس  پرسنلي،  )خانوادگي،  كاربرد  اساس  بر  عکس ها  تفكيك  مهارت 
)Meta Data( متاديتا  نام عكاس،  زمان، مكان،  و...(،  2بزرگسال، كودك، خبري 

1عدم مهارت لازم در دسته بندی موضوعی عکس ها

انتخاب عكس3

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و 
نرم افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد  دیسک، خط کش، 
گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه راهی و محافظ، قفسه هاي نگهداري 

ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت كار با نرم افزارهاي بايگاني و تفكيك عکس ها بر اساس يكفيت 
بصري

داشتن خلاقیت و نوآوری و دیدن افق های آینده در کار
3

2مهارت كار با نرم افزارهاي بايگاني و تفكيك عکس ها بر اساس يكفيت بصري

نمی تواند بر اساس يكفيت بصري، عکس ها را تفکیک کند و به خوبی از شيوه هاي 
1جست وجو در نرم افزار استفاده کند.

آرشيو و نگهداري4

مكان: استودیو عکاسی
ابزار و تجهيزات: میز و صندلی کار، چهارپایه، رایانه و تجهیزات جانبی و 
نرم افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد  دیسک، خط کش، 
گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و...، سه راهی و محافظ، قفسه هاي نگهداري 

ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک لیست، 
نمونه کار، 
نمون  برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت در ساخت آرشيو )Archival( و كنترل امنيت و سلامت فضاي 
از  فايل هاي  بازيابي  ابري(،  و  نرم افزاري  آن، ذخيره سازي )فضاي سخت افزاري، 

دست رفته و مراقبت و به روزرساني آرشيو عكس
به کارگیری فناوری های مدرن، سرعت عمل، خلاقیت و نوآوری در فعالیت ها

3

آن،  فضاي  سلامت  و  امنيت  كنترل  و   )Archival( آرشيو  ساخت  در  مهارت 
از  فايل هاي  بازيابي  ابري(،  و  نرم افزاري  سخت افزاري،  )فضاي  ذخيره سازي 

عكس آرشيو  به روزرساني  و  مراقبت  و  دست رفته 
2

1عدم مهارت لازم در آرشیو و نگهداری از آثار عکاسی 

مدیریت فناوری های جدید، مدیریت زمان، باور به امانت داری در نگهداری فایل ها، شايستگي هاي غيرفني،  ايمني، بهداشت، توجهات زيست محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت
٢رعایت حقوق کپی رایت

١هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز نخواهد شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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پودمان پنجم : نرم افزار ویرایش تصویر

پودمان پنجم

نرم افزار ویرایش تصویر

شایستگی های ویرایش عکس به یک عکاس حرفه ای کمک می کند تا عکس هایی 
طبیعی تر، زیبا تر و حرفه ای تر را در مجموعۀ عکس های خود داشته باشد. این فرایند 
شامل بهبود کیفیت در فایل های RAW و یا تنظیم نور و رنگ، حذف نقص های 
عکس و مسائلی مانند آن است. هنرجویان با فراگیری این مهارت پرکاربرد می توانند 
در دنیای مشاغلی مانند ادیتور یا ویرایشگر عکس، برای تولید محتوا در شرکت های 

تبلیغاتی جذب شوند.

https://www.roshd.ir/1405-210597-5
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 شايستگي ويرايش فايل خام عكس )RAW( از نظر تراز سفيدي )White Balance(، بازيابي جزئيات سايه 
و روشن ها، ويرايش نور و رنگ و كنتراست، بافت، شارپنس و پرسپكتيو را متناسب با نوع عكس فرا می گیرند.

 شایستگی ذخيره عكس اصلاح شده يا خروجي در ساير انواع فرمت هاي تصويري را كسب ميك نند.

 ويرايش فايل خام عكس )RAW( از نظر تراز سفيدي )White Balance(، بازيابي جزئيات سايه و روشن ها، 
ويرايش نور و رنگ و كنتراست، بافت، شارپنس، پرسپكتيو و ... در Adobe Lightroom Classic متناسب 
تصويري  فرمت هاي  انواع  ساير  در  يا خروجي  فايل جداگانه(  )در  اصلاح شده  ذخيره عكس  نوع عكس.  با 

)JEPG-TIFF- PNG(

هنرجويان در اين واحد يادگيري

استاندارد عملکرد

واحد یادگیری  1 

Raw ويرايش فایل
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مقدمه 

یک عکاس حرفه ای تلاش می کند هنگام عکاسی، بهترین نتیجه را ثبت کند. انتخاب درست نور، تنظیمات 
دوربین، فوکوس و ترکیب بندی، پایۀ یک عکس خوب هستند و هیچ نرم افزاری نمی تواند اشتباه های اساسی 

در عکاسی را به طور کامل جبران کند.
با این حال، حتی اگر عکاسی به درستی انجام شده باشد، ممکن است عکس ثبت شده دقیقاً شبیه چیزی نباشد 

که عکاس در صحنه دیده یا در ذهن داشته است. 

)RAW( ویرایش فایل خام

گاهی لازم است روشنایی کمی تنظیم شود، رنگ ها به حالت طبیعی نزدیک تر شوند یا جزئیات بخش هایی از 
عکس بهتر دیده شوند. ویرایش عکس به عکاس کمک می کند نتیجۀ ثبت شده را به آنچه هنگام عکاسی در 

نظر داشته است نزدیک تر کند، نه این که یک عکس ضعیف را به یک عکس خوب تبدیل کند.
در این پودمان، هنرجویان با بخش Develop در نرم افزار لایت روم آشنا می شوند و یاد می گیرند چگونه فایل 
و جزئیات  کنتراست  رنگ،  نور،  مانند  تنظیماتی  و  ویرایش کنند  مرحله به مرحله  به صورت  را   )RAW( خام 

عکس را کنترل کنند )تصویر1(.

تصویر 1

پیش از شروع، به پرسش های زیر فکر کنید و دربارۀ آنها با هم کلاسی های خود گفت وگو کنید:
 آیا تا کنون عکسی گرفته اید که با آنچه در واقعیت دیده اید متفاوت باشد؟

 وقتی عبارت »ویرایش عکس« را می شنوید، اولین چیزی که به ذهنتان می رسد چیست؟
 آیا همۀ عکس ها به یک میزان نیاز به تغییر دارند؟

پرسش
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مقایسۀ سه نسخه از یک عکس

به تصاویر 2 و 3 و 4 با دقت نگاه کنید و در گروه های دو یا سه نفره دربارۀ پرسش های زیر گفت وگو  کنید.
۱ـ چه تفاوت هایی میان سه تصویر مشاهده می کنید؟

به مواردی مانند روشنایی، تیرگی، رنگ ها،کنتراست )اختلاف تیرگی ها و روشنایی ها( و جزئیات قسمت های 
روشن و تیره توجه کنید.

۲ـ در کدام تصویر جزئیات بیشتری دیده می شود؟
به بخش های روشن و تاریک تصویر دقت کنید.

۳ـ رنگ ها در هر تصویر چه تفاوتی با یکدیگر دارند؟
آیا بعضی تصاویر گرم تر یا سردتر به نظر می رسند؟

۴ـ به نظر شما کدام تصویر به آنچه عکاس در صحنه دیده نزدیک تر است؟
۵ ـ اگر شما عکاس این تصویر بودید، کدام نسخه را برای چاپ یا انتشار انتخاب می کردید؟

 دلیل خود را توضیح دهید.
۶ ـ به نظر شما هدف از ویرایش عکس، زیباتر کردن آن است یا اصلاح مشکلات تصویر؟

دربارۀ آن با هم کلاسی های خود گفت وگو کنید.

فعالیت 
کارگاهی

تصویر 3ـ تصویر پس از اصلاح نورتصویر 2ـ فایل خام )RAW( اولیه

تصویر 4ـ تصویر ویرایش شدۀ نهایی
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پیدا کردن تفاوت های نور و رنگ در عکس های شخصی
هر هنرجو آرشیو عکس های خود را بررسی کند و سه عکس با تفاوت های مشخص در نور و رنگ انتخاب کند. 
بهتر است عکس ها از نظر موضوع یا فضای عکاسی به یکدیگر نزدیک باشند تا مقایسه میان آنها آسان تر شود.
هنرجو هنگام انتخاب عکس ها به تفاوت هایی مانند روشن یا تیره بودن، گرم یا سرد بودن رنگ ها، میزان 
کنتراست و دیده شدن جزئیات در قسمت های روشن و تاریک توجه کند. سپس عکس ها را در گروه های دو 

یا سه نفره نمایش دهد و درباره پرسش های زیر گفت وگو کند:
1 مهم ترین تفاوت میان نور و رنگ این سه عکس چیست؟

2 کدام عکس روشن تر و کدام عکس تیره تر است؟
3 کدام عکس رنگ های گرم تر یا سردتری دارد؟

4 در کدام عکس جزئیات قسمت های روشن و تاریک بهتر دیده می شود؟

عکس های  در  جزئیات  و  کنتراست  رنگ،  نور،  تفاوت های  مقایسه  و  دیدن  توانایی  تقویت  فعالیت:  هدف 
هنرجو. خود  توسط  ثبت شده 

فایل خام )RAW( چیست؟

هنگامی که دکمۀ شاتر فشرده می شود، نور پس از عبور از لنز به حسگر دوربین می رسد و اطلاعات مربوط به 
روشنایی و رنگ صحنه ثبت می شود. این اطلاعات می توانند به شکل های مختلف ذخیره شوند.

از پردازش تصویر، مانند تنظیم  )تصویر فشرده( ذخیره کند، بخشی   JPEG را به صورت  اگر دوربین عکس 
رنگ، کنتراست، شارپنس )وضوح عکس( و فشرده سازی، به طور خودکار توسط دوربین انجام می شود و نتیجه 

به صورت یک تصویر آماده در اختیار کاربر قرار می گیرد )تصویر 5(.
اما در فایل RAW ، اطلاعات ثبت شده توسط حسگر دوربین با کمترین پردازش و با حفظ جزئیات بیشتر 

تصویر 4تصویر 3تصویر 2ویژگی

روشنایی

رنگ ها

کنتراست

جزئیات نواحی روشن

جزئیات نواحی تاریک

مناسب برای چاپ یا انتشار

جدول ١
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ذخیره می شوند. به همین دلیل، فایل RAW انعطاف بیشتری برای ویرایش دارد و عکاس می تواند پس از 
ثبت عکس، تنظیماتی مانند نور، رنگ، کنتراست و جزئیات تصویر را با آزادی بیشتری انجام دهد.

بسیاری از عکاسان، به ویژه زمانی که کیفیت نهایی تصویر اهمیت زیادی دارد، از فایل خام )RAW( استفاده 
می کنند تا بتوانند در مرحلۀ ویرایش، کنترل بیشتری بر نتیجۀ نهایی داشته باشند.

تصویر 5

فایل خام )RAW( را می توان به نگاتیو در عکاسی فیلمی تشبیه کرد. همان طور که نگاتیو هنوز تصویر 
نهایی نیست و برای رسیدن به عکس نهایی نیاز به ظهور و چاپ دارد، فایل خام )RAW( نیز مادۀ اولیه ای 

است که عکاس با استفاده از نرم افزارهای ویرایش آن را پردازش و آماده می کند.

بیشتر 
بدانیم

دو تصویر را که از یک صحنه ثبت شده اند، یکی JPEG و دیگری فایل خام RAW مشاهده کنید.
با توجه به تفاوت های بین فایل های خام RAW و JPEG ، به سؤالات پاسخ دهید.

جدول ٢

پاسخ شماگزینه هاسؤال

فایل )JPEG( یا فایل خام )RAW(کدام تصویر کنتراست بیشتری دارد؟

فایل )JPEG( یا فایل خام )RAW(در کدام تصویر جزئیات آسمان بهتر حفظ شده است؟

فایل )JPEG( یا فایل خام )RAW(کدام تصویر در نواحی سایه جزئیات بیشتری دارد؟

فعالیت 
کارگاهی
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)RAW( نرم افزارهای ویرایش فایل خام
امروزه برای ویرایش فایل خام )RAW(، نرم افزارهای مختلفی وجود دارد و هرکدام از آنها بخشی از نیازهای 

عکاسان را پوشش می دهند. انتخاب نرم افزار معمولاً به نوع کار، سطح مهارت و هدف عکاس بستگی دارد.
از جمله نرم افزارهای رایج در ویرایش فایل خام می توان به موارد زیر اشاره کرد:

Camera Raw
Lightroom

Capture One
ON1 Photo RAW

تفاوت  اما  می کنند،  فراهم  را  تصویر  جزئیات  و  کنتراست  رنگ،  نور،  ویرایش  امکان  همگی  نرم افزارها  این 
آنها در  نحوۀ کار، پیچیدگی محیط و میزان کنترل روی تصویر است. در عکاسی حرفه ای، معمولاً ویرایش 
به صورت مرحله ای انجام می شود. ابتدا اصلاحات اصلی مانند نور و رنگ انجام می گیرد و سپس در  مراحل 

انتخابی روی بخش های خاص تصویر صورت می گیرد. و  بعدی، ویرایش های دقیق تر 

 Camera Raw

Capture One

Lightroom

 ON1 Photo RAW

ویژگی های  استفاده کرد که هرکدام  نرم افزارهای مختلف  از  RAW می توان  فایل های  ویرایش  برای   
خاص خود را دارند.

نکته

تصویر ٦
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ویژگی
Adobe Camera Raw

)ACR(

Lightroom
)همراه با مدیریت 
عکس قدرتمند(

Capture OneON1 Photo RAW

نرم افزار

ساده بودن
بسیار ساده

مناسب برای شروع سریع
یادگیری آسان

همراه با مدیریت 
عکس قدرتمند

نیاز به کمی تمرین 
امکانات بیشتر

محیط کار ساده و قابل 
فهم

تصویر 7

تصویر 9

تصویر 8

تصویر 10

جدول ٣

در این کتاب، برای شروع یادگیری، تمرکز بر استفاده 
از لایت روم است. دلیل این انتخاب، کم اهمیت بودن 
که لایت روم  است  این  بلکه  نیست،  نرم افزارها  سایر 
درک  برای  آموزشی تر  و  منظم تر  ساده تر،  محیطی 

پایۀ ویرایش فراهم می کند. مفاهیم 
چرا عکس ها به ویرایش نیاز دارند؟

اندازه ویرایش  به یک  و  به یک شکل  همۀ عکس ها 
و  تصویر  موضوع  نور،  شرایط  عکس،  نوع  نمی شوند. 
هدف عکاس تعیین می کنند که چه تغییراتی لازم است.

اصلاح  عکس کمی  روشنایی  تنها  است  لازم  گاهی 
شود و گاهی تنظیم رنگ ها یا افزایش جزئیات اهمیت 
بیشتری دارد. در بعضی عکس ها حفظ طبیعی بودن 

تصویر اهمیت دارد.
باید  ویرایش،  ابزارهای  با  آشنایی  از  پیش  بنابراین 
داد.  تشخیص  را  عکس ها  مختلف  نیازهای  توانست 
ویرایش موفق، از شناخت تصویر آغاز می شود، 

اسلایدرها. دادن  حرکت  از  نه 

نکته
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تصویر 12تصویر 11

مشاهده و دسته بندی عکس ها )تصاویر 12ـ٧(
بر اساس جدول زیر دربارۀ هر کدام از عکس ها بنویسید.

جدول 4

مهم ترین نیاز عکسجزئیاتکنتراسترنگنورتصویر

فعالیت 
گروهی
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ابزارهای  پس از بررسی عکس و مشخص شدن نیازهای آن، نوبت به ویرایش می رسد. در بخش ویرایش 
مختلفی برای اصلاح نور، رنگ، جزئیات و کیفیت تصویر در اختیار شما قرار  دارد. بعضی عکس ها به اصلاح 
نور نیاز دارند، بعضی رنگ مناسبی ندارند و بعضی دیگر به دلیل کمبود کنتراست یا از دست رفتن جزئیات، 

به تنظیم بیشتری احتیاج دارند.
در ادامه، ابزارهایی معرفی می شوند که به برطرف کردن این نیازها کمک می کنند.

در این پودمان، ابزارهای ویرایش پایه در بخش Develop نرم افزار لایت روم معرفی می شوند. این ابزارها برای 
اصلاح نور، رنگ، کنتراست و جزئیات تصویر به کار می روند )تصاویر 13 و 14 و جداول ٥ و ٦(.

ویرایش های پیشرفته تر مانند استفاده از ماسک ها، انتخاب بخش های مختلف تصویر و ویرایش موضعی، در 
پودمان بعد بررسی خواهند شد.

تصویر 13

راهنما:
نور: کم / مناسب / زیاد

رنگ: سرد / گرم / طبیعی
کنتراست: کم / نرمال / زیاد

جزئیات نواحی روشن: کم / نرمال / زیاد
جزئیات نواحی تاریک: کم / نرمال / زیاد

مهم ترین نیاز عکس: افزایش نور / کاهش نور / اصلاح رنگ / افزایش کنتراست / کاهش کنتراست / بازیابی 
جزئیات نواحی روشن / بازیابی جزئیات نواحی تاریک
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کاربردبخش

1 تصویر
)Image) (Preview( 

برای مشاهدۀ عکس و بررسی تغییرات 
ایجاد شده در هنگام ویرایش.

2  هیستوگرام 
)Histogram(

برای نمایش وضعیت روشنایی و 
توزیع نور در تصویر.

3 پنل ویرایش پایه 
)Basic(

برای انجام تنظیمات اولیه مانند نور، 
تعادل سفیدی، رنگ وکنتراست.

4 پنل های ویرایش 
پیشرفته

برای انجام تنظیمات دقیق تر مانند 
اصلاح رنگ، نویز، پرسپکتیو و سایر 

ویرایش های تخصصی.

History به مراحل 5  پنل بازگشت  و  مشاهده  برای 
مختلف ویرایش انجام شده روی تصویر.

جدول ٥

تصویر ١٤

جدول ٦
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اصلاح روشنایی و کنتراست تصویر

نور یکی از مهم ترین عناصر در یک عکس است. حتی اگر ترکیب بندی و سوژه مناسب باشد، کم نور بودن، 
در  نخستین مرحله  به همین دلیل،  بکاهد.  تصویر  تأثیرگذاری  از  نامناسب می تواند  یا کنتراست  بودن  پرنور 

از ویرایش ها، بررسی روشنایی و کنتراست عکس است. بسیاری 
در پنل Basic ابزارهایی وجود دارند که به عکاس کمک می کنند روشنایی کلی تصویر را تنظیم، اختلاف بین 
بخش های روشن و تیره را کنترل و در صورت نیاز، جزئیات از دست رفته در نواحی روشن یا تیره را تا حد 

امکان بازیابی کند )تصویر ١٥(.
ایجاد تصویری  برای  آنها  از  استفاده صحیح  بررسی می شود و شیوه  ابزارها  این  از  در  ادامه، کاربرد هر یک 

داده خواهد شد. توضیح  ویرایش،  در  اغراق  بدون  و طبیعی،  متعادل 

در پنل Basic چه کارهایی انجام می شود؟
اصلاح روشنایی کلی عکس

تنظیم کنتراست
بازیابی جزئیات نواحی روشن و تیره

 روشن تر شدن
 تیره تر شدن
 اصلاح رنگ

 افزایش کنتراست
 بازیابی جزئیات

 تقریباً نیازی به ویرایش ندارد.

تصویر ١٥

تصویر ١٦

در تصاویر ١٦ تا ٢١ مشخص کنید هر عکس به چه تغییری نیاز دارد؟ فعالیت 
کارگاهی
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 روشن تر شدن
 تیره تر شدن
 اصلاح رنگ

 افزایش کنتراست
 بازیابی جزئیات

 تقریباً نیازی به ویرایش ندارد.

 روشن تر شدن
 تیره تر شدن
 اصلاح رنگ

 افزایش کنتراست
 بازیابی جزئیات

 تقریباً نیازی به ویرایش ندارد.

 روشن تر شدن
 تیره تر شدن
 اصلاح رنگ

 افزایش کنتراست
 بازیابی جزئیات

 تقریباً نیازی به ویرایش ندارد.

تصویر ١٧

تصویر ١٨

تصویر ١٩

 روشن تر شدن
 تیره تر شدن
 اصلاح رنگ

 افزایش کنتراست
 بازیابی جزئیات

 تقریباً نیازی به ویرایش ندارد.

تصویر ٢٠
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 روشن تر شدن
 تیره تر شدن
 اصلاح رنگ

 افزایش کنتراست
 بازیابی جزئیات

 تقریباً نیازی به ویرایش ندارد.

تصویر ٢١

تصویر 22 ـ راهنمای اسلایدرهای بخش Light )نور( 

 Basic معرفی پنل
پنل Basic مانند یک جعبه ابزار است. هر ابزار برای حل یک مشکل مشخص طراحی شده است.

اگر ابتدا مشکل عکس را تشخیص دهید، انتخاب ابزار مناسب بسیار آسان تر خواهد بود )تصویر 22(.

 آیا همه اعضای گروه درباره نیاز این عکس ها به اصلاح توافق داشتند؟
 چرا بعضی ها گفتند نور باید اصلاح شود و بعضی ها رنگ؟

 آیا ممکن است یک عکس چند نوع اصلاح نیاز داشته باشد؟

بحث گروهی

بالف
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ویرایش نور و کنتراست
شرح فعالیت

هر گروه چند فایل RAW با نورها و کنتراست های متفاوت و متنوع را در لایت روم باز کند. پیش از شروع 
ویرایش، چند دقیقه تصویر را با دقت مشاهده کنید و درباره نیازهای آن با اعضای گروه گفت وگو کنید.

سپس با استفاده از ابزارهای بخش Light ، نور و کنتراست تصویر را به گونه ای تنظیم کنید که عکس از 
نظر روشنایی، جزئیات و کنتراست، متعادل و طبیعی به نظر برسد.

پس از پایان ویرایش، تصویر اولیه و تصویر نهایی را با یکدیگر مقایسه کرده و به پرسش های زیر پاسخ دهید 
)جدول 7(.

فعالیت 
کارگاهی

جدول ٧

پاسخ شماپرسش

1 مهم ترین مشکل این عکس پیش  از ویرایش 
چه  بود؟

..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................

ابزار  کدام  از  را  ویرایش  آن،  اصلاح  برای   2
آغاز کردید؟ چرا؟

..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................

3 در طول ویرایش، آیا لازم شد از چند ابزار 
توضیح  کنید؟  استفاده  هم زمان  به صورت 

دهید.

..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................

بهبود  در  را  تأثیر  بیشترین  تغییر  کدام   4
عکس داشت؟

..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................

می رسد؟  به نظر  طبیعی  نهایی  نتیجه  آیا   5
چه  بهتر  نتیجه  به  رسیدن  برای  خیر،  اگر 

تغییری پیشنهاد می کنید؟

..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................
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هر گروه تصویر نهایی خود را به کلاس نمایش دهد و درباره این موضوع گفت وگو کند:
 آیا همه گروه ها با وجود استفاده از ابزارهای یکسان، به نتیجه مشابه ای رسیدند؟

 چرا ممکن است دو نفر از یک عکس، ویرایش های متفاوتی انجام دهند؟
 به نظر شما در ویرایش عکس، رسیدن به یک پاسخ کاملًا درست امکان پذیر است یا انتخاب نهایی به 

هدف و نگاه عکاس نیز بستگی دارد؟

بحث گروهی

)White Balance( اصلاح رنگ تصویر؛ تعادل سفیدی
گاهی عکس از نظر روشنایی مشکلی ندارد، اما رنگ های آن طبیعی به نظر نمی رسند. ممکن است تصویر 
به دلیل نوع نوری است که هنگام  بیش از حد زرد، آبی، سبز یا نارنجی دیده شود. این تغییر رنگ معمولاً 
عکاسی روی صحنه تابیده است؛ نور خورشید، لامپ زرد، سایه یا نورهای مصنوعی هرکدام رنگ متفاوتی دارند 

و می توانند بر ظاهر عکس تأثیر بگذارند.
چشم انسان معمولاً این تغییرات رنگی را به سرعت اصلاح می کند، اما دوربین همیشه نمی تواند رنگ ها را همان طور که 

ما دیده ایم ثبت کند. به همین دلیل، گاهی لازم است پس از عکاسی، تعادل رنگ تصویر را تنظیم کنیم.
در لایت روم، این کار در بخش تعادل سفیدی )White Balance( انجام می شود. با اصلاح تعادل سفیدی، 

می توان رنگ های تصویر را طبیعی تر کرد یا در صورت نیاز، حس گرم تر یا سردتری به عکس داد.

در تصاویر ٢٣ و ٢٤ کدام عکس رنگ طبیعی تری دارد؟ پرسش

تصویر ٢٤تصویر ٢٣
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برای اصلاح رنگ دو روش ساده وجود دارد:
روش اول: قطره چکان )پیشنهادی(

ابزار  با  می توان  است،  بوده  یا خاکستری خنثی  واقعیت سفید  در  دارد که  وجود  بخشی  عکس  در  اگر 
.)٢٥ )تصویر  کند  تنظیم  به طور خودکار  را  رنگ  تعادل  لایت روم  تا  کرد  کلیک  آن  روی  قطره چکان 

تصویر 25

الف

ب

)Auto White Balance( روش دوم: تنظیم خودکار تعادل رنگ
در صورتی که تنظیم صحیح تعادل رنگ عکس مشخص نباشد، می توان از گزینۀ Auto استفاده کرد. در این 

حالت، لایت روم با بررسی رنگ های تصویر، تعادل رنگ را به صورت خودکار تنظیم می کند )تصویر ٢٦(.

گزینه Auto یک نقطه شروع مناسب است، اما همیشه بهترین نتیجه را ایجاد نمی کند؛ بنابراین پس از 
استفاده، رنگ تصویر را با دقت بررسی کنید.

نکته
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مقایسه و انتخاب تعادل رنگ مناسب
شرح فعالیت:

هر گروه یک فایل RAW را در لایت روم باز کند. ابتدا با استفاده از گزینه Auto تعادل رنگ تصویر را تنظیم 
کنید. سپس با ابزار White Balance Selector )قطره چکان( روی یک ناحیه سفید یا خاکستری تصویر 

کلیک کنید و نتیجه را با حالت Auto مقایسه کنید.
سپس به پرسش های زیر پاسخ دهید:

1 کدام روش رنگ های طبیعی تری ایجاد کرد؟ چرا؟ 
2 آیا بین نظر اعضای گروه درباره بهترین نتیجه تفاوتی وجود داشت؟ دلیل آن چیست؟

3 اگر بخواهید حس گرم تر یا سردتری به عکس بدهید، کدام تنظیم را انتخاب می کنید؟ چرا؟
4 آیا همیشه طبیعی ترین رنگ، بهترین انتخاب برای هر عکس است؟ نظر خود را با مثال توضیح دهید.

فعالیت 
کارگاهی

الف

ب

تصویر 26
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)Presence( تنظیم ظاهر و بافت تصویر
پس از اصلاح نور، رنگ و کنتراست ممکن است تصویر همچنان به اندازه انتظار واضح، زنده یا تأثیرگذار به نظر نرسد.

یا رنگ،  ابزارها بدون تغییر نور  این  ابزارهای بخش Presence برای تغییر ظاهر کلی تصویر به کار می روند. 
می توانند بافت، وضوح و شفافیت تصویر را تنظیم کنند و باعث شوند جزئیات بهتر دیده شوند یا فضای عکس 

نرم تر و ملایم تر به نظر برسد )تصاویر٢٧ و ٢٨ و ٢٩(.

تصویر 28

تصویر ٢7
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تصویر ٢٩

1 استفاده بیش از حد از ابزارهای بخش Presence می تواند باعث شود تصویر غیرطبیعی به نظر برسد. 
هدف از ویرایش، افزایش کیفیت و خوانایی تصویر است، نه اغراق در جزئیات.

2 ابزار Vibrance معمولاً نتیجه ای طبیعی تر از Saturation ایجاد می کند، زیرا بیشتر روی رنگ های 
کم اشباع اثر می گذارد و از اشباع بیش از حد رنگ پوست جلوگیری می کند.

نکته

یک عکس را باز کنید. ابتدا مقدار Vibrance را تا 50 + افزایش دهید و نتیجه را مشاهده کنید. سپس آن 
را به حالت اولیه برگردانید و این بار Saturation را تا 50 + افزایش دهید.

کدام تصویر طبیعی تر به نظر می رسد؟ چرا؟

فعالیت 
کارگاهی
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)Color Mixer( تنظیم رنگ های تصویر با ترکیب رنگ ها

در بسیاری از عکس ها، همه رنگ های تصویر به یک اندازه نیاز به تغییر  ندارند. برای مثال، ممکن است لازم 
باشد رنگ آسمان آبی تر شود، سبزی گیاهان طبیعی تر به نظر برسد یا رنگ لباس یک سوژه اصلاح شود، بدون 

آنکه سایر رنگ های تصویر تحت تأثیر قرار  گیرند.
ابزار Color Mixer این امکان را فراهم می کند که هر گروه رنگی به صورت جداگانه تنظیم شود. با استفاده از 
این ابزار، می توان ته رنگ )Hue(، شدت رنگ )Saturation( و روشنایی )Luminance( هر رنگ را مستقل 

از سایر رنگ ها تغییر داد و کنترل دقیق تری بر ظاهر نهایی تصویر داشت )تصاویر ٣٠ و ٣١ و ٣٢(.

پنل Tone Curve امکانات پیشرفته ای برای کنترل نور و کنتراست تصویر در اختیار عکاس قرار می دهد، 
 Basic اما آموزش کامل آن نیازمند آشنایی بیشتری با مفاهیم ویرایش است. از آنجا که اسلایدرهای پنل
در لایت روم بیشتر نیازهای ویرایشی را به خوبی برطرف می کنند، در این بخش تمرکز بر استفاده از همین 

ابزارهاست و آموزش کامل Tone Curve به مبحث ویرایش در فتوشاپ واگذار می شود.

نکته

یک عکس، دو هدف
یک فایل RAW را در لایت روم باز کنید.

با استفاده از ابزارهای این بخش، از همان عکس دو نسخه تهیه کنید.
نسخه اول: طوری ویرایش کنید که تصویر تا حد ممکن طبیعی به نظر برسد.

نسخه دوم: طوری ویرایش کنید که تصویر چشمگیر تر باشد.
 اگر شما ویرایشگر بودید، چه تغییری ایجاد می کردید؟

نقد ویرایش هم کلاسی
هر گروه عکس ویرایش شده خود را با گروه دیگری جابه جا کند.

گروه دوم بدون این که مراحل ویرایش را بداند، فقط با دیدن عکس به این پرسش ها پاسخ دهد:
 آیا ویرایش طبیعی به نظر می رسد؟

 آیا جزئیات بیش از حد تقویت شده اند؟
 آیا رنگ ها واقعی به نظر می رسند؟

 اگر شما ویرایشگر بودید، چه تغییری ایجاد می کردید؟

فعالیت 
کارگاهی
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تصویر ٣١

تصویر ٣٠
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تصویر ٣٢

ویرایشگر را پیدا کن!
هر گروه سه فایل RAW را در لایت روم باز کنند و فقط یکی از تغییرات زیر را روی هر تصویر انجام دهند:

 تغییر Hue یکی از رنگ ها
 افزایش یا کاهش Saturation یکی از رنگ ها

 افزایش یا کاهش Luminance یکی از رنگ ها
پس از انجام ویرایش، تصویر را ذخیره کرده و در اختیار گروه دیگری قرار دهید.

وظیفه گروه دوم
با مشاهده تصویر ویرایش شده، به پرسش های زیر پاسخ دهید:

1 کدام رنگ تصویر تغییر کرده است؟
2 چه نوع تغییری روی آن رنگ انجام شده است؟

3 آیا از Saturation ، Hue یا Luminance استفاده شده است؟ دلیل خود را توضیح دهید.
در پایان، گروه ویرایش کننده روش واقعی ویرایش را اعلام کند و دو گروه درباره تفاوت میان مشاهده، تحلیل 

و نتیجه گیری گفت وگو کنند.

فعالیت 
گروهی
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Color Mixer تغییر رنگ با
تمرین ۱: تغییر فصل

راهنمای انتخاب عکس:
عکسی از یک منظره طبیعی انتخاب کنید که در آن برگ درختان، چمن یا گیاهان با رنگ های زرد، نارنجی، 

قرمز یا سبز به خوبی دیده شوند.
شرح تمرین:

با استفاده از ابزار Color Mixer و بدون تغییر نور یا کنتراست تصویر، منظره پاییزی را به گونه ای ویرایش 
کنید که حس یک منظره تابستانی را القا کند.

پرسش:
برای ایجاد این تغییر، کدام رنگ ها را اصلاح کردید؟ از Saturation  ،Hue یا Luminance بیشتر استفاده 

کردید؟ چرا؟

تمرین ۲: تغییر حس تصویر
راهنمای انتخاب عکس:

عکسی از منظره، خیابان یا فضای شهری انتخاب کنید که رنگ های متنوعی در آن دیده شود.
شرح تمرین:

از همان عکس دو نسخه تهیه کنید:
 نسخه اول با رنگ هایی گرم و پرانرژی

 نسخه دوم با رنگ هایی سرد و آرام
پرسش:

تغییر رنگ ها چه تأثیری بر حس و فضای تصویر گذاشت؟ کدام نسخه با موضوع عکس هماهنگ تر است؟ 
چرا؟

تمرین ۳: هدایت نگاه بیننده
راهنمای انتخاب عکس:

عکسی انتخاب کنید که سوژه اصلی آن رنگ مشخصی داشته باشد؛ مانند گل، لباس یک فرد، خودرو، تابلو 
یا هر عنصر رنگی که در میان سایر اجزای تصویر قرار گرفته باشد.

شرح تمرین:
بدون تغییر نور، کادر یا سایر تنظیمات، فقط با استفاده از Color Mixer رنگ های تصویر را به گونه ای 

تنظیم کنید که توجه بیننده بیشتر به سوژه اصلی جلب شود.
پرسش:

برای برجسته کردن سوژه، کدام رنگ ها را تقویت یا تضعیف کردید؟ آیا تغییرات شما باعث شد نگاه بیننده 
سریع تر به سوژه اصلی هدایت شود؟

تمرین عملی
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Color Grading ایجاد حس و فضای رنگی با
در برخی عکس ها، هدف از ویرایش تنها اصلاح رنگ ها نیست، بلکه ایجاد حس و حال یا فضای بصری متفاوت 
نیز اهمیت دارد. ابزار Color Grading )تنظیم حال وهوای رنگی( برای همین منظور طراحی شده است و 
امکان می دهد به نواحی روشن، میانی و تیره تصویر، ته رنگ های متفاوتی اضافه شود و جلوه ای هماهنگ تر 

و خلاقانه تر به عکس داده شود.
این ابزار بیشتر برای ایجاد جلوه های هنری و هماهنگ کردن رنگ های تصویر به کار می رود و معمولاً در مراحل 

پایانی ویرایش استفاده می شود )تصویر36(.

تصویر ٣٤تصویر ٣٣

تصویر ٣٥
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Color Grading آشنایی با دایره های
در بخش Color Grading سه دایره اصلی برای تنظیم 

رنگ ها وجود دارد:
 Shadows : برای تغییر رنگ نواحی تیره تصویر

روشنایی  با  نواحی  رنگ  تغییر  برای   : Midtones  
متوسط

 Highlights : برای تغییر رنگ نواحی روشن تصویر
برای کار با هر دایره، مراحل زیر انجام می شود:

1 روی نقطه وسط دایره کلیک کنید.
2 آن را به آرامی به سمت یکی از رنگ ها حرکت دهید.

3 هرچه نقطه از مرکز دایره دورتر شود، غلظت آن رنگ 
بیشتر می شود.

دایره  مرکز  به  دوباره  را  نقطه  رنگ،  حذف  برای   4
نید. برگردا

الف

ب
تصویر 36
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برای دستیابی به نتیجه ای طبیعی، بهتر است تغییرات به صورت تدریجی و با مقادیر کم انجام شوند؛ زیرا 
را غیرطبیعی کند. از Color Grading می تواند ظاهر تصویر  استفاده بیش از حد 

نکته

یک عکس را انتخاب کنید و دو نسخه از آن تهیه کنید.تمرین
 در نسخه اول، با استفاده از Color Grading ، به نواحی روشن ته رنگی گرم و به نواحی تیره ته رنگی 

سرد اضافه کنید.
 در نسخه دوم، این ترکیب را برعکس انجام دهید.

کدام نسخه برای عکس شما مناسب تر است؟ تغییر ته رنگ ها چه تأثیری بر حس و فضای تصویر گذاشت؟ پرسش

)Detail( افزایش وضوح و کاهش نویز تصویر

پس از اصلاح نور، رنگ و کنتراست، ممکن است هنوز تصویر به اندازه کافی واضح نباشد یا در بخش های تیره 
آن دانه های ریز و ناخواسته دیده شود. در این مرحله می توان از ابزارهای بخش Detail برای افزایش وضوح 

تصویر یا کاهش نویز استفاده کرد.
همه عکس ها به کاهش نویز نیاز ندارند، اما در بیشتر عکس ها می توان با مقدار کمی Sharpening جزئیات 
را واضح تر نشان داد. در مقابل، کاهش نویز زمانی کاربرد دارد که تصویر در نور کم یا با حساسیت )ISO( بالا 

ثبت شده باشد )تصاویر ٣٧ و ٣٨ و ٣٩(.

تصویر 37
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تصویر 38

تصویر 39
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تصویر 40

تصویر 41

Sharpening بخش
برای تنظیم Sharpening ، اسلایدر Amount به آرامی افزایش داده 
می شود و تصویر در بزرگ نمایی 100٪ بررسی می شود. اگر جزئیات 
کنند،  حفظ  را  خود  طبیعی  ظاهر  تصویر  لبه های  و  شوند  واضح تر 

است )قسمت 1 تصویر 40(. انجام شده مناسب  تنظیم 
بخش Noise Reduction )کاهش نویز عکس(

اگر در تصویر دانه های ریز و ناخواسته مشاهده می کنید، می توانید از 
انتخاب روش  استفاده کنید.   Detail نویز در بخش  ابزارهای کاهش 
مناسب به نوع نویز و فرمت فایل تصویر بستگی دارد )قسمت ٢ تصویر ٤٠(.

AI Denoise راهنمای عملی: کاهش نویز با
1 یک فایل RAW را در لایت روم باز کنید.

2 وارد بخش Detail شوید.
3 اگر فایل شما RAW باشد، گزینه Denoise فعال خواهد بود.

4 روی دکمه Denoise کلیک کنید.
 Enhance 5 در پنجره باز شده، مقدار مورد نظر را انتخاب کرده و روی

کلیک کنید.
6 پس از پایان پردازش، تصویر جدید را با عکس اولیه مقایسه کنید 

)تصویر 41(.
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راهنمای عملی: کاهش نویز به صورت دستی
یا  نشود  استفاده   RAW فایل  از  صورتی که  در   
تنها بخشی از نویز تصویر نیاز به اصلاح داشته باشد، 
 Detail می توان از ابزارهای کاهش نویز موجود در پنل

استفاده کرد.
 اگر در تصویر دانه های رنگی )قرمز، سبز، آبی یا بنفش( 
به  آرامی  را   Color اسلایدر  ابتدا  می کنید،  مشاهده 

افزایش دهید.
 اگر تصویر دارای دانه های خاکستری یا زبری است، 

از اسلایدر Luminance استفاده کنید.
 هنگام تنظیم این ابزارها، تصویر را در بزرگ نمایی ٪100 
بررسی کنید تا ضمن کاهش نویز، جزئیات تصویر نیز 

حفظ شود )تصویر ٤٢(.

ابزار AI Denoise فقط برای فایل های RAW در دسترس است. نکته

نکته

 )Lens Corrections( اصلاح خطاهای لنز
مانند  ایجاد کند؛  تصویر  در  اشکال های کوچکی  است  آن، ممکن  کانونی  فاصله  و  به طراحی  بسته  لنز،  هر 
خمیده شدن خطوط )Distortion(، تیره شدن گوشه های تصویر )Vignetting( یا ایجاد حاشیه های رنگی 

)Chromatic Aberration( )تصویر ٤3(. لبه ها  در 

تصویر 4٢

از  بخشی  رفتن  بین  از  و  تصویر  نرم شدن  باعث  است  ممکن   Luminance مقدار  از حد  بیش  افزایش 
شود. جزئیات 

نکته
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تصویر 43

تصویر 44
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اگر همیشه از یک دوربین و لنز استفاده می کنید، می توانید این تنظیم را به عنوان پیش فرض ذخیره کنید 
تا هنگام وارد کردن فایل های RAW به طور خودکار اعمال شود.

نکته

پنل Lens Corrections این امکان را فراهم می کند که این خطاها به سادگی اصلاح شوند و تصویر ظاهر 
طبیعی تری پیدا کند )تصویر 44(.

در فایل های RAW ، اطلاعات مربوط به بسیاری از لنزها به صورت خودکار شناسایی و اعمال می شود و در 
بیشتر موارد همین اصلاحات برای دستیابی به نتیجه مطلوب کافی است. در برخی تصاویر نیز می توان در 

صورت نیاز، از تنظیمات دستی برای اصلاح بیشتر استفاده کرد.
روش اول )روش پیشنهادی(: برای فایل های RAW )تصاویر 45 و 46(

1 وارد بخش Lens Corrections شوید.
2 از قسمت Profile گزینه Enable Profile Corrections را فعال کنید.

3 لایت روم معمولاً لنز استفاده شده را به صورت خودکار تشخیص می دهد و اصلاحات مناسب را اعمال می کند.
4 در صورت نیاز، می توانید این تنظیم را به عنوان تنظیم پیش فرض برای همان دوربین ذخیره کنید تا در 

وارد کردن عکس های بعدی نیز به طور خودکار اعمال شود.

تصویر 45
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روش دوم: تنظیم دستی
 Profile Corrections فعال کردن  موارد،  در بیشتر 
از  پس  اگر  اما  است.  لنز کافی  خطا های  اصلاح  برای 
باشند  خمیده  تصویر کمی  خطوط  هنوز  مرحله  این 
نشده  اصلاح  کامل  به طور  عکس  گوشه های  تیرگی  یا 
باشد، می توانید از اسلایدرهای همین بخش برای انجام 

استفاده کنید. دستی  تنظیمات 
در قسمت Manual اسلایدر Distortion برای اصلاح 
 Vignetting میزان خمیدگی خطوط تصویر و اسلایدر
عکس  گوشه های  تیرگی  افزایش  یا  برای کاهش 
و  دهید  انجام  به آرامی  را  تنظیمات  این  به کار می رود. 
پس از هر تغییر، نتیجه را با تصویر اولیه مقایسه کنید تا 

.)48 و  )تصاویر47  بماند  باقی  طبیعی  تصویر 

تصویر 47

تصویر 46
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تصویر 48

دو عکس انتخاب کنید:تمرین
 یکی با لنز واید

 یکی با لنز نرمال
گزینه Enable Profile Corrections را فعال کنید.

اصلاحات در کدام عکس بیشتر به چشم می آید؟ چرا؟ پرسش

)Transform( اصلاح پرسپکتیو تصویر
مانند دیوارها، ستون ها،  در عکس های معماری، فضاهای داخلی و هر تصویری که خطوط صاف و مشخصی 
پنجره ها یا درها دارد، ممکن است خطوط عمودی و افقی کاملًا صاف دیده نشوند و تصویر حالتی مایل یا کشیده 
پیدا کند. ابزار Transform برای اصلاح این خطوط و طبیعی تر شدن پرسپکتیو تصویر به کار می رود.این ابزار 
بیشتر در عکس های معماری، ساختمان ها و فضاهایی که دارای خطوط مستقیم و چارچوب های مشخص هستند 

کاربرد دارد و معمولاً برای سایر عکس ها نیازی به استفاده از آن نیست )تصاویر ٤٩ و ٥٠ و ٥١(.

تصویر 49
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تصویر 51
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)Lens Blur( ایجاد عمق با ابزار محو شدگی پس زمینه
گاهی پس از ثبت یک عکس، سوژه مناسب به نظر می رسد، اما پس زمینه به اندازه کافی محو نیست و توجه 
بیننده را از سوژه اصلی منحرف می کند. آیا می توان این محو شدگی را پس از عکاسی نیز افزایش داد؟ ابزار 

Lens Blur برای پاسخ به همین نیاز طراحی شده است.
این ابزار با استفاده از هوش مصنوعی، محوشدگی لنز را شبیه سازی می کند تا سوژه اصلی برجسته تر دیده 
شود و حس عمق بیشتری در تصویر ایجاد شود. استفاده از این ابزار زمانی بهترین نتیجه را دارد که سوژه از 

پس زمینه به خوبی قابل تشخیص باشد )تصویر 52(.

استفاده از Lens Blur برای همه عکس ها مناسب نیست. این ابزار زمانی بهترین نتیجه را ایجاد می کند که 
سوژه اصلی به خوبی از پس زمینه قابل تشخیص باشد و هدف، هدایت توجه بیننده به همان سوژه باشد.

نکته

اصلاح پرسپکتیو تصویر
راهنمای انتخاب عکس:

عکسی را انتخاب کنید که در آن خطوط مستقیم و مشخص دیده شود؛ مانند ساختمان ها، نمای داخلی یک 
اتاق، راهرو، ستون ها، پنجره ها یا خیابان. بهتر است عکس به گونه ای ثبت شده باشد که خطوط عمودی یا 

افقی کمی کج یا مایل به نظر برسند.
شرح تمرین:

1 عکس را در لایت روم باز کنید.
2 وارد بخش Transform شوید.

3 ابتدا گزینه Auto را انتخاب کنید و نتیجه را با تصویر اولیه مقایسه کنید.
4 سپس گزینه های Vertical و Full را نیز امتحان کنید.

5 در پایان، نسخه ای را انتخاب کنید که خطوط تصویر طبیعی تر به نظر می رسند.
پرسش ها:

1 کدام گزینه بهترین نتیجه را برای عکس شما ایجاد کرد؟ چرا؟
2 آیا گزینه Auto به تنهایی مشکل تصویر را برطرف کرد یا به گزینه دیگری نیاز داشتید؟

3 آیا این ابزار برای همه عکس ها مناسب است؟ برای پاسخ خود یک مثال بزنید.

تمرین عملی
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راهنمای انتخاب عکس
باشد؛  تشخیص  قابل  پس زمینه  از  سوژه  و  باشد  داشته  مشخص  اصلی  سوژه  یک  شود که  انتخاب  عکسی 
مانند عکس پرتره، گل، حیوان، شیء یا هر موضوعی که در مقابل یک پس زمینه قرار گرفته است. بهتر است 

به وضوح دیده شود. تأثیر محو شدگی  تا  باشد  اضافی  یا عناصر  دارای جزئیات  پس زمینه 
عکس هایی که سوژه و پس زمینه آنها از یکدیگر قابل تشخیص نیستند یا همه اجزای تصویر در یک فاصله قرار 

دارند، معمولاً انتخاب مناسبی برای این تمرین نیستند.
قبل از انجام مراحل کار تمرین زیر را انجام دهید:

تصویر 52

تصویر 53
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مراحل انجام کار
بعد از باز کردن عکس مورد نظر در بخش ویرایش لایت روم

پنل Lens Blur را باز کنید و روی گزینه Apply کلیک کنید  1
و  پیش زمینه  سوژه،  مصنوعی،  هوش  از  استفاده  با  لایت روم  تا 

پس زمینه را تشخیص دهد.
میزان  و  کنید  جابه جا  به آرامی  را   Blur Amount اسلایدر   2

کنید. تنظیم  را  پس زمینه  محو شدگی 
به درستی  سوژه  اگر  بررسی کنید.  را   Focus Range بخش   3

است. نشده  داده  تشخیص 
4 ابتدا گزینه Subject Focus را انتخاب کنید.

5 اگر باز هم نتیجه مناسب نبود، روی قسمت اصلی سوژه کلیک 
نظر گرفته  در  تصویر  واضح  بخش  به عنوان  ناحیه  آن  تا  کنید 
تمام سوژه در محدوده فوکوس  آیا  بررسی کنید که  شود. سپس 

یا خیر. است  قرار گرفته 
6 تصویر را در بزرگ نمایی مناسب بررسی کنید. اگر بخشی از سوژه 
یا لبه های آن به اشتباه محو شده است، مقدار Blur Amount یا 
محدوده Focus Range را دوباره تنظیم کنید تا نتیجه طبیعی تر 

شود )تصویر 54(.

جمع بندی:
ویرایش عکس، بخشی از فرایند عکاسی است و به عکاس کمک می کند تا نور، رنگ، جزئیات و کیفیت تصویر 
را به شکلی طبیعی اصلاح کند. در این پودمان، مهم ترین ابزارهای بخش Develop در لایت روم معرفی شدند 
و کاربرد هر یک در شرایط مختلف بررسی شد. همچنین مشخص شد که همه ابزارها برای همه عکس ها مناسب 

تصویر 54

بهترین محو شدگی را پیدا کنید.
عکسی را انتخاب کنید که یک سوژه اصلی مشخص داشته باشد؛ مانند گل، یک وسیله، حیوان یا پرتره.

1 ابزار Lens Blur را فعال کنید.
2 مقدار Blur Amount را در سه حالت مختلف )کم، متوسط و زیاد( امتحان کنید.

3 از هر حالت یک نسخه ذخیره کنید.
4 سه تصویر را کنار هم قرار دهید و بررسی کنید:

 در کدام تصویر سوژه بهتر دیده می شود؟
 در کدام تصویر محوشدگی طبیعی تر است؟

 کدام مقدار را برای عکس نهایی انتخاب می کنید؟ چرا؟

فعالیت 
کارگاهی
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نیستند و انتخاب ابزار مناسب، به نیاز هر تصویر بستگی دارد. یک ویرایش موفق، علاوه بر بهبود کیفیت عکس، 
ظاهر طبیعی آن را نیز حفظ می کند.

ویرایش و ارزیابی عکس ها
1 ده عکس را از آرشیو شخصی خود انتخاب کنید. بهتر است این عکس ها در شرایط نوری و موضوعات 

مختلف ثبت شده باشند.
2 هر عکس را با استفاده از ابزارهای مناسب در بخش Develop ویرایش کنید. تنها از ابزارهایی استفاده 

کنید که واقعاً برای اصلاح آن عکس لازم هستند.
3 فایل اصلی و فایل ویرایش شده هر عکس را کنار یکدیگر ذخیره کنید.

4 در جلسه بعد، هر دو نسخه را به کلاس بیاورید و آنها را با یکدیگر مقایسه کنید.
5 در گروه های کوچک، عکس های ویرایش شده را با همکلاسی های خود بررسی کنید و درباره پرسش های 

زیر گفت وگو کنید:
 مهم ترین مشکل هر عکس پیش از ویرایش چه بوده است؟

 آیا ابزارهای مناسبی برای اصلاح آن انتخاب شده اند؟
 کدام تغییر بیشترین تأثیر را در بهبود عکس داشته است؟

 آیا نتیجه نهایی طبیعی به نظر می رسد؟ چرا؟
6 در پایان، هر گروه نقاط قوت و پیشنهاد های خود را برای بهبود ویرایش عکس ها با کلاس به اشتراک 

بگذارد.

فعالیت در 
خانه
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RAW ارزشیابی شایستگی ویرایش فایل

تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:

استاندارد عملکرد: 763112013كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه 763112كد حرفه
ويرايش فايل خام عكس )RAW( از نظر تراز سفيدي )White Balance(، بازيابي 
جزئيات سايه و روشن‎ها، ويرايش نور و رنگ و كنتراست، بافت، شارپنس، پرسپكتيو و ... 
درAdobe Lightroom Classic متناسب با نوع عكس، ذخيره عكس اصلاح شده )در 
)JEPG,PDF, Tiff, PNG( يا خروجي در ساير  انواع فرمت‌هاي تصويري )فايل جداگانه

L2سطح صلاحيتدستیاری عکاسیوظيفه شغل 76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی ویرایش فایل RAWکار76311201٤2کد کار

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره کسب 

شده 

اصلاح و بهينه‌سازي عكس1

مكان: استودیو عکاسی
و  و تجهیزات جانبی  رایانه  و تجهيزات: میز و صندلی کار، چهارپایه،  ابزار 
نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خطک‌ش، 
گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و... سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري 

ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

سايه‌روشن،  نور،  تغييرات  به‌منظور  تحليل عكس  مهارت  و  دانش 
نوري مناطق مختلف  در  آوردن جزئيات  به دست  براي  رنگ 

داشتن خلاقیت و نوآوری در انجام کارها
3

مهارت تحليل عكس به‌منظور تغييرات نور، سايه‌روشن، رنگ براي به 
2دست آوردن جزئيات در مناطق مختلف نوري

1نمی‌تواند به‌درستی عکس را اصلاح و بهینه‌سازی کند. 

پروفايل و تنظيمات نور2

مكان: استودیو عکاسی
و  و تجهیزات جانبی  رایانه  و تجهيزات: میز و صندلی کار، چهارپایه،  ابزار 
نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خطک‌ش، 
گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و... سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري 

ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت انتخاب پروفايل مناسب و مرتبط با پروفايل دوربين 
عكاسي، تنظيمات نور و اصلاحات نهايي عکس

بهک‌ارگیری فناوری‌های مدرن، سرعت عمل، خلاقیت و نوآوری در 
فعالیت‌ها

3

مهارت انتخاب پروفايل مناسب و مرتبط با پروفايل دوربين عكاسي، 
2تنظيمات نور و اصلاحات نهايي عکس

نمی‌تواند به‌درستی از نرم‌افزارهای ویرایش برای اصلاح و ویرایش نور 
1عکس، استفاده کند.

تنظيمات و اصلاح رنگ3

مكان: استودیو عکاسی
و  و تجهیزات جانبی  رایانه  و تجهيزات: میز و صندلی کار، چهارپایه،  ابزار 
نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خطک‌ش، 
گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و... سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري 

ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

دانش و مهارت تنظيم وايت بالانس، اصلاح عدد دماي رنگ )كلوين(، 
)HSL پنل( ‎اصلاح ته‌رنگ، اصلاح غلظت رنگ و مديريت رنگ

بهره‌گیری از فناوری‌های نوین
3

مهارت تنظيم وايت بالانس، اصلاح عدد دماي رنگ )كلوين(، اصلاح 
)HSL پنل( ‎2ته‌رنگ، اصلاح غلظت رنگ و مديريت رنگ

نمی‌تواند به‌درستی از نرم‌افزارهای ویرایش برای اصلاح و ویرایش 
1رنگ عکس، استفاده کند.

افكت‌ها و تنظيمات ويژه٤

مكان: استودیو عکاسی
و  و تجهیزات جانبی  رایانه  و تجهيزات: میز و صندلی کار، چهارپایه،  ابزار 
نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد دیسک، خطک‌ش، 
گونیا، مداد، اتود، راپید، شاسی و... سه‌راهی و محافظ، قفسه‌هاي نگهداري 

ابزار و وسايل

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی و...

 ،)Texture( دانش و مهارت اصلاح افكت‌هاي مورد نياز در عكس )بافت
وضوح )Clarity(، تناليته و اصلاح جزئيات( و بريدن حاشيه عكس 

)Crop(
داشتن خلاقیت و نوآوری و دیدن افق‌های آینده در کار

3

مهارت اصلاح افكت‌هاي مورد نياز در عكس )بافت )Texture(، وضوح 
)Crop( و بريدن حاشيه عكس )تناليته و اصلاح جزئيات ،)Clarity(2

1عدم مهارت لازم در اصلاح افکت‌های مورد نیاز عکس

به شايستگي‌هاي غيرفني، ‌ايمني، بهداشت، توجهات زيست‌محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت باور  زمان،  مدیریت  جدید،  فناوری‌های  مدیریت 
کپی‌رایت حقوق  رعایت  فایل‌ها،  نگهداری  در  ٢امانت‌داری 

هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز نخواهد 
١شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 

خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ٢ و ٤ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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 شايستگي ویرایش پیشرفته عکس به صورت دیجیتال را با هدف اصلاح کادر، حذف و ترمیم لکه ها و عناصر 
کوچک مزاحم و ویرایش بخش های مختلف عکس را به وسیله ابزارهای تخصصی لایت روم کسب می کنند.

 رتوش و بازسازي تصوير به صورت ديجيتال با هدف كاربرد عمومي: پردازش عكس، تصحيح رنگ، اندازه و 
كنتراست به وسيله ابزارهاي تخصصي. 

ويرايش شامل: تنظيم رنگ ـ تنظيم نور )كنتراست( ـ بازسازي عكس ـ تنظيم اندازه.

هنرجويان در اين واحد يادگيري

استاندارد عملکرد

واحد یادگیری 2 

ويرايش عكس
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ویرایش عکس

پس از ویرایش یک عکس ممکن است که عکس، هنوز به یک یا چند تغییر کوچک نیاز داشته باشد؟ شاید 
تصویر  روی  از  را  کوچکی  لکۀ  دهید،  تغییر  کمی  را  عکس  کادر  صاف کنید،  را  تصویر  افق  خط  بخواهید 
حذف کنید یا فقط بخشی از عکس، مانند آسمان یا چهرۀ یک نفر، روشن تر یا تیره تر شود. آیا برای انجام این 

تغییرات باید دوباره کل عکس را ویرایش کنیم؟
همۀ عکس ها به یک نوع ویرایش نیاز  ندارند. گاهی تنها با چند تغییر کوچک و هدفمند می تواند، کیفیت 

بصری عکس را بهبود بخشد، بدون آنکه سایر بخش های آن تغییر کنند.
ابزارهایی که در  ابزارهای ویرایش پیشرفته آشنا می شوید؛  مهم ترین و پرکاربردترین  با  در این بخش 
بسیاری از پروژه های عکاسی برای اصلاح کادر، حذف لکه های کوچک و ویرایش بخش های مختلف تصویر 

مورد استفاده قرار می گیرند )تصویر ٥٥(.

)Crop( برش تصویر
برخی از عکس ها از همان لحظۀ ثبت، بهترین کادر را ندارند. گاهی ممکن است بخشی از تصویر اضافه باشد، 
خط افق کمی کج ثبت شده باشد یا با حذف قسمت هایی از عکس، توجه بیننده بیشتر به سوژه جلب شود. 

در بعضی موارد نیز تغییر کادر می تواند ترکیب بندی مناسب تر و تصویر تأثیرگذارتری ایجاد کند.
ابزار Crop به ما کمک می کند بدون تغییر محتوای اصلی عکس، کادر آن را اصلاح کنیم، بخش های اضافی 

را حذف کنیم و در صورت نیاز، افق تصویر را صاف کنیم )تصاویر٥٦ و ٥٧(.

تصویر ٥٥
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)Aspect Ratio( نسبت تصویر
فرض کنید می خواهید از یک عکس برای چاپ، انتشار در اینستاگرام یا قرار دادن در یک پوستر استفاده کنید. 

آیا در همۀ این موارد می توان عکس را به یک شکل برش داد؟
برای هر کدام از موارد، لازم است هنگام برش، نسبت طول و عرض کادر حفظ شود تا تصویر برای کاربرد 
برش  از  پیش  را  کادر  نسبت  می توان   Aspect Ratio ابزار  در  دلیل،  همین  به  باشد.  مناسب  مورد نظر 
انتخاب کرد. با انتخاب هر نسبت، کادر برش بر همان اساس تغییر می کند و تصویر با همان تناسب برش داده 

می شود.

تصویر ٥٦

تصویر ٥٧
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در ابزار Aspect Ratio می توان روش برش عکس را به 
سه شکل مختلف انتخاب کرد )تصویر ٥٨(.

 Original (نسبت اصلی(
در این حالت، نسبت طول و عرض عکس همانند تصویر 
اندازۀ کادر تغییر می کند.  اصلی حفظ می شود و فقط 
بخشی  بخواهیم  است      که  مناسب  زمانی  گزینه  این 
از عکس را حذف کنیم، اما شکل کلی تصویر تغییر نکند.

 Custom (نسبت دلخواه)
باشیم،  داشته  نیاز  خاص  نسبت  با  کادری  به  اگر 
می توانیم نسبت طول و عرض را به دلخواه وارد کنیم. 
یک  برای  را   ۲:۱ یا   ۵:۴ نسبت  می توان  مثال،  برای 

انتخاب کرد. مشخص  کاربرد 
 نسبت های آماده

در این بخش، چند نسبت پرکاربرد از پیش در اختیار ما قرار گرفته است. با انتخاب هر یک از آنها، کادر برش 
بر همان اساس تنظیم می شود برخی از نسبت های رایج عبارت اند از: )تصویر 59(

تصویر 58

تصویر 59



243

پودمان پنجم : نرم افزار ویرایش تصویر

صاف کردن خودکار خط افق
برای صاف کردن خودکار خط افق، مراحل زیر را انجام 

دهید: 
1 ابزار Crop را انتخاب کنید.

2 روی گزینه Auto کلیک کنید.
3 لایت روم به صورت خودکار زاویه تصویر را بررسی کرده 
و در صورت نیاز، خط افق و کادر عکس را اصلاح می کند.
4 اگر از نتیجه راضی بودید، تغییرات را تأیید کنید 

)تصویر 60(.

الف

ب

تصویر 60
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الف

ب
تصویر 61

حذف لکه ها و عناصر کوچک تصویر
گاهی پس از ثبت یک عکس، متوجه می شویم که بخش کوچکی از تصویر 
ظاهر آن را تحت تأثیر قرار داده است. ممکن است روی صورت یک جوش 
دیده شود، لکه ای ناشی از گرد و غبار روی حسگر دوربین در عکس ثبت شده 
توجه  خشک  شاخه ای  یا  سنگ  کاغذ،  تکه ای  مانند  جسم کوچکی  یا  باشد 
بیننده را از سوژه اصلی منحرف کند. آیا برای حذف چنین مواردی باید عکس 

را در نرم افزارهای دیگر ویرایش کنیم؟
در بسیاری از این موارد، می توان با استفاده از ابزار Spot Healing (ترمیم 
با  ابزار  این  این بخش های کوچک را به سادگی اصلاح یا حذف کرد.  لکه ها) 
استفاده از اطلاعات اطراف ناحیۀ انتخاب شده، قسمت آسیب دیده یا مزاحم را 

ترمیم می کند و ظاهر طبیعی تصویر را حفظ می کند )تصویر 61(.

سه عکس با میزان کجی متفاوت انتخاب کنید. ابزار Auto را روی هر سه عکس اجرا کنید و نتیجه را با تصویر 
اصلی مقایسه کنید. سپس در گروه خود بررسی کنید که در کدام عکس ها اصلاح خودکار موفق تر بوده است و 

دلیل آن را توضیح دهید.

فعالیت 
کارگاهی
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تصویر 62

اگر شما عکاس بودید ...
هر گروه سه تا پنج عکس از آرشیو خود انتخاب کند. در هر عکس، دست کم یک عنصر کوچک یا لکه وجود 

داشته باشد.
پیش از ویرایش، اعضای گروه دربارۀ هر عکس گفت وگو کنند و به این پرسش پاسخ دهند:

 آیا این عنصر واقعاً مزاحم است یا بخشی از داستان عکس است؟
 اگر حذف شود، عکس بهتر می شود یا بخشی از واقعیت آن از بین می رود؟

سپس تنها در صورتی که اعضای گروه به حذف آن عنصر یا لکه توافق داشتند، مناسب ترین حالت ابزار 
انتخاب کرده و عکس را ویرایش کنند. Spot Healing را 

در پایان، عکس اصلی و عکس ویرایش شده را کنار هم قرار داده و دربارۀ نتیجه گفت وگو کنند.

چالش »پیدایش کن«
هر گروه یک عکس را ویرایش می کند و فقط سه تغییر کوچک با ابزار Spot Healing انجام می دهد.

سپس عکس ویرایش شده را به گروه دیگر می دهد.
گروه مقابل باید حدس بزند:

 چه قسمت هایی ویرایش شده اند؟
 از کدام حالت ابزار استفاده شده است؟

اگر نتوانند محل ویرایش را پیدا کنند، یعنی ویرایش طبیعی انجام شده است.

فعالیت 
کارگاهی

فعالیت 
کارگاهی
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)Masking( آشنایی با ابزارهای انتخاب موضعی

نیاز به تغییر دارد. ممکن است  از عکس  گاهی تنها بخش کوچکی 
آسمان بیش از حد روشن باشد، در حالی که نور زمین مناسب است. 
بدون  باشد،  داشته  نیاز  شدن  روشن تر  به کمی  یک نفر  چهرۀ  یا 
را  تنظیمات  شرایطی  اگر در چنین  تغییر کند.  پس زمینه  آن که 
بوده اند  مناسب  قبل  از  کنیم، بخش هایی که  اعمال  روی کل عکس 

بود. نخواهد  طبیعی  نهایی  نتیجۀ  و  تغییر می شوند  دچار  نیز 
پس چگونه می توان فقط قسمت مورد نظر تصویر را ویرایش کرد؟

می شود.  استفاده   Masking از  روم  لایت  در  این کار،  انجام  برای 
ماسکینگ به عکاس این امکان را می دهد که ابتدا بخش مورد نظر 
تصویر را انتخاب کند و سپس تغییرات را تنها روی همان قسمت 

اعمال کند )تصاویر 63 و 64(.
گوناگون  بخش های  انتخاب  برای  مختلفی  ابزارهای  روم  لایت 
و  مهم ترین  با  بخش،  این  در  قرار می دهد.  اختیار کاربر  در  تصویر 

می شوید. آشنا  ماسکینگ  ابزارهای  پرکاربردترین 

تصویر 64

تصویر 63
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 Masking ابزارهای خودکار
در بخش Masking ، چندین ابزار برای 
مختلف  قسمت های  خودکار  انتخاب 
وظیفۀ  ابزار  هر  دارد.  وجود  عکس 
بخش  انتخاب  برای  و  دارد  مشخصی 
پیش  به کار می رود.  تصویر  از  خاصی 
مشخص  است  لازم  ویرایش،  شروع  از 
شود کدام قسمت عکس نیاز به تغییر 
دارد تا مناسب ترین ابزار انتخاب شود. 
در تصویر 72، با پرکاربردترین ابزارهای 

می شوید. آشنا  خودکار  انتخاب 

تصویر 65

)Subject( سوژه
ابزار، سوژۀ اصلی عکس را به صورت خودکار شناسایی و انتخاب می کند. از این ماسک زمانی استفاده  این 

می شود که فقط سوژه، مانند یک شخص، حیوان یا محصول به ویرایش نیاز داشته باشد )تصویر 66(.

تصویر 66
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)Sky( آسمان
این ابزار، بخش آسمان را از سایر قسمت های عکس جدا می کند. از آن می توان برای تغییر نور، رنگ یا افزایش 

جزئیات آسمان، بدون تأثیر بر سایر بخش های تصویر استفاده کرد )تصویر 67(.

تصویر 67

تصویر 68

)Background( پس زمینه
این ابزار، همۀ بخش های پشت سوژه را انتخاب می کند. زمانی کاربرد دارد که هدف، ویرایش پس زمینه بدون 

تغییر در سوژۀ اصلی باشد )تصویر 68(.
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)Object( شیء
تا  شود  موردنظر مشخص  است شیء  کافی  می کند.  فراهم  را  یک شیء مشخص  انتخاب  امکان  ابزار،  این 
لایت روم آن را به صورت خودکار انتخاب کند. این ابزار برای ویرایش یا حذف بخش های کوچک تصویر کاربرد 

دارد )تصویر 69(.

تصویر 69

)Landscape( منظره
این ابزار، بخش های مختلف منظره مانند آسمان )Sky(، کوه )Mountain(، آب )Water(، پوشش گیاهی 
معماری  و   )Artificial Ground( مصنوعی  زمین   ،)Natural Ground( طبیعی  زمین   ،)Vegetation(
)Architecture( را شناسایی می کند و امکان انتخاب جداگانۀ هر یک از آنها را فراهم می سازد. پس از انتخاب 
بخش مورد نظر، با کلیک روی Create  Mask )ساخت ماسک(، ماسک آن بخش ایجاد می شود. این ماسک 

برای ویرایش عکس های طبیعت، منظره و فضاهای شهری بسیار کاربردی است )تصویر 70(.

این ابزار در هر عکس همۀ اجزای منظره را شناسایی نمی کند و نتیجه به محتوای تصویر بستگی دارد. نکته
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تصویر 70

تصویر 71

)People( افراد
این ابزار، افراد حاضر در عکس را شناسایی می کند و امکان انتخاب کل فرد یا بخش هایی مانند پوست صورت 
)Facial  Skin(، پوست بدن )Body Skin(، ابروها )Eyebrows(، سفیدی چشم )Eye Sclera(، عنبیه و 
مردمک چشم )Iris and  Pupil(، لب ها )Lips(، مو )Hair( و لباس )Clothes( را فراهم می کند. این ابزار 

برای ویرایش دقیق عکس های پرتره بسیار مناسب است.
در این ماسک، ابتدا فرد شناسایی می شود و سپس می توان یکی یا چند مورد از این بخش ها را با کلیک روی 

Create  Mask انتخاب کرد )تصویر 71(.
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تصویر 72
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Masking روش کلی استفاده از ابزارهای
1 ابتدا عکس مورد نظر را در بخش Develop بازک نید.

ماسک  نوع  پنل می توانید  این  از  باز می شود.  کنار عکس  در  پنل جدیدی   ،Masking ابزار  انتخاب  با   2
موردنظر، مانند Landscape ،Object ،Background ،Sky ،Subject یا People را انتخابک نید )بخش 

٢ تصویر 73(.
3 پس از انتخاب ماسک، چند لحظه صبرک نید تا لایت روم بخش مورد نظر را شناساییک ند. ناحیۀ انتخاب شده 
معمولاً با یک پوشش رنگی روی عکس نمایش داده می شود تا محدودۀ ماسک مشخص باشد )بخش ٣ تصویر 73(.

تصویر 73

فعالیت 
کارگاهی
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مانند  تنظیماتی  می شوند.  داده  نمایش  پنل  در  ماسک  همان  ویرایش  ابزارهای  ماسک،  ایجاد  از  پس   4
تغییرات فقط روی بخش  این  تغییر دهید.  از همین قسمت  را  و وضوح  بافت  نور، کنتراست، سایه ها، رنگ، 

.)74 )تصویر  می شوند  اعمال  انتخاب شده 

تصویر 74

تصویر 75

 Create  New Mask 5 اگر لازم بود بخش دیگری از عکس را نیز به طور جداگانه ویرایش کنید، روی گزینۀ
)ساختن ماسک جدید(کلیک کنید و یک ماسک جدید بسازید. هر ماسک تنظیمات مستقل خود را دارد و 

می تواند روی بخش متفاوتی از عکس اعمال شود )تصاویر 75 و 76(.



254

تصویر 76

تصویر 77

 )Subtract( و کاهش   )Add( افزودن  از گزینه های  باشد،  انتخاب نشده  به درستی  از عکس  اگر بخشی   6
استفاده کنید. گزینۀ افزودن بخش های جدید را به محدودۀ انتخاب اضافه می کند و گزینۀ کاهش قسمت های 

اضافی را از محدودۀ انتخاب حذف می کند تا ماسک دقیق تر شود )تصاویر 77 و 78(.
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تصویر 78

1  هر عکس ممکن است به یک یا چند ماسک 
ابتدا  ویرایش،  شروع  از  پیش  باشد.  داشته  نیاز 
مشخص کنید کدام بخش های عکس نیاز به تغییر 
هر بخش  برای  را  مناسب  ماسک  سپس  دارند، 

انتخاب کنید.
2 باز شدن پنل Masking به معنی ویرایش عکس 
نیست. ابتدا ماسک مورد نظر را انتخاب کنید، سپس 

تنظیمات ویرایش را از همان پنل تغییر دهید.
3 به یاد داشته باشید که معمولاً ماسکینگ پس 
از انجام ویرایش های عمومی عکس به کار می رود و 
زمانی استفاده می شود که تنها بخشی از تصویر به 

ویرایش بیشتری نیاز داشته باشد.

نکات مهم

بعد از آشنایی با ابزارهای Masking مشخص شد که همیشه لازم نیست همۀ قسمت های یک عکس به یک 
اندازه ویرایش شوند و گاهی تنها یک بخش از تصویر، مانند سوژه، آسمان، پس زمینه، یک شیء یا افراد حاضر 

در عکس، به تغییر نیاز دارد.
ابزارهای مختلف Masking امکان انتخاب خودکار این بخش ها را فراهم می کنند و باعث می شوند ویرایش ها 
تنها روی قسمت مورد نظر اعمال شوند. همچنین، مشخص شد که در بسیاری از عکس ها می توان از چند 

ماسک به طور هم زمان استفاده کرد تا هر بخش به صورت مستقل و دقیق ویرایش شود.
با انتخاب صحیح ماسک، می توان کنترل بیشتری بر فرایند ویرایش داشت و نتیجه ای طبیعی تر و دقیق تر 

آورد. به دست 

انتخاب و استفاده از ماسک مناسب
یک عکس از آرشیو شخصی خود انتخاب کنید و ابتدا ویرایش های عمومی آن را با ابزارهایی که در فصل های 
قبل آموخته اید انجام دهید. سپس عکس را دوباره بررسی کنید و مشخص کنید آیا بخشی از تصویر هنوز 

به ویرایش جداگانه نیاز دارد یا خیر؟
در صورت نیاز، از ابزارهای Masking استفاده کنید و برای هر بخش، مناسب ترین ماسک را انتخاب کنید. 
اگر لازم بود، با استفاده از Create New Mask چند ماسک مختلف ایجاد کنید و هر بخش را به صورت 

ویرایش کنید. مستقل 
در کلاس، دربارۀ این پرسش ها با هم کلاسی های خود گفت وگو کنید:

 چرا این ماسک ها انتخاب شدند؟ 
 آیا می شد از ماسک دیگری نیز استفاده کرد؟ 

 کدام ویرایش بیشترین تأثیر را بر نتیجۀ نهایی داشت؟ 
 آیا نتیجۀ نهایی طبیعی به نظر می رسد؟

فعالیت 
کارگاهی
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ارزشیابی شایستگی ويرايش عكس

تاريخ ارزشيابي: شماره ملی هنرآموز:نام و نام خانوادگي هنرآموز:
استاندارد عملکرد: 763112013كدپيمانه/پودمان عکاسیحرفه 763112كد حرفه

رتوش و بازسازي تصوير به صورت ديجيتال با هدف كاربرد عمومي: پردازش 
عكس، تصحيح رنگ، اندازه، كنتراست، به وسيله ابزارهاي تخصصي ويرايش 

شامل: تنظيم رنگ، تنظيم نور )كنتراست(، بازسازي عكس و تنظيم اندازه

L2سطح صلاحيتدستیاری عکاسیوظيفه شغل 76311201كد وظيفه شغل 

مهارتسطح شايستگی ویرایش عکسکار7631120141کد کار

شرايط انجام كارمراحل کاررديف
)ابزار،مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب 
شده 

انتخاب و ويرايش عكس1

مكان: استودیو عکاسی
تجهیزات  و  رایانه  کار، چهارپایه،  و صندلی  میز  تجهيزات:  و  ابزار 
جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
و... سه‌راهی و  راپید، شاسی  اتود،  دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، 

ابزار و وسايل محافظ، قفسه‌هاي نگهداري 

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی 

و...

انتخاب  شده،  گرفته  عكس‎هاي  بررسی  مهارت  و  دانش 
بایگانی کردن  یا  به كاربرد عكس، آرشیو  با توجه  عكس‌ها 
فایل‌های دیجیتال، پوشه‌بندی، كار با نرم افزار ويرايش عكس، 
انتقال دادن فايل خام به محيط نرم افزار، تنظيم كردن نور 
تنظيم   ،)brightness- contrast- level- curve(تيرگي و 

وايت بالانس، تنظيم غلظت رنگ و تنظيم شارپنس
بهره‌گیری از فناوری‌های نوین

3

با  انتخاب عكس‌ها  مهارت بررسی عكس‎هاي گرفته شده، 
فایل‌های  کردن  بایگانی  یا  آرشیو  عكس،  كاربرد  به  توجه 
دیجیتال، پوشه‌بندی، كار با نرم افزار ويرايش عكس، انتقال 
و  نور  كردن  تنظيم  افزار،  نرم  محيط  به  خام  فايل  دادن 
تنظيم   ،)brightness- contrast- level- curve(تيرگي

تنظيم شارپنس و  تنظيم غلظت رنگ  بالانس،  وايت 

2

1عدم مهارت لازم در انتخاب و ویرایش عکس

رتوش يا بازسازي2

مكان: استودیو عکاسی
تجهیزات  و  رایانه  کار، چهارپایه،  و صندلی  میز  تجهيزات:  و  ابزار 
جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
و... سه‌راهی و  راپید، شاسی  اتود،  دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، 

ابزار و وسايل محافظ، قفسه‌هاي نگهداري 

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی 

و...

انجام عمل  دانش و مهارت ورود عكس به محيط نرم‌افزار، 
نهايي‌سازي و  بازسازي  و  رتوش 

استفاده از فناوری‌های نوین، داشتن خلاقیت و سرعت عمل 
در انجام کارها

3

انجام عمل رتوش و  نرم‌افزار،  به محيط  مهارت ورود عكس 
نهايي‌سازي و  2بازسازي 

1عدم مهارت لازم در رتوش و بازسازی

آرشيو عكس نهايي3

مكان: استودیو عکاسی
تجهیزات  و  رایانه  کار، چهارپایه،  و صندلی  میز  تجهيزات:  و  ابزار 
جانبی و نرم‌افزارهای مورد نیاز، کارت حافظه، فلش مموری، هارد 
و... سه‌راهی و  راپید، شاسی  اتود،  دیسک، خط‌کش، گونیا، مداد، 

ابزار و وسايل محافظ، قفسه‌هاي نگهداري 

مشاهده، 
چک‌لیست، 
نمونه کار، 
نمون‌ برگ 
ارزشیابی 

و...

دانش و مهارت ارائه فايل يا عكس چاپ شده براي فضاي ارائه
3داشتن خلاقیت و نوآوری و دیدن افق‌های آینده در کار

2مهارت ارائه فايل يا عكس چاپ شده براي فضاي ارائه
نمی‌تواند عکس نهایی را در نرم‎افزارهاي بايگاني دسته‌بندی 

1کند.

به شايستگي‌هاي غيرفني، ‌ايمني، بهداشت، توجهات زيست‌محيطي و نگرش: مدیریت کار و کیفیت باور  زمان،  مدیریت  جدید،  فناوری‌های  مدیریت 
کپی‌رایت حقوق  رعایت  فایل‌ها،  نگهداری  در  ٢امانت‌داری 

هریک از موارد بالا رعایت نشود، شایستگی غیرفنی احراز 
١نخواهد شد.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
بلی 
خیر 

توضیحات: 
١ـ معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مرحله ٢ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2ـ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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منابع
 سند برنامه درسی رشته عکاسی، ١٤٠٤، دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای    و کاردانش.
 سند برنامه درسی »دستیاری عکاسی«، ١٤٠٥، دفتر برنامه ریزی وتألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای    و کاردانش.

 کتاب درسی »آتلیه و مراسم«، ١٤٠٤، رشته فتوگرافیک، دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی فنی و 
حرفه ای و کاردانش.
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