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کتاب زیست شناسی پایه دهم شاخه فنی   و  حرفه ای    وکاردانش در سال 1404 توسط دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های 
درسی فنی   و  حرفه ای    وکاردانش ارزشیابی شد و این کتاب بر اساس نتایج آن به صورت نونگاشت تألیف شد.

فهرست



سخني با هنرآموزان گرامی

در راستاي تحقق اهداف سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران و نيازهاي متغير دنياي كار 
و مشاغل، برنامه درسي درس زيست شناسي شاخه فني و حرفه اي و كاردانش و بر اساس آن محتواي آموزشي تأليف شد. كتاب حاضر 
از مجموعه كتاب هاي شايستگي هاي پايه است كه براي سال دهم تدوين و تأليف گرديده است اين كتاب داراي 5 پودمان است كه 
هر پودمان از دو واحد يادگيري تشيكل شده است. همچنين ارزشيابي مبتني بر شايستگي از ويژگي هاي اين كتاب است كه در پايان 
هر پودمان معيار ارزشيابي آورده شده است. دبيران گرامي مي بايست براي هر پودمان يك نمره در سامانه ثبت نمرات براي هر هنرجو 
ثبت كنند. از ويژگي هاي ديگر اين كتاب طراحي فعاليت هاي يادگيري ساخت يافته در ارتباط با شايستگي هاي فني و غيرفني از جمله 
مديريت منابع، اخلاق حرفه اي و مباحث زيست محيطي است. اين كتاب جزئي از بسته آموزشي تدارك ديده شده براي هنرجويان 
است كه لازم است از ساير اجزای بستة آموزشي مانند كتاب همراه هنرجو و فيلم آموزشي در فرايند يادگيري استفاده شود. كتاب 
همراه هنرجو در هنگام يادگيري، ارزشيابي و انجام كار واقعي مورد استفاده قرار مي گيرد. شما می توانید برای آشنایی بیشتر با اجزای 
بسته یادگیری، روش های تدریس کتاب، شیوه ارزشیابی مبتنی بر شایستگی، مشکلات رایج در یادگیری محتوای کتاب، بودجه بندی 
زمانی، نکات آموزشی شایستگی های غیرفنی، آموزش ایمنی و بهداشت و دریافت راهنما و پاسخ فعالیت های یادگیری و تمرین ها به 
کتاب راهنمای معلم این درس مراجعه کنید. لازم به يادآوري است، كارنامه صادر شده در سال تحصيلي بر اساس نمره 5 پودمان بوده 
است و در هنگام آموزش و سنجش و ارزشيابي پودمان ها و شايستگي ها، مي بايست به استاندارد ارزشيابي پيشرفت تحصيلي منتشر 
شده توسط سازمان پژوهش و برنامه ريزي اموزشي مراجعه شود. رعايت ايمني و بهداشت، شايستگي هاي غير فني و مراحل كليدي 

بر اساس استاندارد از ملزومات كسب شايستگي است. 
كتاب شامل پودمان هاي زير است:

پودمان اول: با عنوان »   زيست شناسي و ياخته« است كه در واحد يادگيري اول شناخت جهان زنده ارائه و در واحد يادگيري دوم ياخته 
معرفي شده است. 

پودمان دوم: باعنوان »    از ويروس ها تا قارچ ها« است كه در واحد يادگيري اول به ويروس ها و باكتري ها پرداخته و در واحد يادگيري 
دوم آشنايي با آغازيان و قارچ ها آموزش داده شده است. 

پودمان سوم: داراي عنوان »  گياهان« است. که در واحد یادگیری اول از ياخته تا گياه تشريح مي شود و در واحد يادگيري دوم از 
فتوسنتز تا كاربرد گياهان معرفي شده است.

پودمان چهارم: با عنوان »  جانوران« است كه در واحد يادگيري اول بي مهرگان و در واحد يادگيري دوم مهره داران توضيح داده مي شود.  
پودمان پنجم: با عنوان »   محيط زيست« در دو واحد يادگيري به محيط زيست و منابع طبيعي و ارتباط انسان و محيط زيست پرداخته 

مي شود.  

اميد است كه با تلاش و كوشش شما همكاران گرامي اهداف پيش بيني شده براي اين درس محقق گردد.

دفتر برنامه ریزی و تألیف كتاب های درسی فنی و حرفه ای و كاردانش

نظرسنجی کتاب درسی
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شرايط در حال تغيير دنياي كار در مشاغل گوناگون، توسعه فناوري ها و تحقق توسعه پايدار، ما را بر آن داشت تا برنامه هاي درسي 
و محتواي كتاب هاي درسي را در ادامه تغييرات پايه هاي قبلي براساس نياز كشور و مطابق با رويكرد سند تحول بنيادين آموزش و 
پرورش و برنامه درسي ملي جمهوري اسلامي ايران در نظام جديد آموزشي باز طراحي و تأليف كنيم. مهم ترين تغيير دركتاب ها، 
آموزش و ارزشيابي مبتني بر شايستگي است. شایستگی یعنی اینکه فرد بتواند یک کار واقعی را به درستی و طبق استاندارد آن انجام 
دهد. توانايي شامل دانش، مهارت و نگرش مي شود. در درس زيست شناسي شاخه فني و حرفه اي و كاردانش چهار دسته شايستگي 

در نظر گرفته شده است:
1 شايستگي هاي فني براي جذب در بازار كار مانند پرورش صدف مرواريدساز

2 شايستگي هاي غير فني براي پيشرفت و موفقيت در آينده مانند نوآوري و مصرف بهينه

3 شايستگي هاي فناوري اطلاعات و ارتباطات مانند كار با نرم افزارها

4 شايستگي هاي مربوط به يادگيري مادام العمر مانند كسب اطلاعات از منابع ديگر

بر اين اساس دفتر تأليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش مبتني بر اسناد بالادستي و با مشاركت متخصصان برنامه ريزي 
درسي فني و حرفه اي و خبرگان دنياي كار مجموعه اسناد برنامه درسي رشته هاي شاخه فني و حرفه اي و کاردانش را تدوين نموده اند 

كه مرجع اصلي و راهنماي تأليف كتاب هاي درسي هر رشته است. 
اين درس، از درس های شايستگي هاي پايه است كه كسب شايستگي هاي اين كتاب براي موفقيت آينده شغلي و حرفه اي شما ضروري 
است. هنرجويان عزيز سعي نماييد؛ تمام شايستگي هاي آموزش داده شده دراين كتاب را كسب و در فرايند ارزشيابي به اثبات رسانيد.

كتاب درسي زيست شناسي شاخه فني و حرفه اي و كاردانش براي اولين بار مبتني بر شايستگي تألیف شده است. اين كتاب شامل 
پنج پودمان بوده و هر پودمان داراي دو واحد يادگيري است و هر واحد يادگيري از 3 تا 6 مرحله كاري تشكيل شده است. شما 

سخني با هنرجویان عزیز



هنرجويان عزيز پس از يادگيري هر پودمان مي توانيد شايستگي هاي مربوط به آن را كسب نماييد. شرط لازم براي كسب شايستگي 
در هر پودمان، كسب شايستگي در هر دو واحد يادگيري آن پودمان است. در صورت احراز نشدن شايستگي در يك يا هر دو واحد 
يادگيري پس از ارزشيابي اول، فرصت جبران و ارزشيابي دوباره تا پايان سال تحصيلي وجود دارد. ارزشيابي هر واحد يادگيري نيز از 
دو بخش نمره مستمر و نمره شايستگي فني تشيكل شده است و شرط لازم براي محاسبه اين دو بخش، كسب شايستگي در بخش 

شايستگي هاي غير فني است.
همچنين علاوه بر كتاب درسي امكان استفاده از ساير اجزای بسته آموزشي كه طراحي و تألیف شده است، وجود دارد. كيي از اين 
اجزاي بسته آموزشي كتاب همراه هنرجو است كه براي انجام فعاليت هاي موجود در كتاب درسي بايد استفاده نماييد. كتاب همراه 
خود را مي توانيد هنگام آزمون و فرايند ارزشيابي نيز همراه داشته باشيد. ساير اجزاي بسته آموزشي ديگري نيز براي شما در نظر 

گرفته شده است كه با مراجعه به وبگاه رشته خود با نشاني tvoccd.oerp.ir مي توانيد از عناوين آن مطلع شويد.
و  از محيط زيست  اخـلاق حـرفه اي، حفاظت  منابع،  مديريت  از جمله  غيرفني  بـا شايستگي هـاي  در    ارتباط  فعاليت هـايي    ادگيري 
شايستگي هاي يادگيري مادام العمر و فناوري اطلاعات و ارتباطات همراه با شايستگي هاي فني طراحي و در كتاب درسي و بسته 
آموزشي ارائه شده است. شما هنرجويان عزيز كوشش نماييد اين شايستگي ها را در كنار شايستگي هاي فني آموزش ببينيد، تجربه 

كنيد و آنها را در انجام فعاليت هاي يادگيري بهك ار گيريد.
رعايت نكات ايمني، بهداشتي و حفاظتي از اصول انجام كار است لذا توصيه هاي هنرآموز محترمتان در خصوص رعايت مواردي كه در 

كتاب آمده است، در انجام كارها جدي بگيريد.
اميدواريم با تلاش و كوشش شما هنرجويان عزيز و هدايت هنرآموزان گرامي، گام هاي مؤثري در راستای سربلندي و استقلال كشور 

و پيشرفت اجتماعي و اقتصادي و تربيت مؤثري شايسته جوانان برومند ميهن اسلامي برداشته شود.

دفتر برنامه ریزی و تألیف كتاب های درسی فنی و حرفه ای و كاردانش





زیست شناسی و یاخته
پودمان  اول

پرتاب  دشمن  سوی  به  سوزاننده  و  داغ  تركيبي  خطر  احساس  هنگام  بمب افكن،  حشره 
جنگل ها  درختان  پوسیده  تنه های  و  علفزارها  سنگ ها،  زیر  اغلب  حشره  اين  میک ند. 
پنهان می شود. زیست شناسی علم مطالعه جانداران، برهمک نش آنها با یکدیگر و با محیط 
بالا  شکل  در  که  حشره اي  دارد.  ارتباط  ديگر  علوم  با  زیست شناسی  است.  پیرامونشان 
می بینید از سازوكار شيميايي خاصي براي دفاع از خود استفاده مي كند. پژوهش درباره 
حشراتي از اين نوع، نمونه خوبی از اهمیت نقش علوم گوناگون در مطالعات زیستی است. 
این حشره و به طور کلی همه جانداران، موضوع اصلی زیست شناسی  هستند. همه جانداران 
)از كوچ كترين تا بزرگ ترين(، از یک واحد بنیادی مشترک به نام یاخته )سلول( ساخته 
را  داغ  تریکب  این  که حشره چگونه  مطرح شود  پرسش ها  این  برای شما  شده اند. شاید 
بهک ارگیری روش علمی  با  می سازد؟ چگونه و چرا آن  را پرتاب میک ند؟ زیست شناسان 
به دنبال پاسخ این پرسش ها هستند. در اين پودمان به دو موضوع زیست شناسی و یاخته 

مي پردازيم.
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واحد یادگیری 1 :  شناخت جهان زنده

آیا می دانید؟   

1 زیست شناسی چیست؟
2 ویژگی های مشترک جانداران چه مواردی هستند؟

3 سطوح سازمان یابی یک جاندار و ارتباط سطوح چگونه است؟
4 دانش زیست شناسی با چه روشی به دست می آید و این روش چه مراحلی دارد؟

5 بدن جانداران از چه موادی تشکیل شده است؟

مشترک  ویژگی های  و شناخت  زیست شناسی  گوناگون  با شاخه های  آشنایی  یادگیری،  واحد  این  از  هدف 
جانداران شامل نظم و ترتیب، پاسخ به محرک، تولیدمثل، سازگاری، رشد و نمو، هم ایستایی و دریافت و 
مصرف انرژی است. همچنین با مراحل روش علمی آشنا می شوید. در ادامه، ترکیبات شیمیایی بدن جانداران 
به دو دسته غیرآلی )آب و نمک ها( و آلی )کربوهیدرات ها، لیپیدها، پروتئین ها و نوکلئیک اسیدها( بررسی 
می شود و نقش هر یک از این مولکول های زیستی در ساختار و عملکرد جانداران مورد مطالعه قرار می گیرد.

استاندارد عملكرد  

به کارگیری مراحل روش علمی و مقایسه ترکیبات شیمیایی بدن موجودات زنده از نظر ساختار و عملکرد
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زیست شناسی  

شاخه هاي زيست شناسي، جانداران را از جنبه های گوناگوني مانند ساختار، عملکرد، رشد، تکامل و برهم کنش 
بين آنها و با محیط خود بررسی می کند. این بررسی ها در طی زمان گسترده شده اند و علوم زيستي را پدید 
یاخته شناسی  جانداران می پردازد.  تشکیل دهندۀ  ترکیبات  بررسی  به  بیوشیمی  علم  مثال،  برای  آورده اند. 
)سیتولوژی( علمي است كه ساختار و عملکرد یاخته را مطالعه می کند. گروه های گوناگون جانداران مانند 
جانوران و گیاهان در شاخه های جانورشناسی و گیاه شناسی بررسی می شوند. علوم زیستی زير مجموعۀ  

علوم تجربی است که از یافته ها و قوانین شیمی، فیزیک و ریاضی بهره می برد.

ویژگی های جانداران  

دو جاندار مانند كبوتر و گل رز را بررسی و در گروه خود درباره ویژگی های مشترک آنها گفت وگو کنید. 
فهرستي از نتايج گروه خود در كلاس ارائه دهيد.

گفت وگو کنید

شکل 1ـ سطوح سازمان یابی یک جاندار پریاخته ای

4ـ دستگاه سطح بالاتری از سازمان یابی 
مرتبط  عملکرد  با  اندام هایی  از  که  است 
سیستم  مثال  برای  است،  شده  تشیکل 
و  روده  معده،  مثل  اندام  چند  از  گوارش 

کبد تشیکل شده است.

 ـ اندام ها از مجموعه ای از بافت ها   ٣
تشیکل شده اند که با هم یک وظیفه 
مانند  می دهند.  انجام  را  مشترک 
معده که اندامی تشیکل شده از چند 
و  ماهیچه ای  بافت های  مثل  بافت 

پیوندی است.

بافت ها  می دهند؛  تشیکل  را  بافت  یاخته ها  پریاخته،  جانداران       در   2
انجام  مرتبطی  یا  یکسان  وظایف  که  مشابه هستند  یاخته های  از  گروهی 

می دهند، مانند بافت ماهیچه صاف.
١ ـ تمام جانداران از یاخته ساخته 
شده اند؛ یاخته کوچک ترین واحد 
جانداران  در  عملکرد  و  ساختار 

است، مانند یاخته ماهیچه صاف.

5ـ جاندار یک واحد زنده مستقل 
یک  فرد  هر  مثال،  برای  است. 

جاندار به شمار می آید.

یاختهبافت

اندام

جاندار

دستگاه گوارش

گونه های بسیار متفاوتی از جانداران روی زمین وجود دارند؛ اما همه آنها دارای هفت ویژگی مشترک اند. اين 
نمو،  و  با محیط، رشد  تولیدمثل، سازگاری  به محرک های محیطی،  پاسخ  ترتیب،  و  نظم  شامل  ويژگي ها 

هم ایستایی )هومئوستازی( و دریافت و ذخیره انرژی است. 

1  نظم و ترتیب
جانداران بسيار سازمان یافته اند. سطوح سازمان یابی كي جاندار در شکل 1 نشان داده شده است. 
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2 پاسخ به محرک های محیطی
جانداران به محرک های گوناگون پاسخ می دهند، 
نور  منبع  سمت  به  می توانند  گیاهان  مثال  برای 

یک  طرفه خم شوند )شکل 2(.
3  تولید مثل

به طورکلی  می کنند.  تولیدمثل  جانداران  همه 
تولیدمثل مشاهده می شود:  نوع  در جانداران دو 
تولیدمثل غیرجنسی و تولیدمثل جنسی. زاده ها 
در تولیدمثل غیرجنسی شبیه والد هستند؛ اما در 
والدين  با  زاده ها  است  ممكن  جنسی  تولیدمثل 

باشند )شکل 3(.  تفاوت داشته 

شکل 2ـ  پاسخ گیاه به نور یک طرفه

شکل 3ـ تولید مثل غیرجنسی و جنسی

ب( گیاهچه های مشابه حاصل از توليد مثل غير جنسي گياه توت الف( غاز های حاصل از تولید مثل جنسی
فرنگي

شکل 4ـ نمونه ای از سازگاری در طبیعت

4  سازگاری با محیط
همه جانداران با محیط خود سازش نشان می دهند 
و به این ترتیب در محیط ماندگار می شوند، برای 
مثال خرطوم برخي پروانه ها به  اندازه طول لوله گلي 

است كه از شهد آن  تغذيه ميك نند )شکل4(. 
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5 رشد و نمو
رشد به دلیل افزایش برگشت ناپذير تعداد یا اندازه ياخته ها رخ می دهد و نمو به تغييراتي در ياخته ها، بافت ها 

و اندام ها براي گذر از كي مرحله زيستي به مرحله ديگر اشاره دارد. 
6 هم ایستایی )هومئوستازی(

توانایی یک جاندار براي تنظیم و حفظ شرایط داخلی در محدوده اي ثابت، هم ايستايي نام دارد. برای مثال بدن 
انسان هنگام افزايش قند خون با ترشح هورمون انسولين مقدار اضافي آن را كاهش مي دهد؛ ولي هنگام كاهش 

قند خون، با آزادسازی هورمون گلوكاگون از افت آن جلوگیری می کند تا در یک محدوده ثابت باقی بماند.
7 دریافت و مصرف انرژی

همه جانداران برای انجام فعالیت های خود به منبعي از انرژی نياز دارند. برخي جانداران که قادر به تبدیل 
انرژی نورانی به شیمیایی هستند، تولیدکننده نام دارند. برخي ديگر باید انرژی مورد نیاز خود را با تغذيه از 

جانداران ديگر به دست آورند كه به آنها مصرفک ننده گفته مي شود. 

سطوح سازمان یابی انسان را با استفاده از مثال دستگاه گردش خون ترسیم کنید. کار کلاسی

گزارش و انتشار نتایج

مشاهده و طرح پرسش

جمع آوری اطلاعات

فرضیه سازی

آزمون فرضیه

نتیجه گیری

تأیید نشدن فرضیه تأیید فرضیه

تلاش دوباره

نمودار ١ـ مراحل روش علمی

روش علمی  

زیست شناسی علمي تجربی است که دانش آن  با روش علمی به دست می آید. روش علمی شیوه ای است که 
دانشمندان برای بررسی پدیده های طبیعی، پاسخ  به پرسش ها و حل مسائل به کار می برند )نمودار 1(. این 
روش فقط مخصوص زیست شناسی نیست، بلکه پایۀ همه علوم تجربی است و هدف آن رسیدن به نتیجه ای 
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دقیق، قابل  اعتماد و قابل تکرار است. مراحل اصلی روش علمي عبارت اند از:

1  مشاهده و طرح پرسش
یا یک مسئله خاص است که نقطه شروع هر  مشاهده، فرایند توجه آگاهانه به یک پدیده طبیعی، رویداد 

پرسشي مطرح می شود. اساس مشاهده،  بر  به شمار می رود.  علمی  تحقیق 

دانش آموزی متوجه می شود که نوعي گیاه کنار پنجره )نور کامل( بلندتر و سبزتر از همان گیاه در گوشه 
تاریک اتاق )نور کم( است. برای او پرسشی مطرح می شود: آیا میزان نور خورشید بر رشد و ظاهر گیاه 

تأثیر دارد؟

مثال

2  جمع آوری اطلاعات
معتبر گردآوری  منابع  از  را  مورد مسئله  دانش موجود در  و  یافته های دیگران  پیشین،  اطلاعات  پژوهشگر 

پیدا کند. به موضوع  تا دید كامل تري نسبت  می کند 

دانش آموز با مراجعه به منابع علمی، اطلاعاتی در مورد نیاز گیاهان به نور برای فتوسنتز و رشد جمع آوری 
می کند.

مثال

اگر میزان نور خورشید افزایش یابد، رشد گیاه بیشتر خواهد شد. مثال

سه گلدان با گیاهان یکسان کاشته می شود. گلدان اول در معرض نور کامل، گلدان دوم در معرض نور 
به هر سه گلدان مقدار یکسان آب داده  قرار می گیرد.  نور بسیار کم  متوسط و گلدان سوم در معرض 

می شود و در شرایط دمایی مشابه نگهداری می شوند.
متغیر مستقل: میزان نور خورشید. متغیر وابسته: رشد گیاه )مثلًا ارتفاع برحسب سانتی متر(. متغیرهای 

کنترل شده: نوع گیاه، مقدار آب، نوع خاک، اندازه گلدان، دما

مثال

3  فرضیه سازی
فرضیه، توضیحي پیشنهادی و موقت برای پاسخ به پرسش پژوهش است. مهم ترین ویژگی یک فرضیه خوب، 

آزمون پذير بودن آن است.

4  آزمون فرضیه
در این مرحله، كي آزمایش کنترل شده طراحی و اجرا می شود كه در آن از متغیر )عامل تغییرپذیر( و گروه 

کنترل )شرایط ثابت( استفاده ميك نند.



7

پودمان اول   : زیست شناسی و یاخته

5  نتیجه گیری
در این مرحله، داده های حاصل از آزمایش تجزیه و تحلیل می شوند. نتیجه گیری شامل جمع بندی یافته ها و 
تصمیم گیری در مورد رد یا تأیید فرضیه اولیه است. اگر نتایج آزمایش با فرضیه همخوانی نداشت، فرضیه رد 

می شود و باید فرضیه جدیدی ارائه داد.

پس از گذشت مدت زمان مشخص، ارتفاع و شادابی گیاهان در هر سه گلدان اندازه گیری و ثبت می شود. 
اگر گیاه گلدان اول بیشترین رشد را داشته باشد، فرضیه تأیید می شود. در صورت تأیید فرضیه، نتایج 

منتشر می شوند و در غیر این صورت مجدداً باید مراحل را بازبینی کنیم.

مثال

6  گزارش و انتشار نتایج
پژوهشگران یافته های خود را به همراه شرح کامل روش کار در مجلات معتبر علمی منتشر می کنند. این کار 
باعث می شود سایر محققان بتوانند نتایج را بازبینی، تکرار یا مبنای تحقیقات خود قرار دهند و در نهایت، 

دانش علمی گسترش یابد )نمودار 1(.
باید توجه داشت که در علم، هیچ نتیجه ای به معنای اثبات قطعی نیست؛ یافته ها موقت هستند و با پیشرفت 

فناوری و کشف اطلاعات جدید، ممکن است تغيير يابند.

به صورت گروهی، پرسشی را براساس رشته تحصیلی تان مطرح نمایید و چگونگی دستیابی به پاسخ این 
پرسش را با استفاده از روش علمی بررسی كنيد.

پژوهش کنید

نظریه : فرضیه ای که بارها توسط دانشمندان مختلف آزمایش شده و به 
نتایج یکسان منجر شده است.

کاربردهای زیست شناسی  

پژوهش های زیست شناسی به دو دسته  پایه اي و کاربردی تقسیم می شوند. هدف زیست شناسی پایه، کشف 
تا  می کند  استفاده  پایه  زیست شناسی  یافته های  از  کاربردی  زیست شناسی  است.  حیات  بنیادین  قوانین 

مشکلات موجود را حل کند.
یکی از شگفت انگیزترین مثال های زیست شناسی کاربردی، سوسک بمب افكن١ است )شكل ٥( كه كيي   از 
حشرۀ  یک  در  زیست شناسی  و  مکانیک  شیمی،  مهندسی  ترکیب  می شود.  محسوب  آفرينش  شاهکارهاي 
کوچک، آن را به یکی از جذاب ترین موجودات تبدیل کرده است. دو مخزن درون بدن سوسک، مواد    شیمیایی 

Bombardier Beetle ـ١
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واکنش پذیر ویژه ای را نگه می دارند. در صورت احساس 
شکم  انتهای  در  محفظه  یک  وارد  مایع  دو  این  خطر، 
آن می شوند. تريكب حاصل با دماي بالا )100 درجه  
می شود.  پاشیده  خطر  عامل  سمت  به  سانتی گراد( 
شدند  متوجه  حشره  این  دقیق  مطالعه   با  دانشمندان 
کرد.  طراحی  هوشمند  افشانۀ  یک  می توان  چگونه  كه 
افشانه هايي که مواد را در لحظه و به موقع تريكب کرده 
مثل  حوزه هایی  در  فناوری  این  کاربرد  مي پاشند.  و 

است. مفید  بسیار  و صنعت  کشاورزی  داروسازی، 

شکل ٥ ـ سوسک بمب افکن

در گروه خود، با مراجعه به منابع معتبر:فعالیت عملی
1 شاخه های مختلف علوم زیستی را به صورت یک 

پوستر یا داده نما )اینفوگرافی( ارائه کنید.
حوزه های  در  زیست شناسی  کاربرد  از  مواردی   2

در  گزارشی  به صورت  و  کرده  شناسایی  را  مختلف 
کلاس ارائه دهید.

ترکیبات شیمیایی بدن جانداران    

و  غیرآلی١  تریکبات  می شوند:  تقسیم  اصلی  دسته  دو  به  جانداران  بدن  در  موجود  شیمیایی  ترکیبات 
تریکبات آلی٢  )نمودار٢(. 

)کربن  گازها  آب،  شامل  ترکیبات  این  ساده اند.  ساختاری  نظر  از  و  ندارند  کربن  معمولاً  غیرآلی  ترکیبات 
همه  در  غیرآلی  ترکیب  فراوان ترین  و  مهم ترین  آب  نمک ها هستند.  از  بسیاری  و  اکسیژن(  و  دی اکسید 

Organic compounds ـ٢                Inorganic compounds ـ١

نمودار ٢ـ دو دسته اصلی تریکبات شیمیایی بدن جانداران

تریکبات شیمیایی بدن 
جانداران

تریکبات
غیرآلی

تریکبات
آلی

نوکلئیک پروتئین هالیپیدهاکربوهیدرات هانمک هاگازهاآب
اسیدها



9

پودمان اول   : زیست شناسی و یاخته

جانداران است. ممکن است بتوان هفته ها بدون غذا زنده ماند؛ اما، بدون آب چند روز بیشتر نمی توان دوام 
آورد. تقريباً همه واکنش های شیمیایی بدن در محیطي آبی رخ می دهند. نمک ها ترکيبات غیرآلی هستند 
که در یاخته، اجزاي آنها به صورت یوني وجود دارند. تريكبات آلي مولكول هايی كربن دار هستند. به تريكبات 

آلي مهم در بدن جانداران مولكول هاي زيستي مي گويند. 

با كمك همكلاسي هاي خود به پرسش هاي زیر پاسخ دهید:
1 كم آبی چه مشکلاتی در بدن ما ایجاد می کند؟

2 آب مورد نياز بدن براي هر فرد چه مقدار بايد باشد و این آب از چه راه هایی تأمین می شود؟

گفت وگو کنید

اطلاعاتی در مورد يون هاي زير جمع آوری کرده و با توجه به نتایج پژوهش خود جدول زیر را تکمیل کنید.

منابع غذاییيون 
عوارض در اثر کمبود

گیاهانسان
کلسیم
سدیم
آهن
ید

پژوهش کنید

 مولکول های زیستی    
 

مولکول های زیستی ساختارهای پیچیده ای با ویژگی ها و کارکردهای متفاوت هستند. این مولکول ها شامل 
کربوهیدرات ها، لیپیدها، پروتئین ها و نوکلئیک اسیدها مي شوند. 

1  کربوهیدرات ها 
کربوهیدرات ها منبع مهمی برای تأمین انرژی هستند و نقش ذخیره ای و ساختاری نیز دارند. سه گروه اصلی 

کربوهیدرات ها عبارت اند از:
ت كقندي ها )مونوساکاریدها(، دوقندي ها )دی ساکاریدها( و چندقندي ها )پلی ساکاریدها( )شکل٦(.

شکل ٦ ـ شکل ترسیمی از گروه های اصلی کربوهیدرات ها  

الف( تک قندی )6 کربنی(

ب( دوقندی

پ( چند قندی
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الف(تك قندي ها: ساده ترين قندهايي هستند كه بین سه تا هفت اتم کربن دارند. قند شش کربنه گلوکز 
مهم ترین سوخت یاخته های بدن است. 

ب( دوقندي ها: دو قندي ها از پيوند دو تك قندي تشيكل مي شوند. ساکارُز )قند خوراکی(، لاکتوز )قند 
شیر( و مالتوز )قند جوانه جو( نمونه هایی از دوقندي ها هستند.

امروزه استفاده از شيرينك ننده هاي مصنوعي مثل آسپارتام و ساخارين براي كاهش مصرف قند معمولي 
بسيار رواج پيدا كرده است. در مورد مزایا و معایب اين مواد اطلاعاتي جمع آوري كنيد و نتيجه به دست 

آمده را در كلاس ارائه دهيد.

پژوهش کنید

ايجاد  وقتي  قندها  اين  پ(   چندقندي ها: 
مي شوند كه چند ت كقندي و يا دو قندي بهم 
گياهان  در  ذخيره اي  چندقندي  شوند.  متصل 
گليكوژن  قارچ ها،  و  جانوران  در  و  نشاسته 
است. سلولز در ديواره ياخته گياهي وجود دارد 
مي آيد  به شمار  ساختاري  قندي  چند  نوعي  و 
)شکل 7(. بدن ما نمی تواند سلولز را هضم کند؛ 
اما در گوارش مفید است. با توجه به مطالبي كه 
در گذشته آموختيد، آيا مي دانيد نقش سلولز در 

چيست؟  گوارش 

سیب زمینی

جگر

گیاه پنبه

نشاسته

سلولز

گلکیوژن

شکل ٧ـ نمونه هايي از چندقندي ها

بررسی تأثير شكر برتازگی و ماندگاري شاخه گل رز 
 مواد و وسایل مورد نیاز

دو شاخه گل رز با ظاهر و اندازه  مشابه، قیچی باغبانی یا چاقو، دو ظرف شیشه ای یا لیوان تمیز و هم اندازه، 
آب ولرم )حدود ۲۰ درجه سانتی گراد(، شکر سفید، خط کش، برچسب یا ماژیک، دفترچه یادداشت یا برگه 

ثبت داده ها، دوربین یا موبایل
 روش کار

1 یک شاخه گل رز را به عنوان شاهد و شاخه دیگر را به عنوان آزمایش در نظر بگیرید.

2 با استفاده از یک چاقوی تميز یا قیچی باغبانی، انتهای شاخه هر دو گل را به صورت زاویه دار )۴۵ درجه( 

آزمایش کنید



11

پودمان اول   : زیست شناسی و یاخته

ببرید. این کار سطح مقطع جذب آب را افزایش می دهد. 
3 برگ های پایینی هر دو شاخه را جدا کنید. برگ های درون آب باعث آلودگي آب مي شوند.  

4 در هر دو گلدان به مقدار كيسان آب بريزيد. 

٥ به كيي از گلدان ها حدود ۲ قاشق غذاخوری شکر سفید اضافه کنید. آن را هم بزنيد تا شكر كاملًا در آب حل شود. 

6 با استفاده از ماژیک یا برچسب، گلدان حاوي شكر را »آزمايش« و گلدان ديگر را »شاهد« نام گذاري كنيد. 

7 در هر گلدان كي شاخه گل رز قرار دهيد. دقت کنید که انتهای بریده شده هر دو شاخه گل رز از کف گلدان فاصله 

داشته و به خوبی در آب قرار گرفته باشند.
8 هر دو ظرف را در كي محيط با شرايط كيسان قرار دهيد.

 مشاهده و ثبت داده ها
1 بلافاصله پس از آماده سازی، وضعیت ظاهری هر دو گل را به دقت در دفترچه یادداشت ثبت کنید. جزئیاتی مانند: 

شادابی و رنگ گلبرگ ها، وضعیت برگ ها و شاخه ثبت شوند. در صورت امكان از هر دو شاخه گل، عکس بگیرید.
2 هر روز )یا حداکثر هر دو روز یک بار( آب هر دو گلدان را به طور کامل عوض کنید. هنگام تعویض آب ابتدا شاخه 

گل را با دقت از گلدان خارج کنید. انتهای آن را مجدداً کمی )حدود نیم سانتی متر( به صورت زاویه دار ببرید. این کار به 
انتقال بهتر آب و مواد محلول در آن کمک می کند.

3 گلدان ها را با مايع ظرف شويي بشویید تا باکتری های احتمالی از بین بروند. دوباره به هر گلدان همان میزان آب ولرم 

و تمیز اضافه کنید)در گلدان آزمایش همان مقدار شکر را حل کنید(. هر شاخه گل را در گلدان خود قرار دهيد. 
4 هر روز در ساعت مشخص، وضعیت شاخه و گلبرگ ها را بررسی و جدول زير را تكميل كنيد. 

روز

امتياز هفتمحالت ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

آزمايش  شاهد آزمايش  شاهد آزمايش  شاهد آزمايش  شاهد آزمايش  شاهد آزمايش  شاهد آزمايش  شاهد

5 خيلي شاداب

4 شاداب

3 كمي پژمرده

2 پژمرده

1 خيلي پژمرده

5 نمودار »امتياز بر حسب روز« رسم و ميانگين ماندگاری در دو گلدان مقایسه شود.

 حال به پرسش های زیر پاسخ دهید.
الف( چرا در کار علمی باید یک گروه شاهد داشته باشیم؟

ب( چرا شکر می تواند ماندگاری گل را تغییر دهد؟
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2  لیپیدها 
فراوان ترین  از  برخی  هستند.  لیپیدها  آلی،  ترکیبات  از  دیگری  گروه 
و  استروئیدها  فسفولیپیدها،  تری گلیسریدها،  از:  عبارت اند  لیپیدها 

موم ها. 
الف( تری گلیسریدها: فراوان ترین لیپیدها در بدن و در رژیم غذایی، 
نیز  خنثی  چربی های  که   تری گلیسریدها  هستند.  تری گلیسریدها 
نامیده می شوند، از دو جزء اسیدهای چرب و گلیسرول تشکیل شده اند 

)شکل ٨(.
چربی  باشند.  مایع  یا  جامد  اتاق  دمای  در  می توانند  تری گلیسریدها 
تری گلیسریدی جامد و روغن تری گلیسریدی مایع است. تری گلیسریدها 
نقش مهمی در ذخیره بلندمدت انرژی ایفا می کنند. این چربی ها در زیر 
پوست و اطراف اندام های حیاتی ذخیره می شوند و همچنین موارد زیر را 

فراهم می کنند:
ـ عایق بندی حرارتی برای کاهش اتلاف گرما )به عنوان مثال در پنگوئن ها(
ـ محافظت و ضربه گیری برای اندام های حیاتی مانند قلب و کلیه ها

ـ شناوری برای حیوانات آبزی مانند نهنگ ها.
شکل ٨ ـ ساختار یک مولکول 

تری گلیسرید

شکل 9

اسید چرب

گلیسرول

از  كيي  به جای  تفاوت که  این  با  دارد،  به  تری گلیسریدها شباهت  ب( فسفولیپیدها: ساختار فسفولیپیدها 
اسيدهاي چرب  كي گروه فسفات قرار مي گيرد كه آب دوست است. اسیدهاي چرب آب گریز هستند و از آب 
دوری می کنند. فسفولیپیدها در محيط آبي به شكل دو لایه اي قرار مي  گيرند و بخش های آب گریز خود را از 
آب دور نگه می دارند. این ویژگی موجب مي شود فسفولیپیدها ساختار دولايه اي غشاي یاخته  را تشيكل دهند 

)شکل ٩(.
در واحد یادگیری دوم با ساختار و عملکرد غشا آشنا خواهید شد.

 ب( آرایش فسفولیپیدها برای تشیکل غشای دولایه الف( ساختار یک مولکول فسفولیپید

دو لایه فسفولیپیدی

دو لایه فسفولیپیدی

آب

آب

گلیسرول

اسید چرب
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بزرگی  مولکول های  لیپیدی   استروئیدها  پ(   استروئیدها: 
هستند که ساختار چهار حلقه ای مشخصی دارند. کلسترول 
كيي از استروئیدهاي موجود در بدن است كه عملکردهاي 
 D  گوناگوني دارد )شکل ١٠(. اين ماده براي ساخت ويتامين
و هورمون هاي جنسي مورد نياز است. همچنين، کلسترول 
در غشای یاخته ها یافت می شود. کلسترول مورد نياز بدن 
با مصرف مواد غذايي مانند گوشت، تخم مرغ و پنیر تأمين و 

شکل ١٠ـ ساختار کلسترولمقداری نیز در کبد ساخته می شود. 

ت( موم ها: یکی دیگر از انواع لیپیدها، موم ها هستند. اين ليپيدها در جانوران به عنوان لایه ای ضد آب  روی 
پوست، مو و پر و در سطح برگ و میوه گياهان، نقش حفاظتي ايفا ميك نند )شکل ١١(. موم موجود در گوش 

مانند یک تله چسبناک برای اجسام خارجی عمل می کند و حشرات را دفع می کند.

3 پروتئین ها 
نام  به  واحدهايي  از  پروتئین ها  دارند.  گوناگوني  نقش هاي  كه  هستند  پروتئین ها  بدن،  آلی  مواد  بيشترين 
است.  ساختاری  پروتئين  ناخن یک  و  مو  پوست،  کراتین موجود در ساختار  آمینواسید ساخته مي شوند. 

مشاهده می کنید. در شکل ١٢  را  پروتئین  یک  از  نمونه ای  پروتئیني هستند.  آنزیم ها  بيشتر  همچنين، 

الف( موم در ساختار کندوی زنبور عسل                   ب( پوشش ضد آب روی بدن                  پ( پوشش مومی محافظ روی برگ گیاه

شکل 11ـ برخی از عملکردهای موم ها 

شکل ١٢ـ پروتئین هموگلوبین موجود در گویچه های قرمز خون

اکسیژنآهن

پروتئین هموگلوبین

گویچه های قرمز
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عدم تحمل لاکتوز
با شیر تغذیه می کنند. شیر غذایي کامل است؛ زیرا شامل کربوهیدرات ها،  را  نوزادان خود  پستانداران، 
چربی ها، پروتئین ها، مواد معدنی و ویتامین هاست. در بدن نوزادان براي هضم قند شیر )لاکتوز( آنزیمی 
به نام لاکتاز تولید می شود. اين آنزيم قند لاکتوز را به مولکول های کوچک تر قابل جذب تجزیه می کند. 
بدن برخي افراد توانايي توليد آنزيم لاكتاز را ندارد و مصرف شير مشكلاتي براي آنها ايجاد ميك ند. به اين 

وضعيت عدم تحمل لاكتوز گفته مي شود. 
درباره عدم تحمل لاكتوز به سؤالات زیر پاسخ دهید:

1 عوارض مصرف شیر در افراد مبتلا به عدم تحمل لاكتوز چیست؟

2 چه راه حل هايي براي رفع يا كاهش مشكلات اين افراد پيشنهاد مي دهيد؟

پژوهش کنید

RNA ـ٢                DNA ـ١

4  نوکلئیک اسیدها
به  واحدهایي  از  اسیدها  نوکلئیک 
مي شوند  ساخته  نوکلئوتید  نام 
)شکل١٣(. نوکلئیک اسیدها شامل 
اسید(  )دئوکسی ریبونوکلئیک  دنا1 
و رنا2 )ریبونوکلئیک اسید( هستند. 
دنا دو رشته اي و رنا تک رشته ای 
است. در گذشته آموختيد كه ژن ها 
از  هستند.  دنا  مولکول  از  بخشی 
گوناگون  پروتئین هاي  ژن ها،  روي 

مي شوند.  ساخته 

ت
سفا

ـ ف
د 

 قن
ت

کل
اس

ها
باز

ن 
شد

ت 
جف

 الف( ساختار نوکلئوتید                                  ب( دو رشته دنا
شکل ١٣

فسفات	

قندباز
پنج کربنی

اطلاعاتی در مورد نقش پروتئين هاي زير جمع آوری کرده و با توجه به نتایج پژوهش خود جدول زیر را پژوهش کنید
تکمیل کنید.

عملکردپروتئين
آلبومین موجود در سفیده تخم مرغ

اکتین و میوزین
انسولین
پادتن
کلاژن
لیپاز

هموگلوبین
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ارزشیابی شایستگی شناخت جهان  زنده

استاندارد عملکرد : به کارگیری مراحل روش علمی و مقایسه ترکیبات شیمیایی بدن موجودات زنده از نظر ساختار و عملکرد

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

تصوير،  پوستر، كتاب درسي،  كتاب هنرجو، 10 بررسی ویژگی های موجودات زنده1
دقیقه، کلاس درس

پرسش شفاهی، 
فهرست وارسي 
مشاهده، آزمون 

عملكردي

3توانايي تشخيص ویژگی هاي اصلي جانداران به طور كامل

2توانايي تشخيص تعدادي از ویژگی هاي اصلي جانداران 
1عدم تشخيص ویژگی هاي اصلي  جانداران 

هنرجو، تحلیل سطوح سازمان یابی حیات2 كتاب  درسي،   كتاب  پوستر،  تصوير،  
درس کلاس  10  دقیقه، 

پرسش شفاهی، 
فهرست وارسي 
مشاهده، آزمون 

کتبی 

3ارائه سطوح سازمان یابی یک جاندار به درستی و دقت 
2ارائه سطوح سازمان یابی یک جاندار با اشتباهات جزيي  

1ارائه سطوح  سازمان یابی  یک جاندار به شکل نادرست  

كتاب درسي، 10 دقیقه، کلاس درسبررسي روش علمي زيست شناسي3  

پرسش شفاهی 
فهرست وارسی  
مشاهده، آزمون 
کتبی، گزارش 

کار 

3طراحی و آزمون یک فرضیه درباره یک پدیده زیستی  

طراحی و آزمون یک فرضیه درباره یک پدیده زیستی با اشکال های 
2جزئی 

1طراحی و آزمون یک فرضیه درباره یک پدیده زیستی به طور نادرست

کتاب درسی، تصاویر مرتبط با موضوع، کتاب بررسي شاخه هاي  علوم زيستي4
هنرجو، 10 دقیقه، کلاس درس

فهرست 
وارسی پرسش 
شفاهی، آزمون 
کتبی، آزمون 

عملکردی

مقايسه دو طبقه اصلي علوم زيستي و تحليل کاربرد زیست شناسی 
3در حوزه های مختلف 

2مقايسه دو طبقه اصلي علوم زيستي

1ناتواني مقايسه دو طبقه اصلي علوم زيستي

بررسي تریکبات غيرآلي5
 موجودات زنده

کتاب درسی، تصاویر مرتبط با موضوع، کتاب 
هنرجو، 10 دقیقه، کلاس درس

فهرست وارسی، 
پرسش شفاهی، 
آزمون کتبی، 

نقشه مفهومی یا 
نمودار درختی

تهیه نمودار درختي يا نقشه مفهومی ترکیبات غیر آلی و اثر کمبود 
3آنها در جاندار به طور کامل

تهیه نمودار درختي يا نقشه مفهومی ترکیبات غیر آلی و اثر کمبود 
2آنها در جاندار به طور ناقص

عدم تهیه نمودار درختي يا نقشه مفهومی ترکیبات غیر آلی و اثر 
انسان  آنها در  1کمبود 

بررسي تركيبات آلي6
 موجودات زنده

کتاب درسی، تصاویر مرتبط با موضوع، کتاب 
هنرجو، 10 دقیقه، کلاس درس

فهرست وارسی، 
پرسش شفاهی، 
آزمون کتبی، 

گزارش کار

مقایسه شيرينك ننده هاي مصنوعي، بررسی تأثير شكر بر ماندگاري 
3شاخه گل رز و تحلیل اهمیت پروتئین ها در بدن

اهمیت  تحلیل  و  رز  گل  شاخه  ماندگاري  بر  شكر  تأثير  بررسی 
بدن در  2پروتئین ها 

1ناتواني در بررسی تأثير شكر بر ماندگاري شاخه گل رز 

شایستگی های غیر فنی،  ایمنی, بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: 
مسئولیت پذیری، توانایی حل مسئله و تصميم گيري، مدیریت زمان، درستكاري، صداقت، همکاری با 
دیگران، ایمنی و بهداشت فردي، استفاده از منابع در دسترس، اهميت دادن به مسائل زيست محيطي 

مشاهده رفتاری، 
عملکرد

2رعایت اصول کار گروهی و مسئولیت پذیری

1عدم رعایت اصول کار گروهی و مسئولیت پذیری

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
   بلی 

   خیر 

توضیحات: 
1  معیار شایستگی انجام کار :

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1،  3، 5 و 6  )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح 

شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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واحد یادگیری 2 :  یاخته

آیا می دانید؟   

1  تفاوت اصلی یاخته پروکاریوتی و یوکاریوتی چیست؟
2  چرا گفته می شود غشای یاخته نفوذپذیری انتخابی دارد؟

3  کدام اندامک را نیروگاه یاخته می نامند و چرا؟
4  چه شباهتی بین راکیزه و سبزدیسه از نظر ساختار وجود دارد؟

5  دو ساختاری که در یاخته گیاهی وجود دارد اما در یاخته جانوری نیست، کدامند؟

این واحد  از  با مفهوم یاخته به عنوان واحد ساختاری و عملکردی جانداران آشنا شدید. هدف  در گذشته 
یادگیری، آشنایی بیشتر با ساختار و اجزای یاخته و درک چگونگی هماهنگی بین این اجزا برای انجام وظایف 
حیاتی است. پس از مطالعه این واحد یادگیری قادر خواهید بود یاخته های پروکاریوتی و یوکاریوتی را مقایسه 
کنید، نقش هر یک از ساختارها را تشریح نمایید و ارتباط میان آنها را در فرایندهایی مانند ساخت و انتقال 
پروتئین تحلیل کنید. همچنین این فصل زمینه ای برای مقایسه یاخته گیاهی و جانوری فراهم می آورد و شما 
را برای انجام فعالیت های عملی و پژوهشی مانند مشاهده دیسه ها آماده می سازد تا یادگیری از سطح نظری 

به سطح عینی و کاربردی ارتقا یابد.

استاندارد عملكرد  

بررسی اجزای اصلی یاخته یوکاریوتی و تحلیل همکاری بین آنها در فرایندهایی مثل ساخت پروتئین.
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اجزاي ياخته  

بدن انسان بالغ به طور متوسط بیش از ۱۰۰ تریلیون یاخته دارد. یاخته ها واحدهای زنده، ساختاری و عملکردیِ 
بدن هستند. مطالعه علمی یاخته ها را یاخته شناسی١ می نامند. ياخته ها به دو نوع پروکاریوتی و یوکاریوتی 
تقسيم مي شوند. باکتری ها یاختۀ پروکاریوتی هستند. یاخته پروکاریوتي، هسته یا سایر اندامک های غشادار 
را ندارد. بقیۀ جانداران مثل آغازیان، قارچ ها، گیاهان و جانوران از یاخته های یوکاریوتی تشکیل شده اند. اين 

ياخته ها هسته مشخص و اندامک های غشادار دارند.
شکل 14 كي ياختۀ بدن انسان را نشان می دهد. یاخته را به سه بخش اصلی تقسیم می کنند: غشا، سیتوپلاسم     و 

هسته.

1ـ سیتولوژی

شکل 14ـ اجزای یک یاخته یوکاریوتی

هستک
پوشش هسته

هسته
غشای پلاسمایی

شبکه آندوپلاسمی زبر

رناتن

دستگاه گلژی

ترشح مواد از سلول

رایکزه
کافنده تن

سیتوسل

شبکه آندوپلاسمی صاف

کروماتین

  غشا

غشا، سيتوپلاسم ياخته را احاطه ميك ند و از لیپیدها، پروتئین ها و قندها ساخته شده است. غشا با نفوذپذيري 
انتخابی خود، به برخی مواد اجازه عبور می دهد؛ اما از عبور برخی دیگر جلوگیری می کند. موادی که آزادانه 
از غشا عبور می کنند شامل آب و گازهايي مانند اکسیژن و کربن دی اکسید هستند زیرا مولکول های آنها 
از  این کار  برای  بلکه  از غشا عبور نمی کنند،  اندازه کوچکی دارند. مولكول هاي بزرگي مانند گلوکز آزادانه 

پروتئین های ویژه ای استفاده می کنند )شکل 15(. 
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  سیتوپلاسم

این بخش فاصله بین غشای یاخته و هسته 
که  سیتوپلاسم  مایع  بخش  می کند.  پر  را 
معلق  ذرات  و  حل شده  املاح  آب،  دارای 
مختلفی  ساختارهاي  و  اندامک  ها  است، 
از  نمونه هایی  است.  داده  جای  خود  در  را 
رِناتنَ  یاخته ای،  اسکلت  عبارت اند  از:  آنها 
دستگاه  آندوپلاسمی،  شبکه  )ریبوزوم( ، 
گـلژی، رایکزه )میتوکندری( و کـافنده تن 

)لیزوزوم (.
یاخته ای  اسکلت  یاخته ای:  اسکلت  الف( 
در سرتاسر سیتوپلاسم یاخته های یوکاریوتی 
و  شکل دهي  برای  ساختار  این  دارد.  وجود 
 .)16 )شکل  است  ضروری  یاخته  پایداری 
در جای  یاخته ای  اسکلت  توسط  اندامک ها 
این ساختار در  و  نگه داشته می شوند  خود 
اندامک ها درون یاخته  و حرکت  جابه جايي 

دارد. نقش  یاخته 

شکل 15ـ ساختار غشا

شکل 16ـ اجزای اسکلت یاخته ای

ب( رناتن : هر رناتن از دو بخش تشکیل شده است )شکل 17( و در ساخت پروتئین نقش دارد. در یک یاخته 
از روي دنا مولكول رنا  بنابراين،  اما رناتن ها در سیتوپلاسم قرار دارند.  یوکاریوتی، دنا در هسته جای دارد 
ساخته مي شود که اطلاعات لازم براي ساخت پروتئين ها را از هسته به سيتوپلاسم منتقل ميك ند. رناتن ها 

به دو صورت آزاد يا متصل به غشاي برخی اندام كها وجود دارند. 

 میتوکندری

غشا
ریبوزوم

شبکه آندوپلاسمی

قند

دی
یپی

فول
س

ه ف
لای

دو

رشته هایکلسترول
 اسکلت یاخته ای

پروتئین ها پروتئین

بیرون یاخته

درون یاخته
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شکل 17ـ در یک یاخته یوکاریوتی، دنای موجود در 
هسته، با کمک رنا تولید پروتئین در سیتوپلاسم را 

برنامه ریزی میک ند.

آندوپلاسمی،  شبکه  آندوپلاسمی:  شبکه  پ( 
غشادار  لوله های  و  کیسه ها  از  مجموعه ای 
 .)18 )شکل  است  سیتوپلاسم  در  به هم  متصل 
وجود  صاف  و  زبر  آندوپلاسمی  شبکه  نوع  دو 
زبر  آندوپلاسمي  شبکه  خارجی  سطح  در  دارد. 
رناتن  ها قرار دارند و به همين دليل به آن شبكه 
نوع  اين  بنابراين  مي گويند.  زبر  آندوپلاسمي 
شبکه آندوپلاسمی در پروتئين سازي نقش دارد. 
رناتن وجود  آندوپلاسمی صاف  در سطح شبکه 
ندارد. اين شبكه وظایف دیگری از جمله ساختن 

لیپیدها را برعهده دارد. 

از کیسه های  ت( دستگاه گلژی١: مجموعه ای 
گلژي  دستگاه  را  هم  از  جدا  و  صاف  غشایی 
تغيير،  اندامك  اين  اصلی  وظیفه  مي نامند. 
است  مقصدشان  به  مواد  ارسال  و  بسته بندی 

.)19 )شکل 

پوشش هسته

شبکه آندوپلاسمی زبر

شبکه
آندوپلاسمی صاف

ریبوزوم ها

شکل 18ـ شبکه آندوپلاسمی زبر و صاف

شکل 19ـ دستگاه گلژی

Golgi apparatus ـ١

   ورود رنای پیک به  2
سیتوپلاسم از طریق منفذ 

هسته ای

   ساخت رنای پیک  ١
در هسته

هسته

رنای پیک

دنا

سیتوپلاسم

رنای پیک

رناتن

 آمینواسیدها
پلی پپتید

   ساخت پروتئین با  3
استفاده از اطلاعات 

رنای پیک
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ث( رایکزه: این اندامک دو غشاي دروني و بيروني دارد. غشای بیرونی صاف و غشای درونی چین خورده  
است )شکل 20(. رايكزه را نیروگاه یاخته مي نامند زيرا بیشتر انرژی یاخته توسط آن تأمين می شود. 

شکل 20ـ ساختار رایکزه با استفاده از مکیروسکوپ الکترونی )راست( و به صورت ترسیمی )چپ(

غشای درونی

غشای بیرونی

Lysosomes ـ١

پوشش
هسته

هستک

منفذ
هسته

شکل 21ـ ساختار هسته

اندام كهاي يكسه اي كوچكي هستند كه آنزيم هاي گوارشي قوي دارند. آنزيم هاي درون  ج( کافنده تن١: 
كافنده تن مولكول ها و اندام كهاي ديگر را به قطعات كوچ كتر تجزيه ميك نند تا مورد استفاده ياخته قرار 

گيرند.  

  هسته

برخی  اما  دارند،  هسته  یک  فقط  یاخته ها  بیشتر   .)21 )شکل  است  متفاوت  با شكل هاي  ساختاری  هسته 
ياخته ها مانند یاخته های ماهیچه اسکلتی چند هسته ای و برخی ديگر مانند گويچه هاي قرمزِ بالغ، بدون هسته 
هستند. هسته به وسيله پوشش خود از سیتوپلاسم جدا می شود. در پوشش هسته منافذ زیادی وجود دارد که 
حرکت مواد بين هسته و سیتوپلاسم را کنترل می کنند. دنا درون هسته یاخته قرار دارد. هستک بخشي از 

هسته بوده و وظیفۀ اصلی آن تولید رناتن است.
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ارتباط و همکاری بين بخش هاي مختلف ياخته   

دستگاه  به  ریزکیسه هایی  توسط  می سازند،  زبر  آندوپلاسمی  شبکه  روی  رناتن های  که  پروتئین هایی 
نهایی در  تغییراتی می کنند و سپس محصولات  پروتئین ها  این  گلژی منتقل می شوند. در دستگاه گلژی، 
روند  این   .)22 )شكل  می شوند  هدایت  مورد نیاز  قسمت های  سمت  به  و  شده  بسته بندی  ریزکیسه هایی 

بین  دقیق  هماهنگی  نشان دهنده 
است. یاخته  مختلف  بخش هاي 

با استفاده از آموخته هاي خود جدول زير را تكميل كنيد.

نقشنامشكل اجزاي ياخته

کار کلاسی

شکل 22ـ ارتباط و همکاری بین اندامک ها و اجزای مختلف یاخته

پروتئین ساخته شدهریزیکسه

شبکه
آندوپلاسمی زبر

دستگاه گلژی

ریزیکسه
غشایی

ریزیکسه
ترشحی

پروتئین ها به غشای یاخته 
اضافه می شوند

پروتئین ها به خارج از یاخته
 ارسال می شوند



22

یاخته های گیاهی    

ميك نيد،  مشاهده   ٢٣ شكل  در  همان طوركه 
ياخته  هاي  در  اندام كها  و  ساختارها  از  بسياري 
برخی  اما  هستند؛  مشترك  گياهي  و  جانوري 
ساختارها فقط در یاخته های گیاهی وجود دارند.

غشایی  دو  اندامک های  دیسه ها  دیسه ها:  الف( 
گیاهان  در  که  )کلروپلاست(  سبزدیسه  هستند. 
است  ديسه ها  انواع  از  كيي  می شود،  یافت  سبز 

)شکل23(.
سبزديسه ها به دليل داشتن سبزينه )كلروفيل( 
در فتوسنتز نقش دارند. برخي از ديسه ها به جاي 
سبزينه مقدار زيادي رنگدانه نارنجي، زرد يا قرمز 
نشاسته  مانند  موادي  ديگر  برخي  در  و  دارند 

مي شود.  ذخيره 
شکل 23ـ یاخته گیاهی. به سبزدیسه و کریچه دقت کنید.

واکوئول	            دیواره یاخته ای    سبزدیسه

گراماکسون از علف کش هایی است که از آن در کشاورزی برای از بین بردن گياهان ناخواسته استفاده 
می شود. بررسي کنید چگونه گراماکسون باعث از بین رفتن اين گیاهان می شود. سپس گزارشي از اثرات 

آسيب زاي گراماكسون بر گياهان را در كلاس ارائه دهيد.

پژوهش کنید

مشاهده دیسه ها 
 مواد و وسایل مورد نیاز

نمونه هاي گياهي )سیب زمینی، گوجه فرنگی، فلفل دلمه ای سبز و زرد(، تعدادي تيغه و تيغك، میکروسکوپ، 
تیغ آزمایشگاهی يا چاقو، برچسب، دفترچه یادداشت و محلول لوگول )معرف نشاسته(

 روش کار
1 قسمت داخلي پوست گياهان مورد استفاده را با تیغ يا چاقوي تمیز خراش داده و سپس هركي از 

نمونه های به دست آمده را روی تیغه هاي مجزا قرار دهید. 
٢ سپس به آرامي تيغك را روي نمونه هاي تهيه شده،  قرار دهيد.

٣ هر تيغه را با برچسب جداگانه شماره گذاري كرده و در دفتر خود شماره هر نمونه را يادداشت كنيد.

٤ با كمك مكيروسكوپ نمونه ها را ابتدا با بزرگ نمايي كم و سپس با بزرگ نمايي بيشتر مشاهده كنيد.

با  را  آنها  و  اضافه  تيغك  لبه  از  را  لوگول  محلول  قطره  كي  قطره چكان  از  استفاده  با  نمونه  هر  به   ٥

مكيروسكوپ مشاهده كنيد.

آزمایش کنید
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ب( واکوئول ها: کریچه  ها کیسه های غشاداري 
هستند كه درون خود شيره دارند. بيشتر اين 

شيره از آب تشيكل شده است )شکل 24(. 
واکوئول های  گیاهی  یاخته های  از  بسیاری 
باعث می شوند  آب  با ذخيره  که  دارند  بزرگي 
محتویات یاخته به دیواره یاخته ای فشار  آورند. 
در نتيجه، واکوئول به حفظ استحکام بافت هاي 

ميك ند.  كمك  گیاهی 

پرسش ها
1 شکل ساده اي از ديسه ها را در دفتر خود رسم کنید.

2 با توجه به جدول زير، ويژگي هاي ديسه ها را مقایسه كنيد.

 موقعيت ديسه در ياختهرنگ بعد از افزودن لوگولرنگ قبل از افزودن لوگولنمونه

سیب زمینی

فلفل دلمه اي زرد

فلفل دلمه اي سبز

گوجه فرنگی

3 در كدام كي از ديسه ها نشاسته وجود دارد؟ توضیح دهید.

شکل 24ـ واکوئول در برخي یاخته هاي بالغ گياهي بخش زیادی 
از حجم ياخته توسط واکوئول مرکزی بزرگ اشغال شده است.

  دیواره یاخته ای

یاخته گیاهی برخلاف یاخته جانوری ديواره دارد. ديواره، بيروني ترين بخش یاخته است كه اندامک محسوب 
یاخته  به  این ساختار  است. وجود  سلولز ساخته شده   از  به طور عمده  یاخته هاي گیاهی  دیوارۀ   نمي شود. 
گیاهی امكان می دهد تا مقدار آب زيادي را بدون خطر تريكدن ياخته، جذب كند. همچنين، دیواره به یاخته 

گیاهی شکل می دهد و از یاخته در برابر عوامل بیماری زا حفاظت می کند. 

با توجه به آنچه در اين واحد يادگيري آموختيد، یاخته گیاهی و جانوری را مقايسه كنيد. نتايج را به صورت 
جدول، نقشه مفهومي و يا داده نما ارائه دهيد. 

کار کلاسی

واکوئول
سیتوپلاسم

سبزدیسه

کار کلاسی
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استاندارد عملکرد : بررسی اجزای اصلی یاخته یوکاریوتی و تحلیل همکاری بین آنها در فرایندهایی مثل ساخت پروتئین.

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

کتاب درسی، کلاس درس، 5 دقیقهبررسي یاخته و انواع آن1

فهرست وارسی،  
پرسش شفاهی، 

آزمون کتبی،
نقشه مفهومی یا 

نمودار درختی

تهیه نقشه مفهومی/ نمودار درختی درباره انواع یاخته و شناسایی 
3سه بخش اصلی یاخته )غشا، سیتوپلاسم، هسته( 

2توانایی شناسایی سه بخش اصلی یاخته

1ناتواني در شناسایی سه بخش اصلی یاخته

یاخته 2 اندامک های  بررسي 
جانوری و هماهنگی بین آنها 

کتاب درسی، تصاویر مرتبط با موضوع، منابع 
)کتاب،  اطلاعات  جمع آوری  برای  مناسب 
اینترنت و ...(، وسایل ساخت ماکت، 51  دقیقه، 

درس کلاس 

فهرست وارسی،  
پرسش شفاهی، 

آزمون کتبی

ساخت و توضيح ماکت یاخته جانوری، ترسیم و تحليل مسیر 
3ساخت و انتقال پروتئین

مدل  توضیح  و  ارائه  توانایی  و  جانوری  یاخته  ماکت  ساخت 
2ساخته شده

1ناتواني در ساخت ماکت یاخته جانوری 

بررسی یاخته گیاهی 3
تصاویر مرتبط با موضوع 

کتاب درسی، وسایل ساخت ماکت، 51   دقیقه، 
کلاس درس

فهرست وارسی،  
پرسش شفاهی، 

 آزمون کتبی،
نقشه مفهومی

ساخت و توضيح ماکت یاخته گياهي، مقایسه ساختار یاخته های 
3جانوری و گیاهی

مدل  توضیح  و  ارائه  توانایی  و  گیاهی  یاخته  ماکت  ساخت 
2ساخته شده

1ناتواني در ساخت ماکت یاخته گیاهی

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: 
مسئولیت پذیری، توانایی حل مسئله و تصميم گيري، مدیریت زمان، درستكاري، صداقت، 

همکاری با دیگران، ایمنی و بهداشت فردي

مشاهده رفتاری، 
عملکرد،

توانایی حل مسئله و تصميم گيري، مدیریت زمان و همکاری 
2با دیگران

و  زمان  مدیریت  گيري،  تصميم  و  مسئله  حل  توانایی  عدم 
دیگران با  1همکاری 

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
   بلی 

   خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار :

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل  ...1...، ..2.. و 3. ) مراحل بحرانی ( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2  تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. 

سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

ارزشیابی شایستگی یاخته



 

از ویروس ها  تا  قارچ ها
پودمان  دوم

ویروس  کرونا
پژوهشگران با پيشرفت علم و فناوری توانسته اند با استفاده از ابزارها و روش های دقیق تر، 
به پرسش های علمی پاسخ دهند و راه حل های بهتری برای مسائل گوناگون بیابند. یکی از 
این راه حل ها، ساخت واکسن برای مقابله با ویروس هايي مانند کرونا و مهار بیماری ناشي 
این  جانداران هستند.  در  بیماری ها  از  بسیاری  عامل  ویروس ها  و  باکتری ها  است.  آن  از 
موجودات بسيارکوچک اند و براي مشاهده آنها بايد از مكيروسكوپ استفادهك رد. در این 
پودمان موجوداتی را بررسی می کنیم که بیشترِ آنها با چشم غیر مسلح دیده نمی شوند؛ 

ولی بر زندگی جانداران کرۀ زمین، تأثیرهای بزرگ و شگفت آوری دارند.

https://www.roshd.ir/1405-210156-2
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واحد یادگیری 1 :  ویروس ها و باکتری ها

آیا می دانید؟   

1 چرا ویروس ها را جاندار نمی دانند؟
٢ ویروس ها چه تفاوت هایی با باکتری ها دارند؟

باکتریایی وجود  بیماری های  از  برای پیشگیری  بیماری می شوند و چه راه هایی  باعث  باکتری ها چگونه   ٣
دارد؟

٤  آیا همه باکتری ها مضر هستند؟ باکتری های مفید چه نقشی در زندگی ما و سایر جانداران دارند؟
٥  بدن ما چگونه با عوامل بیماری زا مبارزه می کند و چه روش هایی برای مبارزه با این عوامل وجود دارد؟

هدف از این واحد یادگیری، آشنایی با ساختار و ویژگی های ویروس ها و باکتری هاست. همچنین با نقش این 
موجودات در ایجاد بیماری ها و نیز کاربردهای مفید آنها در زندگی انسان، کشاورزی و صنعت آشنا می شوید.  
علاوه بر این، روش های پیشگیری و درمان بیماری های ویروسی و باکتریایی از جمله استفاده از واکسن ها و 

پادزیست ها مورد بررسی قرار می گیرد.

استاندارد عملكرد  

توانايي تحليل ویژگی ها، کاربردها و ضررهای ویروس ها و باکتری ها و بهك ارگيري اصول بهداشتی پیشگیری 
از بیماری های ناشی از آنها در محیط کار و زندگی روزمره.
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پودمان دوم   : از ویروس ها  تا قارچ ها

ویروس ها   

هرسال در پاییز و زمستان بیماری های سرماخوردگی و آنفلوانزا شایع می شوند. حتما دنیاگیری١ِك وويد 19 
را به یاد دارید. عامل اغلب این بیماری ها، ویروس است. چگونه موجوداتی غیرزنده این بیماری ها را ایجاد 

می کنند؟ برای پاسخ به این پرسش باید ساختار و عملکرد ویروس را بشناسیم.

  ساختار ویروس

ویروس ها ساختار سلولی ندارند و به همین دلیل بيشتر زیست شناسان آنها را زنده نمی دانند. اين موجودات 
بیشترِ فرایند های زیستی جانداران مانند تنفس، تغذیه یا رشد و نمو را انجام نمی دهند. ویروس ها ماده ژنتیکی 
دارند و می توانند تکثیر شوند. ماده ژنتیکی وِیروس ها، دِنا یا رِنا استك ه پوششي پروتئيني به نام کَپسید در 
اطراف آن قرار دارد. در برخي ويروس ها مانند ويروس آنفلوانزا دور کَپسید، پوشش دیگری2 از جنس ليپيد و 

پروتئین وجود دارد. ویروس ها معمولاً به شکل هاي مارپيچي، چندوجهي وك روي ديده مي شوند )شكل 1(.

Envelope  ـPandemy                       2 ـ1

شکل 1ـ تصویر میکروسکوپ )ریز نگاره( و شکل ترسیمی ویروس ها 

پ بالف

پوشش

کَپسید

کَپسید

رنا
کَپسیددنا

رنا

ویروس های نشان داده شده در شکل 1 را با هم مقایسه کنید. کار کلاسی
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  تکثیر ویروس ها

ويروس ها در خارج ازي اخته ميزبان، فعاليت زيستي ندارند؛ اما پس از ورود بهي اخته  با استفاده از اندامك ها 
متعددی ساخته  نسخه های  ویروس،  ژنتیکی  ماده  روی  از  فرایند،  اين  در  تكثير مي شوند.  آن  آنزيم هاي  و 
می شود؛ سپس برای هر يك از این نسخه ها، پوشش پروتئینی توليد مي گردد و بدین ترتیب ویروس های جدید 
شکل می گیرند. در برخي موارد با تخريبي اخته ميزبان ويروس هاي جديد از آن خارج می شوند )شکل2(. اين 
بدان معنا استك ه برخی ویروس ها پس از ورود، بلافاصله یاخته میزبان را نابود نمی کنند و حتی تا سال ها در 
آن باقی می مانند. ویروس عامل بيماري ایدز یکی از این ویروس هاست. فرد آلوده به اين ویروس ممكن است 

تا مدت ها، علائم بیماری را نشان ندهد در حاليك ه می تواند ویروس را به دیگران منتقل کند.

شکل 2ـ مراحل تکثیر یک ویروس فرضی

١ـ اتصال ویروس به گیرندۀ یاختۀ میزبان
٢ـ آزاد شدن مادۀ ژنتیکی ویروس در یاختۀ 

میزبان	
٣ـ ساخت مادۀ ژنتیکی و پروتئین های ویروس
٤ـ تولید ویروس های جدید در یاختۀ میزبان
٥ ـ خروج ویروس های جدید از یاختۀ میزبان

گیرنده

ویروسکپسید

گیرنده

مادۀ ژنتیکی

یاختۀ میزبان

کپسید ویروس 
در یاختۀ 

میزبان تجزیه 
می شود

ماکتی از ساختار ی کویروس بسازید، اجزای تشکیل دهندۀ آن را نام گذاری کنید و سپس آن را در کلاس 
به همکلاسی های خود ارائه دهید.

پروژه

در گروه خود گفت وگو کنید و به پرسش های زیر پاسخ دهید:
1 با توجه به شكل 2:

الف( نوع ماده وراثتي و شكلك پسيد اين ويروس را مشخصك نيد. 
ب( مراحل ورود و تكثير ويروس را توضيح دهيد.

2 چرا ویروس ها را انگل اجباری دروني اخته اي می نامند؟ 

کار کلاسی
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پودمان دوم   : از ویروس ها  تا قارچ ها

 آلودگی به ويروس ها و بیماری زایی آنها 
ویروس ها معمولاً میزبان اختصاصی دارند؛ یعنی هر ویروس فقط می تواند وارد یاخته های خاصی شود و در 
آنها تکثیر یابد. به همین دلیل، ویروس های گیاهی معمولاً نمی توانند یاخته های جانوری را آلوده کنند. ورود 

ویروس به یاختۀ میزبان، آغاز فرایند آلودگی استك ه باعث اختلال در فعاليت طبيعي آن مي شود.
برای نمونه، ویروس آنفلوانزا از طریق عطسه و سرفۀ فرد مبتلا یا از راه تماس با سطوح آلوده وارد دستگاه 
تنفسی فرد سالم مي گردد. این ویروس با آلوده کردن یاخته های دستگاه تنفسی، فرایند تکثیر خود را آغاز 
می کند. در نتيجه،  با فعال شدن سامانه ايمني بدن، علائمی مانند تب، سرفه و دردهای عضلانی در فرد ظاهر 

مي شود. 

استفاده از ماسک، دفع بهداشتی آب دهان، ترشحات سرفه و عطسه به جلوگیری از انتشار ویروس آنفلوانزا 
و دیگر بیماری های تنفسیِ واگیر در جامعه کم کمی کند. 

چه اقدام های دیگری می توان برای پیشگیری از ابتلا به این بیماری ها انجام داد؟	

گفت وگو کنید

 برخي بيماري هاي ویروسی در گیاهان و جانوران 
یکی از آلودگي هاي ویروسی در گیاهان بيماري موزاییک 
خیار استك ه از علائم آن لکه های موزاییکی )سبز و زرد 
ویروس  این  انتقال  راه های  از  برگ هاست.  روی  رنگ( 
 .)3 )شکل  کرد  اشاره  شته ها  توسط  گزش  به  می توان 
و  عمر  رشد،   موجبك اهش  گیاهی  ویروس های  بیشتر 

مي شوند. گياه  محصول 

شکل 3ـ لکه های روی برگ گیاه خیار آلوده به ویروس موزاییک خیار
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نخستین ویروس بیماری زای گیاهی که کشف شد، ویروس موزاییک تنباکو بود. در آن زمان پژوهشگری 
ماده ژنتیکیِ ویروس موزایی کتنباکو را استخراج و ویروس را به یاختۀ میزبان در گیاه وارد کرد. از نقطه 

نظر شما فرضیۀ پژوهشگر و نتیجه ای که مشاهده کرد چه بود؟

فکر کنید

بیماری نیوکاسِل یکی از آلودگي هاي ویروسی در پرندگان است. از نشانه هاي این بیماری، پیچش سر و 
گردن به ی کطرف و فلج شدن بال ها و پاهاست )شکل4(. ویروس بیشتر از راه ترشحات بدن پرنده بیمار 

از تهدیدهای مهم برای مرغداری هاست. منتقل می شود. این بیماری یکی 

شکل4ـ مرغ مبتلا به بیماری نیوکاسل

در گروه هاي خود درباره یکی از بیمارهای ویروسی فهرست شده در جدول زیر، اطلاعاتي جمع آوری و 
جاهاي خالي را پر کنید. نتیجه را در کلاس ارائه دهید.

روش های درمان روش های پیشگیری روش هاي انتقالبیماری
آبله مرغان
ايدز 
تبخال

فلج اطفال
هاري 
هپاتيت

پژوهش کنید
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باکتری ها   
باکتری ها قدیمی ترین و فراوان ترين جانداران روی کره زمین هستند. آنها در همه زيستگاه ها مانند هوا، آب، 
خاك و حتي روی سطح و درون بدن جانداراني افت مي شوند )شكل 5  ـ الف(.  شکل های اصلی باکتری ها در 

شکل 5  ـ ب نشان داده شده است. 

شکل 5 

 ساختار باکتری

باکتری ها پروکاریوت هستند و ماده ژنتیکی آنها در 
باکتری  ی ک ساختار   6 شکل  دارد.  قرار  سیتوپلاسم 
باكتري ها  برخي  غشایِ  بیرون  در  می دهد.  نشان  را 
به  ديواره  دارند.  قرار  پوشينه  و  ديواره  به ترتيب 
می کند  حفاظت  آن  از  و  مي دهد  شكل  باكتري 
پوشينه در چسبندگي باكتري بهي اخته ميزبان و نیز  

دارد.  نقش  آن  از  حفاظت  در 
برخی باکتری ها بهك مك ساختار)هاي( رشته اي به نام 
تاژك حركت مي كنند. همچنين ساختارهايك وتاه تر، 
ضخيم تر و پرتعداد به نام مویک١ وجود دارند. مويك ها 
برخلاف تاژك در حركت نقش اصلي ندارند، بلكه به 

باكتريك مك مي كنند به سطوح مختلف بچسبند.

1ـ مارپیچی             2ـ میله ای                  3ـ کروی
الف( باکتری های روی نو کیک سوزن که 5600 برابر بزرگ تر 

نشان داده شده اند.
ب( شکل های گوناگون باکتری ها

شکل 6 ـ ساختار یک باکتری

مادۀ ژنتیکی
مویک ها

رناتن

دیواره یاخته ایغشا

پوشینه

تاژک

سیتوپلاسم

 Pilus ـ1
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در گروه خود گفت وگو و جدول زیر را کامل کنید.

نقش در یاختهاجزای ساختار باکتری
پوشینه
تاژک
دیواره
رناتن
غشا

مواد ژنتیکی
مویک

کار کلاسی

با توجه به شكل 6 به سؤالات زير پاسخ دهيد: 
1 رِناتن هایی که در سيتوپلاسم اين باکتری مشاهده می کنید، چه نقشی دارند؟ 

2 شکل این باکتری از کدام نوع است؟ 

فکر کنید

 هاگ درونی )آندوسپور(

در  قرارگرفتن  هنگام  باکتری ها  برخی 
شرایط نامناسب محیطی مانند گرما، سرما، 
مواد شیمیایی، خشکی و پرتوهای آسیب زا 
هاگ درونی  تشکیل می دهند. در اين فرايند 
مقداريك مي  و  باکتری  ژنتیکی  ماده  دور 
ضخيم  بسيار  پوششي  آن،  سيتوپلاسم  از 
اين   .)7 )شکل  می شود  تشکیل  مقاوم  و 
در  تا  مي كند  باكتريك مك  به  ساختار 
براي مدت طولاني  شرايط سخت محيطي 
زنده بماند. با مناسب شدن شرايط محيطي، 
بهي ك  دوباره  و  زده  جوانه  هاگ درونی 

مي شود. تبديل  فعال  باكتري 
شکل 7ـ الف( چگونگی تشکیل هاگ درونی و جوانه زنی آن ، ب( هاگ 

درونی نوعی باکتری با میکروسکوپ نوری

تشکیل پوشش

یاخته
اولیه

کروموزوم

جوانه زنی

تخریب یاختۀ اولیه

 بیماری زایی باکتری ها در انسان 
برخي از باكتري ها روی سطح و درون بدن انسان وجود دارند. بسياري از آنها بي ضرر و حتي مفيد هستند؛ 
اما برخی مي توانند باعث بيماري شوند. برخي از باكتري هاي بيماري زا از راه های گوناگون وارد بدن شده و 

مي توانند به انسان آسيب برسانند. در ادامه، برخی از بیماری های ناشی از باکتری ها را بررسی می کنیم.
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ـ پوسیدگی دندان: باکتری های ایجاد کنندۀ پوسیدگی دندان، در دهان ما زندگی می کنند. این باکتری ها 
با تولید مواد اسیدی از ذرات غذایی باقی مانده در دهان، به مینای دندان آسیب می رسانند. بنابراین برای 
پیشگیری از فعالیت تخریبی باکتری، حفظ بهداشت دهان و دندان لازم است. باکتری از راه بزاق یا استفاده 
از وسایل غذاخوری مشتر کنیز منتقل می شود. یکی از راه های انتقال باکتری به نوزادان، بوسیدن آنهاست.

Botulism  ـ1

شکل 8 ـ برخی راه های انتقال باکتری عامل پوسیدگی دندان

	                ب( وسایل غذاخوری مشترک الف( بوسیدن کودکان

موجب  مختلفي  عواملي  غذایی:  مسمومیت  ـ 
عوامل: اين  جمله  از  مي شوند.  غذايي  مسموميت 
ـ آلودگی آب و مواد غذايي به انواع انگل ها و میکروب ها
ـ عدم رعایت بهداشت فردی و نکات بهداشتی هنگام 

تهیه و عرضه غذا
كيي از انواع مسموميت هاي غذايي بوتوليسم١ است 
كه در اثر مصرف غذاهاي آلوده به سم نوعي باكتري 
ايجاد مي شود. اگر هاگ )اسپور( اين باكتري در غذاي 
كنسرو شده وجود داشته باشد ممكن است در شرايط 
مناسب رشدك رده و سمي قوي توليدك ند. دوبینی 
و احساس خفگی از مهم ترين نشانه های این بیماری  
هستند. براي پيشگيري از اين بيماري توصيه مي شود 
به مدت 20  از مصرف  قبل  را  غذاهايك نسرو شده 
مصرفك نسروهاي  با  همچنين  بجوشانيد.  دقیقه 
خانگي و لبنیات غیرپاستوریزه امكان ابتلا به بوتوليسم 

وجود دارد )شكل 9(. 

شکل 9ـ کنسرو مشکو کبه آلودگی
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ـ کزاز: یکی از بیماری های باکتریایی، کزاز است. هاگ درونی عامل این بیماری معمولاً در خاک، گرد و غبار 
و مدفوع حیوانات وجود دارد و می تواند از طریق زخم ها و یا آسیب دیدگی پوست، وارد بدن شود )شكل 10(. 
در شرایط مناسب، هاگ درونی جوانه زده و به باکتری فعال تبدیل می شود. این باکتری سمی ترشح می کند 
که بر دستگاه عصبی اثر می گذارد و باعث انقباض های شدید، گرفتگی ماهیچه ها و نیز قفل شدن آرواره ها 
می شود. بهترین راه پیشگیری از بیماری کزاز، دریافت واکسن و رسیدگی سریع به زخم ها است. اگر زخم بر 
اثر گازگرفتگی جانورانی مثل سگ و گربه ایجاد شده باشد، علاوه بر پیشگیری از کزار باید احتمال ابتلا به 

بیماری هاری نیز بررسی و اقدامات لازم انجام شود.

هرگز مواد غذایی را از کنسروهای فرورفته، زنگ زده، باد کرده یا نشتی دار مصرف نکنید. همیشه قبل از 
مصرف، سلامت بسته بندی را بررسی کنید.

توجه کنید

شکل 10ـ زخم ناشی از اجسام آلوده و خطر ابتلا به کزاز

 مبارزه با عوامل بیماری زا 
بدن انسان همواره در معرض عوامل بیماری زا قرار دارد، اما برای مقابله با آنها، روش های دفاعی گوناگونی دارد. 

از مهم ترین روش های دفاعی بدن می توان به موارد زیر اشاره کرد:
ـ پوستِ سالم نخستین سد دفاعی بدن در برابر ورود میکروب هاست. 

ـ ترشح ماده ای لغزنده و لزج به نام ماده مخاطی از برخی یاخته های دستگاه تنفس که بسیاری از میکروب ها 
و ذرات گرد و غبار را به دام می اندازد. 

ـ برخی یاخته های دستگاه تنفس، مژک هایی دارند که مانند پارو حرکت می کنند. حرکت آنها، ذرات به دام 
افتاده را به سمت حلق می رانند. این ذرات خارجی با سرفه، عطسه یا بلعیدن از بدن دفع می شوند.

ـ اسید معده بسیاری از میکروب های غذا را نابود می کند.
ـ وجود آنزیم در اشک، بزاق، عرق و ماده مخاطی، بیشتر باکتری ها را از بین می برد.
ـ گویچه های سفید خون می توانند با برخی میکروب ها مبارزه و آنها را نابود کنند.

ـ تب یکی از پاسخ های دفاعی بدن در برابر عوامل بیماری زا است. افزایش دمای بدن رشد و فعالیتِ برخی 
میکروب ها را کاهش و کارایی یاخته های ایمنی بدن را افزایش می دهد )شکل11(.
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1  چرا باید از مصرف خودسرانۀ پادزیست ها پرهیز کرد؟
2 دربارۀ برنامه ایمن سازی کشوری کودکان، گزارشی تهیه و در کلاس ارائه دهید.

پژوهش کنید

از  )آنتی بیوتیک(ها  پادزیست  دارد.  نیاز  کم ک به  بیماری زا  عوامل  مقابل  در  دفاع  برای  بدن  گاهی 
از  ابتدا  پادزیست ها  از  بسیاری  می شوند.  استفاده  بیماری زا  باکتری های  با  مبارزه  در  که  داروهایی هستند 
پادزیست هایی مانند  تولید می شوند.  آنها به صورت صنعتی  از  امروزه برخی  ریزجانداران١به دست آمده اند و 
پنی سیلین، با مختل کردن ساخت دیوارۀ یاخته ای باکتری ها آنها را از بین می برند. برخی دیگر از پادزیست ها 
از تکثیر و بقای آنها جلوگیری می کنند.  باکتری ها،  یا فرایند های زیستی  اثر بر ساختارهای دیگر و  با  نیز 
استفاده از واکسن یکی دیگر از راه های مهم پیشگیری از ابتلا به بیماری های میکروبی است. در ایران نیز 

برای دریافت واکسن های موردنیاز، اجرا می شود. برنامۀ ایمن سازی کشوری کودکان 

شکل 11ـ برخی راه های دفاعی بدن در مقابل عوامل بیماری زا

Microorganism ـ1

مخاط دستگاه تنفسی و زنش مژک های آن

حرکت مخاط به سمت حلق
دمای بالاتر از حد طبیعی نشانۀ 

تب است

گویچه سفید خون در حال 
مبارزه با میکروب

ذرات خارجی

لایه مخاطی
مژک ها

 باکتری های مفید 
همه باکتری ها بیماری زا نیستند. بسیاری از آنها برای انسان و دیگر جانداران کرۀ زمین مفید هستند. در واقع 

زندگی روی کره زمین، وابسته به فعالیت های این باکتری هاست. 
ـ باکتری های مفيد برای گیاهان: نیتروژن یکی از عناصر ضروری برای رشد و نمو گیاهان است. گیاهان 
برای ساخت پروتئین ها و نوکلئیک اسیدهای خود به نیتروژن نیاز دارند. اگرچه حدود 78 درصد جَو زمین 
از  برخی  استفاده کنند.  به طور مستقیم  گاز  این  از  نمی توانند  گیاهان  اما  نیتروژن تشکیل می دهد،  گاز  را 
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باکتری های مفید خاک، نیتروژن را به شکل ترکیبات قابل استفاده برای گیاهان مانند آمونیوم و نیترات 
تبدیل می کنند. برخی از این باکتری ها با ریشۀ گیاهانی مانند نخود و لوبیا همزیستی برقرار می کنند. این 
باکتری ها در ریشۀ گیاه، برجستگی های کوچکی به نام گرهک تشکیل می دهند و در آنجا نیتروژن را به موادی 

قابل استفاده برای گیاه تبدیل می کنند )شکل 12(. 
بخش های  برداشت  یا  گیاهان  این  مرگ  از  پس 
باقی  خا ک در  ریشه  گرهک های  آنها،  هوایی 
می مانند و نیتروژن را به خا کاضافه می کنند. به 
این ترتیب، خا کبرای رشد گیاهان دیگر مناسب تر 

می شود. 

Probiotic ـ1

شکل 12ـ گرهک ها در ریشۀ گیاه

مشاهده باکتری های ماست 
 مواد و وسایل مورد نیاز

مقداری ماست سنتی )یا ماست زیست یار(، مقداری آب معمولی، رنگ آبی متیل، بشر 50 میلی لیتری، قاشق 
چای خوری، قطره چکان

 روش کار
1 ی کقاشق چای خوری ماست هم دما با محیط را در بشر بریزید.

2 به این بشر تا نیمه آب اضافه کنید و آن را تکان دهید.	
3 اکنون به این مخلوط دو قطره رنگ آبي متيل اضافه کرده و آن را هم بزنید.

4  با استفاده از قطره چکان، ی کقطره از محتویات درون بشر را روی تیغه قرار دهید و سپس تیغ کرا 
به آرامی و به شکل درست بر روی آن بگذارید.

5  نمونه را روی صفحه میکروسکوپ گذاشته و به ترتیب با عدسی های10 و 40 مشاهده کنید.
6 مشاهدات خود با عدسی 40 را ترسیم کنید یا از آن عکس بگیرید و به دبير ارائه دهید.

آزمایش کنید

در  نیتروژن دار موجود  آلی  مواد  آنها  باکتری های تجزیه کننده هستند.  مفید،  باکتری های  از  گروه دیگری 
بقایای جانداران را تجزیه و نیتروژن را در دسترس گیاهان قرار می دهند. 

ـ باکتری های زیست یار )پروبیوتیک١(: انسان از گذشته های دور از برخی باکتری ها برای تولید محصولات 
غذایی متنوع استفاده کرده است. امروزه به برخی مواد غذایی مانند ماست و پنیر، باکتری های زیست   یار 
اضافه می کنند. این باکتری ها پس از ورود به روده در رقابت برای کسب غذا با باکتری های مضر، بر آنها پیروز 
شده و جمعیت آنها را کاهش می دهند. آنها با ساخت مواد مورد نیاز بدن مانند برخی ویتامین ها، در حفظ 

سلامت بدن نقش دارند. 
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تولید ماست: در بسیاری از مناطق ایران، ماست به روش سنتی در خانه تولید می شود. بهتر است بدانیم فعالیت عملی
در تولید ماست از باکتری های مفید موجود در مایه ماست استفاده می شود. با راهنمایی یکی از اعضای 
با تجربه خانواده خود، وسایل و مواد لازم را فراهم کرده و ماست درست کنید. سپس مراحل تولید، نقش 

باکتری ها در این فرایند و ویژگی های محصول نهایی را در قالب ی کگزارش در کلاس ارائه دهید. 

کاربرد ریزجانداران در تولید واکسن    
باکتری ها و ویروس ها در پژوهش های علوم زیستی کاربردهای گوناگونی دارند. یکی از مهم ترین این کاربردها، 
تولید واکسن است. در گذشته واکسن ها از میکروب ضعیف شده، کشته شده یا سم خنثی شدۀ آن ساخته 
می شدند. تزریق واکسن فرد را در مقابل ابتلا به بیماری های میکروبیِ خطرنا کایمن می کند. اما اگر در ساخت 
واکسن به روش قدیمی خطایی رخ دهد، احتمال بیمار شدن افراد دریافت کنندۀ واکسن وجود دارد. امروزه 
با روش های مهندسی ژنتیک واکسن هایی نوترکیب تولید می شوند که این خطر را به حداقل می رسانند. در 
ساخت واکسن های نوترکیب، ازي ك ريزجاندار و اطلاعات ژنی عامل بیماری زا استفاده می شود )شکل 13(.

شکل 13ـ ساخت واکسن نوترکیب

تولید پروتئین ویروس در یک ریزجاندار )باکتری(

اطلاعات ساخت
 پروتئین های سطحی ویروس

ماده ژنتیکی ویروس

ویروس بیماری زا

خالص سازی پروتئین های ویروسی      تهیه واکسن                                  دریافت واکسن

تولید پادتن 
در بدن

بدن  به  ویروس  ورود  با 
و  را شناسایی  پادتن ها آن 

با آن مبارزه می کنند.
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كدامي اخته های بدن پادتن می سازند؟ پژوهش کنید

 همچنان در اوج خواهد  درخشید

و  پژوهشی  مراکز  قدیمی ترین  از  یکی  ایران  پاستور  انستیتو 
بهداشتی کشور است که در سال 1299 هجریِ خورشیدی 
به  خدمت  قرن  ی ک از  بیش  در  مؤسسه  این  شد.  تأسیس 
بیماری های  درباره  کاربردی  پژوهش های  انجام  با  بشریت، 
واگیردار، تولید واکسن و فراورده های زیستی، صادرات واکسن 
به کشورهای منطقه و آموزش پژوهشگران ایران و دیگرکشورها 
نقش مهمی در پیشگیری و کنترل برخی از بیماری ها در ایران 
و جهان داشته است. مقابله مؤثر با بیماری هایی مانند آبله، وبا، 

طاعون، کووید ـ۱۹، هاری، هپاتیت و سل از دستاوردهای آن است. متأسفانه در جریان جنگ تحمیلی 
و میراث علمی  تجربه  دانش،  اما  فراوانی دید؛  این مجموعه آسیب های  و تجهیزات  سوم ساختمان ها 
ارزشمند پژوهشگران آن همچنان حفظ شده و تداوم خواهد یافت. انستیتو پاستور ایران بازسازی خواهد 
شد؛ فعالیت های علمی ، پژوهشی و تولیدی خود را از سر خواهد گرفت و بهتر از قبل به بشریت خدمت 
خواهد کرد. این مرکز در ادامه فعالیت های خود، همچنان مایۀ سربلندی و افتخار ایرانیان خواهد بود.

دربارهك اربردهاي گوناگون باكتري ها پوستر تهيه و در کلاس ارائه دهید.فعالیت عملی
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ارزشیابی شایستگی ویروس ها و باکتری ها

استاندارد عملکرد : توانايي تحليل ویژگی ها، کاربردها و ضررهای ویروس ها و باکتری ها و به كارگيري اصول بهداشتی پیشگیری از بیماری های ناشی از آنها در محیط کار و زندگی روزمره.

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

بررسي ویروس ها1
تصاویر مرتبط با موضوع 

کتاب درسی 
وسایل ساخت مدل

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی،
آزمون کتبی

3ساخت مدل ساده ی کویروس و تهيه پوستر از مراحل آلوده شدني اخته ميزبان 

ساخت مدل ساده ی کویروس، طراحي و تهيه پوستر از مراحل آلوده شدن 
2ياخته ميزبان با اشکال های جزئی 

مراحل  از  پوستر  تهيه  و  طراحي  ویروس،  ی ک ساده  مدل  ساخت  عدم 
ميزبان 1آلوده شدني اخته 

تحليل بيماري هاي ويروسي2
تصاویر مرتبط با موضوع 

کتاب درسی 
منابع  مناسب برای جمع آوری اطلاعات 

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی، 
آزمون کتبی،
مشاهده رفتار

جمع آوری اطلاعات معتبر و دقیق درباره برخی بیماری های ویروسی و 
3انجامك امل اقدامات پیشگیرانه 

نسبتاً  انجام  و  ویروسی  بیماری های  برخی  درباره  اطلاعات  جمع آوری 
پیشگیرانه  اقدامات  2كامل 

ناتواني در جمع آوری اطلاعات درباره برخی بیماری های ویروسی و انجام 
1ناقص اقدامات پیشگیرانه

بررسي باکتری ها3
تصاویر مرتبط با موضوع 

کتاب درسی 
منابع  مناسب برای جمع آوری اطلاعات 

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی،
آزمون کتبی،
مشاهده رفتار

بیماری های  از  پیشگیری  اقدامات  میکروسکوپ،  با  باکتری ها  مشاهده 
درست  به طور  آنتی بیوتیک ها  درباره  اطلاعات  جمع آوری  و  ٣باکتریایی 

بیماری های  از  پیشگیری  اقدامات  میکروسکوپ،  با  باکتری ها  مشاهده 
٢باکتریایی و جمع آوری اطلاعات درباره آنتی بیوتیک ها با اشكال هاي جزئي

بیماری های  از  پیشگیری  اقدامات  میکروسکوپ،  با  باکتری ها  مشاهده 
نادرست به طور  آنتی بیوتیک ها  درباره  اطلاعات  جمع آوری  و  ١باکتریایی 

بهك ارگيري باکتری ها4

تصاویر مرتبط با موضوع 
کتاب درسی 

نمون برگ گزارش کار، 
وسایل تهیه ماست

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی،
آزمون کتبی

جمع آوری  و  باكتري ها  گوناگون  ازك اربردهاي  پوستر  تهيه  و  طراحي 
به طورك امل  ماست  توليد  درباره  3اطلاعات 

طراحي و تهيه پوستر ازك اربردهاي گوناگون باكتري ها و جمع آوری اطلاعات 
2درباره توليد ماست با اشكال هاي جزئي

و  باكتري ها  گوناگون  ازك اربردهاي  پوستر  تهيه  و  طراحي  در  ناتواني 
ماست  تولید  درباره  اطلاعات  1جمع آوری 

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: 
فردي،  بهداشت  و  ایمنی  دیگران،  با  همکاری  صداقت،  درستكاري،  مسئولیت پذیری، 

زیست محیطی مسائل  به  دادن  اهمیت  دسترس،  در  منابع  از  استفاده 

مشاهده رفتاری، 
عملکرد

2مسئولیت پذیری و رعایت اصول کار گروهی

1عدم مسئولیت پذیری و رعایت اصول کار گروهی

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
   بلی 

   خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار :

ـك سب حداقل نمره 2 از مراحل 2 و 3 و 4 )مراحل بحرانی( 
ـك سب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
٢ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكهي ك تكليفك اري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيطك اري ممكن است انجام هرك ار بايك فيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجامك ار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخگويي در برابرك ارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی ازك ارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجامك ار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.



40

واحد یادگیری2 : آغازیان و قارچ ها

آیا می دانید؟   

1 آغازیان چه جاندارانی هستند و چه تفاوتی با سایر یوکاریوت ها دارند؟
2 آغازیان چگونه در طبیعت حرکت و تغذیه مي كنند؟

3 اثرات مفید و مضر آغازیان بر زندگی انسان و سایر جانداران چیست؟
4 قارچ ها چه ساختاری دارند و چگونه تکثیر می شوند؟

5 قارچ ها در زندگی انسان چه کاربردهایی دارند و چه آسیب هایی می توانند ایجاد کنند؟

هدف از این واحد یادگیری، آشنایی با ویژگی های آغازیان به عنوان قدیمی ترین یوکاریوت ها و بررسی گوناگونی 
بر زندگی  آغازیان  تأثیرهای مفید و مضر  با  تغذیه و زیستگاه است. همچنین  از نظر ساختار، حرکت،  آنها 
انسان و سایر جانداران، از جمله پدیده های نورتابی زیستی و کشند سرخ، آشنا می شوید. در ادامه، ساختار، 
تولیدمثل و نقش قارچ ها در طبیعت و زندگی انسان، شامل کاربردهای غذایی، دارویی و نیز بیماری زایی آنها 

مورد مطالعه قرار می گیرد.

استاندارد عملكرد  

توانايي تحليل ویژگی های آغازیان و قارچ ها، توانايي تبيين نقش آنها در زندگی جانداران دیگر و چرخه های 
طبیعی و توانايي تشخيص کاربردهای مفید و راه های پیشگیری از آسیب های ناشی از آنها در زندگی روزمره 

و محیط کار.
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آغازیان    

آغازیان از قدیمی ترین جانداراني وكاريوتی هستند که تنوع زیادی دارند. این جانداران در محیط های مختلفی 
مانند خاک های مرطوب، دریاچه ها و اقیانوس ها و حتی در بدن جانداران دیگر می توانند زندگی کنند. آنها از 

نظر شکل، اندازه و شیوۀ زندگی بسیار گوناگون هستند. 

 چند نمونه  از آغازیان

ـ آغازیان تاژک دار: برخی از آغازیان متحر کهستند. برای نمونه، شکل 14 آغازی تک یاخته ای تاژک داری 
به نام اوگلنا را نشان می دهد که  دو تاژ کدارد و حرکت می کند. اوگلنا ی کلکۀ چشمی حاوی رنگ دانه 
دارد که به کم کآن جهت نور را تشخیص داده و به سمت نور جابه جا می شود. این جاندار دیواره یاخته ای 
ندارد، اما نوارهای پروتئینی که در زیر غشای آن وجود دارند سبب استحکام و انعطاف پذیری یاخته می شوند. 
سبزدیسه های موجود در این جاندار محل انجام فتوسنتز هستند و مواد آلی مورد نیاز آن را تولید می کنند. 

این جاندار در تاریکی سبزدیسه های خود را از دست می دهد و از مواد آلی محیط تغذیه می کند.

الف( تصویر ترسیمی                                                                   ب( تصویر با میکروسکوپ نوری

شکل 14ـ ساختار اوگلنا 

تاژ کبلند

لکۀ چشمی

تاژ ککوتاه

واکوئل
هسته

سبزدیسه

غشا
نوارهای پروتئینی

1 با توجه به شکل 14 به پرسش های زیر پاسخ دهید:
الف( ساختار اوگلنا را با باکتری مقایسه کنید.

ب( شباهت اوگلنا را با گیاهان و جانوران بیان کنید.
جذب  برای  مناسب  راهکاری  می تواند  اوگلناها  اجتماع  از  استفاده  معتقدند  پژوهشگران  برخی  چرا   2

کربن دی اکسید موجود در محیط باشد؟ 

فکر کنید
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 آمیب ها
هستند  تک یاخته ای  آغازیانی  آمیب ها 
)شکل 15ـ الف(. واژۀ  آمیب ریشۀ یونانی 
دارد که به معنی تغییرپذیر است. شکل این 
جاندار هنگام حرکت تغییر می کند. پا های 
غذا  گرفتن  و  حرکت  برای  آمیب  کاذب 
مورد استفاده قرار می گیرد )شکل15 ـ     ب(. 
و  موقتی  برآمدگی های  کاذب،  پاهای 
انعطاف پذیری هستند که از یاخته بیرون 
می زنند. با بیرون زدن پاهای کاذب، بخشی 
و  شده  برآمدگی  این  وارد  سیتوپلاسم  از 

یاخته را به آن سمت می کشاند.  

شکل 15 

الف(تصویر میکروسکوپی آمیب

ب( آمیب در حال حرکت و گرفتن غذا اوگلنا و آمیب را با یکدیگر مقایسه کنید.  فکر کنید

 دیاتوم ها1

این جانداران تک یاخته ای هستند و دیوارۀ 
شده  ساخته  سیلیس  از  آنها  یاخته ای 
است. این دیواره از دو بخش تشکیل شده 
واکس،  قوطی  ی ک قسمت  دو  مانند  که 
یاخته را در بر        می گیرد و تزیینات زیبایی 
زیبا  آفریده های  این  از  نمونه هایی  دارد. 
را در شکل 16 می بینید. دیاتوم ها وسیلۀ 
حرکتی ندارند ولی از سوراخ های ریز دیوارۀ 
می کنند  ترشح  بیرون  به  را  موادی  خود، 
آنها در آب حرکت  با سُرخوردن روی  که 

می کنند.

Diatoms ـ1

آمیب

واکوئول

سیتوپلاسمپای کاذب
هسته

شکل 16ـ تصاویر میکروسکوپی از دیاتوم ها 
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این جانداران فتوسنتزکننده هستند و بیشتر در زیستگاه های آبی یافت می شوند. آنها تولیدکنندگان اصلی 
زنجیره های غذایی در این زیستگاه ها هستند. همچنین پوسته سیلیسی آنها پس از مرگ در بستر آب ته نشین 
شده و در طول زمان خا کارزشمندی به نام خا کدیاتومی را به وجود می آورند. از جمله کاربردهای این خا ک

می توان به موارد زیر اشاره کرد: 
2  تولید خمیر دندان  1  ساخت صافی برای تصفیۀ آب 		
4  تولید سنگ سنباده 			  3  صنعت شیشه سازی

از دیاتوم ها به عنوان شناساگر در سنجش کیفیت آب شیرین استفاده می شود. در این باره اطلاعاتی جمع آوری 
کرده و در کلاس ارائه دهید. 

پژوهش کنید

  جلبک ها
شاید بخش های سبز رنگی را در مکان های مرطوب، آب های ساکن و یا روان دیده باشید. بسیاری از موارد، این 
بخش ها اجتماع جلبک ها هستند. جلبک ها آغازیانی هستند که رنگیزه های فتوسنتزی دارند. تنوع این رنگیزه ها 
باعث ایجاد رنگ های مختلفی مانند سبز، قرمز، قهوه ای و طلایی در آنها می شوند )شکل 17(. جلبک های سبز 
مانند گیاهان، بیشتر رنگیزۀ سبزینه )کلروفیل( دارند. در طبیعت، جلبک ها در انواع تک یاخته ای تا پریاخته ای 
یافت می شوند. ظاهر جلبک های پریاخته ای شبیه گیاهان است. جلب کقهوه ای که در شکل 17ـ پ مشاهده 

شکل 17ـ انواعی از جلبک ها

 ب( جلبک قرمزالف( نوعی جلبک سبز تک یاخته ای

طول  که  پیکر  غول  قهوه ای  جلبک  پ( 
برخی از آنها به 30 متر نیز می  رسد.	

ت( کاهوی دریایی، نوعی جلبک سبز که 
بلندی برخي از آنها تا یک متر می رسد.

می کنید  ی کجلب کپریاخته ای 
این  اجتماع  است.  غول پیکر  و 
جلبک ها در دریاها و اقیانوس ها 
به وجود می آورند  را  جنگل هایی 
و  آبزي  جانوران  زیستگاه  که 
آنهاست.  غذای  تأمین  منبع  نیز 
گاز  از  پر  شما،کیسه های  به نظر 
در جلب کقهوه ای شكل 17 چه 

دارند؟ نقشی 
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 نقش آغازیان در زندگی جانداران   

آموختیم که انسان از آغازیان در زمینه های مختلف مانند پزشکی، صنعت و کشاورزی استفاده می کند. برخی 
از آغازیان فتوسنتزکننده هستند. در فرایند فتوسنتز گاز کربن دی اکسید محیط جذب و گاز اکسیژن تولید 
می شود. به این ترتیب این آغازیان برای ادامۀ زندگی دیگر جاندارانِ روی کره زمین اهمیت بسزایی دارند. 

  آغازیان نقش های دیگری نیز دارند.
 نورتابی زیستی١

نورتابی زیستی، پدیدۀ تولید نور است که با حرکت امواج سواحل و لرزش میلیون ها یاختۀ آغازیِ ساکن در 
به راه می اندازد که  را  این یاخته ها واکنش هایی  آفتاب، لرزش  از غروب  آب های ساحلی رخ می دهد. پس 
حاصل آن ، تابش نور آبی درخشان است. این پدیده منظره ای بی نظیر از عظمت و زیبایی آفرینش الهی را به 
نمایش می گذارد. نورتابی زیستی، یکی از جاذبه های گردشگری در برخی سواحل جهان و جنوب ایران است 

)شکل 18(. 

Bioluminance ـ1

شکل 18ـ نورتابی زیستی  

 کاربردهای جلبک ها

و  بستنی، شکلات  مانند  تولید خوراکی هایی  در  آنها  از  نمونه  برای  دارند.  گوناگونی  استفاده های  جلبک ها 
ماست استفاده می شود. علاوه بر این، برخی داروها، فراورده های آرایشی و محیط های کِشت آزمایشگاهی از 
این جانداران به دست می آیند. تصفیه فاضلاب ، تولید کود برای کشاورزی، سوخت زیستی، غذا و مکمل غذایی 
برای دام، طیور و آبزیان از دیگر کاربردهای جلبک ها هستند. انواعی از جلبک ها در کشور ما وجود دارند و در 

سواحل چابهار نیز گروهی از جلبک ها برای مصارف مختلفك شت مي شوند.

از کاربردهای جلبک ها تولید کود و تصفیه فاضلاب است. درباره این کاربردها اطلاعاتی به دست آورده و 
در کلاس ارائه دهید. 

پژوهش کنید
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متن زیر را در گروه خود بخوانید، به پرسش ها پاسخ دهید و نتایج را در کلاس ارائه کنید.
طرح مسئله : پژوهشگران می خواستند بدانند: »چرا برخی از آغازیان نورتابي زيستي انجام می دهند؟«

فرضیه سازی : »آغازیان با تولید نور، مکان استقرار سخت پوستان کوچکی را که از آنها تغذیه می کنند، 
به ماهی های شکارچي نشان می دهند«.

طراحی و اجرای آزمایش : پژوهشگران ۲۰ ظرف شیشه ای بزرگ و هم اندازه را در دو گروه ۱۰ تایی 
اول  به ۱۰ ظرف گروه  دادند. سپس  قرار  ماهی  و ی ک تقسیم کردند. در هر ظرف، 500 سخت پوست 
آغازیان نورتاب و به ۱۰ ظرف گروه دوم آغازیانی که نور تولید نمی کردند، افزودند. همه آغازیان از ی ک
زیستگاه مشابه جمع آوری شده بودند. برای یکسان بودن شرایط آزمایش، محیط آزمایشگاه را به مدت 

سه  ساعت و نیم در تاریکی نگه داشتند و سپس چراغ ها را روشن کردند.

کار گروهی

زنجیرۀ غذایی

تاژک دارسخت پوست کوچکماهی شکارچی

ت
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جمع آوری داده هـا و تهیه گـزارش :  پژوهشگران تعداد 
و  کرده  شمارش  را  ظرف  هر  در  باقی مانده  سخت پوستان 

نمودند. تهیه  را  روبه رو  نمودار 
1 نمودار ارائه شده را تفسیر کنید.
2 آیا فرضیه پژوهشگران تأیید شد؟

3 آیا با این آزمایش می توان به ی ک»نظریه علمی« رسید؟

 انفجار جمعیت آغازیان
زیادی دارد.  تأثیر  بر جانداران دیگر  این موضوع  و  تکثیر می شوند  به سرعت  آغازیان  در شرایط مناسب، 
پدیدۀ کِشند سرخ١ که در سواحل جنوبی کشورمان هم مشاهده می شود بر اثر افزایش ناگهانی جمعیت 
بزرگی از آغازیان رخ می دهد )شکل 19ـ الف(. این آغازیان با رنگیزۀ خود آب را به رنگ سرخ درمی آورند. 
برخی از آنها مواد سمي تولید می کنند که در بافت های بدن جانداران آبزی تجمع پیدا می کند. تغذیه از 
از پساب  ایجاد کند. تجمع مواد مغذی مانند فسفر و نيتروژن حاصل  این آبزیان ممکن است مسمومیت 
فاضلاب، عامل افزایش جمعیت این آغازیان است. پدیدۀ انفجار جمعیت جلبک ها که در برخی زيستگاه ها 
مانند برکه  دیده می شود نیز به همین دلیل رخ می دهد )شکل 19ـ ب(. پس از مرگ جلبک های برکه، 
باك اهش  مي رسانند.  به مصرف  را  آب  اکسیژن  کار  این  برای  و  مي كنند  تجزیه  را  آنها  اجساد  باکتری ها 

اکسیژن، جانوران آبزی هم مي ميرند.

                  Red Tide ـ1
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Toxoplasmosis  ـ1 

 ب( انفجار جمعیت جلبک های سبز در مرداب 
سراوان؛ استان گیلان

شکل 19

بیماری زایی آغازیان: همان طور که در پدیده کشند سرخ آموختید، برخی آغازیان جانداران دیگر از جمله 
انسان را بیمار می کنند. توکسوپلاسموز1 بیماری است که نوعی آغازی تک یاخته ای آن را ایجاد می کند. 
اين انگل از راه تماس با مدفوع گربۀ آلوده و همچنین با مصرف آب، سبزیجات، لبنیات و فراورده های گوشتی 
آلوده منتقل می شود )شکل 20(. از نشانه های این بیماری می توان به گلو درد، تب و درد ماهیچه ها اشاره 

کرد. این بیماری در مادران باردار ممکن است به آسیب و مرگ جنین منجر شود.

الف( پدیده کشند سرخ  

شکل 20ـ راه های انتقال عامل توکسوپلاسموز

عامل
توکسوپلاسموز

خا کگربه
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 قارچ ها
با شنیدن نام قارچ، احتمالاً نخستین چیزی که به ذهن شما می رسد قارچ های چتریِ خوراکی است. اما همه 
قارچ ها خوراکی نیستند. قارچ ها گروه بزرگی از جانداران را تشکیل می دهند. برخی از آنها تک یاخته ای و 
برخی دیگر پریاخته ای هستند. این جانداران در محیط های گوناگونی مانند آب، خاک، درون بدن موجودات 
قارچ  ی ک به عنوان  نان  مخمر  با  در سال گذشته  زندگی می کنند.  درختان  پوسیدۀ  تنه  روی  و حتی  زنده 

تک یاخته ای آشنا شدید. کپک ها و قارچ های چتری نمونه هایی از قارچ های پریاخته ای هستند.
شکل 22 ساختار دو نوع قارچ را نشان می دهد. پیکر این قارچ ها از رشته های میکروسکوپی به نام نخینه١ 

Hyphae ـ1

 الف( قارچ چتری غیر خوراکی و سمی                              ب( کپک پنی سیلیوم

شکل 22ـ ساختار دو نوع قارچ

 نخینه

کلاهک

پایه

 تودۀ نخینه ها

بخش بیرون از خاک

شکل 21ـ اثرات عامل اسهال خونی آمیبی بر بخش های مختلف بدن

عامل اسهال 
خونی آمیبی

مناطق  شایع  بیماری  آمیبی،  خونیِ  اسهالِ 
گرمسیر و عامل آن نوعی آمیب انگل است. این 
انگل از راه غذا، میوه، سبزیجات و آب آلوده به 
مدفوع بیمار، منتقل می شود. اگر انگل به بافت 
اسهال  است  ممکن  بزند،  آسیب  روده  پوششی 
خونی آمیبی رخ دهد. گاهی انگل به بخش های 
دیگر بدن از جمله کبد نیز آسیب وارد می كند 

.)21 )شکل 

ی کنقشه مفهومی رسم کنید و در آن انواع آغازیان و تأثیر آنها در زندگی جانداران دیگر را نشان دهید. کار کلاسی
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از رشته های میکروسکوپی درهم  تشکیل شده است. نخینه ها رشد می کنند، منشعب می شوند و توده ای1 
پنهان  خا ک مانند  روییده،  آن  در  قارچ  که  بستری  درونِ  توده،  این  بیشتر  می  آورند.  به وجود  را  پیچیده 
می ماند. آنچه ما به عنوان قارچ چتری روی سطح خا کمی بینیم فقط بخشی از پیکرۀ قارچ است که از رشد 
و درهم تنیدن نخینه ها به وجود می آید. همان طور که در شکل 22ـ ب مشاهده می کنید بیشتر پیکرۀ کپکِ 

پنی سیلیوم2 هم در لابه لای بافت های میوۀ پرتقال قرار دارد. 
قارچ ها بیشتر با هاگ )اسپور( تکثیر می شوند. هاگ ها کوچ کو سبک اند و با جریان باد پراکنده می شوند. 
هاگ در محل و شرایط مناسب رویش می کند و نخینه را به وجود می آورد. خا کمرطوب و سرشار از مواد آلی 

یا میوه هایی مانند پرتقال، از محیط های مناسب برای رویش هاگ و رشد قارچ محسوب می شوند. 

penicellium  ـMycelim                         2  ـ١

درگروه خود درباره پرسش های زیر اطلاعاتی جمع آوری کرده و در کلاس ارائه دهید.
1 چگونه قارچ خوراکی را پرورش می دهند؟

2 چرا توصیه می شود قارچ های خوراکی را از فروشگاه های معتبر تهیه کنیم و از جمع آوری قارچ ها از 
طبیعت خودداری کنیم؟

3 فهرستی از مواد مغذی قارچ های خوراکی تهیه کنید. 

پژوهش کنید

 نقش قارچ ها در زندگی جانداران دیگر
قارچ ها برای تأمین غذا و انرژی به جانداران دیگر وابسته اند؛ زیرا توانایی فتوسنتز ندارند. یاخته های نخینه های 
قارچ با ترشح آنزیم ها، مواد آلیِ جانداران، بقایا و مواد دفعی آنها را تجزیه و به مواد قابل جذب و مصرف تبدیل 

می کنند. 
ـ همزیستی قارچ ها: همان طورکه اشاره شد، قارچ ها تجزیه کنندگان طبیعت اند و در چرخه و تأمین مواد 

موردنیاز گیاهان نقش مهمي دارند. 
برخی از قارچ ها با جانداران فتوسنتزکننده همزیستی دارند. برای مثال گلسنگ ها از همزیستی برخی قارچ ها 
و جلبک هاي تك ياخته اي تشکیل می شوند. همچنین، قارچ ها با بیشترگیاهان خشکی همزیستی دارند. در 
این همزیستی، نخینه های قارچ در جذب مواد غیرآلی به ریشۀ گیاه کم کمی کنند. در مقابل قارچ از مواد 

آلی ساخته شده در فرایند فتوسنتز گیاه استفاده می کند )شکل23(. 

شکل 23

ب( هم زیستی قارچ پریاخته ای با ریشۀ درختالف( انواعی از گلسنگ ها
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قارچ خوراكي زرديك جا )دختر زرد(  در جنگل هاي مازندراني افت مي شود )شکل 24(. اين قارچ که کلاهکی 
قيفي شكل دارد روي خاك رشد می کند و با ريشۀ برخی درختان جنگل همزیستی دارد. افراد با تجربه محلي،  
اين قارچ را از قارچ سمي شبيه آن تشخيص مي دهند و آن را براي مصرف خوراکیي ا فروش جمع آوري مي كنند. 

شکل 24ـ قارچ زرد کیجا

افراد ناآشنا نباید قارچ های خودرو را جمع آوری یا مصرف کنند، زیرا برخی از آنها بسیار سمی و خطرنا ک
هستند. 

توجه کنید

  استفاده انسان از قارچ ها
 انسان علاوه بر مصرف قارچ های خوراکی، از برخی قارچ ها برای تولید محصولات گوناگون نیز استفاده می کند. 
یکی از این قارچ های مفید، مخمر نان است. مخمر با تجزیه قند گلوکز، گاز کربن دی اکسید تولید می کند. 

حباب های این گاز باعث ور آمدن )پف کردن( خمیر نان و پخت بهتر آن می شود )شکل 25(.

شکل 25ـ استفاده از مخمر در تولید خمیر

 الف( یاخته های مخمر                                           ب( افزودن مخمر                                                پ( خمیر ورآمده
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شکل 26ـ بیماری زنگ در ساقۀ جو

بررسی تولید گاز توسط مخمر
 مواد و وسایل مورد نیاز

ی کبطری کوچ کیا لوله آزمایش، پودر مخمر نان، بادکنک، قاشق چاي خوري، آب ولرم، شکر و نمک.
 روش کار

1 حدود نصف بطری را با آب ولرم پر کنید.
2 دو قاشق چای خوری شکر و نصف قاشق چاي خوري نمك به بطری اضافه کنید و آن را به آرامی هم 

بزنید تا مواد حل شوند.
3 ی کقاشق چای خوری پودر مخمر نان را به محلول بالا اضافه کنید و دوباره محتویات بطری را به آرامی 

هم بزنید.
4 دهانه بطری را به طورك امل با ی کبادکن کبپوشانید تا از خروج گاز جلوگیری شود.

5 بطری را به مدت 10 تا 20 دقیقه در محل نسبتاً گرم قرار دهید.
6 تغییرات ایجاد شده در بادکن کرا مشاهده و ثبت کنید.

7 گزارشك ار خود را بنويسيد.

آزمایش کنید

از  یکی  همکاری  با  می شوند.  پخته  گوناگون  روش های  با  متنوعی  نان های  ایران،  مختلف  مناطق  در 
بزرگ ترهای خود، مواد و وسایل لازم را تهیه کنید و نان مورد علاقه خود را بپزید. انواع نان هاي پخته شده 

و روش تهیه آن را در کلاس ارائه دهيد.

پروژه

 قارچ های آسیب رسان
قارچ ها علاوه بر مفيد بودن مي توانند به گیاهان، مواد مختلف و سلامت انسان آسيب برسانند. از جمله اين 

موارد شامل: 
ـ قارچ  هاي عامل زنگ و سیاهک به محصولاتك شاورزي آسيب وارد می کنند )شکل 26(. 
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حتی  آنها  مي شوند.  گوشت  و  سبزی  میوه،  نان،  مانند  غذایی  مواد  از  بسياري  فساد  باعث  نيز  كپك ها   
شوند.  چرم  و  لباس  کاغذ،  مانند  موادی  به  آسيب  سبب  مي توانند 

اندام هاي  بر  و  این سم سرطان زاست  تولید می کنند.  آفلاتوکسین  به نام  از کپک ها سم خطرناکي  برخی 
مختلف به ویژه کبد اثر می گذارد. همچنين این سم ممكن است موجب اختلال در رشد جنین شود )شكل 27(. 
اگر دام ها خورا کآلوده به اين کپک ها را مصرف کنند، مقداري از این سم می تواند به شیر آنها منتقل شود. 

بنابراين، نگهداری صحیح مواد غذایی و خورا کدام اهمیت زیادی دارد.

حبوبات، غلات و انواع آجیل باید در محیطی خشک، خن کو دارای تهویه مناسب نگهداری شوند تا از رشد 
کپک ها و تولید آفلاتوکسین جلوگیری شود. 

توجه کنید

شكل 27ـ راه های آلودگی مواد غذایی به سم آفلاتوکسین و انتقال آن به انسان

سم آفلاتوکسین

قارچ

علوفه خورا کدام

ذرت
گندم              ذرت           مغزها

تخم مرغ

گوشت

شیر

انسان

مواد غذایی آلوده به سم با منشأ 
حیوانی

مواد غذایی گیاهی آلوده به سم	
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 بیماری پای ورزشکاران
انسان، بیماری پای ورزشکاران است. اين بيماري فقط به ورزشكاران  از بیماری های شایع قارچی در  كيي 
اختصاص ندارد و هر فردي ممكن است به آن مبتلا شود )شکل 28(. عامل این بیماری نوعی قارچ پوستی 
است. شرایطی مانند مرطوب ماندن پا و استفاده طولاني مدت ازك فش و جوراب، وجود زخم در پوست و ناخن 

پا امکان رشد و تکثیر را برای قارچ فراهم می کند. 

درباره برخي از روش هاي پيشگيري از ابتلا به بيماري پاي ورزشكاران اطلاعاتي جمع آوريك رده و نتيجه 
را به صورت گزارشي درك لاس ارائه دهيد.

پژوهش کنید

شکل 28ـ بیماری پای ورزشکاران

نخینه های قارچ
بیماری پای ورزشکاران
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پودمان دوم   : از ویروس ها  تا قارچ ها

ارزشیابی شایستگی آغازیان و قارچ ها

استاندارد عملکرد : توانايي تحليل ویژگی های آغازیان و قارچ ها، توانايي تبيين نقش آنها در زندگی جانداران دیگر و چرخه های طبیعی و توانايي تشخيص کاربردهای مفید و راه های پیشگیری از آسیب های ناشی 
از آنها در زندگی روزمره و محیط کار.

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

1
بررسی

 ویژگی های آغازیان
کتاب درسی

شرایط کلاس درس 
فهرست وارسی،
پرسش شفاهی، 
آزمون کتبی

مقایسه آغازیان با یوکاریوت های دیگر و تهیه نقشه مفهومی یا نمودار 
3درختی درباره آغازیان به طور درست

مقایسه آغازیان با یوکاریوت های دیگر و تهیه نقشه مفهومی یا نمودار 
2درختی درباره آغازیان با اشکال های جزئی 

ناتواني در مقایسه آغازیان با یوکاریوت های دیگر و تهیه نقشه مفهومی یا 
1نمودار درختی درباره آغازیان

2
بررسی

 انواع آغازیان

شرایط کلاس درس
آزمایشگاه

تصاویر مرتبط با موضوع 
کتاب درسی 

منابع مناسب و معتبر

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی،
آزمون کتبی

مقایسه ساختار برخی آغازیان و جمع آوری اطلاعات درباره کاربردها و 
3ضررهاي محيط زيستي آنها به طورك امل

مقایسه ساختار برخی آغازیان و جمع آوری اطلاعات درباره کاربردها و 
2ضررهاي محيط زيستي آنها با اشکال های جزئی 

ناتواني در مقایسه ساختار برخی آغازیان و جمع آوری اطلاعات درباره 
1کاربردها و ضررهاي محيط زيستي آنها 

3
بررسي

 آغازيان بيماري زا

شرایط کلاس درس
تصاویر مرتبط با موضوع 

کتاب درسی 
منابع مناسب و معتبر

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی،
آزمون کتبی

٣تهیه نقشه مفهومی درباره آغازیان به درستي 

٢تهیه نقشه مفهومی درباره آغازیان  با اشكال هاي جزئي

١ناتواني در تهیه نقشه مفهومی درباره آغازیان 

4
بررسي

 ویژگی های قارچ ها

شرایط کلاس درس
تصاویر مرتبط با موضوع 

کتاب درسی 
منابع مناسب و معتبر

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی،
آزمون کتبی،
نقشه مفهومی

ساختار  مقايسه  و  قارچ ها  درباره  درختی  نمودار  مفهومی/  نقشه  تهیه 
طورك امل به  باكتري ها  و  ديگر  باي اخته هايي وكاريوت  قارچ  3ياخته 

ساختار  مقايسه  و  قارچ ها  درباره  درختی  نمودار  مفهومی/  نقشه  تهیه 
2ياخته قارچ باي اخته هايي وكاريوت ديگر و باكتري ها با اشكالات جزئي

ناتواني در تهیه نقشه مفهومی/ نمودار درختی درباره قارچ ها و مقايسه 
1ساختاري اخته قارچ باي اخته هايي وكاريوت ديگر و باكتري ها 

بررسی انواع قارچ ها5
شرایط کلاس درس

تصاویر مرتبط با موضوع 
کتاب درسی 

منابع مناسب و معتبر

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

طراحی و تهیه پوستر درباره قارچ های بیماری زا، طراحی آزمایش برای 
3شناسایی گاز تولیدی هنگام فعالیت مخمر و پخت نان به درستي 

طراحی و تهیه پوستر درباره قارچ های بیماری زا، طراحی آزمایش برای 
2شناسایی گاز تولیدی هنگام فعالیت مخمر و پخت نان با اشکال های جزئی 

طراحی  بیماری زا،  قارچ های  درباره  پوستر  تهیه  و  درطراحی  ناتواني 
نان و پخت  فعالیت مخمر  تولیدی هنگام  برای شناسایی گاز  1آزمایش 

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش: 
فردي،  بهداشت  و  ایمنی  دیگران،  با  همکاری  صداقت،  درستكاري،  مسئولیت پذیری، 

زیست محیطی مسائل  به  دادن  اهمیت  دسترس،  در  منابع  از  استفاده 

مشاهده 
رفتاری، 
عملکرد

2رعایت اصول کار گروهی و مسؤلیت پذیری

1عدم رعایت اصول کار گروهی و مسؤلیت پذیری

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
           بلی 

   خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار :

ـك سب حداقل نمره 2 از مراحل 2، 3، 4 و 5 )مراحل بحرانی( 
ـك سب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
٢ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكهي ك تكليفك اري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيطك اري ممكن است انجام هرك ار بايك فيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجامك ار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخگويي در برابرك ارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی ازك ارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجامك ار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.





گیاهان
پودمان  سوم

منطقه زاگرسی وسیع ترین و اصلی ترین رویشگاه گونه های مختلف بلوط در ایران است. آیا 
تا به حال فکر کرده اید، اگر گیاهان نبودند، چه سرنوشتی در انتظار زندگی روی کره زمین 
بود؟  چه رازهایی در یاخته ها و بافت های گیاه نهفته است که آن را به کارخانه شگفت انگیز 
غذاسازی تبدیل می کند؟ آیا می توان گیاهی را در آزمایشگاه، بدون دانه و خاک پرورش 

داد؟ در اين پودمان به بررسی دنیای شگفت انگیز و زیبای گیاهان می پردازیم. 

https://www.roshd.ir/1405-210156-3
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واحد یادگیری 1: از یاخته تا گیاه

آیا می دانید؟   

1 ساختار یاخته گیاهی چگونه است؟
٢ آیا تمامی بافت های گیاهی ساختار یکسان دارند؟

٣ اندام های گیاهی کدام اند و چه وظایفی دارند؟
٤ انواع تولیدمثل در گیاهان کدام اند؟
٥ گیاهان چگونه رده بندی می شوند؟

گیاهان، گروهی بسیار ارزشمند و مهم از موجودات پریاخته ای به شمار می روند. زندگی بیشتر موجودات زنده 
روی کره  زمین، به طور مستقیم یا غیرمستقیم به گیاهان وابسته است.

 بخش مهمی از فرایند فتوسنتز که از مهم ترین فرایندهای زیستی کره زمین است، درون گیاهان و یاخته هایشان 
رخ می دهد. بیشتر یاخته های گیاهی دارای سه ویژگی دیواره  یاخته ای، سبزدیسه )کلروپلاست( و واكوئول 

بزرگ مرکزی )در یاخته های بالغ( هستند. 

استاندارد عملكرد  

تحلیل ساختار )یاخته، بافت و اندام(، عملکرد، تولیدمثل و رده بندی گیاهان و انجام آزمایش ها و بررسی های 
ریخت شناسی مرتبط
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پودمان سوم   : گیاهان

یاخته و بافت گیاهی  

کُریچه
هسته

سبز دیسهدیواره یاخته ای

پیکر گیاهان، مانند همه  جانداران، از یاخته تشکیل 
شده است. بیشتر یاخته های گیاهی دارای سه ویژگی 
کُریچه  و  )کلروپلاست(  سبزدیسه  یاخته ای،  دیواره  
)واكوئول( بزرگ مرکزی )در یاخته های بالغ( هستند. 
دیواره  یاخته ای که پیرامون غشای یاخته را فراگرفته 
است، به طور عمده از جنس سلولز است. این دیواره به 

یاخته استحکام می بخشد )شکل1(. 

شکل 1ـ یاخته گیاهی

اثر آب نمك بر ياخته گياهي 
 مواد و وسایل مورد نیاز

تیغه، تیغک، آب مقطر، نمک، قاشق غذاخوری،
قطره چکان، پیاز بنفش، چاقو، انبرک )پنس(،
قیچی، دستمال کاغذی، میکروسکوپ نوری. 

 روش کار
1 با قطره چکان، یک قطره آب مقطر روی تیغه بریزید.

2 كي پیاز را برش دهید. با انبرک، یک لایه نازک از پوسته بيروني )روپوست رنگي( برگ های گوشتی 

پیاز را جدا کنید. 
3 تکّه ای از این لایه نازك را با قيچي برش داده و روی قطره آب موجود روی تیغه قرار دهید.

4 با انبرک نمونه را در قطره آب روي تيغه کاملًا صاف کنید.

5 تیغک را با زاویه ۴۵ درجه بر روي تيغه قرار داده و به آهستگي بر روی نمونه بگذاريد. 

6 میکروسکوپ را روشن کنید. نمونه را با بزرگ نمایی کم )عدسی شیئی۴( مشاهده کنید. چه می بینید؟

7 بزرگ نمایی را افزایش دهید )عدسی شیئی۱۰( و دوباره نمونه را ببینید. 

8 یک قاشق غذاخوری نمک را در مقداري آب مقطر بريزيد و با قاشق هم بزنید تا نمک در آب حل شود.

9 به کمک دستمال کاغذی آب موجود در زیر تیغک را )بدون برداشتن تیغک( از کنار آن گرفته و از 

سمت دیگر تیغک یک قطره آب نمک با قطره چکان به آن اضافه کنید و مطمئن شوید به زیر تیغک رفته 
است. 

10 پس از 5 دقیقه دوباره نمونه را با عدسي4 و سپس10 ببینید. گزارش مشاهده خود را بنویسید.

آزمایش کنید

4                      3                        2                    1
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بافت های گیاهی    

عملكرد  كه  گیاهی  یاخته های  از  مجموعه ای 
مشتركي را انجام مي دهند بافت گياهي را تشيكل 
مي دهند. پیکر گیاهان مانند سایر جانداران از انواع 
بافت ها تشکیل می شود. مريستم ها كيي از انواع 
بافت هاي گياهي هستند. ياخته هاي اين بافت ها 
در رأس ساقه، نزدیک نوک ریشه و در برخي ديگر 

از قسمت هاي گياه وجود دارند )شکل 2(.
بافت  سه  تقسیم شدن،  با  مریستمی  یاخته های 
و  زمینه ای  بافت های  )اپیدرم(،  روپوست  اصلی 
)شکل های3  و 4(.  می سازند  را  هادی  بافت های 
الف( بافت روپوست: روپوست بيروني ترين لايه 
بدن  پوست  مانند  است كه  گياه  سلولي محافظ 
سطح  شده اند.  تشيكل  فشرده  سلول هاي  از  ما 
بيروني روپوست اغلب با لايه ضخيم و از جنس 
)کوتیکول(  پوستک  نام  به  مانند  موم  ماده ای 
پوشيده شده است كه از تبخير زياد آب جلوگيري 
کلروپلاست  بافت  این  یاخته های  اغلب  ميك ند. 
ندارند. کرک و یاخته های نگهبان روزنه، دو نوع 
روپوستی در بخش هوایی گیاه اند  یاخته های  از 

)شکل3(. 
ب( بـافت زمینه ای:  در گیاهـان این بـافت هـا 
متنوع اند. گروه اول از این بافت ها پارانشیم ها هستند 
که در ذخیره موادی مثل نشاسته و فتوسنتز دخالت 
دارند. کُلانشیم دسته دوم از بافت های زمینه ای است 
که باعث استحکام بخش های جوان گیاه می شود. 
زمینه ای  بافت های  از  سوم  نوع  نیز  اسکلرانشیم 
است. در این بافت ديواره ياخته ها چوبي شده و در 
قسمت های مختلف گیاه باعث استحکام می شود. 
دانه های سفت موجود در گلابی که بین دندان ها 

احساس می شود از این نوع اند. 

مریستم 
انتهایی

کامبیوم 
چوب پنبه ساز

کامبیوم
 آوندساز

منطقه
مریستمی
کلاهک

جوانه جانبی

شکل 2ـ محل مريستم ها در گياه

شکل 3ـ روزنه، کرک و پوستک در روپوست و دستجات آوندی 
درون ساختار برگ

دی
آون

ت 
جا

ست
د

روزنه

آوند آبکشیاخته های نگهبان
فضای بین یاخته ها

پوستک

روپوست 
زیرین

پوستک
روپوست 

بالایی

آوند چوب

کرک
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پودمان سوم   : گیاهان

پ( بافت های هادی )بافت هاي آوندی(: به دو نوع آوند چوبی و آوند آبکش تقسیم می شوند. آوندهای چوبی 
نقش انتقال آب و املاح جذب شده از ریشه به برگ ها و آوند آبکش نقش انتقال مواد آلي تولید شده در فتوسنتز را 

به سایر بخش هاي گياه بر عهده دارند )شکل 4(.

بافت های ترشحی    

بعضی از بافت ها مثل بافت پارانشیمی، بافت روپوستی و حتی بافت های هادی می توانند عملکردی خاص برای 
ترشح پیدا کنند. این بافت ها را بافت ترشحی می نامیم. درون این بافت ها، مواد مختلفی مانند صمغ، رزین، 
نکتار )شهد( و شیرابه تولید می شود. این بافت ها به شکل های گوناگون مانند کرک ها، حفره ها و لوله هاي 

ترشحي دیده می شوند )شکل 5(.

 Calotropis   ـGeranium                        2  ـ١

شکل 5 ـ بافت های ترشحی گیاهان

الف( پرتقال در حفره های پوست خود 
مواد معطر و روغنی را جای داده است.

ب( كر كهاي ترشحي در گیاه 
سوزن چوپان١ از خانواده شمعداني

 پ( گیاه استبرق٢ دارای بافت شیرابه ای 
است که تولید لاتکس طبیعی می کند. 

گياهاني مانند گلابی، شمعداني، برگ بيدي، برگ زيتون، پیاز و کرفس را به كلاس بياوريد. با راهنمايي فعالیت عملی
دبیر بافت هايي كه با چشم غيرمسلح مشاهده مي شوند را بررسي كنيد.

شکل4ـ برخي یاخته ها و بافت های گیاهی

ت( اسکلرانشیمب( کلانشیمالف( پارانشیم آبکش؛  و  چوبي  پ(آوندهاي 
پكيان ها جهت حركت شيره هاي 

گياهي را نشان مي دهند.

یاخته های اسکلرانشیمی با دیواره آوند چوبی	آوند آبکش
ضخیم چوبی شده

یاخته های کلانشیمی با دیواره 
ضخیم

ياخته های پارانشیمي با دیواره نازک
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اندام های گیاهی   
اندام های گیاهی مجموعه اي از بافت هاي مختلف هستند. در اغلب گياهان دو گروه اندام زايشي و رويشي ديده 

مي شود. ریشه، ساقه و برگ، اندام های رویشي و گل اندام زايشي است.
 ریشه

این اندام معمولاً در خاک به صورت زیرزمینی قرار دارد. ریشه، علاوه براینکه کار استقرار و نگهداری گیاه در 
خاک را انجام می دهد، آب و مواد معدنی را جذب و به بخش های بالایی انتقال می دهد. به طور معمول ریشه ها 
به دو دسته  ريشه هاي راست و افشان تقسیم می شوند. ریشه  های راست در گیاهان دولپه ای مانند لوبیا و 

ریشه های افشان در بسیاری از تک لپه ای ها مانند گندم وجود دارند )شکل 6(. 
برخي از ریشه ها نابجا هستند كه از ساقه، برگ و یا بافت های دیگر منشأ گرفته و می توانند موقتی یا دائمي 
باشند. برخي ريشه ها عملكردهاي ويژه اي دارند مانند ريشه هاي ذخيره اي هويج، چغندر و ترب كه نقش تغذيه اي 
دارند. نمونه ديگر شُش ريشه ها هستند كه معمولاً در گياهان مردابي مانند گياه حرا1 يافت مي شوند. اين ريشه ها 

برخلاف نيروي جاذبه زمين رشد ميك نند و از آب خارج مي شوند تا از خفگي گياه جلوگيري كنند. 

شکل 6 ـ انواع ريشه ها

 ب( ریشه راست در گیاه دولپهالف( ریشه افشان در گیاه ت کلپه

                      پ( ریشه ذخیره ای در چغندر                                            ت( ریشه های تنفس کننده در گیاه حرا

  Avicennia marina  ـ١
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 ساقه
این اندام معمولاً هوایی است و در جهت مخالف ریشه رشد می کند. ساقه اندامي است كه برگ ها، جوانه ها 
و گل ها را نگه می دارد. جوانه انتهایی ساقه، مسئول رشد طولی آن است. برخی ساقه ها کارکرد ویژه ای پیدا 
کرده اند. براي مثال، ساقه  غده ای سیب زمینی نشاسته را ذخیره می کند. همچنين ساقه  گوشتی کاکتوس 
مقدار زیادی آب در خود نگه مي دارد. گیاه زینتی زنبق نیز دارای ساقه زیرزمینی به نام زمین ساقه )ریزوم( 

است كه برای تکثیر گياه مورد استفاده قرار می گیرد )شکل 7(. 

شکل 7ـ انواع ساقه

ب( ساقه غده ای در سیب زمینی الف( ساقه و قسمت های مختلف آن

                           پ( ساقه گوشتی کاکتوس                                                               ت( زمین ساقه زنبق

جوانه انتهایی
جوانه جانبی

محل اتصال برگ به ساقه

 برگ
این اندامِ رویشی، معمولاً سبز رنگ است و کارخانه غذاسازی گیاه به شمار می رود. بیشتر فرایند فتوسنتز در 
برگ انجام می شود. در دولپه اي ها برگ ها بيشتر پهن اند و رگبرگ ها اغلب منشعب هستند. برگ هاي بيشتر 

ت كلپه اي ها كشيده و رگبرگ ها اغلب موازي اند )شکل 8(. 

شکل 8 ـ برگ ها در گیاهان ت کلپه و دولپه 

ب( برگ گیاه بنفشه آفریقایی از 
دو لپه ای ها.

الف( برگ گیاه لوئی١ از تک لپه ای ها 

 Typha  ـ١
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 گل
بازدانگانی  است.  نهاندانه، گل  زایشی در گیاهان  اندام 
به نام مخروط  به جاي گل ساختاری  مثل سرو و کاج، 
دارند. دانه اين دو گروه از گياهان امكان بقاي نسل آنها 

را فراهم ميك ند.

 ساختار گل در نهاندانگان
گل روی پایه ای به نام دُمگل و بخش بالای آن به نام 

نهنج قرار گرفته است )شکل 9(.
چهار قسمت اصلی گل كامل از بیرون به درون شامل 

شکل 9ـ دمگل و نهنجكاسبرگ، گلبرگ، پرچم و مادگي هستند. 

دُمگل
نهنج

شکل 10ـ گیاه کِلماتیس گلبرگ ندارد و کاسبرگ ها در برخي از گونه ها برای جذب گرده افشان ها رنگی اند.

شکل 11ـ گلبرگ هاي ماگنولیای2 زمستانه 

 کاسبرگ ها
بیرونی ترین بخش گل، كاسبرگ نام دارد. اين بخش به طور معمول سبز است و نقش حفاظت از اجزای داخلی 
باعث جلب  و  است  رنگی  )کِلماتیس1( کاسبرگ  پیچ  گیاه گل  برخی گیاهان مثل  در  دارد.  برعهده  را  گل 

حشرات گرده افشان می شود )شکل 10(.

 گلبرگ ها
گلبرگ ها اغلب رنگین و معطر هستند و جانوران گرده افشان مانند حشرات و پرندگان را جذب می کنند )شکل 11(. 

	Clematis   ـ1 Magnolia   ـ2
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 پرچم ها )نافه(
به طور معمول پرچم ها از دو بخش میله و بساک تشيكل شده اند. ميله مي تواند کوتاه یا بلند باشد. بساك 

يكسه اي با سرحجیم و لبُ  دار است. دانه های گرده درون بساک تولید می شوند )شکل 12(.

Camellia ـLilium                    2   ـ1

 مادگی
مادگي درونی ترین قسمت گل است كه معمولاً از سه بخش كلاله، خامه و تخمدان تشيكل شده است. کلاله 
بخش چسبناک بالایی مادگي است که گرده روی آن می نشیند. خامه لوله باریکي است که کلاله را به تخمدان 

وصل می کند و تخمدان بخش پایینی و متورم مادگي است )شکل 13(. تخمک ها درون تخمدان قرار دارند.
گل هایی که کاسبرگ، گلبرگ، پرچم و مادگی دارند را گل هاي كامل و گل هايي كه فاقد كيي از این اجزا 

باشند را گل های ناقص می نامند. گل کِلماتیس گلبرگ ندارد و جزء گل های ناقص به شمار می آید.

شکل12ـ پرچم در گل

الف( پرچم از بساک و میله تشکیل شده 
است

پ( پرچم های فراوان گل کاملیا2ب( پرچم های بزرگ گل سوسن1

گلبرگ

بساک
پرچممیله

شکل13ـ مادگی در گل

ب( شکل ترسیمی از یک گل که اجزای الف( مادگی در گل سوسن کامل است.
مادگی آن نمایش داده شده است.

تخمدان

کلاله

خامه

تخمدان

کلاله

خامه
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با راهنمایی دبير خود به چهار گروه تقسیم شوید.فعالیت عملی
1 گروه اول با تهیه گیاهانی مثل زنبق،  رز و ميخك به تشریح اندام ها و بررسي عملکرد آنها بپردازد.

مانند سیب زمینی،  گیاهانی  در  ریشه(  و  برگ  )ساقه،  گياهي  اندام هاي  تغييرات  به  راجع  دوم  گروه   2

چغندرقند، شلغم،  هويج و پیاز تحقیق کند. 
3 گروه سوم برش عرضی از برگ یک گیاه دولپه تهیه و با استفاده از میکروسکوپ مشاهدات خود را 

ترسیم کند. در صورت عدم امکان انجام این فعالیت، ساختار برش عرضی برگ گیاه دولپه را در اینترنت 
جستجو کرده و ساختار آن را رسم کند.

4 گروه چهارم طراحی یک پوستر آموزشی را برعهده گرفته و وظایف هر اندام گیاهی را نشان دهند. نتایج 

حاصل از پژوهش خود را با اعضای کلاس به اشتراک بگذارید.

تولیدمثل در گیاهان  
تولیدمثل، فرایندی است که باعث به وجود آمدن گیاهان جدید و ادامه نسل یک گونه می شود. گیاهان نهاندانه 

به دو روش جنسي و غيرجنسي )رويشي( تولید مثل می کنند:
الف( تولید مثل غیرجنسی: در این روش گیاه جدید از بخش های رویشی گیاه مادر مانند ساقه، ریشه یا 
برگ به وجود می آید و مشابه گیاه مادر است. از این نوع تولیدمثل می توان به قلمه زدن، پیوندزدن، خوابانیدن، 

استفاده از زمین ساقه، پیاز و غده اشاره کرد که در واحد یادگیری دوم بیشتر با آن آشنا خواهید شد.
ب( تولید مثل جنسی: در این روش، گامت نر و گامت ماده با هم ترکیب شده و تخم را می سازند. تخم پس 
از رشد و ایجاد دانه، طي مراحلي در شرایط محیطی مناسب به گياه جديد تبدیل می شود. از رشد تخمدان 

میوه تشکیل می شود. دانه درون میوه محافظت می شود. 

 تشخیص گیاهان ت کلپه از دولپه براساس دانه
براساس فعالیت زیر مشاهدات خود را در جدول در مورد دانه گیاهان تک لپه و دولپه تکمیل کنید. با استفاده 

از این خصوصیات، می توانید گیاهان تک لپه و دولپه و دانه آنها را تشخیص دهید.

چند دانه ذرت و چند دانه لوبيا را در آب قرار دهيد تا دانه ها متورم شوند. سپس تعدادي از دانه ها را از 
آب خارج و با فشار دو انگشت محتواي درون آنها را خارج كنيد. مشاهدات خود را ثبت كنيد. باقي مانده 
دانه ها را در خاك قرار دهيد و به نحوه جوانه زني آنها دقت كنيد. با توجه به مشاهدات خود جدول زير را 

تكميل كنيد.

ذرت لوبيا ویژگی

تعداد لپه

ذخیره غذایی دانه

نحوه جوانه زنی

کار کلاسی
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 خزه گیان
خزه گيان اولین گروهي هستند که در زیست بوم های خشکی کرۀ زمین روييده اند. آنها به علت نداشتن آوند، 
به ندرت توانایی زیستن در محیط های غیرمرطوب را دارند. خزه گیان انواع گوناگونی دارند که خزه ها از فراوان ترین 
و مقاوم ترین آنها هستند. این گیاهان می توانند مقدار زیادی آب در خود نگهداری کنند. به همین دلیل از آنها 

برای افزایش ماندگاری رطوبت در خاک گلدان ها استفاده می شود )شکل 15(.

رده بندی گیاهان  
گياه شناسان براساس شباهت ها و تفاوت ها، گياهان را در گروه هاي مختلف رده بندي ميك نند. اين گروه ها 

عبارت اند از: خزه گیان، نهانزادان آوندی، بازدانگان و نهاندانگان )شکل 14(.

خزه گیان        	          نهانزادان آوندی	                بازدانگان	           نهاندانگان

شکل 14ـ چهار گروه اصلي گياهان

شکل 15ـ خزه و کاربردهای آن

آب  الف( خزه اسفاگنوم از نمای نزدیک مقداري  مي تواند  كه  است  خزه  نوعي  اسفاگنوم  ب( 
مرطوب  برای  آن  از  دلیل  همین  به  نگه دارد.  خود  در  را 

نگه داشتن خاك گلدان ها در گلخانه  استفاده می شود.

 نهانزادان آوندی
این گیاهان اولین گروهي هستند که آوند دارند و بیشتر در مناطق مرطوب می رویند. از گیاهان این گروه 
می توان به سرخس ها و دم اسبیان اشاره کرد. از گیاه دم اسب برای تقویت مو و ناخن و از نوعی سرخس 

به نام پرسیاوش برای درمان سرماخوردگی استفاده می شود )شکل 16(.
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 بازدانگان
اولین گروه از گیاهان دانه دار هستند. از معروف ترین این گیاهان می توان به کاج و سرو اشاره کرد. این دو 
گیاه دارای مخروط نر و ماده هستند. مخروط نر بعد از گرده افشانی از بین می رود ولی مخروط ماده می تواند 

بر روی درخت باقی مانده و چوبی شود )شکل 17(. 
گیاه سرخدار یکی از بازدانگان مهم و در معرض انقراض در کشور ما است. از این گیاه داروهای ضد سرطان 
تولید می شود. ما می توانیم با اطلاع رسانی و جلوگیری از قطع این درخت و همچنین با به سرپرستی گرفتن 

بذر به حفظ آن کمک کنیم.

شکل16ـ نهانزادان آوندی
ب( پرسیاوش در طبیعت الف( دم اسب

شکل 17ـ بازدانگان

الف( مخروط ماده چوبی شده درخت سرو                            ب( درخت کاج                                                  پ( مخروط نر کاج
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 نهاندانگان
امروزه فراوان ترين گیاهانی که در سطح کره زمین می بینیم، از نوع گیاهان نهاندانه هستند. این گروه به دو 

دسته اصلی گیاهان دولپه و گیاهان تک لپه تقسیم می شوند )شکل 18(.
الیافی )مانند کتان و پنبه(، گیاهان روغنی  گیاهان دارای مصرف خوراکی )مانند پرتقال و خرما(، گیاهان 

)مانند کلزا و ذرت( و گیاهان زینتی )مانند گل رز، پرنده بهشتی و گلیسین( در این گروه جای دارند.

سرپرستي گرفتن بذر 
بانک ژن منابع طبیعی ایران طرحی ارائه کرده که در آن می توانید سرپرست یک بذر گیاه شوید. کافی 
است به سایت مؤسسه تحقیقات جنگل ها و مراتع کشور مراجعه و با شرکت در این طرح، گامی مهم برای 

حمایت از طبیعت ایران و به جا گذاشتن میراثی سبز و ماندگار بردارید.

توجه کنید

ب( گیاه پرنده بهشتی الف( گیاه گلیسین

شکل 18ـ نهاندانگان

1 نمونه هایی از گیاهان خزه، سرخس، کاج و گیاه گلدار را تهیه كنيد و به کلاس بیاورید.فعالیت عملی

٢ آوندها )رگبرگ های برگ( در کدام نمونه به راحتی قابل تشخیص هستند؟

٣ آيا همه اين گياهان آوند دارند؟
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با استفاده از آموخته هاي خود جاهای خالی را پر کنید.

بدون دانه...........................

...........................بدون آوند

...........................

...........................

دانه درون میوهدانه در معرض محیط

...........................بازدانگان

...........................دو لپه

گیاهان 
خشکی زی

فکر کنید
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ارزشیابی شایستگی از یاخته تا گیاه

استاندارد عملکرد :  تحلیل ساختار )یاخته، بافت و اندام(، عملکرد، تولیدمثل و رده بندی گیاهان و انجام آزمایش ها و بررسی های ریخت شناسی مرتبط

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

بررسی یاخته و بافت گیاهی1

وسایل  آزمایشگاه،  و  درس  کلاس  پوستر، 
لازم برای مشاهده پلاسمولیز و تورژسانس، 

گیاهی نمونه های 
20 دقیقه

پرسش شفاهی، 
فهرست وارسي 
مشاهده، آزمون 
کتبی، مشاهده 
و انجام فعالیت 

عملی

و  پلاسمولیز  آزمایش  انجام  و  گیاهی  بافت های  انواع  تشخیص 
3تورژسانس

2تشخیص محدود بافت های گیاهی و انجام آزمایش پلاسمولیز و تورژسانس

عدم تشخيص بافت هاي گياهي و ناتواني انجام آزمایش پلاسمولیز 
1و تورژسانس

بررسي اندام های گياهي2

نمونه های  درسي،   كتاب  پوستر،  تصوير،  
درس،  کلاس  پوستر،  تهیه  لوازم  گیاهی، 

اینترنت	
10 دقیقه

فهرست 
وارسی، پرسش 
شفاهی، آزمون 
کتبی، پروژه 
عملی )پوستر 
و ترسیم شکل 
برش عرضی 
برگ(، پژوهش

تشخيص كامل اجزاي مختلف اندام هاي رويشي و زايشي، تشخيص 
3انواع ساقه ها و ريشه هاي تخصصي افته

زايشي،  و  رويشي  اندام هاي  مختلف  اجزاي  از  برخي  تشخيص 
تخصصي افته ريشه هاي  و  ساقه ها  انواع  2تشخيص 

عدم تشخيص اجزاي مختلف اندام هاي رويشي و زايشي، تشخيص 
1انواع ساقه ها و ريشه هاي تخصصي افته

تحلیل تولید مثل گیاهان3
لازم  وسایل  درسي،  كتاب  پوستر،  تصوير،  
برای کاشت دانه های گیاهان، کلاس درس 

دقیقه  10

پرسش شفاهی، 
فهرست وارسي 
مشاهده، آزمون 
کتبی، مشاهده 

و کار عملی

تشخيص انواع تولید مثل در گیاهان گلدار و تشخيص سريع و دقيق 
٣دانه تک لپه و دولپه

تشخيص انواع تولید مثل در گیاهان گلدار و تشخيص دانه تک لپه 
٢و دولپه

و  گلدار  گیاهان  در  مثل  تولید  انواع  تشخيص  در  توانايي  عدم 
دولپه و  تک لپه  دانه  ١تشخيص 

تحلیل رده بندی گیاهان4

نمونه های زنده یا تصاویر با کیفیت از خزه، 
پوستر،  گلدار  گیاه  یک  و  کاج  سرخس، 

درس کلاس  درسي،  كتاب 
10 دقیقه

پرسش شفاهی 
فهرست وارسی  
مشاهده، آزمون 
کتبی، تکمیل 
نقشه مفهومی، 

گزارش کار

تفكيك گياهان برمبناي ویژگي هاي اساسی رده بندی و ترسیم کامل 
3نقشه مفهومی رده بندی گیاهان

تفكيك گياهان برمبناي ویژگي هاي اساسی رده بندی و يا ترسیم کامل 
2نقشه مفهومی رده بندی گیاهان

و  رده بندی  اساسی  ویژگي هاي  برمبناي  گياهان  تفكيك  عدم 
گیاهان رده بندی  مفهومی  نقشه  ترسیم  1ناتواني 

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
کار گروهی و مشارکت، تفکر انتقادی، ایمنی و حفاظت محيط زيست.

مشاهده 
رفتاری، 
عملکرد

محيط  حفاظت  ایمنی،  انتقادی،  تفکر  مشارکت،  و  گروهی  کار 
2زيست.

بي توجهي کار گروهی و مشارکت، نداشتن تفکر انتقادی، ایمنی و 
1عدم توجه به حفاظت محيط زيست.

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
   بلی

   خیر

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار :

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 2 و 3 )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
٢ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. 

سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخگويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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واحد یادگیری 2 :  از فتوسنتز تا کاربرد گیاهان

آیا می دانید؟   

1  فتوسنتز چگونه و بیشتر در کدام قسمت گیاه رخ می دهد؟
٢  عوامل مؤثر بر فتوسنتز کدام اند؟

٣  مواد معدنی ضروری برای گیاهان کدام اند و کمبود آنها باعث ایجاد چه علائمی می شود؟
٤  کاربردهای اقتصادی و زیستی گیاهان کدام اند؟

در گیاهان فتوسنتزکننده، فرایند فتوسنتز در سبزدیسه )کلروپلاست( انجام مي شود. در اين فرایند شگفت انگیز، 
تولید  نور خورشید، مولکول های کربن دی اکسید و آب، ماده آلی گلوکز و گاز اکسیژن  از  با استفاده  گیاه 
می کند. گیاه پس از دریافت آب و مواد معدنی از ریشه و کربن دی اکسید از هوا و در حضور نور خورشید، در 

سبزدیسه طی واکنش های پیچیده مولکول آلی )گلوکز( را می سازد.
گیاهان برای انجام فتوسنتز و رشد طبیعی خود نیاز به مواد معدنی دارند که بیشتر این مواد معمولاً در خاک 
یافت می شوند. تارهای کشنده ریشه این مواد را به همراه آب جذب کرده و در نهایت مواد معدنی به درون 

آوندهای گیاه منتقل می شوند. 

استاندارد عملكرد   

تحلیل فرایند فتوسنتز و عوامل مؤثر بر آن، شناسایی و ارزیابی مواد معدنی ضروری گیاهان و اثر کمبود آنها، 
تمییز دادن و اجرای روش های تکثیر رویشی و بررسی و مقایسه کاربردهای اقتصادی و زیستی گیاهان
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فتوسنتز     
در گیاهان فتوسنتزکننده، فرایند فتوسنتز در سبزدیسه )کلروپلاست( انجام مي شود. در اين فرایند گياه با استفاده از 

نور خورشيد، مولکول های کربن دی اکسید و آب، ماده  آلی گلوکز و گاز اکسیژن توليد ميك ند )شکل19(.

به اين ترتیب، انرژی نورانی خورشید به انرژی 
تبدیل  آلی  مواد  در  ذخیره شده  شیمیایی 
می شود. سایر موجوداتي که توانایی فتوسنتز 
می کنند.  استفاده  آلی  مواد  این  از  ندارند، 
بیشترین میزان فتوسنتز در برگ و تاحدی 

هم در ساقه اتفاق می افتد )شکل 20(.

فکر کنید

نمودار 1ـ میزان فتوسنتز برحسب غلظت کربن دی اکسید

0 0/04 0/08 0/12 0/16 0/20

تز
سن

تو
ن ف

یزا
م

غلظت کربن دی اکسید به درصد

براساس آموخته های خود نمودار روبه رو را 
کلاس  برای  را  خود  دلایل  و  کرده  تفسیر 

ارائه دهید.

 عوامل محیطی تأثیر زيادي بر این فرایند حیاتی دارند. دما، غلظت کربن دی اکسید، میزان آب و مواد معدنی 
از عوامل تأثیرگذار در فتوسنتز هستند. سرما یا گرمای بیش از حد فتوسنتز را کاهش مي دهد. افزایش غلظت 
کربن دی اکسید نیز تا حد مشخصی باعث افزایش فتوسنتز می شود، اما مقادیر بالاتر از آن تأثیر قابل توجهی 
بر این فرایند ندارد. کمبود آب موجب ایجاد تنش آبی، بسته شدن روزنه ها، اختلال در انتقال مواد معدنی و 

کاهش فعالیت آنزیم ها شده و در نهایت به کاهش فتوسنتز منجر می شود.

و  ریشه  از  معدنی  مواد  و  آب  دریافت  از  پس  گیاه  20ـ  شکل 
طی  سبزدیسه  در  خورشید،  نور  حضور  در  و  هوا  از  کربن دی اکسید 

واکنش های پیچیده مولکول آلی )گلوکز( را تولید می کند.

سبزدیسه انرژی 
دام  به  را  نورانی 

می اندازد.

قندهای ساخته شده از 
طریق آوند آبکش از برگ به 

قسمت های دیگر می رود.
کربن دی اکسید از طریق 

روزنه ها وارد می شود.

آب و مواد معدنی از 

وارد  آوندها  طریق 

برگ می شود.
انرژی 
نورانی

شکل 19ـ واکنش فتوسنتز

نور خورشید

کربن دی اکسید اکسیژن	           گلوکز          کلروفیل	 آب	
CO2     +    H2O                 C6H12O6   +     O2
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مواد معدني مورد نياز گياهان  

گیاهان برای انجام فتوسنتز و رشد طبیعی خود نیاز به مواد معدنی دارند. بیشتر این مواد معدنی معمولاً در 
خاک یافت می شوند. ریشه و تارهای کشنده آن، اين مواد را به همراه آب جذب كرده و در نهايت مواد معدني 

به درون آوندهاي گياه منتقل مي شوند )شکل 21(. 

بررسی اثر نور بر میزان رشد و ويژگي هاي ظاهری گیاه
 مواد و وسایل مورد نیاز

دو گلدان کوچک و هم اندازه، مقدار مناسبی خاک، بیلچه، دو عدد بذر لوبیا، یک جعبه مقوایی دردار به 
ارتفاع 50 سانتي متر، خط کش، دفتر یادداشت و مداد، آب به میزان لازم. 

 روش کار
1 بذرها را در گلدان ها بکارید. 

2 یکی از گلدان ها را هرروز به مدت هشت ساعت در معرض نور خورشید یا نور مصنوعی و گلدان دیگر 

را درون جعبه در بسته قرار دهید. هر دو گلدان را در كي مكان ثابت و در دماي كيسان نگهداري كنيد.
3 در طول روز، گلدان قرار گرفته در تاریکی را تنها یک بار برای آبیاری بيرون بياوريد. ميزان آبياري هر 

دو گلدان كيسان باشد. 
4 پس از جوانه زنی، میزان رشد گياهان )بلندي ساقه( را به صورت روزانه با خط کش اندازه گیری كنيد. 

رنگ برگ های هر دو گیاه را نيز يادداشت کنید. 
 جمع آوري داده و تفسير نتيجه گيري 

1 پس از تشيكل برگ ها دو گياه را بررسي كنيد ، بلندي کدام گیاه بیشتر است؟ چرا؟ 

2 آیا رنگ برگ ها در دو گیاه یکسان است؟ درباره پاسخ خود توضيح دهيد؟

3 چرا گلدان ها بايد در دماي كيسان نگهداري شوند؟

آزمایش کنید

شکل 21ـ آب و مواد معدنی توسط تارکشنده از خاک جذب شده، در ریشه حرکت می کنند تا به آوند چوب برسند.

آوند چوب                                                                                          ذرات خاک        آب       تار کشنده
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زيست  شناسان مواد معدني مورد نياز گياه را به دو گروه 
از جمله مواد  پرمصرف و کم مصرف تقسیم ميك نند. 
پرمصرف می توان به منیزیم، فسفر و گوگرد و از مواد 

کم مصرف می توان آهن، مولیبدن و مس اشاره کرد.
در  مشخصی  علائم  معدني  مواد  این  از  هر یک  کمبود 

.)22 )شکل  می کند  ایجاد  گیاه 
به عنوان مثال:  

  در کمبود منیزیم، زرد شدگی بین رگبرگ ها رخ مي دهد 
که ابتدا در برگ های مسن تر ظاهر می شود. 

  کمبود فسفر باعث ارغوانی شدن رنگ برگ گیاه می شود. 
زرد  سرعت  به  جوان  برگ های  گوگرد  کمبود  در   

می شوند. 
بی رنگ  شدن  آهن،  شدید  کمبود  نشانه       بارزترین 
از کاهش ساخته شدن  برگ های جوان است که ناشی 

است.  )كلروفيل(   سبزينه 
   در کمبود مولیبدن پیچ خوردگی برگ ها دیده می شود 
و در کمبود مس ریزش برگ ها پیش از بلوغ رخ می دهد.

الف( کمبود منیزیم 

ب( کمبود فسفر

پ( کمبود مولیبدن

شکل 22ـ علائم کمبود مواد معدنی در گیاه.

با جست وجو در منابع مختلف و اینترنت گزارشی از تأثیر استفاده از کودهای مختلف شیمیایی، آلی و 
زیستی بر گیاهان تهیه کنید. کدام یک از این کودها برای گیاه و محیط زیست بهتر است؟

پژوهش کنید

 تکثیر رویشی گیاهان    

در تكثير رويشي )غيرجنسي( گياه حاصل مشابه گياه مادر است. این ویژگی زمانی که گیاه مادر صفات مطلوبی 
مانند گل ها و ميوه هاي درشت، طعم مناسب و محصول بيشتر داشته باشد یک مزیت مهم برای پرورش دهندگان 
محسوب می شود. برای مثال، سیب زمینی با استفاده از ساقه های غده اي  تکثیر می شود. هر گیاه می تواند تعداد 
زیادی غده تولید کند. اين غده ها برداشت مي شوند. بخشي از آنها به عنوان منبع غذايي استفاده و بخشی ديگر 
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براي كاشت و توليد محصول سالِ بعد نگهداري مي شوند. کشاورزان غده سيب زميني را كه جوانه هاي متعدد 
دارد قطعه قطعه ميك نند و هر قطعه داراي جوانه را ميك ارند. هر قطعه كشت شده مي تواند به یک گیاه کامل و 
جدید تبدیل شود. گیاهانی مانند توت فرنگی و تمشک از طریق ساقه های رونده تکثیر می شوند. این ساقه ها در 
محل تماس با خاک، ریشه ایجاد کرده و گیاه جدید به وجود می آورند. همچنین گیاهانی مانند نعناع، نیشکر و 
زنبق توسط زمين ساقه به سرعت گسترش می یابند و گیاهان جدید تولید می کنند. لاله و نرگس را نیز از طریق 

پیاز تکثیر رویشی می کنند )شکل23(. 

ب( پياز در لاله الف( ساقه رونده در توت فرنگی

شکل 23ـ گیاهان با تکثیر رویشی

 الف( پیوند زدن و مراحل آن                       ب( محصول درخت پیوند زده شده                                         پ( قلمه زدن

شکل 24ـ پیوندزدن و قلمه زدن

قرار  استفاده  مورد  دیرباز  از  که  است  رویشی  تکثیر  معمول  روش های  از  گیاهان  زدن  پیوند  و  زدن  قلمه 
گرفته اند. پيوند زدن گياهان روشي براي به دست آوردن محصول بهتر و بيشتر به خصوص در مورد درختان 
است. در این روش قسمتی از یک گیاه )پیوندک( به گیاه دیگر )پایه( متصل می شود تا رشد کند و گیاه 
حاصل، صفات مطلوب هر دو را داشته باشد. در قلمه زدن بخشی از گیاه جدا شده و در بستر جدید برای 

قرار می گیرد )شکل24(. گیاه جدید  تولید 

جداکردن برگ با 
دمبرگ به طول 

5  سانتی متر و قرار 
دادن در خاک

ک
ند

یو
پ

یه
پا

١ ٢ ٣ ٤
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با دستاوردهای جدید علمی تولید مثل غیرجنسی با سرعت و دقت بیشتری انجام می شود. کشت بافت یکی 
از روش های نوین است که امروزه در بسیاری از مراکز تجاری تولید گیاه برای دستیابی سریع تر به گیاهان با 
ویژگی های دلخواه مورد استفاده قرار می گیرد. در این روش بخشی از گیاه مورد نظر، جدا شده و در شرایط 
بدون مكيروب به محیط کشت مناسب انتقال می یابد. در کشت بافت شرایطی مانند نور، دما )گرم خانه( و 
از یک قطعه  کوتاه، می توان  این روش در مدت زمانی نسبتاً  مواد    غذایی به طور کامل کنترل می شوند. در 

کوچک گیاه تعداد زیادی گیاهچه تولید کرد )شکل 25(.

در محل زندگی شما کدام گیاهان به این روش ها تکثیر می شوند؟ پژوهش کنید

از یک گياه قلمه تهیه کنید. پس از رشد قلمه، گیاه را در گلدان مناسبی قرار داده و به کلاس بیاورید. اين فعالیت عملی
گلدان را در مكان مناسب در هنرستان قرار دهيد. وجود گیاهان در کلاس نه تنها به زیبایی محيط کمک 
می کنند، بلکه آن را به یک آزمایشگاه زنده با امکان مشاهده مستقیم فرایندهای زیستی گياهان تبدیل 

میك ند. 

شکل 25ـ مراحل كشت بافت. از یک برگ کوچک با کشت بافت می توان تعداد زیادی کال )بافت 
پنبه ای( به دست آورد. این کال ها به گیاهچه های دارای ساقه و ریشه تبدیل می شوند.

کال )بافت پنبه ای(تولید ساقه

بخشی از گیاه موردنظر

گرم خانه گذاری

کاشت گیاه در مزرعهکاشت گیاهچه ها در گلخانهگیاهچه های ریشه دار

کاربردهای اقتصادی و زیستی گیاهان     
همان طورك ه قبلًا اشاره شد، گياهان توليدك نندگان غذا و اكسيژن براي جانداران ديگر هستند. گیاهان علاوه بر 
تأمین غذا، منابع مهمی برای ایجاد اشتغال، رونق اقتصاد و تولید محصولات فناورانه سازگار با محیط زیست به شمار 
می آیند. بسیاری از گیاهان برای درمان بیماری ها مورد استفاده قرار می گیرند. گیاهانی مانند اسطوخودوس، 
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بابونه، ختمی و بارهنگ مثال هایی از این گیاهان هستند. گیاهانی مانند گل محمدی، یاس، سرو و انار در صنایع 
آرایشی و بهداشتی مورد استفاده قرار مي  گیرند. چوب گیاهانی مانند راش در صنایع نجاری برای ساخت میز 
و صندلی مصرف مي شود. از کاربردهای مهم گیاهان در صنایع مختلف می توان به استفاده از پنبه و کتان در 
صنعت نساجی، گیاهانی مانند کلزا، ذرت و کنجد در تولید روغن و گیاهانی مانند نیشکر و چغندرقند در تولید 

قند و شکر اشاره کرد. 
توليد سوخت زيستي كيي از كاربردهاي نوين گياهان است. سوخت زیستی، سوختی با منشأ زیست توده 
ذخيره   آن  در  شيميايي  شكل  به  )نوراني(  خورشيدي  انرژي  كه  جانداران  منشأ  با  آلي  ماده  هر  به  است. 

تقسيم مي شود: دو دسته  به  زيستي  توده مي گويند. سوخت   زيست  شده  باشد 
الف( سوخت اتانولی
ب( سوخت دیزلی 

سوخت اتانولی از تخمیر مواد قندی موجود در گیاهان مانند شکر و نشاسته به دست می آید. سوخت دیزلی 
از دانه های روغنی، روغن های حيواني،  روغن بازيافتي و برخي جلب كها به دست می آید. هر دو نوع سوخت 
می توانند به عنوان سوخت خودرو مورد استفاده قرار گیرند. سوخت های زیستی نسبت به سوخت های فسیلی 

برتري دارند:
  به سرعت تجدیدپذیر هستند.

باران  و  آلودگی  ایجاد  موادی مثل گوگرد  دی اکسید که سبب  تولید می کنند.  آلوده کننده     کمتری  مواد   
نمی شود. تولید  آنها  در سوزاندن  اسیدی می شوند 

 در بسیاری از کشورها قابل تولید هستند.
 این سوخت ها موجب ایجاد و رونق شغل هایی در حوزه هایی مانند کشاورزی و پژوهش های علمی شده و 

به اشتغال زایی محلی کمک می کنند.
 سمی نيستند.

 زیست تجزیه پذیر هستند و منجر به آلودگی زیست محیطی نمی شوند )شکل 26(. 

شکل 26ـ سوخت های زیستی پاک هستند، چرا که 
تهیه  زمین  روی  موجود  گیاهان  از  و  زمان حال  در 

می شوند.
میزان کربن دی اکسید تولید شده حاصل از سوختن 
آنها تقریباً معادل همان کربن دی اکسیدی است که 
آن گیاه در طول رشد و زندگی خود از آن استفاده 

فتوسنتزکرده است.
انتشار گاز

سوخت زیستی

تولید سوخت زیستی

مواد اولیه
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پودمان سوم   : گیاهان

کشور ما ایران از نظر تنوع قومی و فرهنگی بسیار غنی است. هر منطقه تمدن، آداب  و رسوم و دانش 
بومی خاص خود را دارد. یکی از موارد قابل توجه در این تنوع فرهنگي، نحوه استفاده محلی از گیاهان 
بومی در غذاها، شیرینی ها و حتی داروهای آن منطقه است. این دانش که معمولاً به صورت نسل به نسل 
منتقل می شود، با عنوان مردم گیاه شناسی شناخته شده و بخشي از میراث هر سرزمین است. با توجه به 
اين موارد، فهرستی از كاربردهاي گیاهان منطقه خود در زمينه هاي دارويي، خوراکی، صنعتی  تهيه كنيد.
در اين فهرست نام محلی گیاه و نحوه استفاده آن را بنويسيد. فهرست خود را با هم کلاسی های خود به 

اشتراک بگذاريد.

پژوهش کنید

برخي از مردم تصور ميك نند در مصرف داروهاي گياهي محدوديتي وجود ندارد و مي توان آنها را بدون 
نظر پزشك در هر زمان و به هر مقدار يا حتي همراه با داروهاي شيميايي مصرف كرد. با مراجعه به منابع 

معتبر درباره اين نظر پژوهش و نتيجه را در كلاس ارائه كنيد.  

پژوهش کنید



78

ارزشیابی شایستگی ازفتوسنتز تا کاربرد گیاهان

استاندارد عملکرد : تحلیل فرایند فتوسنتز و عوامل مؤثر بر آن، شناسایی و ارزیابی مواد معدنی ضروری گیاهان و اثر کمبود آنها، تمییز دادن و اجرای روش های تکثیر رویشی و بررسی و مقایسه کاربردهای اقتصادی 
و زیستی گیاهان

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ابزارهای ارزشيابي)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ممكن
نمره 

کسب شده 

درس، تحلیل فتوسنتز1 کلاس  درسي،  كتاب  پوستر،  تصوير، 
فعالیت عملی )گلدان، خاک، دانه و ...( 10 دقیقه

پرسش شفاهی، 
فهرست وارسي 

مشاهده، آزمون کتبی، 
فعالیت عملی

نوري  شرايط  در  گياه  دو  برگ  رنگ  و  رشد  ميزان  تعيين 
میزان  بر  اکسید  دی  کربن  میزان  تأثير  تفسير  و  متفاوت 

سنتز فتو
3

نوري  شرايط  در  گياه  دو  برگ  رنگ  و  رشد  ميزان  تعيين 
متفاوت و يا تفسير تأثير میزان کربن دی اکسید بر میزان 

سنتز فتو
2

ناتواني در تعيين ميزان رشد و رنگ برگ دو گياه در شرايط 
1نوري متفاوت

بررسي مواد معدني 2
مورد نياز گياهان

منابع  و  اینترنت  درسي،  كتاب  پوستر،  تصوير، 
درس10دقیقه کلاس  گیاهی،  مرجع 

پرسش شفاهی، 
فهرست وارسي 

مشاهده، آزمون کتبی، 
پاسخ به پژوهش

ارائه گزارش كامل از مقايسه تأثير انواع کودهای شیمیایی، 
3آلی و زيستي برگياهان

ارائه گزارش كامل از مقايسه تأثير انواع کودهای شیمیایی و آلی 
2برگياهان

1عدم ارائه گزارش مقايسه تأثير انواع كودها

تکثیر رویشی گیاهان  3
گیاهی  نمونه های  درسي،  كتاب  پوستر،  تصوير، 
)گلدان، خاک، گیاه برای قلمه و ...(، کلاس درس 

دقیقه  15

پرسش شفاهی، 
فهرست وارسي 

مشاهده، آزمون کتبی، 
فعالیت عملی

تعيين نوع روش تكثير رويشي انواع گياهان و انجام صحيح 
٣تکثیر به روش قلمه زنی 

انجام تکثیر  انواع گياهان و  تعيين نوع روش تكثير رويشي 
قلمه زنی  روش  ٢به 

١عدم تعيين نوع روش تكثير رويشي انواع گياهان 

4
بررسی کاربردهای 
اقتصادی و زیستی 

گیاهان

تصوير، پوستر، كتاب درسي، کلاس درس، 
اینترنت 10 دقیقه

پرسش شفاهی، 
فهرست وارسي 

مشاهده، آزمون کتبی، 
پاسخ به پژوهش

تهيه فهرست كاملي از گياهان منطقه و كاربردهاي آنها، ارائه 
و  گياهي  داروهاي  همزمان  مصرف  محدوديت هاي  گزارش 

شيميايي بدون تجويز پزشك
3

يا  آنها  از گياهان منطقه و كاربردهاي  تهيه فهرست كاملي 
ارائه گزارش محدوديت هاي مصرف همزمان داروهاي گياهي 

و شيميايي بدون تجويز پزشك
2

عدم تهيه فهرستي از گياهان منطقه و كاربردهاي آنها يا عدم 
ارائه گزارش محدوديت هاي مصرف همزمان داروهاي گياهي 

و شيميايي بدون تجويز پزشك
1

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
حل مسئله، مستندسازي، تفکر سیستمی، بهداشت و ايمني، حفاظت از محيط زيست. 

مشاهده رفتاری، 
عملکرد

و  بهداشت  سیستمی،  تفکر  مستندسازي،  مسئله،  حل 
محيط زيست.  از  حفاظت  2ايمني، 

تفکر  نداشتن  مستندسازي،  عدم  مسئله،  حل  در  ناتواني 
از  حفاظت  و  ايمني  و  بهداشت  به  بي توجهي  سیستمی، 

محيط زيست. 
1

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
   بلی

   خیر

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار :

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل 1 و 2 و 4 )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
٢ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. 

سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخگويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.



جانوران
پودمان  چهارم

کشور  جنوب  و  شمال  مناطق  بیشتر  در  مرکبات  مهم  آفات  از  یکی  جانور  این  مرکبات؛  برگ خوار  پروانه   لارو 
است.      جانوران میلیون ها سال پیش در دریاها به وجود آمدند. با اینکه بیش از یک میلیون گونۀ زندۀ جانوری تاکنون 
شناسایی شده اند، دانشمندان همچنان با بررسی بوم سازگان )اکوسیستم (های مختلف در سراسر جهان گونه های 
و  سگ ها  ماهی ها،  عنکبوت ها،  کرم ها،  می توان  به راحتی  چیست؟  جانور  شما  نظر  به  می کنند.  کشف  را  جدیدی 
پرندگان را جانور دانست؛ اما بعضی موجودات را نمی توان به سادگی در این گروه قرار داد. دانشمندان برای اینکه همۀ 
جانوران را در یک نظام طبقه بندی واحد قرار دهند، با چالش بزرگی روبه رو هستند. آنها باید ویژگی هایی را که در همۀ 
جانوران مشترک اند و همچنین ویژگی هایی که برای جدا کردن گروه های نزدیک به هم به کار می روند، پیدا کنند. در 
رده بندی جانوران، به مواردی مثل ویژگی های ظاهری و ساختار بدن، چگونگی رشد جنین و ژن ها توجه می شود. این 
رده بندی همیشه در حال تغییر است؛ زیرا با کشف اطلاعات جدید، نظر دانشمندان هم دقیق تر می شود. شناخت و 
رده بندی جانوران به ما کمک می کند اهمیت و نقش شان در محیط زیست را بشناسیم و از آنها بهتر محافظت کنیم.

https://www.roshd.ir/1405-210156-4
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واحد یادگیری 1 :  بی مهرگان

آیا می دانید؟  

1 ویژگی های مشترک جانوران کدام اند؟
و زیستی  و هر گروه چه ویژگی های ساختاری  بی مهرگان شامل چه جانورانی هستند  اصلی  گروه های   2

دارند؟
3 سازگاری های مختلف جانوران چگونه به آنها برای زندگی در محیط های گوناگون کمک می کند؟

4 بی مهرگان به ویژه حشرات، چه نقشی در حفظ تعادل طبیعت و زندگی انسان دارند؟

هدف از این واحد یادگیری، آشنایی با تنوع جانوران و شناخت ویژگی های مشترک آنها است. همچنین با 
گروه های اصلی بی مهرگان مانند کرم ها، نرم تنان و بندپایان و ویژگی های هر یک آشنا می شوید. 

در ادامه، نقش جانوران در زیست بوم ها، اهمیت حشرات در گرده افشانی، کنترل آفات و حفظ تعادل طبیعت 
بررسی می شود و ارتباط میان سازگاری جانوران و محیط زندگی آنها مورد مطالعه قرار می گیرد. 

استاندارد عملكرد  

براساس ویژگی های ساختاری و شیوۀ زندگی، تحلیل سازگاری و نقش  مقایسه گروه های مختلف بی مهرگان 
انسان تعادل زیستی و زندگی  بی مهرگان در حفظ 
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پودمان چهارم   : جانوران

ویژگی های مشترک جانوران  
تا  )شکل1(،  بی حرکت  اسفنج های  مانند  موجودات  ساده ترین  از  و  بوده  گسترده  بسیار  جانوران  سلسله 
پیچیده ترین مهره داران مانند پستانداران را شامل می شود. جانوران با وجود گوناگوني زیادی که در ساختار، 
زیستگاه و شیوه زندگی از خود نشان می دهند، مجموعه ای از ویژگی های مشترک دارند که آنها را از دیگر 

از: اين ويژگي ها عبارت اند  جانداران متمایز می کند. 
1 همه جانوران یوکاریوت و پریاخته ای اند.

2 تقریباً همۀ آنها ساختار بافتی پیچیده  دارند.
3 بیشتر جانوران ساختارهای عصبی و ماهیچه ای دارند و با استفاده از آنها به محرک های محیطی، به سرعت 

پاسخ می دهند.
4 بیشتر جانوران حداقل در یکی از مراحل زندگی خود توانایی حرکت دارند.

5 همۀ جانوران برای ادامۀ زندگی به منبع غذایی نیاز دارند و مصرف کننده )هتروتروف( هستند؛ یعنی از 
جانداران زنده یا مرده تغذیه می کنند. جانوران، گوشت خوار، گیاه خوار، همه چیزخوار یا انگل اند.

6 بیشتر جانوران تولیدمثل جنسی دارند. 

شکل 1ـ اسفنج

جانداران تولیدکننده و مصرف کننده را با یکدیگر مقایسه کنید. فکر کنید

جانوران به دو گروه اصلی بی مهرگان و مهره داران تقسیم می شوند.

 بی مهرگان
بی مهرگان که ستون مهره ندارند، حدود ۹7 درصد گونه های شناخته شدۀ جانوری را تشکیل می دهند. در 
شکل 2 گروه های اصلی بی مهر گان نشان داده شده است. آنها تقریباً در همه جای زمین، از آب های بسیار داغی 
که از دهانه های آتشفشانی کف اقیانوس خارج می شود تا زمین های یخ زدۀ قطب جنوب، زندگی می کنند. 
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زندگی در این محیط های گوناگون باعث شده است که این جانوران شکل ها و ویژگی های بسیار متفاوتی 
پیدا کنند. بی مهرگان از نظر اندازه هم تفاوت زیادی دارند؛ از موجودات بسیار ریز و میکروسکوپی گرفته تا 

جانورانی که طول آنها به ۱۸ متر می رسد. در ادامه تعدادی از گروه های بی مهرگان را بررسی می کنیم.

 کرم ها
کرم ها به سه دسته پهن، لوله ای و حلقوی تقسیم  

می شوند که ویژگی های آنها به شرح زیر است:
الف( کرم های پهن: اعضای این گروه به دلیل بدن 
تخت و پهنی که دارند، به نام کرم های پهن شناخته 
درون زی  انگل های  کرم ها  این  بیشتر  می شوند. 
هستند که در بدن انسان نیز یافت می شوند. برخی 
از آنها مواد مغذی را مستقیماً از طریق سطح بدن 
خود از میزبان جذب می کنند. کرم های پهن شامل 
گروه های متعددی، از جمله کرم کدو )تنیا(، کرم 
کبد و کرم پلاناریا هستند. همۀ کرم های پهن انگل 
نیستند. برخی از آنها مانند پلاناریا )شکل3( زندگی 

آزاد دارند.

شکل 2ـ گروه های اصلی بی مهر گان

شکل 3ـ کرم پهن پلاناریا

 اسفنج ها

جانوران

خارپوستان بندپایان نرم تنان  کرم هاشانه داران مرجانیان

مهره دارانبی مهرگان

حلقویلوله ایپهن

سرپایانشکم پایاندو کفه ای ها

حشراتهزارپایانعنکبوتیانسخت پوستان صدپایان
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 کرم کدو )تنیا(
 این کرم دهان و لوله گوارش ندارد و مواد غذایی گوارش یافته در لوله گوارش میزبان را از طریق دیواره بدن 
جذب می کند. بدن کرم کدو سه قسمت دارد. سر اولین قطعه این کرم است که دارای چهار بادکش است 
و به کمک آنها به جدار روده میزبان می چسبد. عقب سر باریک و به شکل گردن است و رشد آن تنه را 
ایجاد می کند )شکل 4 الف(. تنه از زنجیره ای از قطعات تشکیل شده است که به سمت انتهای بدن پهن تر و 

رسیده تر می شوند. سپس قطعه رسیده از کرم جدا شده و به همراه مدفوع دفع می شود.
کرم کدوی گاو مرحله بلوغ خود را در روده انسان طی می کند، در حالی که لارو آن در ماهیچه های گاو زندگی 

می کند. طول این کرم بالغ می تواند به ده متر یا حتی بیشتر برسد )شکل 4 ب(.

الف( کرم کدو

ب( چرخه زندگی کرم کدوی گاو. تخم کرم با خوردن گیاه یا آب آلوده به مدفوع انسان، وارد بدن گاو می شود. 
نوزادهای کرم دیواره روده را سوراخ کرده و وارد خون گاو می شوند، سپس در ماهیچه های گاو کیست تشکیل 
می دهند. اگر انسان این گوشت آلوده را به صورت نپخته )مثلًا در کباب نیم پز( بخورد، دیواره کیست در بدنش با 

فعالیت آنزیم ها حل می شود و کرم در روده طی حدود دو ماه به بلوغ می رسد.	

شکل 4

1 انسان با خوردن گوشت خام یا 
نیمه پز آلوده می شود.

2 سر کرم به دیواره روده می چسبد.
3 کرم بالغ در روده کوچک

4 تخم ها یا قطعات رسیده در مدفوع 
دفع شده و وارد محیط می شوند.

5 گاو با خوردن گیاهان آلوده به تخم 
یاقطعات رسیده، آلوده می شوند.

را  روده  دیواره  کرم،  نوزادهای   6
سوراخ کرده و وارد خون گاو می شوند.
7    نوزادهای کرم در ماهیچه های گاو 

کیست تشکیل می دهند.

1

2
3

4

5

6

7
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 کرم کبد
کرم کبد از انواع کرم های پهن است )شکل 5 الف(. چرخه زندگی کرم کبد در شکل 5 ب نشان داده شده است. 
تخم های این انگل به وسیله مدفوع میزبان آلوده )معمولاً گوسفند، گاو یا انسان( وارد آب می شوند. درون آب، لارو 
از تخم بیرون می آید و به بدن یک حلزون آبی راه پیدا می کند. درون بدن حلزون، انگل تکثیر می شود و سپس 
به شکل لارو های کوچک و شناگری به آب بازمی گردد. این لارو ها روی گیاهان آبزی یا ماهیيك ست )پوسته 
مقاوم( تشکیل می دهند یا در آب شناور می مانند. وقتی انسان یا جانور، آب، گیاه یا ماهی آلوده به این کیست ها 
را مصرف کند، انگل وارد بدنش می شود. از روده به کبد می رود و در مجاری صفراوی ساکن می شود. در آنجا به 

کرم بالغ تبدیل شده و تخم گذاری را آغاز می کند.

الف( کرم کبد                                                                                    ب( چرخه زندگی کرم کبد
شکل 5

ب( کرم های لوله ای: بدن این گروه از کرم ها، 
است.  نوک تیز  انتها  دو  هر  در  و  شکل  لوله ای 
کرمک )کرم سنجاقی( و کرم آسکاریس از نوع 

هستند.  گروه  این  انگلی 
بزرگسالان  و  کودکان  در  شایع  انگل  کرمک 
و  بزرگ  روده  در  بالغ  کرم های   .)6 )شکل  است 
راست روده زندگی می کنند. کرم های ماده شب ها 
تخم گذاری  آنجا  در  و  مهاجرت  مقعد  ناحیه  به 
می کنند. این فرایند باعث خارش شدید می شود 
که می تواند منجر به آلودگی دست ها، ملحفه ها و 

شود. خواب  لباس 
 شکل 6 ـ کرمک

تخم
حاوی لارو

لارو

لارو در ماهیچه 
ماهی کیست 

تشکیل می دهد

مجرای
صفراوی کرم کبد بالغ

حلزون
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تخم ها به سرعت رشد می کنند. اگر این تخم ها بلعیده شوند، در روده کوچک به نوزاد کرم تبدیل شده و در 
روده بزرگ به کرم بالغ تبدیل می گردند. 

برای تشخیص بیشتر کرم های روده ای، معمولاً نمونه ای از مدفوع فرد به طور میکروسکوپی بررسی می شود 
تا تخم کرم ها در آن مشاهده شود. با این حال، برای تشخیص کرمک به دلیل آن که تخم ها معمولاً در 
مدفوع یافت نمی شوند، از آزمایش نوار چسب )تست اسکاچ( استفاده می گردد. کرمک به راحتی از فردی 
به فرد دیگر سرایت می کند؛ بنابراین معمولاً توصیه می شود تمام اعضای خانواده و فرد مبتلا به صورت 

هم زمان تحت درمان قرار گیرند.

توجه کنید

در کرم های آسکاریس )شکل 7(، ماده معمولاً بزرگ تر و پهن تر بوده و انتهای صافی دارد. کرم نر، کوچک تر 
و باریک تر بوده و انتهای خمیده ای دارد. تخم های آسکاریس همراه سبزی های نپخته یا از طریق قرار دادن 
دست و یا اشیای آلوده به خاک در دهان، وارد بدن می شوند. دفع مدفوع در محیط باز، باعث ورود تخم ها به 

خاک می شود.

ب( دهان آسکاریس سه لب گوشتی دارد که دور سوراخ دهان الف( آسکاریس نر و ماده
قرار گرفته اند.

 شکل 7 

لازم است افرادی که در خانه سگ دارند و نگهداری کنندکان سگ در مورد نحوه دفع مدفوع آنها دقت لازم 
را داشته باشند. همچنين، استفاده از داروهاي ضد انگل مطابق دستورالعمل دامپزش كبراي اين دسته از 

جانوران توصيه مي شود.

نکته

درباره نکات بهداشتی برای پیشگیری از ابتلا به بیماری های انگلی دستگاه گوارش اطلاعات جمع آوری 
نموده و نتیجه را به صورت پوستر در کلاس ارائه دهید.

پژوهش کنید
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پ( کرم های حلقوی : اعضای این گروه، بدنی نرم و حلقه حلقه دارند. کرم خاکی و زالو از نمونه های معروف 
این گروه هستند.

 کرم خاکی
پوست بدن کرم خاکی نازک و مرطوب است. این جانور از مواد آلی موجود در خاک، مانند برگ های در حال 
پوسیدن تغذیه می کند. با این عمل موجب هوادهی خاک می شود و به حاصلخیزی خاک کمک می کند. مواد 

آلی خاک در لوله گوارش کرم تجزیه و جذب و سایر مواد از طریق مخرج دفع می شوند )شکل 8(.

شکل 8  ـ کرم خاکی 

به همراه دبیر خود به فضای سبز مراجعه نمایید. در قسمت سطحی و مرطوب خاک، کرم خاکی را جستجو فعالیت عملی
کنید. سپس آن را به آزمایشگاه هنرستان منتقل کرده و با استفاده از استریومیکروسکوپ یا ذره بین اجزای 
مختلف آن را مشاهده کنید. شکل کرم خاکی و اجزای مشاهده شده را در گزارش کار خود به طور ساده 

ترسیم نموده و به تأیید دبیر خود برسانید.

در خصوص کاربردهای کرم های زباله خوار )گونه های خاصی از کرم خاکی( بحث و تبادل نظر نمایید. گفت وگو کنید

شکل 9ـ زالو و بادکش های دهانی

 زالو
زالوها در هر دو انتهای بدن خود بادکش های ماهیچه ای 
دارند )شکل 9(. بیشتر زالوهای انگلی به یک میزبان 
مهره دار می چسبند، سپس به کمک تیغه هایی که در 
دهان و بادکش دهانی خود دارند پوست آن را سوراخ 
کرده و با ترشح ماده ضد انعقاد خون، از خون میزبان 
تغذیه می کنند. مقدار خون خورده شده 7 تا 8 برابر 
و  شکارچی  آزادزی،  زالوها  برخی  است.  جانور  وزن 
آلی پوسیده(  از مواد  )تغذیه کننده  برخی تجزیه خوار 
زالوی طبی در  برای پرورش  امروزه مراکزی  هستند. 

بسیاری از کشورها وجود دارد.
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 نرم تنان
جانوری  شاخه  بزرگ ترین  بندپایان  از  بعد  نرم تنان 
بزرگ ترین  تا  کوچک ترین  از  گروه  این  هستند. 
اندازه، شکل،  تنوع در  را شامل می شوند.  بی مهره ها 
رنگ، زیستگاه و حتی رفتار، از ویژگی های بارز گروه 
آبزی هستند.  یا  نرم تنان، خشکی زی  نرم تنان است. 
که  دارد  سوهان مانند  ساینده  اندام  یک  اغلب  دهان 
از  بسیاری  در  می کند.  تغذیه  آن  کمک  به  جانور 
گونه های نرم تنان، از پای ماهيچه اي برای خزیدن یا 
حفاری استفاده می شود؛ نرم تنانی مانند ماهی مرکب 
و اختاپوس آب را با فشار از بدن خود خارج می کنند 

کنند. فراهم  را  امکان حرکت سریع جت مانند  تا 
مهم ترین گروه های این شاخه عبارت اند از: دوکفه ای ها، 

شکم پایان و سرپایان.
 الف( دوکفه ای ها )تبرپایان(: دوکفه ای ها صدفی 
متصل  یکدیگر  به  لولایی  با  که  دارند  دوقطعه ای 
بسته شدن صدف  و  باز  امکان  ساختار  این  شده اند. 
را فراهم می آورد )شکل 10(. صدف های خوراکی و 

دارند.  جای  گروه  این  در  مرواریدساز  صدف 
عمل  نوعی  مروارید  تولید  مرواریدساز،  صدف  در 
دفاعی است که با ورود جسم خارجی مانند دانه ماسه 
این حالت، جانور  در زیر صدف صورت می گیرد. در 
لایه های متعددی از کربنات کلسیم در اطراف جسم 
خارجی ترشح می کند که در نهایت به مروارید تبدیل 

می شود )شکل 11(. 
از مرواریدشناسان جهان، مروارید  به عقیده بسیاری 
خلیج فارس یکی از مرغوب ترین مرواریدهای جهان 

است.

را  انسان  برای  زالو  از  استفاده  کاربردهای درمانی 
کنید. بررسی 

پژوهش کنید

الف( صدف دوکفه ای

بین  از  با  دوکفه ای ها  مرگ  از  بعد  ماهی.  گوش  ب( 
رفتن بخش های نرم بدن، صدف های آهکی توخالی، 
امواج  آنها گوش ماهی می گویند، توسط  به  که مردم 

می آیند. ساحل  به 
شکل 10

الف( صدف مروارید ساز

ب( مراحل تشکیل کیسه مروارید به همراه مروارید 
داخل آن

شکل11
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این  نمونه های  نرم تنان هستند. معروف ترین  از  بزرگ ترین و متنوع ترین گروه  ب( شکم پایان: شکم پایان 
گروه شامل حلزون ها )دارای صدف( و لیسه ها )بدون صدف( است )شکل 12(.

شکل 12ـ نمونه هایی از شکم پایان

 )الف( حلزون   )ب( لیسه

1 ساختار بدن و صدف حلزون باغي را با استفاده 

از منابع موجود در اينترنتي ا مشاهده مستقيم در 
درك لاس  را  آن  گزارش  و  بررسيك نيد  طبيعت 

دهيد.  ارائه 
و  انسان  برای  مضر  و  مفید  نرم تنان  در مورد   2

در  را  آن  و  کرده  جمع آوری  اطلاعاتی  کشاورزی 
دهید. ارائه  کلاس 

پژوهش کنید

ساختار بدنی حلزون ها از سه بخش اصلی سر، پای عضلانی و تودۀ احشایی تشکیل شده است. تودۀ احشایی 
توسط صدفی مارپیچ محافظت می شود. لیسه ها شب فعال اند زیرا بدن نرم و بدون صدف آنها به شدت در برابر 
خشکی و نور خورشید آسیب پذیر است. فعالیت در شب با رطوبت بالا و دمای خنک تر، هم از خشک شدن 
بدنشان جلوگیری می کند و هم آنها را از شکارچیان روز مانند پرندگان در امان نگه می دارد. حلزون ها و لیسه ها 

از آفات مزارع و باغ ها به شمار می آیند.

الف( هشت پا

ب( نرم تن مرکب
شکل 13ـ نمونه هايي از سرپایان

ماهری  بسیار  شناگران  گروه  این  سرپایان:  پ( 
هستند. از آنجا که پاهای آنها به صورت بازوهای متصل 
می شوند.  خوانده  نام  این  به  گرفته،  قرار  سرشان  به 
از  )اسکوئید(  مرکب  نرم تن  و  )اختاپوس(  هشت پا 

.)13 )شکل  هستند  گروه  این  اعضای 
خطر  از  فرار  براي  سازگاری هایی  گروه،  این  اعضای 
رنگ  تغییر  توانایی  زياد،  سرعت  شامل  دارندك ه 
سریع و يكسه جوهر حاوي مايع سياه و غليظ است. 
جانور هنگام احساس خطر اين مايع را به صورت ابری 

از محل می گریزد. به سرعت  آزاد می کند و  تیره 
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 بندپایان
گونه های  تمام  سوم  دو  از  بیش  می روند.  شمار  به  جانوران  شاخه  گوناگون ترين  و  موفق ترین  بندپایان 
نام گذاری شده روی کره زمین متعلق به بندپایان هستند که در همه زیستگاه های زمین یافت می شوند. این 
جانوران پاها و بدن بندبند و اسکلت خارجی سخت از جنس کیتین دارند. یکی از عوامل سازگاری آنها با 
سخت پوستان،  از:  عبارت اند  بندپایان  اصلی  گروه  پنج  است.  اسکلت خارجی  داشتن  گوناگون،  محیط های 

حشرات. و  هزارپایان  صدپایان،  عنکبوتیان، 
الف( سخت پوستان: سخت پوستان بیشتر در محیط های آبی وجود دارند. خرچنگ پهن، خرچنگ دراز، 
لحاظ  از  از سخت پوستان  بسیاری  )شکل 14(.  دارند  تعلق  گروه  این  به  کِشتی چسب١  و  خرخاکی  میگو، 

اکولوژیکی و اقتصادی اهمیت زیادی دارند و بسیاری از آنها غذای انسان اند.

الف( میگو                                                             ب( خرخاکی                                                     پ( کشتی چسب

شکل 14ـ نمونه هايي از سخت پوستان

کشتی چسب ها معمولاً با چسبیدن به بدنه و کف کشتی ها، سرعت حرکت را تا ۴۰ درصد کاهش می دهند. 
در چنین مواردی، برای پاک سازی و تراشیدن آنها از بدنه، لازم است کشتی را به خشکی منتقل کنند.

نکته

در مورد کشتی چسب ها در طبیعت و تأثیر مثبت یا منفی آنها بر سایر موجودات اطلاعاتی را جمع آوری 
کنید و یافته  های خود را طی گزارشی در کلاس ارائه دهید.

پژوهش کنید

ب( عنکبوتیان: عنکبوتیان، اولین بندپایانی بودند که وارد زیستگاه های خشکی شدند. عنکبوت، کنه، رتیل 
و عقرب در این گروه جای دارند )شکل 15(. 

در انتهای شکم عنکبوت ها غدد تار ریس وجود دارد که ماده تار را به بیرون ترشح می کنند. این ماده به 
محض خروج از بدن در هوا سخت و به تار تبدیل می شود. بعضی از تارها قابلیت کشش و انعطاف پذیری بسیار 
بالایی دارند به طوری که مردم بومی بعضی مناطق گرمسیری برای ماهی گیری از آن استفاده می کنند. بیشتر 
عنکبوتیان برای انسان بی ضررند و برخی با از بین بردن حشرات مزاحم به انسان کمک می کنند. از سوی دیگر 
بعضی از کنه ها می توانند بیماری منتقل کنند و یا با مکیدن شیره های گیاهی به غذای انسان آسیب بزنند.

 Barnacle ـ١
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پ( صدپایان و هزارپایان: صدپایان در بیشتر قطعات بدن یک جفت پا دارند و از جانورانی مانند کرم 
واقع در سر مسموم  از گیره های سمی  استفاده  با  را  این جانوران طعمه  تغذیه می کنند.  خاکی و حشرات 
می کنند. هزارپایان در بیشتر قطعات بدن دو جفت پا دارند. بیشتر آنها علف خوارند و از مواد گیاهی در حال 
فساد یا گاهی گیاهان زنده تغذیه می کنند. به علت حرکت آرامی که دارند بیشتر آنها هنگام احساس خطر 

خود را لوله می کنند )شکل 16(.

الف( نمونه ای از صدپایان                                                            ب( نمونه ای از هزارپایان

شکل16

شکل 15ـ نمونه هايي از عنکبوتیان

 الف( عنکبوت                                                                                   ب( کنه

پ( رتیل                                                                                     ج( عقرب
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ت( حشرات: حشرات در ناحیه سینه  سه جفت پای بندبند مفصلي دارند. بیشتر حشرات در طول رشد خود 
دچار تغییر شکل می شوند که به این فرايند دگردیسی می گویند. اغلب آنها دگردیسی کامل دارند که شامل 

چهار مرحله تخم، لارو، شفیره و حشره بالغ است )شکل 17(.

آرواره های جونده دارد. لارو پس از آخرین پوست اندازی به شفیره تبدیل می شود در  لارو حشرات معمولاً 
برخی گونه ها،لارو قبل از شفیره شدن دور خود پیله ای می تند. شفیره تغذیه نمی کند و بسیاری از حشرات، 
فصل زمستان را در همین حالت سپری می کنند. پس از آخرین پوست اندازی، حشره بالغ از شفیره )در صورت 
وجود، از پیله( خارج می شود. در ابتدا رنگ بدن آن کم رنگ و بال هایش چروکیده و نرم هستند، اما پس از 

مدت کوتاهی بال ها گسترده و سخت می شوند.
بعضی از حشرات، مانند ملخ و جیرجیرک، دگردیسی ناقص دارند )شکل 18(. دگردیسی ناقص سه مرحله 
تخم، نمَف )پوره( و بالغ دارد. نوزاد این حشرات را نمَف می نامند. بال هاي جانور در ابتدا به صورت برآمدگی 

و جوانه مانند هستند؛ اما طی پوست اندازی های متوالی کامل می شوند.
تعدادی از حشرات مانند شپش، کک و ساس رشدونمو مستقیم دارند؛ یعنی نوزادان آنها شبیه جانور بالغ 

هستند و فقط از نظر جثه کوچک ترند.

شکل 18ـ دگردیسی ناقص در ملخ

شکل 17ـ دگردیسی کامل در پروانه برگ خوار مرکبات

لارو جوان                                 لارو  رسیده                                شفیره                                   پروانه بالغ

پوست اندازی

ملخ بالغ
تخم

نمَف
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 نقش حشرات در زندگی انسان
بیشتر افراد حشرات را موجوداتی آزاردهنده و حتی خطرناک می دانند، اما واقعیت این است که نبودِ آنها 
می تواند زندگی انسان را با مشکلات بزرگی روبه رو کند. بعضی از حشرات مانند زنبور عسل و کرم ابریشم 

محصولاتی ارزشمند مثل عسل، موم و ابریشم تولید می کنند که برای انسان بسیار مفید هستند.
مهم ترین نقش بسیاری از حشرات، گرده افشانی گیاهان است )شکل 19 الف(. بيشتر گیاهان زراعی و درختان 
میوه برای تولید محصول به گرده افشان ها نیاز دارند. اگر حشرات گرده افشان از بین بروند، بسیاری از گیاهان 

گلدار قادر به ادامۀ زندگی نخواهند بود و تأمین غذای انسان با مشکل جدی روبه رو می شود. 
علاوه بر این، برخی حشرات به طور طبیعی به کنترل آفات کمک می کنند. برای مثال، کفشدوزک ها از شته ها 
تغذیه می کنند و به همین دلیل کشاورزان گاهی آنها را در مزارع و باغ ها رها می کنند تا از آسیب به گیاهان 
جلوگیری شود )شکل 19 ب(. حشرات همچنین در تجزیه لاشه جانوران مرده نقش مهمی دارند و باعث 
پاک سازی طبیعت می شوند. از سوی دیگر، بسیاری از پرندگان، ماهی ها و جانوران دیگر از حشرات و لاروهای 

آنها تغذیه می کنند.

ب( کفشدوزک ها از شته ها تغذیه و به طور طبیعی به کنترل الف( زنبور در حال تغذیه از شهد گیاه
می کنند. آفات کمک 

شکل 19

همه حشرات برای انسان مفید نیستند. برخی از آنها مانند سِن گندم )شکل 20 الف( به محصولات کشاورزی 
آسیب می زنند. برخی پشه ها، مگس ها و کک ها )شکل 20 ب( نیز با نیش زدن یا مکیدن خون انسان و دام، 
علاوه بر ایجاد ناراحتی، بیماری های خطرناکی را منتقل می کنند. همچنین بعضی حشرات با خراب کردن 

مواد غذایی، لباس ها و وسایل خانه، باعث خسارت های اقتصادی و بهداشتی می شوند. 

شکل 20

 الف( سن گندم                                                                     ب( کک و آثار گزیدگی آن
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 پرورش کرم ابریشم و ابریشم کِشی
مرحله ۱ـ جعبه های تمیز )ترجیحاً پلاستیکی یا چوبی( انتخاب کنید. اطمینان حاصل کنید که جعبه ها 
دارای سوراخ های تهویه مناسب هستند تا از رشد قارچ و رطوبت بیش از حد جلوگیری شود. جعبه ها را 

بدون استفاده از مواد شیمیایی مضر، تمیز کنید.
با  آنها را منحصراً  به آرامی درون جعبه های آماده شده قرار دهید و  را  ابریشم  مرحله ۲ـ لاروهای کرم 

تغذیه کنید. تازه و سالم درخت توت سفید  برگ های 
مرحله ۳ـ رشد لاروها و پاکیزگی جعبه را به طور منظم بررسی کنید.

مرحله 4ـ هنگامی که لاروها آماده تنیدن پیله شدند )بدنشان شفاف و مایل به زرد می شود(، فضای کافی 
در اختیارشان قرار دهید. منتظر بمانید تا لاروها پیله های خود را به طور کامل ببافند.

مرحله 5  ـ پس از تکمیل شدن پیله ها، عملیات ابریشم کشی آغاز می شود. برای این کار:
الف( آب را تا دمای مناسب )ولرم( گرم کنید. 

ب( پیله ها را به مدت کوتاه در آب گرم قرار دهید تا چسب پروتئینی )سریسین( موجود در پیله نرم شود. 
پ( با استفاده از یک برس نرم یا نوک انگشت، سر رشته ابریشم را روی پیله پیدا کنید. 

ج( رشته پیدا شده را به آرامی روی یک قرقره دستی یا دستگاه کلاف پیچ بپیچید.

پروژه
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ارزشیابی شایستگی بی مهرگان

استاندارد عملکرد کار: مقایسه گروه های مختلف بی مهرگان براساس ویژگی های ساختاری و شیوۀ زندگی، تحلیل سازگاری و نقش بی مهرگان در حفظ تعادل زیستی و زندگی انسان  

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

بررسي ویژگی‌های کلی جانوران1
کتاب درسی، منابع  مناسب برای جمع آوری 
اطلاعات )کتاب و اینترنت(، کلاس درس 10 

دقیقه

فهرست وارسی  
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

نقشه مفهومی یا 
نمودار درختی

مشاهده رفتاری 
عملکرد
نمونه کار

تشخیص موجودات زنده به عنوان جانور بر اساس ویژگی‌های کلیدی، 
مقایسه تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان، تهیه نمودار درختی یا نقشه 

مفهومی درباره بی مهره‌ها  
3

مقایسه تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان، تهیه نمودار درختی یا نقشه 
2مفهومی درباره بی‌مهره‌ها  

1ناتواني در مقایسه تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان

بررسی کرم‌ها2

کــلاس درس،  تصاویر مـرتبط بـا مــوضوع،  
کتاب درسی ، منابع  مناسب برای جمع آوری 
درس   کلاس  اینترنت(،  و  )کتاب  اطلاعات 

10  دقیقه

فهرست وارسی  
پرسش شفاهی 

آزمون کتبی
مشاهده رفتاری 

عملکرد
نمونه کار

ترسیم چرخه زندگی یک کرم انگلی )مانند کرمک یا آسکاریس(، 
تهیه  در  خاکی  کرم‌  نقش  از  داده‌نما  ارائه  كرم‌ها،  انواع  تشخيص 

ورمی‌کمپوست
3

تشخيص انواع كرم‌ها و اثرات آنها و ارائه داده‌نما از نقش کرم‌ خاکی 
2در تهیه ورمی‌کمپوست

1ناتواني در تشخيص انواع كرم‌ها و نقش آنها 

  بررسی نرم‌تنان3

کــلاس درس،  تصاویر مـرتبط بـا مــوضوع،  
کتاب درسی ، منابع  مناسب برای جمع آوری 
اطلاعات )کتاب و اینترنت(،  حلزون باغی  و 
وسایل مشاهده آنها، کلاس درس  10 دقیقه

فهرست وارسی
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

مشاهده رفتاری 
عملکرد
نمونه کار

جمع آوري اطلاعات در مورد نرم‌تنان مفید و مضر برای انسان، بررسي 
ويژگي‌هاي ساختاري و رفتاري نرم‌تنان با استفاده از حلزون باغي 

به طور كامل 
3

بررسي ويژگي‌هاي ساختاري و رفتاري نرم‌تنان با استفاده از حلزون 
2باغي با اشتباهات جزئي 

1ناتواني در جمع آوري اطلاعات درباره نرم‌تنان مفید و مضر برای انسان 

بررسی بندپایان4

کلاس درس،  تصاویر مرتبط با موضوع، کتاب 
درسی،      میکروسکـوپ، ذره      بین، لارو پـروانـه 
ابریشم ، برگ توت و وسایل لازم برای پرورش 
از بندپایان ) غیر خطرناک(  لارو، نمونه هایی 
یا تصویر واضح یا فیلم آنها ، کلاس درس20 

دقیقه

فهرست وارسی  
پرسش شفاهی 

آزمون کتبی
مشاهده رفتاری 

عملکرد
نمونه کار

تعيين نوع دگردیسی حشرات با رسم شکل، تحلیل نقش حشرات در 
بوم‌سازگان، مشاهده نمونه‌های بندپایان با ذره‌بین یا میکروسکوپ و 

ترسیم آنها 
3

تعيين نوع دگردیسی حشرات با رسم شکل و تحلیل نقش حشرات 
2در بوم‌سازگان

1ناتواني در تعيين نوع دگردیسی حشرات

بهداشت،  ایمنی,  غیرفنی،  شایستگی های 
نگرش:  و  زیست محیطی  توجهات 

و  مسئله  حل  توانایی  مسئولیت پذیری، 
درستكاري،  زمان،  مدیریت  تصميم گيري، 
صداقت، همکاری با دیگران، ایمنی و بهداشت 
فردي، جلوگیری از آلودگی منابع آبی و خاکی، 
زیستگاه‌های  در  اختلال  ایجاد  از  اجتناب 
طبیعی، اهميت دادن به مسائل زيست محيطي 

جامعه. و سلامت 

مشاهده رفتاری، 
عملکرد

سلامت  و  ايمني  و  مسئولیت پذیری  گروهی،  کار  اصول  رعایت 
يست ز 2محيط 

عدم رعایت اصول کار گروهی، مسئولیت پذیری و ايمني و سلامت 
1محيط زيست

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
   بلی

   خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار :

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل  1، 2، 3 و 4 )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه‌اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح 

شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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واحد یادگیری 2 : مهره داران

آیا می دانید؟  

1 مهره داران چه ویژگی مشترکی دارند و اسکلت  داخلی چه نقشی در بدن آنها دارد؟
2 ماهی ها به چند گروه تقسیم می شوند و تفاوت ماهی های غضروفی و استخوانی چیست؟

3 دوزیستان چگونه بین زندگی در آب و خشکی سازگاری پیدا کرده اند؟
4 چه سازگاری هایی باعث شده خزندگان بتوانند در محیط خشکی زندگی کنند؟

5  پرندگان و پستانداران چه ویژگی هایی برای تنظیم دمای بدن و بقا در محیط های مختلف دارند؟

ماهی ها،  شامل  مهره داران  مختلف  گروه های  عمومی  ویژگی های  با  آشنایی  یادگیری،  واحد  این  از  هدف 
دوزیستان، خزندگان، پرندگان و پستانداران است. هنرجویان در این واحد یادگیری با نقش این جانوران در 

بوم سازگان ها آشنا می شوند.  تعادل  آنها در حفظ  اهمیت  بوم سازگان ها و 

استاندارد عملكرد  

مقایسه ویژگی های اختصاصی هر گروه از مهره داران و تحلیل سازگاری های  زیستی آنها با محیط
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مهره داران   
بالغ توسط  اولیه غضروفی هستند که در جانور  اعضای زیرشاخه مهره داران در دوره جنینی دارای اسکلت 
یک ستون مهره غضروفی یا استخوانی در سطح پشتی بدن جایگزین می شود. مهره داران دارای یک قلب 
عضلانی با دو، سه یا چهار حفره، کلیه ها برای دفع و اندام های حرکتی به صورت جفت هستند. اسکلت داخلی 

جانوران

پستاندارانپرندگانخزندگاندوزیستانماهی ها

مهره دارانبی مهرگان

شکل 21ـ گروه های اصلی  مهره داران

خارجی  اسکلت  برخلاف  مهره داران، 
در بسیاری از بی مهرگان، بافت زنده ای 
رشد  با  همگام  که  می شود  محسوب 
کلی  گروه  پنج  می کند.  رشد  جانور، 
مهره داران شامل ماهی ها، دوزیستان، 
پستانداران   و  پرندگان  خزندگان، 

 .)21 )شکل  هستند 
اغلب  جانوران  این  ماهی ها:  الف( 
سه  به  ماهی ها  هستند.  خون سرد 
گروه اصلی بدون آرواره، غضروفی و 

استخوانی  تقسیم  می شوند. 

 ماهی های بدون آرواره
نخستین  مهره داران،  مـاهی هـای  بدون
 آرواره بودند. این ماهی ها بدنی شبیه به 
مارماهی دارند. لامپری از نمونه های این 
به کمک  انگل  گروه است. لامپری های 
ماهی ها  بدن  به  مکنده حلقوی  صفحه 
دندان های  از  استفاده  با  و  می چسبند 
تیز دور دهان خود، پوست آنها را سوراخ 
می کنند. سپس نوعی ماده ضدانعقاد به 
محل زخم ترشح می کنند و به این ترتیب 
می مکند  را  آنها  نرم  بافت های  و  خون 

.)22 )شکل 

 الف( صفحه مکنده در لامپری

ب( لامپری بالغ در حال تغذیه از یک ماهی

شکل 22
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 ماهی های غضروفی
دارند.  غضروف   جنس  از  اسکلتی  غضروفی،  ماهی های 
جانوران  این  است.  قدرتمند  بسیار  آنها  آرواره های 
این  به  سفره ماهی  و  کوسه ماهی  هستند.  شکارچی 
گروه تعلق دارند. سفره ماهی ها بدنی پهن دارند و حركت 
آنهاك ند است. اين جانوران از نرم تنان، سخت پوستان و 
گاهی  سفره ماهی ها  می کنند.  تغذیه  کوچک  ماهی های 
.)23 )شکل  می برند  سر  به  شن  در  مدفون  به صورت 

تشخیص  توانایی  نیز  و  قوی  بویایی  حس  کوسه ها 
و  بدن  شکل  دارند.  را  الکترومغناطیسی  میدان های 
باله ها، امکان شنای سریع را به آنها می دهد )شکل 24(.
کوسه مقدار زیادی روغن در کبد بزرگش ذخیره می کند. 
این روغن، با کاهش چگالی بدن کوسه، به شناوری آن 

در آب کمک می کند. 

شکل 23ـ سفره ماهی

شکل 24ـ کوسه

 ماهی های استخوانی
 اسکلت درونی این گروه، استخوانی و بدن آنها به شکل دوک است. پوست ماهی های استخوانی اغلب با پولک 
پوشیده شده است و غدد موجود در پوست، ماده ای لزج ترشح می کنند که هنگام شنا کردن اصطکاک با 
آب را کاهش می دهد. روی آبشش های این ماهی ها سرپوش آبششی وجود دارد که هنگام تنفس دائماً باز و 
بسته می شوند و آب را از دهان به سمت آبشش ها می کشانند. بسیاری از ماهی های استخوانی یک کیسه شنا 

)بادکنک شنا( دارند که به کنترل شناوری ماهی کمک می کند )شکل 25(.

الف( نمونه ای از ماهی استخوانی                                   ب( آبشش ها                                                       پ( کیسه شنا

شکل 25
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 تشریح )کالبدشکافی( ماهی استخوانیفعالیت عملی
در این فعالیت شما با ساختار داخلی و خارجی یک ماهی استخوانی )مانند قزل آلا یا کپور( آشنا می شوید 

و اندام های مختلف آن را از نزدیک مشاهده و بررسی می کنید. 
 مواد و وسایل مورد نیاز

یک عدد ماهی استخوانی تازه، ست کامل تشریح، تشتک یا سینی مخصوص تشریح، استریو میکروسکوپ 
یا ذره بین، خط کش یا متر فلزی، شیشه ساعت یا ظرف کوچک، دستکش لاتکس، روپوش آزمایشگاه 

 روش کار
مرحله اول ـ بررسی ویژگی های ظاهری )سرپوش آبششی، باله ها، خط جانبی، فلس ها و سایر موارد(

مرحله دوم ـ بررسی دستگاه تنفس )آبشش ها(
1 با قیچی، سرپوش آبششی را از انتهای آزاد آن ببرید و جدا کنید.

٢ در زیر سرپوش، آبشش ها را مشاهده می کنید که به رنگ قرمز تیره هستند.

٣ تعداد کمان های آبششی را در یک طرف بشمارید )معمولاً ۴ جفت(.

٤ یک کمان آبششی را جدا کنید و رشته های آبششی و تیغه های آبششی را روی آن تشخیص دهید.

مرحله سوم ـ باز کردن حفره بدن و بررسی دستگاه های داخلی
1 ماهی را به پهلو در تشتک بخوابانید.

٢ یک برش طولی از نزدیک مخرج تا زیر سرپوش آبششی در سطح شکمی ایجاد کنید.

٣ دو برش عرضی یکی در ناحیه مخرج و دیگری در زیر سرپوش آبششی به سمت خط جانبی بزنید.

٤ با دقت، قطعه مستطیلی شکل از پوست و عضله را بردارید تا اندام های داخلی نمایان شوند.

ب( دوزیستان: دوزیستان می توانند در زیستگاه های 
آبی و هم خشکی زندگی کنند. پوست دوزیستان فاقد 
پولک و مرطوب است. چشم هایشان پلک دارد. پرده 
گوش آشکار و هم سطح پوست سر است )شکل 26(. 
تنفس از طریق آبشش، شش و پوست انجام می شود. 

این جانوران تخم گذار هستند.
دوزیستان جانورانی خون سردند و دمای بدن آنها تابع 
در  زمستان  فصل  طول  در  آنها  است.  محیط  دمای 
یا در موارد خشکی زی، در میان  گل ولای کف آب و 
گیاخاک کف جنگل پنهان می شوند و زمستان خوابی 
به  بدنی شان  فعالیت های  وضعیت،  این  در  می کنند. 
و  قلب  ضربان  تعداد  که  گونه ای  به  می رسد؛  حداقل 
سرعت جریان خون به شدت کاهش می یابد. در چنین 

از ذخایر چربی بدنش تغذیه می کند. حالتی جانور 

شکل 26ـ نمونه ای دوزیست
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دوزیستان به دو گروه اصلی دوزیستان دم دار، مثل سمندر و دوزیستان بدون دم، مثل قورباغه و وزغ تقسیم 
می شوند.

 سمندرها
پوست  به جای  اما  می رسند؛  نظر  به  مارمولک ها  به  و کمی شبیه  کوتاهی هستند  پاهای  و  دم بلند  دارای 
پولک دار، پوستی مرطوب دارند )شکل 27(. این موجودات بیشتر در شب یا در روزهای تاریک و بارانی فعالیت 
می کنند و برای پنهان شدن به مکان های مرطوب و تاریک مانند لای برگ های مرده، زیر کنده های درخت 

و میان سنگ ها علاقه دارند. 

شکل 27ـ نمونه هايي از دوزیستان
الف( سمندر مکزیکی                                                                           ب( سمندر

 قورباغه ها و وزغ ها
 .)28 )شکل  هستند  بی دم  دوزیست های  دو  هر 
نزدیکی  دارند، در  و مرطوب  قورباغه ها پوست صاف 
آب زندگی می کنند و پاهای بلند و قدرتمندی برای 
پرش های بلند دارند. وزغ ها پوست خشک و ناصاف 
پاهای  و  می شوند  دیده  خشکی  روی  بیشتر  دارند، 
قورباغه ها  دارند.  کوتاه  حرکت های  برای  کوتاه تری 
در  می پرند،  خطر  هنگام  و  هستند  ترسوتر  معمولاً 

می مانند. بی حرکت  اغلب  وزغ ها  که  حالی 
الف( قورباغه

ب( وزغ

شکل 28

آبزیان  پرورش  مرکز  یک  از  خود  دبیر  همراه  به 
بازدید کنید و مشاهدات خود را  در منطقه خود 

دهید. ارائه  کلاس  در  گزارش  به صورت 

بازدید علمی
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پ( خزندگان: نام این گروه به نحوه حرکت آنها اشاره دارد. خزندگان عمدتاً جانوران خشکی زی هستند 
و بدن آنها با پوستی خشک و شاخی شده، پولک های روپوستی یا صفحات محافظ پوشیده شده است. این 

فاقد مجرای گوش خارجی ا ند. خزندگان خون سرد و تخم گذار هستند.  جانوران 
داشتن پوست پولک دار حاوی لیپید و پروتئین کراتین، یکی از سازگاری های تکاملی است که به خزندگان 
امکان زندگی در خشکی را داده است و میزان اتلاف آب از پوست را کاهش می دهد. همچنین وجود پوسته 
حفاظتی )انعطاف پذیر و یا سخت( در اطراف تخم خزندگان، مانع از دست دادن آب و خشک شدن جنین در 
سطح خشکی می شود. معروف ترین گروه های خزندگان شامل مارها، سوسمارها، لاک پشت ها و کروکودیل ها 

است.  

ساختار بدن انواع خزندگان را از نظر شکل کلی بدن، پوشش بدن )پوست(، جمجمه و فک، تنفس و تولید 
مثل با یکدیگر مقایسه کنید.

پژوهش کنید

الف( آرواره انعطاف پذیر مار                                                           ب( زبان دوشاخه مار
شکل 29

مارها آرواره ای انعطاف پذیر دارند. این ویژگی به آنها اجازه می دهد جانوران بزرگ تر از قطر آرواره خود را 
ببلعند )شکل 29 الف(. این جانوران یک جفت اندام حفره مانند در سقف دهان برای حس بویایی دارند. زبان 
دوشاخه مار )شکل 29 ب( مولکول های شیمیایی موجود در هوا را می گیرد و به این اندام ها منتقل می کند. 
با این کار مار بوها را حس می کند. مارها اغلب از جوندگان کوچک )که از آفات گیاهی محسوب می شوند( 

تغذیه کرده و با این کار کمک بزرگی به ما می کنند.

برخي مارها سمي و گروهي غير سمی هستند. مارهای غیرسمی دندان های ساده ای دارند که به غدد سمی 
متصل نيستند. همه مارهای غیرسمی، بی خطر نیستند، براي مثال مار بوآ و پیتون با پیچیدن سریع به دور 
شکار و فشردن خود باعث مرگ آن می شوند. مارهای سمی، دندان های ویژه ای دارند که به کیسه زهر متصل 

است )شکل 30(. 
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 کاربرد سم مار برای انسان
سم مار ترکیبی پیچیده و ارزشمند است که دانشمندان با استفاده از فناوری های پیشرفته در حال کشف 
کاربردهای درمانی آن هستند. برای نمونه، برخی از این ترکیبات در درمان سرطان مؤثرند. همچنین برخی 
ترکیبات دیگری وجود دارند که خاصیت ضدباکتریایی و ضدویروسی داشته و علیه عواملی مانند ویروس عامل 
بیماری ایدز و هپاتیت C به کار می روند.  ترکیبات موجود در سم مار می توانند اثر ضددرد قوی ایجاد  کنند. 
یکی از موفقیت های بزرگ در این زمینه، ساخت دارویی از سم مار افعی برزیلی است که با گشاد کردن رگ ها 
از لخته شدن خون جلوگیری  را کاهش می دهد. همچنین عواملی در سم مار وجود دارند که  فشار خون 
می کنند. به این ترتیب، سم مار به عنوان یک منبع غنی و ارزشمند برای تولید داروهای نجات بخش شناخته 

می شود.
ت( پرندگان: پرندگان، جانورانی خون گرم هستند. ویژگی خاص پرندگان وجود پر است و بیشتر آنها به جز 
پرندگان بی پرواز )مانند شترمرغ( توانایی پرواز دارند. اندام های جلویی آنها به بال تبدیل شده اند. یک نیاز 
مهم برای پرواز، وزن کم بدن است. پرندگان برای کاهش وزن و پرواز سازگاری هایی پیدا کرده اند. از جمله 
این سازگاری ها، توخالی شدن استخوان هاست که با هوا پر شده اند )شکل 31(. علاوه بر این، در آرواره آنها 

به جای استخوان های سنگین فک و دندان ها، یک منقار سبک تر از جنس کراتین قرار دارد.

 الف( مار بوآ در حال فشردن طعمه                                           ب( دندان ویژه در مار سمی
شکل 30

در مورد مراقبت های پس از مارگزیدگی پژوهش کنید و نتایج را به صورت گزارش در کلاس ارائه دهید. پژوهش کنید

شکل 31ـ بسیاری از پرندگان دارای استخوان های توخالی هستند که پرواز را آسان تر می کنند.
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مثانه  در  آب  ترتیب،  این  به  است.  مثانه  وجود  عدم  شامل  می دهند،  کاهش  را  وزن  که  دیگری  تغییرات 
نگهداری نمی شود که باعث افزایش وزن بدن شود. علاوه بر این، در بیشتر گونه های پرندگان، جنس ماده 

بیشتر وزن بدن می شود. باعث کاهش  نیز  این مورد  دارند، که  فقط یک تخمدان عملکردی )چپ( 

 نقش پرندگان در محیط زیست
پرندگان نقش بسیار مهمی در طبیعت دارند. این جانوران به روش های مختلف به حفظ تعادل محیط زیست 
کمک می کنند. بعضی از پرندگان در گرده افشانی گیاهان نقش دارند، برخی دانه های گیاهان را پخش می کنند 
و برخی دیگر باعث کنترل جمعیت حشرات و جانوران کوچک می شوند. برای مثال، مرغ های مگس خوار با 
خوردن شهد گل ها به گرده افشانی کمک می کنند. پرندگانی مثل توکان ها دانه های درختان میوه را به جاهای 
مختلف می برند و باعث تکثیر گیاهان می شوند. همچنین پرندگان شکاری مانند عقاب ها و شاهین ها در بالای 

زنجیره غذایی قرار دارند و با شکار جانوران دیگر، به حفظ تعادل جمعیت آنها کمک می کنند.

آنها مرتبط است،  با شیوه زندگی  پاهایشان که مستقیماً  بر اساس شکل و کارکرد  را می توان  پرندگان 
ارائه دهید. این اساس  بر  به همراه مثال  طبقه بندی کرد. یک طبقه بندی جامع و ساده 

کار کلاسی

دستگاه گوارش پرندگان دارای بخش های اضافی، یعنی چینه دان و سنگ دان است. در پرندگان امروزی دندانی 
وجود ندارد اما یک منقار شاخی وجود دارد که شکل آن نشان دهنده رژیم غذایی شان است )شکل 32(.  برای 
مثال، برخی پرندگان منقارهای نازک و نوک تیزی برای جستجوی حشرات و برخی دیگر منقارهای ضخیم و 
محکمی برای شکستن آجیل و دانه ها دارند. پرندگان از منقار خود استفاده های متنوعی می کنند، از جمله 

آراستن پرها، تنظیم صدا، تنظیم دمای بدن، ساخت لانه، استفاده از ابزار و به دست آوردن غذا.

گنجشک  یک  گوارش  دستگاه  از  ساده  نمودار  یک  اینترنتی،  معتبر  منابع  یا  کتاب ها  در  با جست وجو 
)دانه خوار( و یک شاهین )گوشت خوار( بکشید. سپس در یک جدول، سه تفاوت اصلی مانند طول روده ها، 
اندازه و قدرت سنگدان و شکل منقار را با عملکرد آنها مقایسه کرده و نتیجه گیری کنید که چگونه هر 

قسمت با نوع غذای پرنده سازگار شده است.

پژوهش کنید

پ( شهدخوار                                         ت( گوشتخوارالف( دانه خوار                           ب( حشره خوار

شکل 32ـ ارتباط نوع رژیم غذایی و شکل منقار پرنده.       
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 جوجه کشی با دستگاه ساده
مرحله 1ـ آماده سازی و راه اندازی: از یک دستگاه جوجه کشی ساده )دستی یا برقی( استفاده کنید. دمای 
دستگاه را روی ۳۷/۵ تا ۳۸ درجه سانتی گراد تنظیم کنید. رطوبت را روی ۵۰ تا ۵۵ درصد تنظیم نمایید. 

تخم های نطفه دار سالم و تمیز )بلدرچین یا مرغ( را تهیه کنید.
مرحله ۲ـ شروع فرایند جوجه کشی: تخم ها را به آرامی درون سینی دستگاه قرار دهید. روی هر تخم 
یک علامت )مثلًا یک ضربدر( بزنید تا چرخاندن آنها راحت تر شود. از روز اول، تخم ها را روزانه ۳ تا ۵ بار 

بچرخانید تا جنین به جداره تخم نچسبد.
مرحله 3ـ بازرسی و مشاهده روند رشد )روز ۵ تا ۷(: تخم ها را در مقابل نور شدید )چراغ قوه( بگیرید. 
تخم های نطفه دار دارای رگه های خونی و لکه تاریک )جنین( هستند و تخم های بی نطفه کاملًا شفاف 

دیده می شوند )آنها را حذف کنید(.
مرحله 4ـ ادامه رشد و مراقبت )روز ۸ تا ۱۴(: به چرخاندن مرتب تخم ها ادامه دهید. دماسنج و رطوبت سنج 

دستگاه را روزانه چک کنید. اطمینان حاصل کنید که دستگاه دارای تهویه کافی است.
مرحله 5  ـ آماده شدن برای تفریخ )هفته آخر(: ۳ روز آخر )از روز ۱۵ برای بلدرچین، روز ۱۸ برای مرغ(، 
چرخاندن تخم ها را متوقف کنید. رطوبت دستگاه را به ۶۵ تا ۷۰ درصد برسانید تا خشک شدن پوست 

جوجه سخت نشود. منتظر شروع سوراخ زنی )نوک زنی( توسط جوجه ها باشید.
آمدن  بیرون  و  تخم  کردن  سوراخ  فرایند   :)۲۱ تا   ۱۶ )روز  شدن  خشک  و  جوجه ها       خروج  مرحله6 
جوجه ها را تماشا کنید. اجازه دهید جوجه ها تا خشک شدن کامل در دستگاه بمانند. پس از خشک شدن، 

جوجه ها را به محفظه مخصوص )تحت منبع حرارتی( منتقل کنید.

پروژه

ث( پستانداران
از دلایل موفقیت پستانداران برای زیستن در  پستانداران در زیستگاه های گوناگونی زندگي مي كنند. یکی 
زیستگاه های مختلف، توانایی ثابت نگه داشتن شرایط درونی )هم ایستایی( و دماي بدن است. برخی از آنها 
برای پرواز یا زندگی در آب سازگاری یافته اند. صفاتی که باعث شناسایی پستانداران می شوند عبارت اند از:

شکل 33ـ پرده میان بند

دنده ها     دیافراگم

میان بند

دنده ها

ریه

1 بدن از مو یا خز پوشیده شده است.
2 غدد شیری برای تولید شیر و تغذیه نوزادان 

دارند.
و  عرق  )چربی،  زیاد  غدد  دارای  پوست   3

است. غیره( 
4 دندان ها از نظر طرز کار متمایزند )دندان ها 

پیش، نیش، آسیاهای کوچک و بزرگ(.
5 مثانه دارند.

دیافراگم  نام  به  ماهیچه ای  پرده  یک   6
)میان بند(   دارند که حفره شکم را  از قفسه 
تنفس  در  مهمی  نقش  و  می کند  جدا  سینه 

 .)33 )شکل  دارد  برعهده  پستانداران 
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اگرچه  است.  پستانداران  به  منحصر  نیز  مو  داشتن  است،  پرندگان  اصلی  شاخصه  پر  وجود  که  همان طور 
دلفین ها و نهنگ ها بدون مو به نظر می رسند، اما چند موی ریز و سبیل مانند در چانه خود دارند. فیل ها نیز 
از دور بدون مو دیده می شوند، اما در واقع مو دارند. مو به دلایل متعددی برای پستانداران اهمیت دارد. این 
جانوران از شکل و الگوهای رنگ مو برای نمایش و استتار و از خاصیت عایق بودن آن برای حفظ دمای بدن 
استفاده مي كنند. همچنين، آنها از مو برای دفاع از خود و حتی به عنوان یک اندام حسی استفاده می کنند. 
)شکل 34(. پستانداران از نظر نوع غذا به سه گروه: همه چیزخوار، گوشت خوار و گیاه خوار تقسیم می شوند.

درباره نقش یک پستاندار در بوم سازگان محلی اطلاعاتی جمع آوری نموده و در کلاس در مورد آن بحث 
کنید.

پژوهش کنید

 نقش پستانداران در بوم سازگان ها 
پوشش  از  غیرمستقیم  به طور  علف خواران،  جمعیت  تنظیم  با  گرگ ها،  مانند  غذایی  هرم  رأس  شکارچیان 
گیاهی محافظت کرده و تعادل زنجیره غذایی را حفظ می کنند. علف خواران بزرگی نظیر فیل ها و کرگدن ها 
تونل، خاک  با حفر  را شکل می دهند. پستانداران حفار  با چریدن و کنترل پوشش گیاهی، مناظر طبیعی 
فراهم می آورند.  را  ایجاد لانه، زیستگاه گونه های دیگر  با  و  را جابجا می کنند  را زیرورو کرده، مواد مغذی 
سگ های آبی نیز با ساختن سد، تالاب هایی ایجاد می کنند که زیستگاه گونه های زیادی شده و تنوع زیستی 
با شکار شبانه حشرات آفت، نقش مهمی در  افزایش می دهند. همچنین خفاش های حشره خوار  را  منطقه 

آفات کشاورزی دارند. کنترل 
با  جوندگان  و  فیل ها  میمون ها،  مانند  پستاندارانی  و  شهدخوار  خفاش های  مانند  گرده افشان  پستانداران   
پراکنده کردن بذرها، حیاتی ترین نقش را در تولیدمثل گیاهان و بازسازی جنگل ها ایفا می کنند. جوندگان 
با ذخیره سازی بذرها در خاک، به پراکندگی و جوانه زنی آنها کمک شایانی می کنند. تمامی این کارکردها در 
نهایت به خدمات ارزشمندی برای انسان از جمله گرده افشانی محصولات کشاورزی، کنترل آفات، حاصلخیزی 
تخریب  دلیل  به  پستانداران  از جمعیت های  بسیاری  این،  وجود  با  می شود.  منجر  گردشگر  و جذب  خاک 
زیستگاه ها، شکار بی رویه و تغییرات اقلیمی در حال کاهش هستند و حفاظت از آنها برای حفظ سلامت و 

کارایی بوم سازگان ها امری ضروری است.

الف( استتار                                                           ب( حفظ دمای بدن                                                      پ( دفاع 

شکل34ـ برخی از نقش های مو در پستانداران      
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ارزشیابی شایستگی  مهره داران

استاندارد عملکرد: مقایسه ویژگی های اختصاصی هر گروه از مهره داران و تحلیل سازگاری های  زیستی آنها با محیط

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

کتاب بررسی ویژگی‌های کلی مهره‌داران1   ، موضوع    با  مرتبط  تصاویر   ، درس  کلاس 
10دقیقه درسی

فهرست وارسی
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

تشخیص یک جانور مهره‌دار از بی‌مهره و طبقه‌بندی جانوران موجود در 
3منطقه 

2طبقه‌بندی جانوران موجود در منطقه

1ناتوانی در تشخیص یک جانور مهره‌دار از بی‌مهره

بررسی ماهیان2
کلاس درس و آزمایشگاه، ماهی استخوانی برای 
تشریح و وسایل تشریح، تصاویر مرتبط با موضوع

کتاب درسی، 30 دقیقه

فهرست وارسی
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

مشاهده رفتاری
عملکرد
نمونه کار

تشريح )كالبدشكافي( ماهي استخواني و بررسي سازگاری‌های بدن یک 
3ماهی برای شنا کردن

2بررسي سازگاری های بدن یک ماهی برای شنا کردن

1ناتوانی در بررسي سازگاری‌های بدن یک ماهی برای شنا کردن

کلاس درس، تصاویر مرتبط با موضوع کتاب درسی، بررسی دوزیستان3
15دقیقه

فهرست وارسی
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

مشاهده رفتاری
عملکرد
نمونه کار

3ترسیم مراحل دگردیسی در قورباغه و بررسی تنفس پوستی دوزیستان

2بررسي تنفس پوستی دوزیستان

1عدم توانایی بررسی دوزیستان

کلاس درس، تصاویر مرتبط با موضوع، کتاب درسی، بررسی خزندگان4
10 دقیقه

فهرست وارسی
پرسش شفاهی
آزمون کتب

مقایسه  و  در خشکی  زندگی  برای  خزندگان  تخم  سازگاری‌های  تحلیل 
خزندگان انواع  بدن  3ساختار 

2تحلیل سازگاری‌ تخم خزندگان برای زندگی درخشکی

1عدم توانایی بررسی خزندگان

بررسی پرندگان 5

کتاب   ، موضوع  با  مرتبط  تصاویر  درس،  کلاس 
و  جوجه‌کشی  برای  لازم  مواد  و  وسایل  درسی، 
تخم مرغ خانگی ـ یا بلدرچین،  منابع جمع آوری 

دقیقه اینترنت(،10  )کتاب،  اطلاعات 

فهرست وارسی
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

با  پرندگان  غذایی  رژیم  نوع  تعيين  پرواز،  با  مرتبط  ساختارهاي  تعيين 
آنها،   گوارش  دستگاه  مشاهده 

طبقه‌بندي پرندگان براساس شكل منقار و پاها 
3

تعيين نوع رژیم غذایی پرندگان با مشاهده دستگاه گوارش آنها و طبقه‌بندي 
2پرندگان براساس شكل منقار و پاها

1عدم توانایی ارزیابی تعيين نوع رژیم غذایی و طبقه بندي پرندگان

کتاب بررسی پستانداران6 موضوع  با  مرتبط  تصاویر  و  درس  کلاس 
درسی، منابع جمع آوری اطلاعات )کتاب، اینترنت(

فهرست وارسی
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

دسته بندی پستانداران بر اساس نوع رژیم غذایی و تحقیق درباره نقش یک 
3پستاندار در بوم‌سازگان محلی

2دسته بندی پستانداران بر اساس نوع رژیم غذایی
1عدم توانایی دسته بندی پستانداران بر اساس نوع رژیم غذایی

شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشت, توجهات زیست محیطی و نگرش: 
مسئولیت پذیری، توانایی حل مسئله و تصميم گيري، مدیریت زمان، درستكاري، صداقت، کار 

گروهي، ایمنی و بهداشت فردي، دقت، کنجکاوی، مشارکت فعال در کار گروه

مشاهده رفتاري و 
عملکردي

2رعایت کامل موارد ذکر شده

1رعایت ناقص موارد ذکر شده

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار
   بلی 

   خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار:

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل  2، 3 ، 4 ، 5 و 6 )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیر فنی، ایمنی، بهداشتف توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
2 تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه كي تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه‌اي انجام مي‌شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي 

انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت‌ها

تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران





محیط زیست
پودمان  پنجم

تالاب ها از مهم ترین و ارزشمندترین زیستگاه های طبیعی روی زمین هستند. این مناطق جایی هستند که آب و خشکی 
به هم می رسند. به دلیل وجود آب و مواد غذایی فراوان، گیاهان و جانوران زیادی در تالاب ها زندگی می کنند. تالاب انزلی 
که در شمال ایران قرار دارد، علاوه بر اهمیت زیاد برای محیط زیست، یکی از جاذبه های گردشگری کشور نیز به شمار 
می آید. آیا تاکنون به محیط زيست پیرامون خود اندیشیده اید؟ نسبت به اهمیت حفاظت از محیط زیست آگاه هستید؟ 
عوامل تخریب منابع طبیعی را می شناسید؟ به نظر شما چگونه می توان مانع انتشار آلودگی های محیط زيستي شد؟ در 
اين پودمان به بررسی اهمیت محیط زیست و منابع طبیعی و همچنین رابطه تعاملی انسان با محیط پیرامون می پردازیم 

و تلاش می کنیم تا با کمک شما پاسخ پرسش های بالا را بیابیم. 

https://www.roshd.ir/1405-210156-5
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واحد یادگیری 1 :  محیط زیست و منابع طبیعی

آیا می دانید؟   

1 محیط زیست چیست؟ 
٢  اجزای محیط زیست کدام اند؟ 

٣ هرم غذایی چیست و شبکه حیات چه اهمیتی دارد؟ 
٤ منظور از زیستگاه و بوم سازگان چیست و چه اهمیتی دارد؟ 

٥  تنوع زیستی چه اهمیتی دارد؟ 

هدف از این واحد یادگیری، آشنایی با مفاهیم پایه در محیط زیست و شناخت اجزا و ارتباطات میان عوامل زنده 
و غیرزنده در محیط زیست است. همچنین به اهمیت زنجیره غذایی، هرم غذایی و شبکه حیات پی  خواهید 
برد. در ادامه با مفهوم زیستگاه و بوم سازگان و انواع آنها در کره زمین آشنا خواهید شد. در این واحد یادگیری 
میان  پیچیده  ارتباطات  از  مثال هایی  و  شد  خواهد  بررسی  محیط زیست  در  زیستی  تنوع  اهمیت  و  نقش 
موجودات زنده ارائه می شوند. در پایان، منابع طبیعی و انواع آن معرفی خواهند شد و عوامل تهدیدکننده 

زیستگاه ها تشریح می شوند. 

استاندارد عملكرد  

تشخیص انواع و اهمیت زیستگاه های کشور براساس کارکردهای اکوسیستمی، تعیین نقش و اهمیت تنوع 
زیستی براساس رابطه تعاملی آنها، توانایی ترسیم زنجیره های غذایی متناسب با بوم سازگان های مورد مطالعه 

و توانایی تشخیص انواع منابع طبیعی براساس میزان تجدیدشوندگی منابع.
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پودمان پنجم   : محیط زیست

مفهوم محیط زیست 

محیطی که زندگی در آن جریان دارد و نیازهای جانداران از 
آن تأمین می شود، محيط زيست نام دارد. محیط زیست شامل 
دو بخش طبیعی و مصنوعی است. هر آنچه که ساخته دست 
بشر نیست، به عنوان محیط زیست طبیعی و یا طبیعت نامیده 
می شود. از سوی دیگر، محیط زیست مصنوعی یا انسان ساخت 
با  مرتبط  که  دارد  اشاره  زیرساخت هایی  و  سازه ها  انواع  به 
بوستان ها،  روستاها،  شهرها،  است.  انسانی  فعالیت های 
زمین های کشاورزی، شبكه هاي آبرساني، شبکه های انرژی و 
سیستم های حمل و نقل نمونه هایی از محیط زیست مصنوعی 

شکل 1ـ اجزای محیط زیستهستند. 

اجزای
محیط زیست

اجزای
زنده  ) زیستی(

اجزای
غیرزنده  ) فیزیکی(

همان طور كه در شكل 1 مي بينيد، محیط زیست شامل دو جزء اصلی است که عبارتند از: اجزای زنده )زيستي( 
و غیرزنده )فيزكيي(. 

ـ اجزای زنده شامل انواع گیاهان، جانوران، انسان، ريزجانداران و ساير موجودات زنده است كه به هم وابسته اند. 
ـ اجزای غیرزنده شامل آب، هوا، خاک و عوامل اقلیمی )مانند پرتوهای خورشید، بارش، رطوبت، فشار هوا، 

سرعت باد و انرژی( هستند. 
اجزای زنده و غیرزنده بر هم اثرگذاري متقابل دارند. خورشید عامل اصلی تولید نور و گرما در کره زمین است 
و منجر به تداوم حیات بر روی این سیاره می شود. خاک، بستري براي زندگي موجودات زنده است و مواد 
معدنی مورد نیاز را برای رشد و ادامه حیات آنها تأمین می کند. آب یکی از مهم ترین عواملی است که بقاي 

جانداران به آن وابسته است. گیاهان نیز برای انجام عمل فتوسنتز به گاز کربن دی اکسید وابسته هستند.

شبکه حیات  

حلقه  اولین  غذایی  زنجیره های  همه  در  دارد.  نام  غذایی  زنجیره  طبیعت  در  انرژی  و  غذا  به  وابستگی 
توليدكنندگان هستند. سایر حلقه های زنجیره غذایی را مصرف کنندگان تشکیل می دهند كه به سه دسته 
گیاه خواران، گوشت خواران و همه چیزخواران تقسیم می شوند. موجودات زنده اي مانند گاو، گوسفند، خرگوش 
از  که  هستند  موجوداتی  گوشت خواران  می شوند.  نامیده  اول  مصرف کنندگان  گیاه خوارند،  که  گوزن  و 
گیاه خواران تغذیه می کنند، مثلًا شیر، آهو را می خورد. از مصرف کنندگان دوم تا انتهاي زنجيره گوشت خوار 

يا همه چيزخوار )مثل انسان( هستند )شکل 2(. 
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شکل 2ـ یک شبکه غذایی از تعداد زیادی زنجیره غذایی تشکیل شده است.

بعضي از پرندگان از حشرات و برخي از مارها هم از تخم پرندگان تغذيه ميك نند. اين جانداران جزء كدام 
سطوح حلقه زنجيره غذايي هستند؟ 

کار کلاسی

 لاشه خواراني مانند كفتار و دال١ از گوشت خوارانند كه به جاي شکار کردن در خیلی از موارد از باقی مانده 
غذای شکارچیان استفاده می کنند. این جانوران به همراه تجزیه کنندگان که آخرین حلقه زنجیره غذایی 
مانند  ريزجانداراني  و  قارچ ها  تجزیه کنندگان شامل  رفتگران طبیعت هستند.  نوعی  به  را تشکیل می دهند 
باکتری ها هستند که از اجساد و بقایای گیاهان و جانوران تغذیه می کنند. نتيجه فعاليت اين تجزيهك نندگان 
توليد مواد اوليه براي استفاده توليدكنندگان است. یک شبکه غذایی مجموعه ای از زنجیره های غذایي است 
که با هم در ارتباط اند. تمام زنجيره هاي غذايي روي كره زمين با كيديگر ارتباط دارند كه به مجموعه اين 

شبكه هاي غذايي شبكه حيات گفته مي شود.

هرم هاي ماده و انرژی   
مقدار انرژی و ماده در زنجیره ها و شبکه های غذایی، هرم های انرژی و ماده را تشکیل می دهند. در این هرم ها 

از قاعده به سمت نوک هرم، میزان انرژی و زیست توده کاهش می یابد.

1ـ كركس 

گربه

سمور
جنگلی

خرگوش

پرنده جنگلیقورباغهپروانهسنجابگوزن
موش صحرایی

مارمولکعقاب

خَدَنگ مارگیر

گرگ شیرکوهی)پوما(

با توجه به آموخته هاي خود از پودمان گياهان، زيست توده را تعريف كنيد.  فکر کنید



111

پودمان پنجم   : محیط زیست

در واقع فقط 10 درصد انرژی از سطح پایین به سطح بالاتر منتقل می شود و 90 درصد این انرژی صرف رشد، 
تولیدمثل و حفظ تعادل دمايي در بدن جانداران سطح پایین تر می شود )شکل 3(. 

زیستگاه   
به محل زندگی یک موجود زنده و اجزای زنده و غیرزنده در آن، زیستگاه گفته می شود. برای یافتن یک 
موجود زنده باید به زیستگاه آن مراجعه کرد، مثلًا برکه زیستگاه قورباغه و باغچه زیستگاه کرم خاکی است. 
کشور ایران براساس ویژگی هایی مثل ارتفاع از سطح دریا، دما و رطوبت به چهار ناحیه آب و هوایی گرم و خشک، 
کوهستانی و گرم، معتدل خزری و شرجی جنوب تقسیم می شود. هر یک از این نواحی از پوشش گیاهی و 
جانوری گوناگونی تشکیل شده  اند که سازگار با زیستگاه خود هستند. جنگل هاي هيركاني كه از نظر تنوع 
زيستي كيي از ارزشمندترين جنگل هاي جهان هستند در ناحيه معتدل خزري قرار دارند )شکل 4    الف(. اين 
جنگل ها با حدود 50 ميليون سال قدمت به عنوان موزه طبيعي جهان شناخته مي شوند و در سال 1398 

به عنوان نهمين ميراث طبيعي ايران در يونسكو ثبت شدند.  
زيستگاه هاي بياباني در نواحي گرم و خشك ايران از نظر زيستي شرايط دشواري دارند؛ به طوريك ه ميزان 
كوچك  زيستگاه هاي  بيابان ها  اين  در  اين حال  با  است.  كم  بسيار  آنها  در  گياهي  پوشش  تراكم  و  رطوبت 
متعددي وجود دارند. به طور مثال، درختچه گز گونه ای بسیار مقاوم است که علاوه بر اهميت آن در ذخیره 
مانند  جانداران  متعدد  گونه های  برای  ارزشمندی  زیستگاه  فرسایش،  برابر  در  خاک  از  حفاظت  و  رطوبت 

خزندگان و جوندگان محسوب مي شود )شکل 4ـ ب(.

شکل 3ـ هرم انرژی و ماده در زنجیره غذایی نشانگر آن است که درصد 
انرژی منتقل شده از قاعده به سمت رأس هرم کاهش می یابد. 

سومین مصرف کنندگان
 )دومین گوشت خواران(

دومین مصرف کنندگان
)گوشت خواران(

اولین مصرف کنندگان
)گیاه خواران(

تولیدکنندگان

تولیدکنندگان
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 الف( جنگل هاي هيركاني                                                            ب( درختچه گز

شکل 4ـ نمونه ای از زيستگاه هاي موجود در ایران

آیا بدن انسان می تواند زیستگاهي براي برخی از موجودات زنده باشد؟ در این مورد تحقیق کنید. نتایج 
بررسی خود را در کلاس درس ارائه و درباره آن گفت وگو کنید. 

پژوهش کنید

با توجه به مطالبي که در این پودمان آموختيد، ابتدا جدول زیر را به دقت بررسی کنید. سپس در گروه های 
چند نفره و با هم فکری هم کلاسی های خود، چند زنجيره غذايي ديگر را رسم کنید. نتایج خود را با دیگران 

مقایسه کنید. آیا می توانید از ترکیب این زنجیره ها به زنجیره های بزرگ تری برسید؟

مثال هایی از چند زنجیره غذایی براساس زیستگاه های جداگانه

جغدراکونکوسهمصرف کننده چهارم

مارماهیفکمصرف کننده سوم

موش صحراییسنجاقکماهیمصرف کننده دوم

ملخلارو پشهميگومصرف کننده اول

علفجلبکدياتومتولیدکننده

زیستگاه چمنزارزیستگاه دریاچهزیستگاه اقیانوسسطح وابستگی به غذا  )حلقه زنجیره(

گفت وگو کنید
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بوم سازگان   
از یک بخش زنده یعنی جانداران و یک بخش غیرزنده یعنی  بوم سازگان )اکوسیستم( محیطی است که 
فضا و عناصر فیزیکی و شیمیایی تشکیل شده باشد. دانشی که به بررسی بوم سازگان می پردازد، بوم شناسی 
)اکولوژی( نام دارد. برای مثال، کنده ای از یک درخت که به زمین افتاده و مجموعه ای از جانداران را در 
خود جاي مي دهد یا جامعه ای کوچک در یک برکه را می توان یک بوم سازگان در نظر گرفت. بوم سازگان ها 

محيط زيست اطراف ما را تشيكل مي دهند كه شامل دو بخش خشكي و آبي هستند )شکل 5(.

شكل 5 ـ انواع بوم سازگان ها

الف( بوم سازگان هاي خشکی: جنگل ها، مراتع، بیابان ها، کشتزارها و غیره

ب( بوم سازگان آبی: اقیانوس ها، دریاها، دریاچه ها، رودخانه ها، تالاب ها و غیره

تنوع زیستی  
گوناگوني حيات روي كره زمين را تنوع زيستي مي گويند. هر چه اجزای یک بوم سازگان از تنوع بیشتری 
برخوردار باشد، پایداری در بوم سازگان بیشتر است. تنوع زیستی شاهکارهای هنری آفرینش هستند که از 

برخوردارند )شكل6(. پزشكي  و  اقتصادي  زیبایی شناختي،  بوم شناختی،  ارزش های 
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 در جنگل های بلوط زاگرسی ایران رابطه ای تعاملی برقرار است:
 الف( دارکوب پرنده ای است که از حشره ها و میوه هایی مانند بلوط تغذیه می کند. مردم محلي داركوب ها 
را پزشکان درختان می نامند. زیرا با سوراخ کردن تنه درختان و خوردن حشره های لا به لای آنها به کنترل 

جمعیت حشره ها و در نتیجه سالم ماندن درختان کمک می کنند. 
ب( سنجاب جونده اي است که به باغبان جنگل معروف است و با پنهان کردن میوه های بلوط، سبب تداوم 

حیات جنگل از طریق رشد نهال های جوان می شود. 
به دلیل کاهش  امروزه  فراوان،  ارزش های  با  و  با قدمت چندین هزارساله  ایران  زاگرسی  بلوط  پ( درختان 
جمعیت دارکوب ها و سنجاب ها به دلایل گوناگوني از جمله سمپاشی گسترده، زنده گیری و تخریب زیستگاه 
دچار مشکلات فراوانی شده اند. برخي از اين مشکلات شامل گسترش آفات و بیماری های درختان جنگلی و 

کاهش میزان باروری آنها هستند. 

الف( داركوب

ب( سنجاب

پ( ميوه بلوط

شکل 6 ـ نمونه اي از رابطه تنگاتنگ بين جانداران در جنگل هاي زاگرس

در طبیعت موجودات زنده و غیرزنده رابطه ای تنگاتنگ دارند. اجزای غیرزنده بر روی موجودات زنده یک 
بوم سازگان، تأثیر می گذارند. برای مثال، آتش سوزی جنگل ها را از بین می برد، ولی پس از آتش سوزی برخی 
بقاياي جنگل رشد می کنند. سرمای غیرمنتظره مانند یخبندان های طولانی و شدید  گیاهان و قارچ ها در 
می تواند بعضی از جانداران را از بین ببرد و آنها را از بوم سازگان حذف کند. از سوی دیگر، عوامل زنده نیز بر 
عوامل غیرزنده یک بوم سازگان تأثیر می گذارند. گلسنگ ها به تشيكل خاك كمك ميك نند. لاشه موجودات 

زنده نيز پس از تجزیه، مواد مغذی خاک را افزایش می دهد. 



115

پودمان پنجم   : محیط زیست

جانوران شهری  
برخی از انواع جانوران قادر به زیستن در محیط های شهری هستند. در بسیاری از شهرها پرندگانی مانند 
کلاغ، گنجشک و کبوتر و یا جوندگانی مانند موش ها و پستاندارانی مانند سگ و گربه مشاهده می شوند. باید 
تلاش کرد تا به زیستگاه این موجودات آسیبی وارد نشود. هر چند جانورانی که به بهداشت محیط شهری ضرر 

می رسانند و یا امکان انتقال بیماری )مثلًا هاری( به انسان را دارند، باید تحت کنترل قرار بگیرند. 
امروزه برخی از شهروندان با تصور آن که غذا دادن به جانوران نشانه مهربانی است، اقدام به این کار می کنند. 
در حالی که این اقدام پیامدهای منفی زیادی برای محیط زیست شهری به دنبال دارد، مثلًا غذای انسان برای 
جانوران ممکن است برای سلامت آنها مضر باشد و موجب برهم خوردن تعادل غذایی شود؛ چرا که آنها به 
غذای انسان عادت می کنند و از دریافت غذای طبیعی خود باز می مانند. این موضوع منجر به افزایش جمعیت 

جانوران در شهرها می شود )شکل 7(.

گلسنگ ها چگونه به تشيكل خاك كمك ميك نند؟ فکر کنید

در خصوص اهمیت تنوع زیستی و ارتباطات حیات در كلاس گفت وگو كنيد. گفت وگو کنید

برای بسیاری از پدیده های محیط زیستی روز مشخصی در تقویم ملی و یا بین المللی نام گذاری شده است. 
براي مثال، دوم اردیبهشت روز جهانی زمین و نهم شهریور به عنوان روز ملی یوزپلنگ ایرانی ثبت شده 
است. به صورت فردی و یا گروهی، یک تقویم محیط زیستی تهیه کنید و در کلاس ارائه کنید. در مورد 
دلیل نام گذاری هر مورد تحقیق کنید. می توانید نتیجه کار خود را به كيي از شکل هاي گزارش در كلاس، 

روزنامه دیواری يا طراحی نرم افزاری با هوش مصنوعی انجام دهید. 

پژوهش کنید

شکل 7ـ غذا دادن به جانوران شهری می تواند باعث آسیب به سلامت آنها و مشکلات محیط زیستی شود.
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 ساخت یک بوم سازگان مصنوعی )تراریوم( 
 مواد و وسایل مورد نیاز 

از  انواعي  از مواد آلی(،  باغچه )غنی  چند عدد ظرف پلاستیکی شفاف دردار )۲ لیتری(، مقداري خاک 
گیاهان کوچک و مقاوم )مانند خزه، سرخس و تکه ای از چمن(، چند جانور کوچک بی مهره )مانند کرم 
خاکی، مورچه یا حلزون(، مقداري سنگریزه یا پوکه معدنی يا زغال )برای تصفیه و زهکشی(،  مقداري آب 

مقطر، دستکش، چسب نواری، قیچی ، برچسب برای نام گذاری و دفترچه یادداشت. 
 روش کار

1 در گروه های ۳ تا ۴ نفره تقسیم شوید.
٢ کف ظرف را با لایه ای از سنگریزه يا پوکه معدنی یا زغال بپوشانید )از دستکش استفاده کنید(.

٣ مقداري خاک روي آنها بريزيد. سپس گیاهان را در خاک قراردهيد. 
٤ جانوران کوچک مانند کرم خاکی را به محیط اضافه کنید.

ببندید.  را  آن در ظرف  از  و پس  نشود  ايجاد  غرقابي  بريزيد طوري كه  مقدار کمی آب روي خاک   ٥
سوراخ های کوچکی برای تنفس در قسمت بالاي ظرف ایجاد کنید. سپس ظرف را نام گذاری کنید. 

٦ ظرف ها را پشت پنجره در دماي اتاق قرار دهيد. 
 مشاهده و ثبت داده ها 

دستك م به مدت دو هفته ظرف ها را روزانه مشاهده كنيد و مشاهدات خود را در دفترچه يادداشت كنيد. 
در مشاهدات خود به اين موارد توجه كنيد: 

1 میزان شفافیت دیواره  ظرف )نشانه تبخير و تعرق(
٢ سلامت و رنگ گیاهان

٣ فعالیت جانوران )حركت جانور(
٤ وجود هرگونه تغییر ظاهري )کپک، رشد بیش از حد يا زرد شدن برگ ها(

 تحلیل و گفت وگو
پس از دو هفته نتایج مشاهدات خود را با گروه های دیگر مقایسه  کنید و به سؤالات زیر پاسخ دهید: 

1 نقش کرم خاکی و سایر موجودات در این بوم سازگان چيست؟ 
٢ اگر یکی از اجزا مثل نور یا گیاهان حذف می شد، چه اتفاقی برای ساير اجزا می افتاد؟

٣ این مدل کوچک چه شباهت ها و تفاوت هایی با یک بوم سازگان بزرگ مثل جنگل های شمال ایران و 
یا تالاب های جنوب کشور دارد؟

پس از انجام پروژه جانداران را به محل زندگي خود بازگردانيد. 

پروژه

منابع طبیعی و انواع آن  
منابع طبیعی به هر آنچه گفته می شود که بدون دخالت انسان در طبیعت وجود دارند و به شكلي در بقای 
موجودات زنده مؤثر هستند. اين منابع شامل نورخورشيد، رودخانه ها، کوه ها، سنگ های قیمتی، سوخت هاي 
فسيلي و معادن هستند. برخي از اين منابع مانند نورخورشيد نامحدودند و برخي ديگر مانند سوخت هاي 
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فسيلي محدود هستند. براساس ميزان و قابليت تجديدپذيري، منابع طبيعي محدود به دودسته تجديدپذير 
و تجديدناپذير تقسيم مي شوند. 

ـ منابع طبیعی تجدیدپذیر مانند گیاهان در صورت استفاده درست به طور مستمر قابل بهره برداري هستند. 
ـ منابع طبیعی تجدیدناپذیر مانند نفت، گاز و زغال سنگ در شرايط كنوني محيط زيست ايجاد نمي شوند و 

در صورت بهره برداري قابل تجديد نيستند و پايان ميي ابند. 
منابع طبیعی ثروت ملی محسوب می شوند و باید براي حفظ و بهره برداری اصولی از آنها تلاش كنيم.

 پوشش گیاهی
گیاهان از ارزشمندترین منابع طبیعی هستند. پوشش گياهي از گياهان زينتي در شهرها تا درختان چند 
هزارساله )شکل 8(، و توده های بزرگ جنگلی، مراتع و چمنزارهاي قطبي را شامل مي شود. عوامل اقلیمی 

بوم سازگان هستند.   تعیین کننده پوشش گیاهی هر 
برخی از مهم ترین مزایا و کارکردهای پوشش گیاهی و فضاهای سبز عبارتند از: 

ـ تولید اکسیژن 
ـ ایجاد زیستگاه و حفاظت از گونه های 

زنده
ـ جذب کربن و کاهش کربن دی اکسید

ـ پاکسازی هوا 
و  خاکی  و  آبی  فرسایش  کنترل  ـ 

حفاظت خاک 
ـ ذخیره آب و جلوگیری از سیلاب

ـ سایه اندازی و خنک سازی هوا 
خوراکی،  )مواد  محصولات  تولید  ـ 
میوه، گل، دانه های صنعتی و روغنی، 
الوار، انواع اسانس های دارویی و معطر 

و ...(
ایجاد چشم انداز  محیط،  زیباسازی  ـ 

و تفرجگاه
ـ کنترل آلودگی صدا از طریق ایجاد 

دیواره سبز )صوت شکن(

شکل 8 ـ سرو ابَرَکوه؛ درختی چند هزار ساله در یزد
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 عوامل تهديد كننده منابع طبيعي و زيستگاه ها 
همه ساله بخشی از زیستگاه های کره زمین به دلیل تهدیدهای گوناگونی دستخوش تغییر می شوند. کاهش تنوع 
زیستی و خسارت های فراوان اجتماعی و اقتصادی و هدررفت سرمایه از پیامدهای ناشی از تغییرات زیستگاه ها 

هستند. در شكل 9 چند مورد از مهم ترین دلایل تخریب منابع طبیعی و زيستگاه ها ارائه شده است.

الف( رهاسازی زباله در طبیعت سبب انتشار آلودگی، تخریب 
خاک و آسیب به پوشش گیاهی می شود.

در  جدید  سکونتگاه های  ایجاد  و  اراضی  کاربری  تغییر  ب( 
طبیعت سبب تخریب زیستگاه ها می شود.

شکل 9ـ برخي از دلایل تخریب منابع طبیعی و زيستگاه ها  

طبیعی خسارت های  و  عمدی  آتش سوزی های  همه ساله  پ( 
جبران ناپذیری به زيستگاه ها وارد مي كنند.

ت( وقوع خشکسالی سبب کاهش کیفیت زیستگاه ها و به خطر 
افتادن تنوع زیستی و همچنین کاهش حاصلخیزی خاک می شود.

ث( قطع پوشش گیاهی و جنگل زدایی، سبب تخریب زیستگاه های 
ارزشمند و هدررفت سرمایه می شود. 

یا ضعف پوشش  و  بارندگی شدید  از  ناشی  ج( وقوع سیلاب 
گیاهی در یک منطقه، پیامدهای نامطلوب اقتصادی، اجتماعی 

و محیط زیستی به همراه دارد. 
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با همفكري در گروه خود و با بررسي شكل 9 جدول زير را كامل كنيد. 

عامل تهديدكننده منابع طبيعي و 
روش هاي پيشگيري وك اهش پيامد پيامدزيستگاه ها

رهاسازي زباله 

تغییر کاربری اراضی و ایجاد سکونتگاه های 
جدید

آتش سوزی های عمدی

وقوع خشکسالی

قطع پوشش گیاهی و جنگل زدایی

وقوع سیلاب

گفت وگو کنید

ـ در استان، شهر یا روستای محل سکونت خود با کدام یک از عوامل تهديدكننده منابع طبيعي و زيستگاه ها 
مواجه شده اید؟ 

ـ آیا می توانید تهدیدهای دیگری را بيان كنيد که سبب آسیب به منابع طبیعی می شود؟

فکر کنید

همان طور که در شکل روبه رو مشاهده می کنید، زیستگاه 
گونه ارزشمند یوزپلنگ آسیایی )ایرانی( در نقشه ایران 
مشخص شده است. با توجه به استان محل سکونت خود 
و با استفاده از منابع معتبر علمی، گونه های جانوری و 
گیاهی منحصر بفرد را شناسایی کنید و تصویر آنها را 
بیابید و در نقشه ایران در استان مربوطه جاي گذاری 
کنید. در مورد ویژگی های هرگونه اطلاعاتی جمع آوري 
كنيد. کدام گونه از نظر شما جذابیت بیشتری دارد؟ 

دلایل خود را در کلاس بيان کنید. 
می توانید با گونه هاي زير شروع كنيد:

ـ تمساح پوزه کوتاه )گاندو(
ـ درخت سُرخدار 

ـ جنگل های مانگرو
ـ هوبرَه )پرنده ای خاص در مناطق بیابانی(

ـ خرس قهوه ای

پروژه

نقشه پراکنش زیستگاه گونه ارزشمند یوزپلنگ در ایران
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استاندارد عملکرد    : تشخیص انواع و اهمیت زیستگاه های کشور براساس کارکردهای اکوسیستمی، تعیین نقش و اهمیت تنوع زیستی براساس رابطه تعاملی آنها، توانایی ترسیم زنجیره های غذایی متناسب 
با بوم سازگان های مورد مطالعه و توانایی تشخیص انواع منابع طبیعی براساس میزان تجدیدشوندگی منابع.

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای 
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی(ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

تحلیل محیط زیست و 1
زیستگاه 

هنرجو،  كتاب  درسي،‌  كتاب  پوستر،  تصوير،‌ 
کلاس درس یا بازدید  و جمع آوری اطلاعات 

دقیقه،  15

پرسش شفاهی، 
فهرست وارسي 
مشاهده، آزمون 

كتبي

ترسيم زنجيره غذايي و‌  ارائه داده‌نمايي از يكي از زیستگاه‌های ایران در 
3يك زيستگاه مشخص

2ترسيم زنجيره غذايي در يك زيستگاه مشخص 

1ترسيم نادرست زنجيره غذايي

بررسی  بوم سازگان و 2
تنوع زیستی

هنرجو،   كتاب  درسي،‌  كتاب  پوستر،  تصوير،‌ 
دقیقه  20 درس،  کلاس 

پرسش شفاهی 
فهرست وارسی  
مشاهده،  کار 
عملی، گزارش 

کار 

ارائه گزارشي از  بوم‌سازگان‌های آبی و خشکی و برخي از مشكلات 
ساخت  نحوه  و  هنرجو  زندگی  محل  جانوري  جمعيت  به  مربوط 
بوم‌سازگان مصنوعی به طور دقیق و تهيه يك تقويم محيط زيستي 

وارسی فهرست  برابر 

3

ارائه گزارشي از  بوم‌سازگان‌های آبی و خشکی و برخي از مشكلات 
ساخت  نحوه  و  هنرجو  زندگی  محل  جانوري  جمعيت  به  مربوط 

وارسی  فهرست  برابر  مصنوعی  بوم‌سازگان 
2

1ارائه گزارش نادرست از بوم‌سازگان‌های آبی و خشکی

تحلیل منابع طبیعی و 3
پوشش گیاهی

کلاس درس
تصاویر مرتبط با موضوع

کتاب درسی،
بازدید  و جمع آوری اطلاعات )کتاب، اینترنت 

و ...(، 15 دقیقه

فهرست وارسی
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

مشاهده

مقایسه  منابع  طبیعی تجدید پذیر و تجدید ناپذیر و ارائه گزارش درباره 
٣اهمیت پوشش گیاهی برابر منطقه زندگی خود

٢ارائه گزارش درباره اهمیت پوشش گیاهی برابر منطقه زندگی خود

١ ارائه گزارش نادرست درباره اهميت پوشش گياهي منطقه زندگی خود   

تحلیل عوامل تهدیدکننده 4
منابع طبیعی و زیستگاه‌ها

هنرجو،  كتاب  درسي،‌  كتاب  پوستر،  تصوير،‌ 
کلاس درس یا بازدید  و جمع آوری اطلاعات، 

دقیقه  15

فهرست وارسی،  
پرسش 

شفاهی، آزمون 
کتبی، آزمون 
عملکردی، 

گزارش کار در 
صورت بازدید

ارائه گزارش از دلایل، پيامدها و روش‌هاي كنترل تغییرات زیستگاه‌ها  
3برابر فهرست وارسی

2ارائه گزارش از دلایل و پيامدهای تغییرات زیستگاه‌ها

ارائه گزارش قابل قبولي از دلایل، پيامدها و روش‌هاي كنترل تغییرات 
1زیستگاه‌ها

شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش:
مسئولیت‌پذیری، كارگروهي، بهداشت و ايمني و حفاظت از محيط زيست

مشاهده رفتاری 
و عملکردی

و  بهداشت  و  گروهی  كار  به  بي‌توجهي  مسئولیت‌پذيري،  عدم 
محيط زيست  از  2حفاظت 

و  بهداشت  و  گروهی  كار  به  بي‌توجهي  مسئولیت‌پذيري،  عدم 
محيط زيست  از  1حفاظت 

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
   بلی 
   خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار :

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ١ و٢و٤ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
٢ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار باشد. 

سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخگويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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واحد یادگیری 2 :  ارتباط انسان و محیط زیست

آیا می دانید؟   

1 منظور از آلودگی چیست و آلودگی های محیط زیستی کدام اند؟ 
2 با پیامدهای آلودگی هوا و روش های حفظ سلامتی آشنا هستید؟ 

3 لایه ازن چه اهمیتی دارد؟ 
4  منابع اصلی آلودگی آب کدام اند؟ 

5 مدیریت پسماند چیست و چه اهمیتی دارد؟ 

هدف از این واحد یادگیری، آشنایی با مفهوم آلودگی، انواع و پیامدهای آن است. در این بخش، نحوه ایجاد و 
پیامدهای ناشی از آلودگی های هوا، آب و پسماند مورد بررسی قرار می گیرند. همچنین، توصیه های سلامتی 
برای شرایط آلودگی هوا معرفی می شوند. همچنین به اهمیت لایه ازن به عنوان سپر حفاظتی کره زمین، 
پی خواهید برد. در ادامه با الگوی مصرف آب آشنا می شوید. یکی دیگر از مباحث مطرح شده در این واحد 
یادگیری، بیان آثار زیان بار رهاسازی پلاستیک ها در طبیعت است. در پایان، مفهوم مدیریت پسماند، اهمیت 

و اصول آن تشریح می شوند.  

استاندارد عملكرد  

توانایی  اثرگذاری در محیط،  نحوه  و  براساس میزان  آلودگی های محیط زیستی  پیامدهای  و  انواع  تشخیص 
حفظ سلامتی در مقابل آلودگی های محیطی براساس روش های کنترل و حفاظت و نیز توانایی استفاده مجدد 

از برخی پسماندها بر مبنای رویکرد بازیافت.
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آلودگي   
آلودگی به هرگونه تغییر نامطلوب گفته می شود که در اثر ورود مواد، انرژی یا عوامل مضر به محیط زیست 

ایجاد شود و سلامت انسان، موجودات زنده و تعادل طبیعی محیط را مختل کند.

آلودگی های محیط زیستی  

نمودار ١ـ انواع آلودگي هاي محيط زيستي

آلودگی
هوا

آلودگی
آب

آلودگی
نوری

آلودگی
خاک

آلودگی
حرارتی

آلودگی
صوتی

آلودگی
دیداری

انواع
آلودگی

آب،  به  خارجی  مواد  آمیختن  از  است  عبارت  آلودگی 
یا  به میزانی که کیفیت فیزیکی، شیمیایی و  هوا و خاک 
زیستی آن را به طوری تغییر دهد که به سلامت جانداران، 
ساختمان ها و وسایل آسیب برساند. در نمودار ١ برخی از 

شده اند.  داده  نشان  محیط زيستي  آلودگی های  انواع 
 آلودگی حرارتی

فعالیت  فسیلی،  سوخت های  از  استفاده  افزایش  همانند 
از دکل های  امواج حاصل  کارخانه ها، وسایل خنک کننده، 

رادیواکتیو.  امواج  مخابراتی، 
 آلودگی دیداری

 همانند تخریب و یا از بین بردن منابع طبیعی، آسیب به 
تنوع زیستی و ایجاد مناظر زشت و آزاردهنده.   

براي هرك دام از انواع آلودگي مطابق نمودار ١ چند مثال ارائه دهيد. گفت وگو کنید

آلودگی  هوا و پیامدهای آن   

آلودگی هواي کره زمین در اثر عوامل طبيعي يا فعاليت هاي انساني رخ مي دهد. در حالت طبیعی، آلودگی 
هوا بیشتر ناشی از آتش سوزی جنگل ها، طوفان ها و تولید گردوغبار در سطح زمین است. فعاليت هاي انساني 
از جمله مصرف سوخت هاي فسيلي منشأ اصلي آلاينده هاي هوا به شمار مي روند. مصرف سوخت هاي فسيلي 
گازهای سمی و ذرات معلقي توليد ميك نند كه ممكن است انواع بیماری ها را ايجاد كند. حدود دو سوم از 
برق مصرفي جهان با استفاده از سوخت های فسیلی توليد مي شود كه محیط زیست را آلوده و سبب گرم تر 
شدن زمین می شود )شکل 10(. برخی از کشورهای پیشرفته به جای سوخت های فسیلی از سوخت های پاک 
و انرژی های تجدیدپذیر بهره می گیرند که پیامدهای محیط زیستی و بهداشتی بسیار کمتری دارند. در ایران 

نیز تا حدودی از سوخت های پاک مانند انرژی خورشید و باد استفاده می شود )شکل 11(. 
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حوادثی مانند وقوع جنگ ها باعث ایجاد آلودگی هوا می شوند. 
به طور مثال، در اسفندماه سال 1404 و در حمله مشترک 
ایالات متحده آمریکا و رژیم صهیونیستی به کشور عزیزمان، 
مخازن نفت در برخي نقاط شهر تهران هدف قرار گرفت. این 
اتفاق موجب آتش سوزی گسترده و همچنین ایجاد دود غلیظ 

و آلوده ای شد که تا چند روز ادامه یافت )شکل 12(. 	

شکل ١٠ـ امروزه تعداد زیادی از نیروگاه های تولید برق، از سوخت هاي 
فسیلی استفاده می کنند که باعث انتشار گاز کربن دی اکسید و گرم تر 

شدن کره زمین می شوند.

اصفهان  در  مبارکه  فولاد  خورشیدی  نیروگاه  11ـ  شکل 
یکی از بزرگ ترین نیروگاه های خورشیدی کشور است.

شکل ١٢ـ آتش سوزی گسترده در انبار نفت تهران بر اثر بمباران

 کربن منوکسید
کربن منوکسید یکی از خطرناک ترین آلاینده های هوا محسوب 
مي شود كه ناشی از مصرف سوخت های فسیلی مانند بنزین و 
گاز شهری است. اين گاز سمي، بدون رنگ و بو است، به همین 
دليل انسان نمي تواند آن را تشخيص دهد. نشت کربن منوکسید 
از بخاری ها و یا تجمع طولانی مدت آن در یک محیط بسته 
)مثل پارکینگ و یا حمام منازل( می تواند سبب خفگی و مرگ 

انسان شود )شکل ١٣(. 
شکل 13ـ منابع انتشار گاز خطرناک کربن منوکسید
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حفظ سلامتي در هواي آلوده    
باید توجه داشت که آلودگی هوا بخش جدايي ناپذير از سکونتگاه های انساني است كه چاره ای جز سازگاري با 
آن وجود ندارد. یکی از مهم ترین راهکارها برای کاهش پیامدهای ناگوار آلودگی هوا، فاصله گرفتن از آن است. 
محیط هایی مانند پارکینگ ها، پایانه ها، همجواری با فضاهای صنعتی و کارخانجات، اتوبان ها و خیابان های 
پرترافیک شهری مناطقي هستند که احتمال وجود گازهای خطرناک در آنها بیشتر است. برخی از توصیه های 

کاربردی برای کاهش اثرات منفی آلودگی هوا در نمودار ٢ نشان داده شده است.

نمودار ٢ـ راهکارهایی برای کاهش پیامدهای منفی آلودگی هوا بر سلامتی

استفاده از ماسک های بهداشتی 
در شرایط آلودگی هوا

بدنی  فعالیت  از  خودداری 
شدید در روزهای آلوده

مصرف مواد غذایی پاد اکسنده 
و  میوه ها  مثل  )آنتی اکسیدان( 

سبزیجات

فاصله گرفتن از حاشیه 
خیابان های پرترافیک

توقف نکردن در فضاهای
 بسته و آلوده مثل پارکینگ ها

لایه اُزُن؛ سپر حفاظتی کره زمین  

ارتفاع حدود 25  را مي پوشاند. در  به ضخامت 500 کیلومتر است که دور زمین  از هوا  جو زمین لایه ای 
کیلومتری از زمین لایه نازکی به نام لایه ازن وجود دارد. لایه ازن بسیار مهم است، زیرا از زمین در برابر 
در طی   .)O3( است  اکسیژن  از  ازن شکل خاصی  محافظت می کند.  فرابنفش خورشید  پرتوهای خطرناک 
 )CFCs( سال ها، تولید و مصرف برخی مواد مانند گازهای خن ککننده و ترکیباتی به نام کلروفلوئوروکربن
قرار  زمین مي رسند.  کره  به سطح  بيشتري  فرابنفش  پرتوهاي  بنابراين  است.  این لایه شده  تخریب  سبب 
گرفتن طولانی مدت در برابر این پرتوها ممکن است موجب بیماری های پوستی، آب مروارید چشم، کاهش 

توان دفاعی بدن و حتی سرطان پوست شود.
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منابع آب؛ الگوی مصرف و آلودگی   

زیستن بدون آب غیرممکن است. همه آب های موجود در كره زمين شیرین نیستند. آب برخي دریاچه ها و 
آب های زیرزمینی حاوي نم كهايي هستند كه بايد حذف شوند. نمک زدایی نیز فرایندی پرهزینه و دشوار است. 
ایران از نظر موقعیت جغرافیایی در ناحیه خشک و نیمه خشک جهان قرار گرفته و فقط 15 درصد از کل مساحت 
آن دارای پوشش گیاهی است. این نکته نشان دهنده توزیع غیریکنواخت منابع آب در ایران است. میانگین بارش 
سالانه کشور حدود 240 میلی متر و در حدود یک  سوم متوسط بارش جهانی است. بیش از 90 درصد مصرف آب 

پژوهش کنید
امروزه برای سنجش میزان پرتوی فرابنفش 
از  حفاظتی،  راهکارهای  انجام  و  خورشید 
شاخصی به نام شاخص فرابنفش١ استفاده 
و  کنید  جست وجو  مورد  این  در  می شود. 
اطلاعات جمع آوري شده را در کلاس بیان 
اشاره  زير  موارد  به  گزارش خود  در  کنید. 

كنيد:
ـ هر عدد معرف چیست؟ 

از  حفاظت  برای  توصیه شده  راهکارهای  ـ 
پرتوی فرابنفش خورشید کدامند؟ 

UV Index ـ١

شاخص فرابنفش خورشید

کشور در بخش کشاورزی رخ می دهد. آب های 
زیرزمینی یکی از مهم ترین منابع آبی محسوب 
می شوند و برای حیات انسانی و همچنین توسعه 
اقتصادی در مناطق خشک و نیمه خشک مانند 

ایران ضروری هستند. 
غیرمجاز،  چاه های  و حفر  بی رویه  برداشت های 
آب  کیفیت  کاهش  و  آب  سطح  افت  سبب 
از دشت های کشور شده  زیرزمینی در تعدادی 
است. امروزه به دلیل مدیریت نامطلوب منابع آبی 
در کشور و همچنین کاهش بارندگی، بسیاری 
از بوم سازگان های طبیعی ایران با تهدید مواجه 
شده اند که از اين موارد می توان به وضعيت كنوني 

دریاچه ارومیه اشاره کرد )شکل ١٤(.  	

شکل ١٤ـ تصویر مقایسه ای از وضعیت دریاچه ارومیه در گذشته و امروز
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ـ با توجه به استان محل سکونت خود، وضعیت بوم سازگان های آبی را بررسی کنید. آیا در طی سالیان 
گذشته تغییراتی در آنها مشاهده می کنید؟ 

ـ در مورد دلایل آن تحقیق کنید. می توانید با موارد شناخته  شده زیر شروع کنید: 
ـ تالاب شادگان  		 ـ دریاچه هامون 

ـ تالاب انزلي 		 ـ زاینده رود

پژوهش کنید

 آلودگی آب 
علاوه بر كمبود آب، كاهش يكفيت آب در دسترس هم مي تواند سبب مشكلاتي براي انسان شود. آب آلوده 
می تواند سبب ابتلا به بیماری های گوارشي مانند وبا شود. امروزه از هر 9 نفر یک نفر به آب سالم دسترسی 
ندارد. بحران آب، بحران سلامتی است. دسترسی به آب سالم و بهداشتی به معنای فرصت برای بهبود سلامت 

و توانایی برای کمک به مبارزه با بیماری است )شکل 15(.

آب  به  دسترسي  زمین  کره  نقاط  از  برخی  در  15ـ  شکل 
بزرگ است. صرفه جويي در مصرف  بهداشتی یک محدودیت 

آب كي وظيفه ملي و ديني است. 

ورود فاضلاب تصفیه نشده به رودخانه ها سبب مرگ آبزیان و کاهش کیفیت منابع آب می شود )شکل ١٦(. 
رهاسازی زباله در طبیعت، موجب آلودگی منابع آب و خاک می شود. همچنین امکان انتقال مواد سمی به 

زنجیره غذایی و حتی جیره غذایی انسان نیز وجود دارد )شکل ١٧(.

شکل ١٧ـ رهاسازی زباله در طبیعتشکل ١٦ـ ورود فاضلاب تصفیه نشده به رودخانه ها



127

پودمان پنجم   : محیط زیست

پسماند و آلودگی محیطی   

پسماند عبارت است از مواد زائدی که در اثر فعالیت های گوناگون انسانی تولید می شود و دیگر قابل مصرف 
بهداشتی جهان است. رشد جمعیت و  و  بزرگ ترین معضلات محیط زیستی  از  امروزه پسماند یکی  نیست. 
صنعتی شدن جوامع اصلی ترین عامل تولید فراوان پسماند است. ایرانی ها با میانگین سرانه 700 گرم، روزانه 

40 هزار تن زباله تولید می کنند که این میزان 2 برابر استاندارد جهانی است.
کار،  این  باشد.  داشته  به دنبال  و جبران ناپذیری  گوناگون  پیامدهای  پسماند در طبیعت می تواند  رهاسازی 

انداخت )شکل ١٨(.  از جانداران را به خطر خواهد  زندگی بسیاری 

براي  كلاس  در  را  خود  بررسي  نتيجه  كنيد.  بررسي  را  خود  سکونت  محل  در  آب  آلودهك ننده  عوامل 
همكلاسي هايتان ارائه دهيد.

پژوهش کنید

الف( به دام افتادن یک لاک پشت در تور ماهیگیری                   ب( محبوس شدن سر یک روباه در ظرف پلاستیکی

شکل ١٨ـ نمونه هایی از دردسر جانوران با پسماندهای رهاشده در طبیعت توسط انسان

گاهی برای حذف پسماندهای لاستیکی و پلاستیکی 
و  محصولات  سرمازدگی  از  جلوگیری  به منظور  یا  و 
برای تولید گرما در باغ ها و اراضی کشاورزی، اقدام به 
آتش زدن پسماندهای لاستیکی می کنند. باید توجه 
کرد که در اثر سوزاندن اين مواد ترکیبات متعددی از 
آلاینده ها حاصل می شود که از مهم ترین آنها می توان 
نیتروژن  اکسیدهای   ،)SOX( گوگرد  اکسیدهای  به 
هیدروکربن های   ،)CO( منواکسید  کربن   ،)NOX(
فرار )VOCS( و فلزات سنگین اشاره کرد. این مواد 

بسیار خطرناک و سمی هستند )شکل ١٩(.
شکل ١٩ـ سوزاندن پسماند )لاستیک اتومبیل( و ایجاد 

آلودگی هوا
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سالانه در سطح جهان برای تولید پلاستیک حدود ۶۰ تا ۱۰۰ میلیون بشکه نفت نیاز است. در هر دقیقه 
یک میلیون کیسه پلاستیکی در جهان استفاده می شود. پلاستیکی که شاید فقط بیست دقیقه به کار می آید، 
حدود ۴۰۰ سال طول می کشد تا در طبیعت تجزیه شود و از بین برود. از سوی دیگر در اثر تابش نور خورشید 

مواد موجود در پلاستیک که اغلب سرطان زا هستند، تجزیه شده و وارد زنجيره غذایی می شوند. 

در ایران، 21 تیرماه به عنوان روز »نه به کیسه پلاستیکی« نام گذاری شده است. ایرانی ها به طور متوسط 
روزی 1 عدد کیسه پلاستیکی مصرف می کنند. اگر هر خانواده ایرانی در هفته فقط یک پلاستیک کمتر 

مصرف کند، سالانه 816 میلیون کیسه پلاستیکی کمتر مصرف می شود.  
به نظر شما چگونه می توان مصرف کیسه های نایلونی و پلاستیکي را در زندگی روزمره کاهش داد؟ در مورد 

روش های جایگزین  فکر کنید و در کلاس گفت وگو کنید.

گفت وگو کنید

شکل ٢٠ را ببينيد. در این تصویر »سلسله مراتب مدیریت پسماند« نشان داده شده است. از بهترین و مطلوب ترین 
روش در بالا، تا کم اثرترین و نامطلوب ترین روش در پایین. 

شکل ٢٠ـ هرم مدیریت پسماند 

مراحل مدیریت پسماند که در شکل ٢٠ نشان داده شده است، عبارت اند از: 
1  اجتناب از تولید 

بهترین روش مدیریت پسماند، پیشگیری از تولید آن یا کاهش در مبدأ است؛ یعنی از همان ابتدا کاری کنیم 
که زباله تولید نشود.

مثال: خرید محصولات با بسته بندی کمتر یا استفاده از کیسه پارچه ای به جای کیسه پلاستیکی.



129

پودمان پنجم   : محیط زیست

2 استفاده مجدد 
این مرحله عبارت است از استفاده دوباره از یک وسیله بدون اینکه آن را دور بیندازیم یا تغییر اساسی بدهیم.

با توجه به رشته تحصيلي خود چه اقداماتي براي حفاظت محيط زيست مي توانيد پيشنهاد دهيد. فهرستي 
تهيه كنيد و با همك لاسي هاي خود به اشتراك بگذاريد.

پروژه

استفاده دوباره از شیشه مربا به عنوان ظرف ادویه یا نگهداری مواد غذایی. مثال

تبدیل بطری های پلاستیکی به الیاف لباس. مثال

سوزاندن زباله های شهری در نیروگاه های زباله سوز برای تولید برق. مثال

سوزاندن زباله های بیمارستانی برای از بین بردن عوامل بیماری زا. مثال

دفن زباله های ساختمانی یا زباله های غیرقابل بازیافت در محل های دفن بهداشتی. مثال

3 بازیافت 
عبارت است از تبدیل مواد دورریز به مواد خام قابل استفاده برای تولید محصولات جدید.

4 تبدیل به انرژی   
در این مرحله، زباله هایی که قابل استفاده مجدد یا بازیافت نیستند، با روش هایی مانند سوزاندن کنترل شده 

یا فرایندهای شیمیایی به انرژی )برق یا گرما( تبدیل می شوند.

5 سوزاندن 
در این مرحله، زباله ها در دماهای بسیار بالا سوزانده می شوند تا حجم آنها کم شود. در این حالت ممکن است 

انرژی زیادی تولید نشود و هدف فقط کاهش حجم باشد.

6 دفن در محیط 
این مرحله، آخرین و نامطلوب ترین روش مدیریت پسماند است. زباله هایی که قابل استفاده مجدد، بازیافت یا 

تبدیل به انرژی نیستند در زمین دفن می شوند.
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ارزشیابی شایستگی  ارتباط انسان   و محیط زیست

استاندارد عملکرد    :تشخیص انواع و پیامدهای آلودگی های محیط زیست براساس میزان و نحوه اثرگذاری در محیط، توانایی حفظ سلامتی در مقابل آلودگی های محیطی براساس روش های کنترل و حفاظت 
و نیز توانایی استفاده مجدد از برخی پسماندها بر مبنای رویکرد بازیافت.

شرايط یادگیریمراحل یادگیریرديف
)ابزار، مواد، تجهیزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهای
نتايج استاندارد )شاخص ها/داوری/نمره دهی( ارزشيابي

ممكن
نمره 

کسب شده 

تحلیل آلودگی‌های 1
محیط زیستی

شرایط کلاس درس
تصاویر مرتبط با موضوع 

کتاب درسی و منابع جمع آوری اطلاعات، 
10 دقیقه

مشاهده
فهرست وارسی،
پرسش شفاهی،

و  قوانین  و  محیط زیست  آلوده کننده  عوامل  از  گزارش  ارائه 
مصوبات کشوری و جهانی برای حفاظت از آن برابر فهرست 

وارسی
3

2ارائه گزارش از عوامل آلوده کننده محیط زیست 

1ارائه گزارش نادرستي از عوامل آلوده کننده محیط زیست

بررسی آلودگی هوا و 2
پیامدهای آن

شرایط کلاس درس
تصاویر مرتبط با موضوع 

کتاب درسی 
15دقیقه	

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی،

ارائه گزارش کار 

روش‌هاي  و  انسان  سلامت  بر  هوا  آلودگي  پیامدهای  تحلیل 
ازن  اهميت لايه  از  تهیه گزارشي  و  آن  3كنترل 

2تحلیل پیامدهای آلودگي هوا بر سلامت انسان 

1تحلیل نادرست پیامدهای آلودگي هوا بر سلامت انسان

3
تحلیل منابع آب، 
الگوی مصرف و 

آلودگی آب

شرایط کلاس درس
تصاویر مرتبط با موضوع

کتاب درسی
وسایل تهیه پوستر

و منابع جمع آوری اطلاعات
10 دقیقه

فهرست وارسی،
پرسش شفاهی،

ارائه گزارشی از وضعیت يك بوم سازگان‌ آبی و عوامل آلاينده 
٣آب برابر فهرست وارسی

٢ارائه گزارشی از وضعیت يك بوم سازگان‌ آبی 

١ارائه گزارش نادرست از وضعیت يك بوم سازگان‌ آبی 

پسماند و آلودگی 4
محیطی

تصاویر مرتبط با موضوع 
کتاب درسی 

20 دقیقه

فهرست وارسی
پرسش شفاهی
آزمون کتبی

ارائه گزارش از روش‌هاي کاهش پسماندهای پلاستیکی و تحلیل 
3هرم مدیریت پسماند به طور دقیق و درست 

2ارائه گزارش از روش‌هاي کاهش پسماندهای پلاستیکی 

1عدم ارائه گزارش از روش‌هاي کاهش پسماندهای پلاستیکی

و  زیست محیطی  توجهات  بهداشت،  ایمنی،  غیرفنی،  شایستگی های 
نگرش:

مسئولیت‌پذیری، كارگروهي، بهداشت و ايمني و حفاظت از محيط زيست

مشاهده رفتاری و 
عملکردی

2مسئولیت‌پذيري، كار گروهی و بهداشت و حفاظت از محيط زيست 
عدم مسئولیت‌پذيري، بي‌توجهي به كار گروهی و بهداشت و 

1حفاظت از محيط زيست 

ارزشيابي کار )شایستگی انجام کار(
   بلی 
   خیر 

توضیحات: 
1 معیار شایستگی انجام کار :

ـ كسب حداقل نمره 2 از مراحل ١، ٢و ٤ )مراحل بحرانی( 
ـ كسب حداقل نمره 2 از بخش شایستگی های غیرفنی، ایمنی، بهداشت، توجهات زیست محیطی و نگرش 

ـ کسب حداقل میانگین 2 از مراحل کار
٢ تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يك تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با يكفيت مشخصي مورد انتظار 

باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 
ـ مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخگويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسیعی از كارها و فعالیت ها

ـ تسلط )سطح چهار(: خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد نوآوري، سازگاري، عيبي ابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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