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مقدمه
والدین ارجمند و همراهان عزیز

با سلامی صمیمانه و احترامی فراوان

فرزنــدان شــما، ســرمایه‌های اصلــی خانــواده و همچنیــن امیــد و 
ســرمایه‌های فــردای ایــران عزیزمــان هســتند. خانــواده و جامعــه 
موفــق، مجموعه‌هایــی هســتند کــه ایــن ســرمایه‌ها را بــه خوبــی 
می‌شناســند و بــا برنامه‌ریــزی بــرای تربیــت آن‌هــا تــاش می‌کننــد.

تربیــت یعنــی فراهــم کــردن شــرایط لازم و کمــک بــه فرزنــد، تــا بتوانــد 
به صــورت  وجــودی،  ابعــاد  همــه  در  را  نهفتــه اش  اســتعدادهای 
ــد.  ــت کن ــعادت حرک ــال و س ــوی کم ــه س ــرورش داده و ب ــگ پ هماهن
فراهــم کــردن شــرایط، ضمــن تعامــل دو ســویه میــان کــودک و مربیــان 

ــورد. ــم می خ او رق
بــر اســاس آیــات و روایــات اســامی، یکــی از وظایــف مهــم پــدر و مــادر، 
ــواده، نهادهــای  ــر خان ــد اســت. امــروزه عــاوه ب ــح فرزن تربیــت صحی

دیگــری ماننــد مدرســه نیــز در ایــن امــر مهــم نقــش دارنــد.
مدرســه، نهــادی تخصصــی اســت که با بهره‌گیــری از ابزارهای آموزشــی، 
یــک محیــط  را در  زندگــی اجتماعــی  روز،  دانش هــا و مهارت‌هــای 
جمعــی بــه کــودکان می‌آمــوزد و زمینــه شــکوفایی اســتعدادهای آن‌هــا 
را فراهــم می‌کنــد. همچنیــن بــه کــودکان یــاد می‌دهــد چگونــه از نظــر 
جســمی و روحــی، شــاداب و ســالم باشــند و بــا کســب شایســتگی های 

لازم، بتواننــد نقــش مؤثــری در جامعــه ایفــا کننــد.
ــه طــور کامــل اثربخــش  ــی ب ــا زمان ــن حــال، نقــش مدرســه تنه ــا ای ب
خواهــد بــود کــه در کنــار خانــواده و همــراه بــا آن عمــل کنــد. در واقــع، 
بــرای تحقــق یــک تربیــت مؤثــر، حضــور و هماهنگــی ســه عنصــر کودک، 
خانــه و مدرســه ضــروری اســت. ایــن همراهــی به‌ویــژه در دوره ابتدایی 
و خصوصــاً پایــه اول، اهمیــت بســیار بیشــتری دارد زیــرا تغییــر محیــط 
ــا  ــودک ۶ ســاله ب ــک ک ــرای ی ــه فضــای ناشــناخته مدرســه ب ــه ب از خان
ویژگی‌هــای عاطفــی خــاص، کاری ســخت و حســاس اســت و بــه 

همراهــی بیشــتر شــما نیــاز دارد.

به نام خداوند بخشنده مهربان
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ــی  ــی طلای ــای مدرســه، فرصت ــای زیب ــه دنی ــد شــما ب ــد دلبن ورود فرزن
ــوزش و  ــزرگ آم ــواده ب ــرای شــکوفایی بی‌نهایــت اوســت. مــا در خان ب
پــرورش خــود را موظــف می‌دانیــم ایــن مســیر پرشــور را بــا به‌روزتریــن 
و اثرگذارتریــن روش‌هــای علمــی آموزشــی همــوار کنیــم. اجــرای برنامــه 
درســی  مدرســه‌ای )كــه نخســتین مرحلــه اجــرای گســترده آن در ســطح 
ــاور و تعهــد اســت  ــه انجــام می رســد(  ثمــره ایــن ب کشــور، امســال ب
تــا بتوانیــم آمــوزش و تربیتــی اثربخــش داشــته باشــیم. ایــن برنامــه 
بــا هــدف به‌روزرســانی محتــوای آموزشــی و همســو کــردن آن بــا 
نیازهــای دنیــای امــروز و تأکیــد بــر پــرورش شایســتگی‌های پایــه، بــه 
صــورت محــدود اجــرا می‌شــود. مشــارکت شــما اولیــای گرامــی در ایــن 
ــا ارزیابــی دقیــق نتایــج و دریافــت  ــا ب ــد ت ــه مــا کمــک می‌کن مســیر، ب

ــویم. ــاده ش ــترده‌تر آم ــرای گس ــرای اج ــای لازم، ب بازخورده

ایــن کتابچــه گامــی بــرای آگاهــی و همدلــی بیشــتر شماســت؛ چــرا کــه 
مــا موفقیــت ایــن مســیر را بــدون همراهــی و اعتمــاد ارزشــمند شــما 
ممکــن نمی‌دانیــم. در ادامــه، شــرح مختصــری از هویــت و مأموریــت 
اساســی دوره اول ابتدایــی، بــه عنــوان یكــی از اركان برنامه‌هــای درســی 

کــه در مدرســه اجــرا می‌شــود، ارائــه شــده اســت.

هویت و مأموریت دوره اول ابتدایی:
مــا بــر ایــن باوریــم کــه دوره اول ابتدایــی به‌ویــژه پایــه اول، بیــش از 
هــر چیــز، دوران شــکوفایی شــوق یادگیــری و تقویــت ارتبــاط عاطفــی 
ــی و  ــری واقع ــن مســیر، یادگی ــتی اســت. در ای ــان هس ــا جه ــودک ب ک
ــراری  ــای اطــراف و برق ــودک، کشــف دنی ــودن ک ــرو فعال‌ب ــدگار در گ مان

ارتباطــی معنــادار بــا زندگــی روزمــره اســت.

مأموریت اساسی این دوره بر چند اصل استوار است:
 شــوق یادگیــری: ایجــاد فضایــی سرشــار از لــذت و کنجــکاوی، تــا 

کــودک بــا اشــتیاق درونــی بــه اســتقبال تجربه‌هــای تــازه بــرود.
ــر تقویــت بنیان‌هــای ضــروری یادگیــری یعنــی   ســواد پایــه: تمرکــز ب
خوانــدن، نوشــتن و حســاب کــردن کــه ســنگ‌بنای تمــام یادگیری‌های 

آینــده و رشــد تفکــر در او هســتند.
چــون  توانایی‌هایــی  پــرورش  یادگیــری:  پایــه  شایســتگی های   



5کتابچـــه راهنمـــای اولیـــا 

مشــاهده، کنجــکاوی، گفتــن، گــوش کــردن، طبقه بندی، دســت ورزی 
و پرسشــگری کــه کــودک را بــرای مواجهــه بــا موقعیت‌هــای پیچیــده 

ــد. ــاده می‌کن ــی آم زندگ
بــر خودآگاهــی، مدیریــت  تأکیــد   پــرورش عاطفــی و اجتماعــی: 
احساســات، همدلــی و برقــراری ارتبــاط ســالم بــا دیگــران و آموختــن 
ســطح پایــه آداب و مهارت هــای زندگــی، تــا کــودک در کنــار رشــد 
علمــی، از نظــر روحــی نیــز ســالم و مقــاوم بــار بیایــد و بــه ســطح 

مقدماتــی »خودیابــی« نیــز دســت یابــد.
 یادگیــری از طریــق بــازی و تجربــه مســتقیم: بــه رســمیت شــناختن 
ــوان جدی‌تریــن و طبیعی‌تریــن روش یادگیــری کــودک،  ــه عن ــازی ب ب

ــه صــورت عینــی و ملمــوس درک می‌شــوند. کــه در آن مفاهیــم ب
 نقــش پررنــگ و بی‌بدیــل خانــواده: خانــواده اولیــن و مهم‌تریــن 
کانــون یادگیــری اســت. همراهــی، حمایــت و مشــارکت فعــال اولیــا، 
مکمــل ضــروری فعالیت‌هــای مدرســه اســت و موفقیــت برنامه هــای 

تربیتــی و آموزشــی مدرســه را تضمیــن می‌کنــد.

محتــوای جدیــد برنامــه درســی پایــه اول بــا همیــن فلســفه و بــا هــدف 
تقویــت نقــش فعــال کــودک، خانــواده و معلــم در یــک مثلــث یادگیری 

اثرگــذار، طراحــی و تدویــن شــده اســت.
ــاق،  ــور، خ ــکاو، فک ــی کنج ــرورش دانش‌آموزان ــا پ ــدف م ــن ه بنابرای

مســئولیت‌پذیر، شــاد و مشــتاق یادگیــری اســت.
خانــه و مدرســه بــا همراهــی هــم بایــد محیطــی ایجــاد کننــد کــه کودک 
بــا اشــتیاق پرسشــگری، رشــد کنــد و بــه جــای حفــظ طوطــی‌وار مطالب، 
ــد  ــه بای ــه و مدرس ــد. خان ــا باش ــق آن‌ه ــف و درک عمی ــال کش ــه دنب ب
ــال کارهــای خــود  ــرد در قب ــاد بگی ــودک ی ــه ک ــد ک شــرایطی فراهــم کنن
در خانــواده، مدرســه و جامعــه مســئولیت پذیر و نســبت بــه آینــده و 

پیشــرفت کشــورش، متعهــد باشــد.
مــا بــه دنبــال تربیــت نســلی هســتیم کــه تنهــا بــرای یــک دوره زمانــی 
خــاص دانش‌آمــوز نیســت، بلکــه بــرای همیشــه و در هــر لحظــه، 
ــر؛  ــده مادام‌العم ــک یادگیرن ــد؛ ی ــری باش ــال یادگی ــد و در ح علاقه‌من
ــم  ــوا العل ــت: »اطلب ــده اس ــا آم ــی م ــای دین ــه در آموزه‌ه ــور ک همان‌ط

ــا گــور دانــش بجوییــد(. ــى اللحــد« )از گهــواره ت مــن المهــد إل
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و  یادگیــری  در  آفرینــش، مشــتاق  در  کنجــکاو در جســتجو، خــاق 
اجتماعــی و  فــردی  زندگــی  در  مســئولیت پذیر 

از مهمتریــن اهــداف مــا ایــن اســت کــه در کنــار یادگیــری دروس 
ــاری شــما اولیــای گرامــی، کودکانــی تربیــت شــوند کــه  ــه ی مختلــف، ب
ــردی و  ــته ف ــی شایس ــک زندگ ــرای ی ــاز ب ــه مورد نی ــتگی‌های پای شایس
اجتماعــی در دنیــای امــروز، یعنــی خویشتن‌ســازی، تفکــر و تعقــل، 
ــاد  ــان ایج ــامی-ایرانی در آن ــت اس ــر و هوی ــئولانه و مؤث ــاط مس ارتب
ــن  ــرورش ای ــر پ ــژه ب ــور وی ــی به‌ط ــه درس ــن برنام ــود. ای ــت ش و تقوی

شایســتگی‌ها متمرکــز اســت.

معرفی اجمالی برنامه درسی 
در چارچــوب نــگاه جدیــد آموزشــی، مدرســه بــه عنــوان محیطــی پویــا 
تعریــف می‌شــود کــه سرشــار از موقعیت‌هــای تربیتــی و یادگیــریِ 
رشــددهنده اســت. بخشــی از ایــن موقعیت‌هــا در قالــب عناویــن 
ــای  ــق فعالیت‌ه ــای درس و بخــش دیگــر از طری ــی و در کلاس ه درس

ــوند. ــرا می‌ش ــی و اج ــه‌ای طراح ــوع مدرس متن

بخش اول: عناوین درسی
در پایه اول ابتدایی، ۶ عنوان درسی اصلی پیش‌بینی شده است:

 آموزش قرآن
 فارسی
 ریاضی

 تربیت بدنی
 هنر و خلاقیت
 جهان پیرامون

ــان ســال  ــی هــر درس در پای ــارات آموزش ــه‌ای از انتظ در ادامــه، خلاص
تحصیلــی و همچنیــن نقــش شــما اولیــای محتــرم در تحقــق ایــن 

ــه شــده اســت: انتظــارات ارائ
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درس آموزش قرآن

آنچه دانش‌آموز می‌آموزد:
 جلوه‌هـای رحمـت و مهربانـی خـدا را در طبیعـت، خانـواده و 

محیـط زندگـی شناسـایی کنـد و آن را درک نمایـد.
 پیامبـر اکـرم  را بـه عنوان فرسـتاده خدا و واسـطه‌ نزول قرآن 

بشناسـد و در رفتارهای نیک از ایشـان الگو بگیرد.
 قرآن را سـخن خدا و راهنمای درسـتکاری بداند، برای یادگیری 
آن علاقـه نشـان دهـد و بـا برخـی آداب و جلوه‌هـای احتـرام به 

قرآن آشـنا شود.
 معانـی سـاده سـوره‌های »حمـد« و »توحیـد« و برخـی آیـات 
کوتـاه اخلاقـی را درک کنـد و بـرای به‌کارگیـری آنهـا در زندگـی 

دهـد. نشـان  علاقه‌منـدی  روزمـره 
»توحیـد«  و  »حمـد«  سـوره‌های  و کلی‌خوانـی  الگوخوانـی  در   

مشـارکت نمایـد و به‌صـورت داوطلبانـه آنهـا را حفـظ کنـد.
 بـا بهره‌گیـری از مهـارت خوانـدن در درس فارسـی، برخی کلمات 

سـاده، آشـنا و مشـترک فارسـی و قرآن را بخواند.
 وضـوی سـاده، اذکار و حـرکات نمـاز دو رکعتـی را بشناسـد و 
نسـبت بـه نمـاز بـا همراهـی و کمـک معلـم و والدیـن اشـتیاق 

نشـان دهـد.

انتظار از اولیا:
 تقویت انس با قرآن

ــاب  ــی« و »کت ــرآن را »جــذاب«، »دوست‌داشــتنی«، »فهمیدن 1. ق
زندگــی« معرفــی کنیــد؛ یعنــی نشــان دهیــد کــه در موقعیت‌هــای 
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مختلــف می‌تــوان از آن راهنمایــی گرفــت.
2. کــودکان بیــش از گفتــار، از رفتــار والدیــن می‌آموزنــد. تــاش 
کنیــد الگــوی عملــی آنــان باشــید و جذابیــت انــس بــا قــرآن را در 
عمــل بــا تــاوت مســتمر و روزانــه‌ی خــود بــه آنهــا نشــان دهیــد.

 همراهی والدین در تکالیف و فعالیت‌های خانه
1. در پایان هر جلسه‌ی آموزشی، برای تکمیل اهداف تربیتی و 
آموزشی با فرزند دلبندتان همراهی کنید تا فعالیت‌های بخش 

»تلاش من در خانه« در فضایی انگیزشی و جذاب انجام شود.
2. در پایــان، بــرای اطــاع معلــم، در بخــش نظــر والدیــن بازخورد 

نحــوه انجــام تکالیــف را مرقــوم فرمایید.
از این بخش  انجام سختگیری نکنید و  3. نسبت به کیفیت 
برای اعلام انجام تکالیف و تشویق و ایجاد انگیزه استفاده کنید.

 روش تمرین خواندن آیات و سوره‌ها
1. چــون کــودک در آغــاز فراینــد یادگیــری حــروف و حــرکات قــرار 
دارد، شــیوه‌ی آمــوزش قــرآن بــر پایــه‌ی الگوخوانــی، کلی‌خوانــی 
و ازبَرخوانــی اســت. در ایــن مقطــع، خوانــدن مســتقیم جمــات 
قرآنــی از روی کتــاب هــدف آمــوزش نیســت؛ بلکــه کــودک بــا 
دیــدن تصویــر آیــه، آن را از معلــم یــا والدیــن می‌شــنود و ســپس 

ــد. ــرار می‌کن تک
ــای  ــان دادن ج ــری )نش ــا خط‌ب ــه، ب ــر آی ــدن ه ــگام خوان 2. هن
ــا انگشــت( ابتــدا شــما کلمــه را بخوانیــد و ســپس  هــر کلمــه ب

ــد. ــرار کن ــان آن را تک فرزندت
ــدا  ــان، ابت ــه فرزندت ــه‌ای ب ــد کلم ــوزش جمــات چن ــرای آم 3. ب
آن را چنــد بــار به‌صــورت کلمه‌به‌کلمــه بخوانیــد تــا او تکــرار 
کنــد. ســپس، بــه صــورت تدریجــی تعــداد کلمــات را بیشــتر کنیــد 
ــد  ــد و از او بخواهی ــته بخوان ــور پیوس ــه را به‌ط ــد جمل ــا بتوان ت

ــد. همــان را روان و کامــل تکــرار نمای
4. پس از گذشت چند ماه و شناخت برخی حروف و حرکات، 
تمرین خواندن کلمه‌های قرآنی با تکیه بر مهارت خواندن فارسی 

با بهره از کلمات آشنا و مشترک فارسی و قرآن آغاز می‌شود. 
5. یکـی از اهـداف اصلـی کتـاب، ایجـاد علاقه‌منـدی کـودک بـه 
قـرآن و یادگیـری آن اسـت؛ بنابرایـن بایـد از هرگونـه سـختگیری 
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پرهیـز شـود و فضایـی آرام و بدون اضطـراب فراهم آید تا کودک 
بـا انگیـزه و شـوق در تمرین‌هـا و فعالیت‌هـا مشـارکت کنـد.

اگــر آیــه را کامــل نخوانــد یــا در خوانــدن دچــار خطا شــود، ایرادی 
نــدارد. نبایــد او را دچــار احســاس ناخوشــایند، تکلّــف، ســرزنش، 

تحقیــر یــا توبیــخ کرد.
کافــی اســت بــا تکــرار قرائــت الگــو، از او خواســته شــود چنــد بــار 
بازخوانــی کنــد و فرصــت یابــد تــا به‌تدریــج و بــا تمریــن بیشــتر 

بــه خوانــدن صحیــح دســت پیــدا کنــد.

 آموزش مفاهیم قرآنی به کودکان
1. در آمــوزش مفاهیــم قرآنــی، بیــان مفهــوم یــا پیــام ســاده و در 
حــد تــوان کــودک کافــی اســت و نیــازی بــه حفــظ کــردن مفاهیــم 

یــا ترجمه‌هــا نیســت.
2. مفاهیــم بایــد کاربــردی و عملــی تمریــن شــوند و دســتمایه‌ای 

بــرای گفت‌وگــو، نگرش‌ســازی و رشــد کــودک قــرار گیرنــد.
ــات در موقعیت‌هــای ســاده، تشــویق  ــم آی ــه مفاهی 3. اشــاره ب
بــه نــگاه هوشــمندانه بــه نعمــت هــای خداونــد، شــکرگزاری 
عملــی و بازگویــی داســتان‌های کوتــاه قرآنــی از روش‌هــای مؤثــر 

در ایــن زمینه‌انــد.

 جایگاه نماز در آموزش پایه اول
1. نمــاز سرچشــمه پاکی‌هــا و نیکویی‌هاســت و نقــش بنیادینــی 

در پــرورش عبــادی و معنــوی کــودکان ایفــا می‌کنــد.
ایــن عبــادت الهــی بــا ایجــاد احســاس امنیــت و آرامــش درونــی، 
تقویــت ارتبــاط عاطفــی بــا خداونــد، شــل‌دهی هویــت دینــی و 
تعلــق معنــوی، و همچنیــن رشــد اخلاقــی و اجتماعــی، بســتری 

ارزشــمند بــرای تربیــت همه‌جانبــه آنــان فراهــم می‌ســازد.
2. اهل‌بیــت علیهم‌الســام بــر آمــوزش نمــاز از هفت‌ســالگی 
تأکیــد کرده‌انــد و بــر همیــن اســاس، آمــوزش آن در برنامــه 

درســی پایــه اول دبســتان جایگاهــی ویــژه یافتــه اســت.
ایــن آمــوزش در ســال‌های نخســت دبســتان فرصتــی  آغــاز 
طلایــی بــرای ایجــاد انــس کــودکان بــا نمــاز اســت؛ فرصتــی کــه 
ــادت  ــا یادگیــری، تمریــن و تکمیــل ایــن عب ــه‌گام ب ــان را گام‌ب آن
بــزرگ آشــنا می‌ســازد و زمینــه‌ای فراهــم مــی‌آورد تــا در آینــده بــا 



10 کتابچـــه راهنمـــای اولیـــا

اشــتیاق نمــاز را اقامــه کننــد.
3. روش آمــوزش در ایــن دوره بــا زبانــی ســاده، روان و کودکانــه 
طراحــی شــده و در قالــب نمــاز دو رکعتــی ارائــه می‌شــود تــا نمــاز 
بــرای کــودکان نــه یــک تکلیــف دشــوار، بلکــه تجربــه‌ای شــیرین و 

ســرآغازی بــرای پیونــد عاطفــی بــا خداونــد باشــد.
ــه  ــا ارائ ــه ب ــه و مدرس ــاز در خان ــوزش نم ــت آم ــته اس 4. شایس
الگــوی عملــی والدیــن، آرامــش، مهربانــی و دوری از هرگونــه 
ســختگیری و اجبــار همــراه باشــد. اگــر ایــن مســیر بــا نوازش‌های 
عاطفــی، فضایــی شــاد و نشــان دادن زیبایی‌هــای نمــاز همــراه 
گــردد، کــودکان بــا دل و جــان بــه آن علاقه‌منــد خواهنــد شــد. 

درس فارسی

آنچه دانش‌آموز می‌آموزد:
 درک معانی واژه‌ها و جملات ساده

 بیان احساسات و افکار با جملات ساده
 مشارکت در گفت‌وگوهای گروهی

 خواندن متن‌های کوتاه با رعایت آهنگ و مکث
 نوشتن دیدگاه‌ها و تجربیات با رعایت قواعد نگارش
 بیان رویدادهای داستان‌های کوتاه و درک پیام آن‌ها

 ابراز احساسات نسبت به مفاهیم اخلاقی، ملی و فرهنگی
 افتخار به هویت ایرانی-اسلامی

 تقویت دایره واژگان و مهارت‌های زبانی پایه

انتظار از اولیا:
برای تقویت خواندن و لذت بردن از کتاب:

 هـر شـب بـرای کـودک خـود کتاب یـا شـعر بخوانید و دربـاره آن 
بـا او گفت‌وگـو کنید.
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ـــا  ـــود، واژه‌ه ـــت خ ـــا انگش ـــد )ب ـــری کنی ـــدن، خط‌ب ـــگام خوان  هن
ـــد(. را نشـــان دهی

 داستان‌ها را به زبان رسمی و معیار بخوانید.
 خوانـدن را بـا تقلیـد صـدا، نمایـش و انتخـاب کتـاب توسـط 

برایـش لذت‌بخـش کنیـد. کـودک، 
 به کودک کتاب هدیه دهید.

 کتابخانه‌ای کوچک در خانه ایجاد کنید.
 کتاب‌های مناسب سن کودک تهیه کنید.

 در مناطـق دو زبانـه، بـا گفت‌وگـو و قصه‌گویـی به زبان فارسـی، 
بـه تقویـت »واژه‌آمـوزی« و درک بهتـر مفاهیـم درسـی توسـط 

فرزندتـان کمـک کنید.

برای تقویت مهارت‌های نوشتن و آمادگی جسمی:
 به کودک برای نوشتن فشار نیاورید.

 او را به انجام کارهای شـخصی مانند بسـتن دکمه، جمع‌کردن 
وسـایل و شستن جوراب تشویق کنید.

تـا عضلات  او بسـپارید  بـه  را  مسـئولیت‌های کوچـک خانـه   
شـود. تقویـت  دسـتش 

 کاردستی را در برنامه هفتگی کودک بگنجانید.

برای فعالیت‌های زبانی و فرهنگی:
 بازی‌هـای کلامـی، نمایـش و گفت‌وگوهـای خلاقانـه بـا کـودک 

انجـام دهید.
 شعرها را به صورت آهنگین بخوانید. 

 تابلوهـای مغازه‌هـا، علائـم راهنمایـی و بروشـورها را بـا کـودک 
بخوانید.

 فضـای فرهنگـی مناسـبی بـرای او فراهـم کنیـد )ماننـد بازدیـد 
از مـوزه، تماشـای فیلـم مناسـب، رفتـن به مراکز کانـون پرورش 

فکـری کـودکان و نوجوانـان(.

برای فضای ارتباطی و یادگیری در خانه:
 فضای گفت‌وگوی محترمانه با تماس چشمی ایجاد کنید.

 درباره مدرسه و تجربیاتش با او گفت‌وگو کنید.
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 کودک را از گوشی و دستگاه‌های دیجیتال دور نگه دارید.
 خودتـان نیـز در حـال یادگیـری باشـید و آموخته‌هایتـان را با او 

به اشـتراک بگذارید.
 محیـط خانـه را بـرای تثبیـت یادگیـری فراهـم کنیـد، نـه بـرای 

تدریـس دوبـاره کتـاب.
 از پرسـیدن »امـروز نمـره‌ات چنـد شـد؟« بپرهیزیـد و بـه جـای 
آن بپرسـید: »امـروز بـا چـه کسـی بـازی کـردی؟« یـا »چـه سـؤال 

جالبـی پرسـیدی؟«

درس ریاضی

آنچه دانش‌آموز می‌آموزد:
 مفاهیـم پایـه ریاضـی ماننـد شـمارش، نوشـتن اعـداد، جمع و 

تفریـق سـاده، اشـکال هندسـی، الگوهـا و اندازه‌گیـری
 تقویـت مهارت‌هـای ذهنـی و اجتماعی مانند پرسشـگری، حل 

مسـئله، اسـتدلال منطقی و بیان نظرات
 درک ایـن موضـوع کـه ریاضـی یـک ابـزار کاربـردی و مفیـد بـرای 

حـل مسـائل زندگـی روزمره اسـت.

انتظار از اولیا:
 فضایـی مثبـت و بـدون اسـترس نسـبت بـه درس ریاضـی در 

خانـه ایجـاد کنیـد.
 از موقعیت‌هـای روزمـره )ماننـد پخت‌وپـز، خریـد، چیدمـان 

وسـایل( بـرای تمریـن مفاهیـم ریاضـی اسـتفاده کنیـد.
 با بازی‌های ساده و نشاط‌آور )مانند فروشگاه بازی، دسته‌بندی 

اشیا، لگو( یادگیری را برایش لذت‌بخش کنید.
 در مواجهـه بـا اشـتباهات کـودک، با تشـویق و دلگرمی، روحیه 

پشـتکار و اعتمـاد بـه نفـس او را تقویت کنید.
 با معلم همکاری نزدیک داشته باشید تا روند یادگیری کودک 
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را به بهترین شکل حمایت کنید.

هدف نهایی: تبدیل ریاضی به یک دانش کاربردی و دلنشین که 
پایه‌ای برای تفکر منطقی و حل مسئله در زندگی کودک باشد.

درس تربیت بدنی

آنچه دانش‌آموز می‌آموزد:
 مهارت‌هـــای حرکتـــی پایـــه و اساســـی کـــه زیربنـــای یادگیـــری 

ــت. ورزش‌هاسـ
 تقویـــت حافظـــه، توجـــه، تمرکـــز و رشـــد شـــناختی از طریـــق 

قصه‌گویـــی و بـــازی.
ــت،  ــت نوبـ ــد رعایـ ــی ماننـ ــای اجتماعـ ــا مهارت‌هـ ــنایی بـ  آشـ

ــه قوانیـــن و مهربانـــی. ــرام بـ ــکاری، احتـ همـ
 برنامه‌ریزی برای فعالیت بدنی منظم و خودارزیابی پیشرفت.

انتظار از اولیا:
و  همراهـی  فرزندتـان  بـا  حرکتـی  فعالیت‌هـای  و  بازی‌هـا  در   

باشـید. داشـته  فعـال  مشـارکت 
 فضای ایمن و وسایل لازم برای بازی را برایش فراهم کنید.

 زمـان منظـم و ثابتـی در هفتـه )حداقـل سـه بـار( بـرای انجـام 
فعالیت‌هـای مربـوط بـه کتـاب کار اختصـاص دهیـد.

 راهنمایی‌هـای کتـاب کار را مطالعـه و فرزندتـان را بـرای انجـام 
فعالیت‌هـا تشـویق کنید.



14 کتابچـــه راهنمـــای اولیـــا

درس هنر و خلاقیت

آنچه دانش‌آموز می‌آموزد:
 پــرورش تخیــل، خلاقیــت و توانایــی بیــان احساســات از طریــق 

هنــر و بــازی.
 مشــاهده دقیــق محیــط اطــراف و بازگــو کــردن تجربیــات بــه 

شــل هنــری.
 آشنایی با رنگ‌ها، صداها، ش‌کلها و استفاده از آن‌ها.

 تقویــت مهارت‌هــای اجتماعــی ماننــد همــکاری، نوبت‌گیــری 
و احتــرام.

 افزایش اعتماد به نفس و خودباوری.

انتظار از اولیا:
 محیطـــی آرام و پرانـــرژی بـــرای فعالیت‌هـــای هنـــری در خانـــه 

ـــد. فراهـــم کنی
 ابزارهـــای ســـاده هنـــری )ماننـــد مدادرنگـــی، کاغـــذ، وســـایل 

بازیافتـــی( در اختیـــارش قـــرار دهیـــد.
 کارهای کودک را بی‌قید و شرط تشویق کنید و درباره ایده‌هایش 

از او سؤال بپرسید )بدون اصلاح یا قضاوت کارش(.
ــه  ــد و بـ ــو کنیـ ــا او گفت‌وگـ ــودک بـ ــری کـ ــای هنـ ــاره کارهـ  دربـ

داســـتان‌های آن‌هـــا گـــوش دهیـــد.
ــه،  ــق قصـ ــی از طریـ ــراث فرهنگـ ــنت‌ها و میـ ــا سـ ــودک را بـ  کـ

شـــعر و نقاشـــی آشـــنا کنیـــد.
ـــط  ـــد توس ـــای جدی ـــاخت بازی‌ه ـــازی آزاد و س ـــت ب ـــه او فرص  ب

ـــد. خـــودش را بدهی

هدف نهایی: استفاده از هنر و بازی به عنوان ابزاری برای رشد 
همه‌جانبه فکری، عاطفی و اجتماعی کودک.
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درس جهان پیرامون

آنچه دانش‌آموز می‌آموزد:
 درک مفاهیـم علـوم، مطالعـات اجتماعـی و سلامت از طریـق 

مشـاهده، پرسشـگری و کاوش در محیـط.
ــئله و  ــل مسـ ــاق، حـ ــر خـ ــی، تفکـ ــای زبانـ ــت مهارت‌هـ  تقویـ

مســـئولیت‌پذیری.
 آشـنایی بـا ارزش‌هایـی ماننـد همـکاری، احتـرام بـه دیگـران و 

طبیعـت و رعایـت ایمنـی.

انتظار از اولیا:
ـــه و کشـــف توســـط  ـــرای پرســـش، تجرب ـــی امـــن و شـــاد ب  فضای

ـــان فراهـــم کنیـــد. فرزندت
ــارکت در  ــته‌بندی و مشـ ــاهده، دسـ ــرای مشـ ــی بـ  فرصت‌هایـ

کارهـــای ســـاده خانـــه و محلـــه برایـــش ایجـــاد کنیـــد.
 بـــه کـــودک کمـــک کنیـــد تـــا رفتارهـــای ســـالم و ایمـــن را تمریـــن 

کنـــد و از اشـــتباهات نترســـد.
 از طریـــق گفت‌وگـــو، بـــازی و داســـتان، یادگیـــری را بـــه تجربـــه‌ای 

شـــیرین و کاربـــردی بـــرای او تبدیـــل کنیـــد.

هدف نهایی: تلفیق یادگیری مدرسه با زندگی روزمره و تقویت 
رشد عاطفی و اجتماعی کودک.

بخش دوم: فعالیت های مدرسه ای
از  متنوع  مجموعه ای  شامل  مدرسه ای  فعالیت های 
یادگیری است که در خارج ساعت های  فرصت های تربیت و 
کلاسی، طراحی و اجرا می شوند. این فعالیت ها )که معمولًا در 
قالب »پودمان« سازماندهی می شوند( می توانند شامل موارد 



16 کتابچـــه راهنمـــای اولیـــا

زیر باشند:
 پودمان های تربیتی )شامل فعالیت هایی مانند کتابخوانی، 
و  اردوها  مناسبت ها،  و  مراسم  در  جمعی  مشارکت 
بازدیدها،ایمنی در برابر مخاطرات، فعالیت های خانوادگی و...(
)شامل  آموزشی  /تکمیلی  بخشی  کیفیت  های  پودمان   
فعالیت هایی در زمینه ارتقای سواد پایه، شایستگی های فناورانه، 

پروژه های علمی و...(
 پودمــان هــای تربیــت بدنــی و ورزشــی )فعالیت هــای بدنــی، 
ــی،  ــی خانوادگ ــنواره ورزش ــادی، جش ــی بنی ــای حرکت مهارت ه

ــت و ســامت و...( ــا مراقب ــط ب فعالیت هــای مرتب

ایــن پودمــان هــا توســط مدرســه و بــا مشــارکت مؤثــر اولیــای 
انجــام  مربیــان(  و  اولیــا  انجمــن  طریــق  )از  دانش‌آمــوزان 
خواهــد شــد. مســئولان مدرســه در فراینــد برنامه‌ریــزی، شــما 

ــد داد. ــرار خواهن ــات ق ــان جزئی ــی را در جری ــای گرام اولی
 

پاسخ به بعضی از دغدغه‌های احتمالی اولیا:

 سـؤال: آیـا بـا این الگـوی آموزش، بچه‌ها بـرای پایه‌های بعدی 
آماده می‌شوند؟

 پاسخ: بله، به طور کامل. این روش‌ها بنیادهای شناختی و 
مهارتی محکم‌تری برای یادگیری‌های بعدی می‌سازند. دانش‌آموز 
علاوه بر یادگیری محتوا، یاد می‌گیرد که چگونه یاد بگیرد. این، 
ارزشمندترین مهارت برای تمام مقاطع تحصیلی و زندگی است.

گروهـی  فعالیت‌هـای  یـا  و  بازی‌هـا  در  فرزنـدم  اگـر  سـؤال:   
می‌شـود؟ چـه  باشـد،  خجالتـی  یـا  نکنـد  مشـارکت 

 پاسـخ: محیـط کلاس مـا بنـا دارد کـه حمایت‌گـر و غیررقابتـی 
باشـد. معلمـان آمـوزش دیده‌انـد تـا بـا ایجـاد فضـای امـن، بـه 
تدریـج و بـا احتـرام بـه تفاوت‌هـای فـردی هـر کـودک، او را بـه 
مشـارکت تشـویق کنند. هیـچ اجباری وجود نـدارد و تفاوت‌های 

فـردی اصـل کلیـدی ماسـت.
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 سؤال: چگونه می‌توانم در خانه از این روش حمایت کنم؟
 پاسـخ: بـا بـازی کـردن بـا فرزندتـان، قصـه خوانـدن، پرسـیدن 
سـؤالات بـاز )مثلاً »به نظرت چـرا اینطوری شـد؟« و فراهم کردن 
فرصـت بـرای کنجـکاوی و کشـف مثلاً در پـارک یـا آشـپزخانه(. 
سـؤال خـود را از »امـروز چـی یـاد گرفتـی؟« بـه سـمت »امـروز چه 

چیـز جالبـی کشـف کـردی؟« تغییـر دهید.

 سـؤال: فرزنـدم به‌شـدت از مدرسـه می‌ترسـد. چگونـه بـه او 
کمـک کنـم؟

 پاسـخ: تـرس از مدرسـه معمـولًا در دو بـازه سـنی ۵ تـا ۷ و ۱۱ 
تـا ۱۴ سـالگی رخ می‌دهـد و نشـانه‌هایی ماننـد حالـت تهـوع، 
ایـن  دارد.  بی‌حالـی  و  دل‌درد  سـردرد،  اسـتفراغ،  بی‌اشـتهایی، 

نشـانه‌ها واقعـی هسـتند و کـودک تمـارض نمی‌کنـد.
)مثل  باشد  خانه  به  مربوط  می‌تواند  مدرسه  از  ترس  علل   
وابستگی شدید به والدین، اختلاف والدین، تنبیه و فشار، توقع 
یا مربوط به مدرسه باشد  از درس(  از حد، عقب‌ماندن  بیش 

)مثل عدم شناخت محیط جدید، اختلالات یادگیری و...(.
 برای حل این مشکل، هرگز از زور استفاده نکنید. او را مسخره 
نکنید یا با دیگران مقایسه نکنید. در فضایی آرام، با گفت‌وگویی 

محترمانه، علت را پیدا کرده و مشکل را حل کنید.

 سؤال: کودکم در انجام وظایف و تکالیفش تنبلی می‌کند.
علل آن چیست؟

 پاسخ: تنبلی مشکل ذاتی نیست و عللی دارد:
۱. بی‌برنامگـی: در خانـواده‌ای کـه برنامـه منظمـی نـدارد، کـودک 
در  نظـم  ایجـاد  بـا  از دسـت می‌دهـد.  را  انجـام کارهـا  انگیـزه 

خانـواده بـه او کمـک کنیـد.
و  قنــدی  مــواد  زیــاد  مصــرف  نامناســب:  غذایــی  رژیــم   .۲
خوراکی‌هــای بــا طبــع ســرد می‌توانــد باعــث سســتی بــدن شــود.

۳. علـل پزشـکی: گاهـی بی‌حالـی می‌توانـد بـه دلیـل مشـکلات 
مربوط به بیماری باشد که در این مورد باید به پزشک مراجعه کرد.
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دربـاره ی  و  اسـت  کنجـکاو  بسـیار  کـه  دارم  بچـه‌ای  سـؤال:   
کنـم؟ برخـورد  چگونـه  او  بـا  می‌پرسـد.  همه‌چیـز 

 پاسـخ: سـن ۳ تـا ۶ سـال، اوج کنجـکاوی کـودک اسـت. ایـن 
فرصـت بسـیار خوبـی بـرای آمـوزش اسـت.

 هیچ‌گاه پرسش او را مسخره نکنید.
 از سـؤال‌های پـی در پـی او کلافـه نشـوید یـا خسـتگی نشـان 

ندهیـد.
 پاسـخ‌های کلی مانند »بعداً می‌فهمی« یا »وقتی بزرگ شـدی« 
یـا منابـع مناسـب  بـا کمـک کتاب‌هـا  را  او  ندهیـد. کنجـکاوی 

برطـرف کنید.

 سـؤال: فرزنـدم در کلاس درس تمرکـز حـواس نـدارد. آیـا بـرای 
ایجـاد تمرکـز در او راهـکاری وجـود دارد؟

 پاسـخ: عدم تمرکز در این سـن کاملًا طبیعی اسـت. اما از آنجا 
کـه ممکـن اسـت بـر اعتمـاد بـه نفـس و تحصیـل او اثر بگـذارد، 
بـرای بهبـود آن تلاش کنیـد. نگرانی بیش از حد نداشـته باشـید 
و بـا صبـر و حوصلـه و احتمـالًا مشـورت بـا معلـم یـا متخصص، 

او را همراهـی کنید.

 سـؤال: روش ارزشـیابی پیشـرفت فرزندم در این برنامه جدید 
چگونه اسـت؟

ـ کیفی«   پاسـخ: در ایـن برنامـه، ارزشـیابی به صـورت »توصیفی ـ
و کاملاً فرایندمحـور اسـت. هـدف، مقایسـه دانش‌آمـوزان بـا 
یکدیگـر یا نمره‌دهی نیسـت، بلکه بررسـی رشـد فـردی هر کودک 
در ابعاد مختلف شـناختی، مهارتی و عاطفی ــ اجتماعی اسـت. 
ایـن کار از طریـق مشـاهده مسـتمر، ثبـت فعالیت‌هـای کلاسـی، 
بررسـی کارپوشـه )پرونـده کارهـای دانش‌آمـوز( و تعامـل بـا او 
انجام می‌شـود. شـما اولیای گرامی به‌صورت منظم »گزارش‌های 
پیشـرفت کیفـی« را دریافـت خواهیـد کـرد کـه تصویری روشـن از 

رشـد و توانمندی‌هـای فرزندتـان ارائـه می‌دهـد، نـه یـک عدد.
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نقش والدین در فرایند یادگیری

همـکاری شـما سـهم بزرگـی در موفقیت ایـن برنامـه دارد. نقش 
شـما را در سـه مرحلـه می‌تـوان تعریـف کرد:

1. قبل از شروع )آماده‌سازی(
ــان  ــا فرزندتـ ــت بـ ــوی مثبـ ــه و گفت‌وگـ ــن کتابچـ ــه ایـ  مطالعـ

دربـــاره مدرســـه.
تحصیلی  ابتدای سال  در  اولیا که  توجیهی  در کارگاه  شرکت   
برای درک  این کارگاه  در  برگزار می شود. شرکت  توسط مدرسه 
بهتر فلسفه برنامه جدید و روش همراهی با آن، بسیار ضروری 

است.

2. در طول سال )همراهی مستمر(
 گفت‌وگـوی روزانـه: به‌جـای پرسـیدن دربـاره نمـره، از تجـارب و 

کشـفیاتش در مدرسـه بپرسـید.
 همکاری در پروژه‌ها: کمک در تهیه مواد ساده و بی‌خطر برای 

فعالیت‌های عملی )مانند قوطی خالی، برگ خشک و...(
 بازخـورد سـازنده: اشـتراک گـذاری مشـاهدات و پیشـنهادات 
خـود بـا کادر مدرسـه از طریـق کانال‌هـای ارتباطـی تعریف‌شـده.

3. ارزیابی و بازنگری )مشارکت در پیشرفت(
منظـم  به‌صـورت  کـه  کیفـی  پیشـرفت  گزارش‌هـای  بررسـی   
بـرای  مـا  ایـن گزارش‌هـا معیـار اصلـی  دریافـت خواهیـد کـرد. 

اسـت.  فرزندتـان  پیشـرفت  سـنجش 
 حضـور در جلسـات فـردی  و كارگاه‌هـای آموزشـی عمومـی بـرای 

گفت‌وگـو دربـاره رشـد و پیشـرفت فرزندتـان.



سخن پایانی:
والدیـن گرامـی، مـا بـر ایـن باوریـم کـه تربیـت، »همراهـی« اسـت، نـه »اجبـار«. 
الگوسـازی ایـن برنامـه دعوتـی اسـت بـرای همراهـی مـا در یـک سـفر اکتشـافی 
بـه دنیـای شـگفت‌انگیز یادگیـری، در کنـار فرزندتان. اجرای ایـن برنامه، فرصتی 
ایـران اسـت و  بـرای آمـوزش کـودکان  آینـده‌ای بهتـر  بی‌نظیـر بـرای سـاختن 
حضـور فعـال شـما، کلیـد موفقیـت آن خواهـد بـود. بیاییـد دسـت در دسـت 
هـم دهیـم تـا هـر روز فرزندانمـان با چشـمانی براق و دلی پر از شـوق، به سـوی 

مدرسـه گام بردارنـد.

با سپاس و احترام فراوان،

دفتر برنامه‌ریزی و تألیف كتاب‌های درسی ابتدایی و متوسطه نظری 

سازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشی





برنامه درسی
پایه اول ابتدایی

          برنامــه درســی دوره اول ابتدایــی )پایــه اول( بــر اســاس     
برنامــه درســی ملــی و بــا توجــه متــوازن بــه همــه ســاحت های 
تربیــت )تربیــت یکپارچــه( و تأکیــد بــر پــرورش شایســتگی های 
پایــه، بازنگــری و تولیــد شــده اســت. محتــوای حاضــر، حاصــل 
ســال ها پژوهــش، تجربــه و بازخوردهــای میدانــی از خانواده هــا 

و معلمــان اســت.          
ــتمر و  ــود مس ــدف بهب ــا ه ــی ب ــه اول ابتدای ــی پای ــه درس برنام
انطبــاق بیشــتر بــا نیازهــای واقعــی کــودکان و خانواده هــا اجــرا 
می شــود. مشــارکت و بازخوردهــای ارزشــمند شــما، نقــش 

ــه خواهــد داشــت. ــن برنام ــای ای ــل و ارتق ــدی در تکمی کلی

زیست بوم جدید برنامه درسی
سال تحصیلی 1405-1406
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