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سخنی با دانش آموزان عزيز
شايد از خود سؤال کنيد که برنامهٔ استان شناسی چه نوع برنامه ای است؟ هدف برنامه ريزان درسی از تأليف کتاب استان شناسی 
چيست و مطالعهٔ اين کتاب چه اهميتی دارد؟ پاسخ ما به شما دانش آموز عزيز اين است که کتاب استان شناسی شما را با استان محل زندگی، 
مسائل جغرافيايی، تاريخی، اجتماعی، مردم شناسی، اقتصادی و فرهنگی آن آشنا می کند. از طرف ديگر يکی از انتظارات تربيتی دنيای 
امروز، تربيت شهروندانی آگاه است. يک شهروند مطلوب، نيازمند پيدا کردن درکی همه جانبه از واحدهای سياسی کشور خود و سرزمين 
ملی در زمينه های مختلف است. اين برنامه به شما کمک می کند تا از استان محل زندگی خود نگاهی جامع و همه جانبه پيدا کنيد. کسب 
بصيرت نسبت به محيط زندگی و آگاهی از خصوصيات آنچه در گذشته و حال و مسائل محيطی، اجتماعی و اقتصادی، فرهنگی و پيشينهٔ 
تاريخی استان به شما کمک خواهد کرد تا با بحث و گفت و گو بينشی عميق از اين مسائل پيدا کرده و راه حل های اين مشکلات را پيدا 

کنيد.
بدون شک شما مديران آيندهٔ جامعه خواهيد بود. زندگی مدرسه ای بايد شما را به دانش لازم برای حل مسائل جامعه مجهز کند. 
مکانی که شما در آن زندگی می کنيد توانمندی های مختلفی دارد؛ برای مثال، می توان به توانمندی های جغرافيايی، فرهنگی، اقتصادی 
و انسانی اشاره کرد. خود شما بخشی از اين سرمايه و توانمندی هاييد. بهره برداری از توانمندی های بالقوّهٔ يک کشور در گرو شناخت 
همه جانبهٔ محل زندگی شما و نيز کشور است. برنامهٔ استان شناسی به شما می آموزد که فرصت های موجود در استان شما کدام است و يا 

اين که تهديدها و ناتوانی ها را چگونه می توانيد به فرصت تبديل کنيد؟
فراموش نکنيد که همهٔ امکانات موجود در محيط فرصت است، آب و هوا، بيابان، کوه، رودخانه، جنگل، نيروی انسانی، ميراث 
فرهنگی، صنايع دستی و خيلی چيزهای ديگر، مهم اين است که بياموزيد چگونه از اين فرصت ها در جهت سعادت خود و جامعه استفاده 

کنيد.
آگاهی از مسائل استان موجب خواهد شد تا از علل پيشرفت و يا عقب ماندگی استان خود آگاه شويد و برای حلّ آن، راه حل های 

خلاّق پيدا کنيد.
ممکن است اين سؤال در ذهن شما مطرح شود که آيا بهتر نيست آموزش دربارهٔ محيط زندگی يا موضوعات اجتماعی از محيط 
نزديک آغاز شود و سپس به محيط دورتر مانند استان و يا کشور بينجامد. ما در اين برنامه از طريق طرح پرسش ها و فعاليت های مختلف 

اين فرصت را برايتان فراهم کرده ايم.
بدون شک مطالعهٔ شهر و استان در زمينه های جغرافيايی، تاريخی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، آداب و رسوم محلی نه تنها 
می تواند موجب دلبستگی به زادگاه و سرزمين ملی شود، بلکه اين فرصت را فراهم می کند تا با گنجينه های مختلف طبيعی، انسانی، فرهنگی 
و فنّاورانهٔ کشور خود آشنا شويد. در اين برنامه درمی يابيد که افراد زيادی چه در گذشته يا حال در استان شما برای اعتلای کشور تلاش 

کرده اند.
انقلاب اسلامی ايران در سال ١٣٥٧ شرايطی را فراهم کرد که دولت و مردم با احساس مسئوليت بيشتری برای پيشرفت همه جانبهٔ 
سربلندی و شکوفايی ايران اسلامی که به همت و کوشش شما  ايران عزيز تلاش کنند. در ادامهٔ اين تلاش ها جهت رسيدن به قلهّٔ رفيع 
دانش آموزان عزيز بستگی دارد اميد است با عنايت حق تعالی و اعتماد به نفس از هيچ کوشش و خدمتی دريغ نکنيد. در اين راه قطعاً 

راهنمايی های مفيد دبيران محترم جغرافيا بسيار سودمند خواهد بود.
به اميد موفقيت شما
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استان سيستان و بلوچستان از ديدگاه رهبر معظم انقلاب اسلامی ايران
اين استان برای شخص من، استان خاطره هاست. به گذشتهٔ ذهن خود که مراجعه می کنم، يادگارهای 
برخی  خاطره ها  اين  چه  اگر  است.  موجود  ساليان،  طول  در  پی  در پی  صورت  به  استان  اين  از  فراوان  ذهنی 
ناهنجاری ها و تلخی ها را دارد؛ اما شيرينی آنها بيشتر است. در دوران رژيم طاغوت، تبعيد تلخ بود اما آشنايی 
با مردم عزيز اين استان بسيار شيرين بود. در سال های قبل از انقلاب، يعنی سال پنجاه و شش و پنجاه و هفت که 
به توفيق جبری در اين استان اقامت داشتم، گنجينه ای از زيبايی ها و خاطره های شيرين در ذهن من انباشته 
شد. سال ها قبل از آن هم مردم عزيز و مؤمن همين شهر زاهدان از زبان من حقايقی را دربارهٔ نهضتِ تازه آغاز 
شده اسلامی شنيدند. در سال ۱۳۴۲ در همين شهر زاهدان دل های گرم و با محبتّ مردم اين جرئت و اميد را به 
من بخشيد که بتوانم دربارهٔ حسّاس ترين مسائل آن روز با آنها حرف بزنم. البته عکس العمل رژيم جباّر طاغوت 
سخت بود. مأموران در همين فرودگاهی که امروز وارد زاهدان شدم، مرا به هواپيما سوار و به قزل قلعهٔ تهران 
منتقل کردند. ممکن است اين خاطره به نظر تلخ بيايد؛ اما به شما صادقانه عرض کنم اين يکی از شيرين ترين 
خاطره های زندگی من در دوران مبارزات طولانی با طاغوت است؛ زيرا من آن روز زاهدان و مردم آن را کشف 
هستند،  کرمانی و ساير اقوامی که در اين استان  بيرجندی و  سيستانی و بلوچ، يزدی و  کردم و از مرد و زن، 
محبتّ ها ديدم و آنها را شناختم. در سال ۱۳۵۶ که بار ديگر در حال تبعيد به زاهدان و از آنجا به ايرانشهر آمدم، 

اين آشنايی به من کمک کرد تا بتوانم به اعماق دل پرُ محبتّ و گرم مردم اين استان راه پيدا کنم.
محروميت هايی  که در اين استان ديدم، يک انگيزهٔ قوی و آرزوی بزرگ در من به وجود آورد و آن اين 

که بايد به اين استانِ با اين همه استعداد و به اين مردم با اين همه صفا کمک کرد تا بتوانند زندگی سعادتمند و 
لايق شأن خود را در پيش گيرند. لذا بعد از پيروزی انقلاب، اوّلين حکم مأموريتی که امام رضوان  اللّٰه عليه صادر کردند، حکمی به اين بندهٔ حقير برای سفر به استان 
سيستان و بلوچستان بود، من آمدم و مناطق گوناگون اين استان را از نزديک ديدم و انقلاب وظيفهٔ خود را در قبال اين استان حس کرد. از جنوبی ترين نقاط استان، از 
منطقهٔ چابهار و نيکشهر و نِبت و فنَّوج و اِسپکَه و غيره تا مناطق شرقی اين استان، منطقهٔ سراوان و جالق و سرباز و از مناطق شمالی اين استان، منطقهٔ زابل و درياچهٔ 
هامون تا غرب اين استان، منطقهٔ بزَمان و دَلگان و چاه هاشم و جازموريان و غيره خبرها گرفتم، با مردم اين مناطق نشستم، داخل کپرها رفتم و با دردها و رنج های اين ها 
که در دوران رژيم طاغوت بر روی هم انباشته و متراکم شده بود، آشنا شدم. انقلاب خود را  در قبال سيستان و بلوچستان موظفّ ديد و کار از روزهای اوّل شروع 
شد. جهاد سازندگی و اجتماعات و جمعيت های مردمی خود جوش در اين مناطق مشغول کار شدند. جوانان امروز زاهدان و ايرانشهر و چابهار و زابل نمی دانند که 
گذشتهٔ اين استان چگونه بود. اگر گذشته وحشتناکِ زندگی در اين استان تصوير شود، معلوم می شود که نظام اسلامی در اين منطقه چه خدمات بزرگ و گرانبهايی 
انجام داده است. اما آن حقيقتی که از ياد من نمی رود و اميدوارم يکايک مسئولان هميشه آن را به ياد داشته باشند، اين است که اين استان چندين برابر آنچه که به آن 
خدمت شده، نيازمند خدمت است. محروميت هايی که بر اثر تسلطّ طولانی پادشاهان جباّر و بی فکر و بی کفايت بر مردم اين استان تحميل شده است، بايد در طول مدّت 
برطرف شود. اين استان از لحاظ وضع هوا ــ که برای کشاورزی بسيار مساعد است ــ از لحاظ معدن، از لحاظ آبزيان و شيلات، از لحاظ مسير ترانزيت تجاری، 
از لحاظ مردم با استعداد و از لحاظ داشتن مرزهای طولانی، استان حسّاسی است. مرز آبی و خاکی اين استان، هزار و پانصد کيلومتر است. مسائل اين استان در 

دل خود تهديدهايی دارد که می شود آنها را به فرصت ها تبديل کرد و از فرصت ها استفاده نموده تا تهديدها را برطرف کرد.
يکی از برجستگی های مهم اين استان، ايمان عميق اسلامی مردم، چه سنّی و چه شيعه است. ايمان عميق اسلامی، يکی از نقاط قوّت اين مردم است. لذا نظام 
اسلامی که امروز پرچم عزّت اسلام را در دنيا به دست گرفته و قدرتمندانه با صدای بلند از اسلام و قرآن دفاع می کند، متّکی به حمايت اين ايمان ها و دل هاست. شما 
مردم استان سيستان و بلوچستان از ايمان برخورداريد و اسلام را از بنُ دندان و با همهٔ وجود قبول داريد. البته بايد مراقب باشيد که دشمنان اسلام اين همزيستی و 
برادری بين شيعه و سنّی را به هم نزنند. يکی از افتخارات ما اين است که مردم ما در نقاطی که تفاوت های مذهبی و قومی وجود دارد و امکان و زمينهٔ اختلاف هست، 
از درگيری و اختلاف قومی و مذهبی پرهيز می کنند. دشمنان اين را نمی پسندند. جنگ شيعه و سنّی برای دشمنان اسلام خيلی قيمت دارد. اختلاف و تفرقه ميان 

امّت اسلامی موجب می شود که معنويت، طراوت، قدرت، شکوه و عظمت ائتلاف ملی شما را در هم بشکند و همان طور که قرآن فرموده است «و تذهب ريحکم».
در بين شهدای اين استان، صدها شهيد در زاهدان، صدها شهيد در زابل، صدها شهيد در ايرانشهر و در نقاط ديگر هم شيعه و هم سنّی هست و خون اين ها 
در جبهه با يکديگر مخلوط شد. چرا به جبهه رفتند؟ چرا جنگيدند و چرا از مرزهای ايران عزيز دفاع کردند؟ چون  ايران پرچم عزّت اسلام را در دست دارد و اسلامی 
است. آنچه که امروز برای ما در منطقهٔ سيستان و بلوچستان در درجه اوّل اهميت قرار دارد، عمران آبادی و پيشرفت اقتصادی با ايجاد زير بناهای لازم، با باز کردن 
راه تجارت سالم و جلوگيری از تجارت های ناسالم، با مقابله با اشرار و مفسدان، با تأمين آب در حدّی که ممکن است، با ايجاد صنايع، با کشف و باروری و استخراج 
معادن ــ که اين استان معادن خوبی هم دارد ــ و با توسعهٔ کشاورزی و دامداری است. امروز نظام جمهوری اسلامی اين کارها را بر عهدهٔ خود قرار داده است. 
ان شاء الله با کمک مردم و با سرمايه گذاری های دولتی و ملی اين کارها بايد به تدريج پيش برود. به نظر من، افق و آينده درسطح کشور و در اين استان روشن است.

 



تصوير ماهواره ای استان سيستان و بلوچستان
تصوير فوق يک تصوير ماهواره ای Landsat -7 است که از کل استان در سال های ١٣٨١ تا ١٣٨٢ هجری شمسی 
گرفته شده است. در اين تصوير که تحت عنوان تصوير گويا شده شناخته می شود، خطوط آبی رنگ رودخانه ها، خطوط سياه 
رنگ جاده ها و خطوط قهوه ای رنگ شبکۀ مختصات جغرافيايی را نشان می دهد. همچنين زمين های زراعی دارای محصول، به 

رنگ سبز روشن، باغات و اراضی جنگلی به رنگ سبز تيره و اراضی باير و لم يزرع به رنگ سفيد ديده می شوند.

  (عکس از سازمان فضايی ايران)

١٣٧٧

١٣٧٨

١٣٧٩



فصل اوّلفصل اوّل
جغرافياي طبيعي استان سيستان و بلوچستانجغرافياي طبيعي استان سيستان و بلوچستان



٢

آيا می دانيد استان ما،سيستان و بلوچستان در کجای ايران واقع شده است؟
استان سيستان و  بـلـوچستان بـا وسعتی برابر ۱۸۱۷۸۵ کيلومتر   مربع در جنوب شرقی ايران واقع شده است و دارای حدود 

۱۲۰۰کيلومتر   مرز با دو کشور افغانستان و پاکستان و ۳۰۰ کيلومتر نوار ساحلی با دريای عمان است.
اين استان ۱۱/۰۳ درصد مساحت کشور را فرا گرفته، و از استان های پهناور کشور است.

درس اوّل : موقعيت جغرافيايی و وسعت استاندرس اوّل : موقعيت جغرافيايی و وسعت استان

شکل شکل ١ــــ١ــ نقشۀ تقسيمات کشوری جمهوری اسلامی ايران به تفکيک استانــ نقشۀ تقسيمات کشوری جمهوری اسلامی ايران به تفکيک استان 
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جغرافيای طبيعی استان

٣

ــ آيا می دانيد نقطهٔ مرزی مشترک ايران، افغانستان و پاکستان کجاست؟
ــ آيا می دانيد شرقی ترين طول جغرافيايی ايران و استان از کدام نقطهٔ مرزی می گذرد؟

نقطهٔ مرزی مشترک ايران با دو کشور افغانستان و پاکستان، خط الرأس ملک سياه کوه در دهستان حُرمک شهرستان زاهدان 
است. 

اوّلين شعاع نوری خورشيد در شرقی ترين طول جغرافيايی (نصف النهار ۶۳ درجه و ۲۰ دقيقه)،مرز دهستان کوهک، بخش بم 
پشت (سراوان) با کشور پاکستان به سرزمين ايران می تابد.

زاهدان

۳۱۳۱ درجه و  درجه و ۲۹۲۹ دقيقه دقيقه

هيرمند

زابلزمک

خاش

سيب سورانسراوان
زابلی

سرباز

يقه
۴ دق

و ۹
جه 

 در
۵۸

يقه
۲ دق

و ۰
جه 

 در
۶۳

۲۵ درجه و ۳ دقيقه

شکل شکل ٢٢ــــ۱۱ــ موقعيت جغرافيايی استانــ موقعيت جغرافيايی استان
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٤

دانش آموز عزيزدانش آموز عزيز
با استفاده از نقشهٔ تقسيمات سياسی ايران جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنيد:
۱ــ استان سيستان و بلوچستان از شمال با استان………………… همسايه است.

۲ــ استان ما از غرب با استان های………………… و………………… هم جوار است.
۳ــ استان ما از جنوب به………………… محدود است.

۴ــ استان ما از شرق با کشورهای………………… و………………… هم مرز است.

رصدخانۀ نيمروز نصف النهار واقعی جهان: با نگاهی به نقشهٔ جهان و جايگاه جغرافيايی سيستان درمی يابيم 
دنيای  می گذشته،  آنجا  از  نيمروز  يا  نصف النهار  خط  وقتی  زيرا  نبوده؛  بی مناسبت  اينجا  به  «نيمروز»  نام  نهادن  که 
مسکونی پيشين رابه دو نيمهٔ مساوی تقسيم می کرده است. به بيان ديگر زمانی که نور خورشيد درست روی شکاف و 
دريچهٔ نصف  ساختمان رصدخانه های سيستان   ،  می تابيد، آفتاب از کشور ژاپن در خاور(شرق) تا جزيره های خالدات 
به  خورشيد  نور  تابيدن  با  و  بوده  سيستان  رصدخانهٔ  برای  علمی  نامی  «نيمروز»  بنابراين  می شد  ديده  باختر(غرب)  در 
نصف النهار آن بستگی می يافته است. به اين انگيزه دانشمندان نجوم ايران، در روزگار پيشين اين بخش از ايران را 
«ايالت نيمروز» می خواندند. کهن ترين رصدخانهٔ شناخته شده در سرزمين نيمروز يا سيستان در شهر زابل(زاول) بوده 

 ۳۳/۵ عرض  در  است،  داشته  نام  دژ  گنگ  که 
درجه در وسط دو ساحل شرقی و غربی خشکی 
مبدأ  نصف النهار  انتقال  است.  شده  واقع  جهان 
به پاريس(فرانسه) و بعداً به گرينويچ(انگلستان) نه 
براساس مبنای صحيح و علمی بلکه براساس زور 

همراه مرکز قدرت جهان جابه جا شده است.

فعاليتفعاليت

شکل ۳ــ ۱ــ نقشۀ موقعيت نصف النهار مبدأ واقعی جهان(در زابل)

بيشتر بدانيم



جغرافيای طبيعی استان
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ناهمواری های استان
به تصوير زير توجه کنيد.

آيا می دانيد از نظر جغرافيای طبيعی، استان سيستان و بلوچستان چگونه به وجود آمده است؟

درس دوم : ناهمواری های استان  و نحوۀ شکل گيری آندرس دوم : ناهمواری های استان  و نحوۀ شکل گيری آن

سيستان و بلوچستان سرزمينی است که بخش شمالی آن هموار و تحت تأثير فرايند دورهٔ کواترنر قرار دارد، بخش مرکزی آن 
مرتفع و کوهستانی و جنوب استان بيشتر کوهستانی و تحت تأثير دورهٔ ترشياری و دوران سنوزوييک است. غرب استان بخشی از چالهٔ 

طبيعی است. در اين درس به بخش هايی از آنها اشاره می شود.

شکل شکل ۱ــــ۲ــ نقشۀ ناهمواری های استانــ نقشۀ ناهمواری های استان
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٦

الف ــ سرزمين های هموار
۱ــ دشت سيستان: سرزمينی هموار و آبرفتی 
است که در آن بخشی از لايه های آبرفتی دورهٔ کواترنر 
بر روی توده های سنگ های آذرين قرار گرفته است. 
دشتک  شامل  جنوب ،  در  هموار  سرزمين  اين  ادامهٔ 

است که تا سفيد آبه گسترش دارد.

۲ــ جلگۀ باهوکلات: جنوب استان سرزمينی 
هموار و جنوب شرقی آن منطقهٔ دشتياری است که از 

بقايای دوران سنوزوييک محسوب می شود.

ب ــ کوهستان ها
بيشتر بخش های استان را کوهستان ها تشکيل داده اند که مهم ترين آنها عبارت اند از: کوه تفتان، کوه خواجه، کوه بزمان، کوه 

بيرگ و… .
۱ــ کوه تفتان: اين کوه در دورهٔ کواترنر به وجود آمده و منشأ آتشفشانی دارد، هم اکنون نيز نيمه فعال است و گاز گوگرد و 

بخار آب از دهانهٔ آن خارج می شود. کوه تفتان، در شمال شهرستان خاش با ارتفاع حدود ۳۹۴۱ متر از سطح دريا واقع شده است.

۲ــ کوه خواجه: اين کوه تنها پديده برجستهٔ طبيعی است که با ارتفاع ۶۰۹ متر از سطح دريا در دشت سيستان قرار دارد.
۳ــ کوه بزمان: اين کوه با ارتفاع ۳۵۰۳ متر از سطح دريا در شمال غرب ايرانشهر در منطقهٔ بزمان قرار دارد.

۴ــ کوه بيرگ: اين کــوه در قسمت شمال غـربی زابلـی بــا ارتفاع ۲۷۴۰متر از سطح دريا قـرار گـرفته و در دورهٔ ترشياری 
به   وجود آمده است.

شکل ۳ــ۲ــ جلگۀ باهوکلات

شکل ۲ــ۲ــ دشت آبرفتی سيستان



جغرافيای طبيعی استان
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ــ سرزمين مرتفع استان شامل شهرهای زاهدان، خاش و سراوان است که ارتفاعی بيش از ۱۱۵۰ تا ۱۴۰۰ متر 
از سطح دريا دارد و متأثر از(دورهٔ ترشياری) دوران سنوزوييک است.

بيشتر بدانيم

ــ ملک سياه کوه ۱۶۰۵ متر ارتفاع دارد و خط الرأس آن مرز سه کشور ايران، افغانستان و پاکستان است.
ــ هامون جازموريان، چاله ای طبيعی است که بخشی از آن در قسمت غرب استان واقع شده است.

شکل شکل ۴ــــ۲ــ سرزمين های مرتفع استانــ سرزمين های مرتفع استان

فعاليتفعاليت
دانش آموز عزيزدانش آموز عزيز

۱ــ شهر محل سکونت شما درکدام يک از ناهمواری های استان قرار گرفته است؟
۲ــ سرزمين های هموار استان را نام ببريد.

۳ــ چرا به تفتان آتشفشان نيمه فعال می گويند؟
۴ــ منطقهٔ شمال، جنوب استان و کوه تفتان هر کدام در چه دوره های زمين شناسی به وجود آمده اند؟



٨

شما می دانيد که:
آب و هوای استان سيستان و بلوچستان عموماً گرم و خشک است.

ــ آيا می دانيد علت گرم و خشک بودن اقليم استان چيست؟
استان سيستان و بلوچستان دارای تنوع شديد اقليمی است که برخی از عوامل آن عبارت اند از:

الف ــ استقرار فصلی پر فشار جنب حاره
ب ــ قرار گرفتن بيابان های بزرگ در اين منطقه

ج ــ قرار گرفتن ناهمواری های چين  خوردهٔ آلپ  ــ هيماليا در اين منطقه
د ــ محصور شدن اين استان توسط چاله های بسته از سمت غرب مانند جازموريان و چاله های انتهای هيرمند در شمال

اين تنوع شديد اقليمی به دليل مجاورت با درياهای وسيع جنوبی، گسترهٔ وسيع بيابانی و نفوذ تودهٔ هوای موسمی در دوره ای 
از سال باعث ايجاد تنوع اکولوژيک و اشکال مختلف معيشتی شده است. عوامل ديگری نيز در تنوع آب و هوايی استان تأثيرگذار 

هستند، از جمله ارتفاع و زاويهٔ تابش(عرض جغرافيايی).

درس سوم : آب و هوای استاندرس سوم : آب و هوای استان

شکل ۱ــ۳ــ نمودار ارتفاع شهرهای استان از سطح دريا

ارتفاع

رباز
س

هار
چاب

دان
زاه اش
خ

وان
سرا

ران
سو

ب 
سي بلی
زا

شهر
يران

ا

گان
دل

شهر
ک 

ني

رک
کنا

مند
هير ک
نرم

۱۶۰۰
۱۴۰۰
۱۲۰۰
۱۰۰۰
۵۰۰

۸۰۰
۶۰۰
٤۰۰
٢۰۰

۰

ابل
ز

متر
ارتفاع از سطح دريا
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پراکندگی جغرافيايی دما
استان سيستان و بلوچستان يکی از گرم ترين استان های کشور است. ميانگين سالانهٔ دما در کل استان ۲۳/۴ درجهٔ سانتيگراد 

است. توزيع دمايی استان در شکل ۲ــ۳ نشان می دهد که سردترين شهر استان زاهدان و گرم ترين شهر آن نيک شهر می باشد.

پراکندگی جغرافيايی بارش در سطح استان
استان سيستان و بلوچستان از نظر بارش از خشک ترين استان های کشور است. توده های هوای باران زا زمانی به اين استان 
ريزش های اندکی در سطح استان دارند. به همين دليل ميانگين بارش  رطوبت خود را از دست داده اند و معمولاً  می رسند که تقريباً 
پايين است. شکل ۳ ــ۳ نقشه توزيع بارش در سطح استان را نشان می دهد. همان طور که در شکل مشاهده می شود،  بسيار  استان 
بيشترين بارش ها در محدودهٔ نيک شهر و خاش، و کمترين بارش در محدودهٔ زابل و ميرجاوه ثبت شده است. علت کمبود بارش در 

اين نقاط دوری از منابع رطوبتی و کم ارتفاع بودن آن مناطق است.

شکل ۳ــ۳ــ نقشه توزيع ميانگين بارش در سطح استانشکل ۲ــ۳ــ نقشه توزيع ميانگين دما در سطح استان

دما برحسب درجه 
سلسيوس

 ـ   ۱۸ ۲۰   
 ۲۲ـ۲۰ 
۲۴ـ ۲۲
   ۲۶ـ۲۴
   ۲٨ـ۲۶

ميزان بارش 
برحسب ميلی متر

 ـ   ۳۳۴   ۶۰   
 ـ٥۰    ۷۰ 
۹۰ ـ ۷۰
  ۱۱۰ـ۹۰
 ـ  ۱۱۰ ۱٢۵     
 ـ  ۱۲۵ ۱۴۵   
 ـ  ۱۴۵ ۱۶۰   
 ـ  ۱۶۰ ۱۸۰   
 ـ  ۱۸۰ ۱۹۸   

۲۴۰      ۱۸۰     ۱۲۰   ۶۰   ۳۰   ۰کيلومتر کيلومتر۲۴۰      ۱۸۰     ۱۲۰   ۶۰   ۳۰   ۰
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جدول ۱ــ۳ــ ويژگی های آب وهوای شهرهای استان

ميانگين 
سالانه تعداد 

روزهای يخبندان
ميانگين 

سالانه رطوبت به درصد
ميانگين 

سالانه بارش به ميلی متر
به  دما  سالانه  ميانگين 
سلسيوس (سانتی گراد)  اقليم شهر

۴۳ ۳۱ ۷۸/۱ ۱۸/۸ نيمه خشک   و  معتدل گرم زاهدان

۱۷ ۳۹ ۵۹ ۲۲/۳ گرم و خشک زابل

۱۳ ۳۳ ۴۶/۱ ۲۲/۹ گرم و خشک زهک

* * ۴۴ * گرم و خشک هيرمند 

۲۰ ۳۱ ۱۵۳ ۲۰ نيمه خشک  و معتدل گرم خاش

۱۰ ۳۱ ۱۰۶/۳ ۲۲/۱ نيمه خشک و معتدل گرم سراوان

* * ۱۰۷ * نيمه خشک  و معتدل گرم سوران

* * ۱۳۷/۷ * نيمه خشک  و معتدل گرم زابلی

۱ ۳۱ ۱۱۶/۸ ۲۶/۹ گرم و خشک ايرانشهر

* * ۷۱/۲ * گرم و خشک دلگان

* ۳۶ ۱۷۵/۲ ۲۸ گرم و  خشک بيابانی نيک شهر

* ۳۶ ۱۳۳ ۲۹ گرم و خشک سرباز(راسک)

* ۷۶ ۱۱۴/۳ ۲۶/۳ گرم    و خشک ساحلی چابهار

* ۶۱ ۱۱۰/۵ ۲۶/۸ گرم و خشک ساحلی کنارک

 برای مطالعه
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باد 
استان سيستان و بلوچستان جولانگاه بادهای شديد و مداوم 
است که منجر به گسترش ارضی بيابانی و حرکت ماسه های روان و 
همچنين برودت بيش از حدّ هوا در فصل زمستان می شود. بادهای 
از  می وزند،  ماه  شهريور  پايان  تا  خرداد  از  که  سيستان  روزهٔ   ۱۲۰

مهم ترين بادهای منطقه محسوب می شوند.
محاسبهٔ ميانگين سرعت باد در شهرهای استان نشان دهندهٔ 
با  زابل  در  ترتيب  به  باد  سرعت  ميانگين  بيشترين  که  است  اين 
۲۷ کيلومتر بر ساعت در زاهدان با ۲۱ کيلومتر بر ساعت و کمترين 
ميانگين سرعت بـاد بـرای چابهار با ۱۴ کيلومتر بر ساعت بـه ثبت 
رسيده است. شکـل های۴ــ۳ و ۵  ــ۳ تـوزيع بـاد غالب در تابستان 
و زمستان و شکل های ۶ــ۳ ، ۷ــ۳ و ۸ ــ۳  گلباد سالانهٔ چابهار، 

زابل و زاهدان را نشان می دهد.

شکل ۴ــ۳ــ نقشه توزيع باد غالب در تابستان

شکل ۵ ــ۳ــ نقشه توزيع باد غالب در زمستان

۲۴۰  ۱۸۰   ۱۲۰  ۶۰  ۳۰   ۰کيلومتر

۲۴۰  ۱۸۰   ۱۲۰  ۶۰  ۳۰   ۰کيلومتر
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توده های هوای استان 
برخی از توده های هوای تأثيرگذار بر استان عبارت اند از:

الف ــ بادهای غربی: بادهای غربی از اوايل فصل پاييز آغاز و تا اوايل زمستان کل کشور و از جمله استان ما را تحت تأثير 
قرار می دهد. اين بادها به همراه چرخند و واچرخندها از مهم ترين عوامل آب و هوايی در دوره سرد سال است.

ب ــ توده هوای موسمی: در اين استان توده هوای موسمی اقيانوس هند در بعضی سال ها تا ۳۰ درصد بارندگی سالانهٔ 
استان را به خود اختصاص می دهد که در مواقعی با طغيان رودخانه ها همراه است و زيان های جبران ناپذيری به خانه های مسکونی 
و تأسيسات وارد می کند. توفان گونو در سال ۱۳۸۶ و توفان فتَ در سال ۱۳۸۹ که توأم با بارش های شديد و رگباری بود، از جمله 

تأثيرات اين توده  هوای موسمی در استان است.

شکل ۶ــ۳ــ گلباد سالانۀ چابهار

شکل ۷ــ۳ــ گلباد سالانۀ زابل

شکل ۸  ــ۳ــ  گلباد سالانۀ زاهدان
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 برای مطالعه
جدول ۲ــ۳ــ نسبت بارش های موسمی به کل بارش سالانه در دورۀ گرم سال

درصد بارش در دوره گرم سال ميانگين بارش در دوره گرم سال ميانگين بارش سالانه  شهر

۲۳ ۱۸ ۷۸/۱ زاهدان

۱۳/۹ ۸/۲ ۱۳/۹ زابل

۱۸ ۸/۳ ۴۶/۱ زهک

١١/١ ٤/٩ ۴۴ هيرمند 

۱۶/۱ ۲۴/۷ ۱۵۳ خاش

۳۵/۶ ۳۷/۸ ۱۰۶/۳ سراوان

۳۳/۴ ۳۵/۷ ۱۰۷ سوران

۳۶/۳ 50 ۱۳۷/۷ زابلی

۳۳/۴ ۳۹ ۱۱۶/۸ ايرانشهر

۱۷/۶ ۱۲/۵ ۷۱/۲ دلگان

۳۸/۶ ۶۷/۷ ۱۷۵/۲ نيک شهر

۲۹/۴ ۳۹/۱ ۱۳۳ سرباز  (راسک)

۱۷/۹ ۲۰/۵ ۱۱۴/۳ چابهار

۲۶/۹ ۲۹/۷ ۱۱۰/۵ کنارک

ج ــ توده هوای سودانی: توده های هوای سودانی با جذب رطوبت از روی دريای سرخ و با عبور از خليج فارس و دريای 
عمان وارد استان می شود و باعث بارندگی های نسبتاً زيادی در دورهٔ سرد سال می شود. مقدار بارندگی های اين تودهٔ هوا در جنوب 

استان بيشتر از شمال استان است.
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دانش آموز عزيز
۱ــ يک توده هوای تابستانی و يک توده  هوای زمستانی استان را بنويسيد.

۲ــ کدام يک از توده های هوا، شهر و محل زندگی شما را تحت تأثير قرار می دهد؟
۳ــ دلايل گرم و خشک بودن استان سيستان و  بلوچستان را بنويسيد.

شکل ۹ــ ۳ــ مسيرهای نفوذ سيستم های مختلف به استان سيستان و بلوچستان

فعاليتفعاليت

A مسير
C مسير

B مسير

 ۴۱ ۳۰                 ۵۰                        ۵۸ ۳۰                      ۶۷                       ۷۵ ۳۰                         ۸۴

۴۲

۳۴

۲۶

۱۸

۱۰

عرض شمالی

طول شرقی
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طبيعی  منابع  کدام  از  بلوچستان  و  سيستان  استان  می دانيد  آيا   
برخوردار است؟

به طور  که  می شود  گفته  زنده ای  موجودات  و  مواد  به  طبيعی  منابع 
طبيعی به وجود آمده اند و انسان در پيدايش يا خلقت آنها هيچ گونه دخالتی 
نداشته است. از اين منابع اگر به طور صحيح بهره برداری شود،  هيچ وقت 
مرتع،  جنگل،  خاک،  آب،  مانند  نمی شوند؛  استفاده  قابل  غير  يا  و  تمام 
به طور  مراتع  و  جنگل ها  از  اگر  مثال  به عنوان  و...  حيات وحش، آبزيان 
همچنين  نمی شوند.  تمام  و  می يابند  تکثير  هميشه  نشود،  استفاده  بی رويه 
ممکن است خاک در اثر فرسايش و يا شور شدن غير قابل استفاده شود 
استان  کرد.  بهره برداری  آن  از  همواره  می توان  پيشگيرانه  اقدامات  با  که 
ما دارای منابع و ذخاير طبيعی است که در اين درس با برخی از اين منابع 

آشنا می شويد.

وضعيت آب های استان
استان ما با ميانگين بارندگی سالانه حدود ۱۱۰ ميلی متر در نواحی 
خشک و نيمه خشک کشور واقع شده و بارش دراين سرزمين اندک است. 
برای  تقاضا  شهرها،  جمعيت  رشد  به  رو  روند  به  توجه  با  ديگر  سوی  از 
مصرف آب روز به روز در حال افزايش است که با توجه به محدوديت های 
منابع آب، در استان سياست های کنترل جمعيت و مصرف بهينهٔ آب می تواند 

راه حل آن باشد.

درس چهارم : منابع طبيعی استاندرس چهارم : منابع طبيعی استان

شکل ۱ــ۴ــ آب های سطحی استان
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آب های استان را می توان به دو بخش آب های سطحی و زيرزمينی تقسيم کرد:
الف) آب های سطحی 

منابع آبی سطحی در جنوب و شمال استان شامل: رودها، درياچه ها، تالاب ها و درياچه های پشت سدها می شود. حيات منطقهٔ 
سيستان وابسته به رودخانهٔ هيرمند و جنوب استان محدود به رودخانه های فصلی است که در هنگام بارندگی گاهی باعث سيلابی شدن 

رودخانه ها در منطقه می شود و حجم زيادی از آب را در منطقه جاری می سازد.
رودها

۱ــ رودخانۀ هيرمند: اين رود منبع اصلی تأمين آب دشت حاصل خيز سيستان،  مهم ترين رودخانهٔ شرق کشور و درحقيقت 
شاهرگ حياتی منطقهٔ سيستان است که از کوه های هندوکش و ارتفاعات بابا يغما در افغانستان سرچشمه می گيرد و وارد خاک ايران 

شکل ۲ــ۴ــ نقشۀ رودخانه های سيستان

شکل ۳ــ۴ــ رودخانۀ هيرمند

می شود و در نقطهٔ مرزی به دو شاخه تقسيم 
می شود. يک شاخه از اين رود در امتداد 
پس  و  می يابد  جريان  پريان  رود  به نام  مرز 
از مشروب کردن زمين های اطراف و شهر 
شاخهٔ  و  می ريزد  هامون  درياچهٔ  به  هيرمند 
زمين های  داخلی،   هيرمند  به نام  آن  ديگر 
 ... و  زابل،  زهک،  شهرستان  مزروعی 
را مشروب می سازد و در محل لورگ باغ 

وارد درياچهٔ هامون می شود.

پريان مشترکرود هيرمند

جاده زابل ــ زاهدان

زاهدان

افغانستان

شور
ود 
ر
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۲ــ رودخانۀ بمپور:  اين رودخانه يکی از رودخانه های دائمی و پرآب بلوچستان است که از ارتفاعات کارواندر در شمال 
شرقی ايرانشهر در ايرندگان سرچشمه می گيرد و به سه شاخهٔ رودخانهٔ ديگر می پيوندد. اين رودخانه پس از مشروب کردن اراضی و 

روستاهای اطراف،  مابقی آب اين رودخانه به ريگزارهای جازموريان می ريزد.

شکل ۴ــ۴ــ رودخانۀ باهوکلات

۳ــ روخانۀ باهو کلات: اين رودخانه از به هم پيوستن 
دشت های  از  عبور  با  و  می آيد  به وجود  سرباز  و  کاجو  رود 

باهوکلات و دشتياری به خليج گواتر در دريای عمان می ريزد.
کهير،  رودخانه های  می توان  استان  ديگر  رود های  از 

فنوج، ماشکيد و تهلاب را نام برد.

 
درياچه ها

دشت  در  درياچه  اين  سيستان:  هامون  درياچه  ۱ــ 
حاصل خيز سيستان با مساحت تقريبی ۴۰۰۰ کيلومترمربع و عمق 
متوسط پنج  متر (در فصول پرآبی) بزرگ ترين درياچهٔ آب شيرين 
کشور است که به سه بخش هامون پوزک، هامون صابری و هامون 
هيرمند تقسيم شده است. اهميت اين درياچه به دليل آب شيرين 
و  پرآبی  سال های  در  ماهی  صيد  و  پرورش  امکان  که  است  آن 
در  می کند.  امکان پذير  نيزارها  طريق  از  را  دام ها  علوفهٔ  تأمين 
مواقع  پرآبی، مازاد آب درياچه در صورت عدم کنترل از طريق 

آبراه شيله، در شن زارهای گود زره افغانستان فرو می رود.
است  فصلی  درياچه های  از  جازموريان:  هامون  ۲ــ 
که در غرب شهرستان دلگان واقع شده و بيشتر مساحت آن در 
استان کرمان قرار دارد. رودهای هليل رود و بمپور به اين درياچه 
فرو  زمين  داخل  به  است  شيرين  که  درياچه  اين  آب  می ريزند. 

می رود و باعث رويش نيزار و علفزار در اين منطقه می شود.

شکل ۵  ــ۴ــ درياچۀ هامون سيستان

شکل ۶  ــ۴ــ جازموريان
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سدها
سدهای استان را که نقش بسيار مهمّی در هدايت و تأمين آب 
تقسيم  می توان  مخزنی  و  انحرافی  سدهای  انواع  به  دارند،  برعهده 

کرد.
۱ــ سدهای انحرافی: از اين سدها برای هدايت و تأمين آب 
آشاميدنی، کشاورزی و ... در مناطق مختلف استفاده می شود. مثل 

سد سيستان، سد زهک،  شيرگواز، سد بمپور و ... .
برای  مخزنی  سدهای  تغذيه ای:  و  مخزنی  سدهای  ۲ــ 
در  که  بـارندگـی  از  نـاشی  آب هـای  روان  جمع آوری  و  آب  ذخيرهٔ 
بخش های کشاورزی، شرب و ... مورد استفاده قرار می گيرد؛ مثل: 
سدهای پيشين ، زيردان، خيرآباد، شی کلک. سدهای تغذيه ای نيز برای 
سدهـای:  دودَرلاديز،  مانند  مـی شوند،  احداث  زيرزمينی  سفره هـای 
بزمان، مرگوک، شمس آباد، سارادان، گلوگاه و ... . همهٔ سدهايی که 

در جنوب استان ساخته  شده اند، از نوع مخزنی و تغذيه ای اند.

شکل ۷ــ۴ــ سد بمپور

شکل ۸  ــ۴ــ سد زهک

شکل ۹ــ۴ــ سد سيستان شکل ۱۰ــ۴ــ سد زيردان

شکل ۱۱ــ۴ــ سد پيشين
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چاه نيمه های سيستان
چاه نيمه های سيستان از مخازن طبيعی و يکی از نعمت های بزرگ الهی است که علاوه بر تأمين آب مناطق مختلف سيستان،بخشی 
از آب مورد نياز  شهر زاهدان را نيز تأمين می کند. آب چاه نيمه ها به خطوط لوله ای به طول حدود ۲۰۰ کيلومتر با استفاده از ۴ ايستگاه 

پمپاژ به ارتفاع ۱۵۱۰ به شهر زاهدان می رسد.

شکل ۱۳ــ۴ــ چاه نيمۀ سيستانشکل ۱۲ــ۴ــ  تصفيه خانۀ آب زاهدان

دانش آموز عزيزدانش آموز عزيز
۱ــ سدهايی را که در شهر يا محل زندگی شما ساخته شده يا در حال ساخت است، نام ببريد.

۲ــ به نظر شما اين سدها چه نقشی در تأمين آب استان دارند؟

فعاليتفعاليت

ب) آب های زيرزمينی
بهره برداری از آب های زيرزمينی در استان سابقه ای ديرينه دارد؛ به خصوص در جنوب استان اين آب ها منبع حيات اجتماعی 

و اقتصادی مردم بوده است.
مردم اين استان در ابتدا از چشمه ها و سپس از قنات ها استفاده می کردند، امّا در دههٔ اخير با استفاده از چاه نيازهای کشاورزی 
صنعت  (۵/۲  درصد)  حدود  شرب  مصارف  برای  شده،  استحصال  زيرزمينی  آب های  کل  از  می کنند.  تأمين  را  خود  آشاميدنی  و 
(۱/۳درصد) و مابقی (بيش از ۹۳/۵درصد) برای کشاورزی استفاده می شود. در خشکسالی های اخير کمترين آسيب پذيری مربوط به 

دشت هايی است که دارای سفره های آب زيرزمينی غنی بوده اند.



٢٠

نظر  از  استان  آب  مطالعاتی  واحد   ۴۳ از 
کسری  به دليل  زيرزمينی،  آب های  بهره برداری 
و  زاهدان  دشت  دو  آب،  سطح  افت  و  مخزن  حجم 
دومک،  دشت های  و  بحرانی  ممنوعهٔ  منطقهٔ  خاش 
کورين،شورو، قلعه بيد، گوهر کوه، لاديز، پشت کوه، 
ايرانشهر  دشت  از  قسمتی  و  سوران  سراوان، 

ممنوعه اند.

شکل ۱۴ــ۴ــ نمودار توزيع مصرف آب زيرزمينی در استان

 ۹۳/۵٪ کشاورزی               ۵/۲٪ شرب                   ۱/۳٪ صنعتی 

شکل ۱۵ــ۴ــ نقشه مناطق بحرانی آب
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دانش آموز عزيزدانش آموز عزيز
۱ــ چرا بعضی شهرها و مناطق از لحاظ حفر چاه و برداشت آب، جزء مناطق ممنوعه هستند؟

۲ــ برای کنترل مصرف بی رويهٔ آب های زيرزمينی چه راه حل هايی ارائه می دهيد؟ 

فعاليتفعاليت

دهنه   ۷۹۱ به  آنها  تعداد  که  استان  چشمه های  می نامند.  چشمه  را  زمين  سطح  در  زيرزمينی  آب های  طبيعی  ظهور  چشمه ها: 
می رسد، در مناطق کوهستانی و دشت ها ديده می شوند.

بيشتر بدانيم
۱۴۲/۵۳۱ کيلومتر مربع  وضعيت خاک های استان:استان ۱۸۷/۵۰۲ کيلومتر  مربع مساحت دارد که تقريباً 

آن، يعنی حدود ۷۶ درصد سطح کل آن به شرح زير مورد مطالعه و ارزيابی منابع و قابليت اراضی قرار گرفته است.
۱ــ کوه ها و تپه ها: ۲۹/۱ درصد اراضی استان را کوه ها تشکيل می دهند که اغلب بدون پوشش خاکی و يا 

دارای خاک خيلی کم عمق و سنگريزه های فراوان هستند.

شکل ۱۶ــ۴ــ نمودار درصد تيپ اراضی کوه ها، تپه ها و فلات ها
۵۲/۵ درصد کوه ها و تپه ها

۲۹/۲ کوه ها   ۲۳/۳ تپه ها

۲ــ فلات ها: حدود ۱۶/۶ درصد اراضی استان را فلات ها تشکيل می دهند. خاک اين مناطق سنگريزه دار و 
کم عمق است. اين مناطق فاقد پوشش گياهی و يا پوشش گياهی آن بسيار پراکنده و کم  است.

۵۶  درصد پوشش  گياهی کوه ها را درختان و 
درختچه های کم تراکم تشکيل می دهند.

۲۳/۴ درصد مساحت استان را تپه ها تشکيل 
می دهند که بيشتر بدون خاک يا خاک کم عمق همراه 

با سنگريزه و تقريباً فاقد پوشش گياهی هستند.
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۳ــ دشت ها (دامنه ای، رسوبی، پست، سيلابی): 
اين گونه اراضی دارای خاک عميق تا خيلی عميق است و 
تحت زراعت های آبی و باغی بيشتر در شمال و جنوب استان 
قرار دارد. پوشش گياهی دشت ها فقط به صورت فصلی ــ 
اتفاقی می تواند مورد استفادهٔ دام ها قرار گيرد. اين اراضی 

حدود ۱۵/۵ درصدکل اراضی را شامل می شود.
٩/۸ درصد اراضی دشت ها را خاک های واريزه ای 
تشکيل  متفرقه  اراضی  را  ديگر  درصد   ۳/۸ سنگريزه دار، 

می دهد و ۱/۸ درصد اراضی نيز به صورت ترکيبی است.

شکل ۱۷ــ۴ــ اراضی کوه ها، تپه ها و فلات ها

شکل ۱۸ــ۴ــ نمودار درصد دشت ها (دامنه ای، رسوبی، پست، سيلابی) و فلات ها

۴۷/۵ درصد ساير اراضی استان  

فلات ٪۱۶/۶

دشت ها ٪۱۵/۵

خاک های سنگريزه دار
٪۹/۸ 

اراضی متفرقه 
و مخلوط ٪۵/۶

شکل ۱۹ــ۴ــ چشم اندازی از دشت های استان
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بيابان
چه مساحتی از سرزمين استان سيستان و بلوچستان در بيابان واقع شده است؟

بخش وسيعی از سرزمين های داخلی و کناره های جنوبی ايران در ناحيهٔ بيابانی قرار دارند. از ميزان کل مساحت شنزارها و 
بيابان های استان حدود ۸۰ درصد آن را بيابان و ۲۰ درصد آن را ماسه زار (شنزار) در برگرفته است.

بيابان زدايی: از جمله مصاديق بيابان زدايی در استان ما تخريب پوشش گياهی و خاک است که با حرکت ماسه های روان به 
سمت منابع آبی، مزارع، باغات و زيست انسانی تشديد می شود. وزش بادها اگر چه بسياری از مناطق استان را تحت تأثير قرار می دهند 

امّا برخی از مناطق، موسوم به کانون های بحرانی فرسايش بادی اند.

بيشتر بدانيم
شده  شناسايی  استان  در  تاکنون،  بادی  فرسايش  بحران  کانون   ۲۷ کلی  به طور  بادی:  فرسايش  کانون های 
است. اين مناطق از لحاظ شدت و خسارت به سه دسته، شامل شدت زياد (قرمز)، شدت متوسط (نارنجی)، و شدت کم 

(آبی) تقسيم می شوند که در جريان فعاليت های بيابان زدايی اين استان در اولويت اول، دوم و سوم قرار می گيرند.

شکل ۲۰ــ۴ــ نقشه توزيع کانون های فرسايش بادی

کانون بحرانی با شدت زياد
کانرن بحرانی با شدت متوسط
کانون بحرانی با شدت کم

مرز استان
مرز شهرستان

راهنما

راهنما
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 خسارات ناشی از فرسايش بادی 
۱ــ فرسايش زمين و از بين رفتن خاک و حاصل خيزی آن 

۲ــ خسارت به کانال های آب رسانی مخازن ذخيرهٔ آب ، اماکن مسکونی، تأسيسات و خطوط انتقال نيرو
۳ــ لغو پروازها و کاهش ديد در جاده ها و ايجاد تصادفات جادّه ای 

۴ــ افزايش شيوع بيماری های تنفسی، گوارشی و چشمی
بيابان زدايی

فعّاليّت های کلیّ مقابله با بيابان زايی به شرح زير است: 
۱ــ مالچ پاشی: اين طرح با هدف تثبيت ماسه های روان و جلوگيری از حرکت و خسارت به منابع طبيعی، زيستی و همچنين 

فراهم کردن بستری مناسب برای استقرار بذرها و نهال های کشت شده، اجرا می شود.

سطحی  در  مجموع  در  کنارک  و  ايرانشهر  زهک،  زابل، زاهدان،  شهرستان های  بيابان زدايی:مالچ پاشی 
حدود ۳۵ هزار هکتار اجرا و باعث جلوگيری از حرکت ماسه های روان شده است و از خسارت به مساکن روستاها، 

نهرها، جاده ها و خطوط ارتباطی جلوگيری شده است.

سيستان،  دشتک  جزينک ،  شريف آباد ، محمدشاه کرم، سه راهی  و  نياتک  هامون،  درياچهٔ  جنوبی  حاشيهٔ  در  نهال کاری:  ۲ــ 
آب  اطراف  و  ايرانشهر ، هومدان  شهرستان  در  اسپکه  ايرانشهر،  سيف آباد  شهرستان  در  بمپور  سوران،  شهرستان  در  شندان  همچنين 
شيرين کن در شهرستان کنارک و وشنام و پارَک در شهرستان چابهار از جملهٔ مهم ترين مناطق نهال کاری شده در استان هستند. اين 
طرح با هدف کاهش سرعت باد و آثار تخريبی آن، تثبيت ماسه های روان،کاهش گرد و غبار، افزايش پوشش گياهی و ... منطقه اجرا 

می شود.

شکل ۲۱ــ۴ــ مالچ پاشی

بيشتر بدانيم
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شکل ۲۲ــ۴ــ نهال کاری

۳ــ بادشکن:  طرح احداث بادشکن در اطراف مزارع با 
مشارکت مردم اجرا می شود که علاوه بر حفاظت از خاک به حفظ 
رطوبت و جلوگيری از بادزدگی و سرمازدگی و همچنين افزايش 

محصول کمک می کند.
هرز  مديريت  به  بيابان زدايی  با  مقابله  موارد  ديگر  از  ٭ 
آب ها ( پخش  آب،  استفاده از سيلاب، احداث هلالی های آبگير و 
حفر چاهک) می توان اشاره کرد که همراه با بذرکاری و بذرپاشی 

است.

وضعيت پوشش گياهی استان
پوشش گياهی تابع عواملی چون آب، خاک و شرايط آب و 
هوايی است. بارندگی و ارتفاع از مهم ترين عوامل مؤثر در تغيير 

نوع پوشش گياهی استان است.
تأثير بعضی از عوامل فوق را در نوع پوشش گياهی و مراتع 
اطراف درياچهٔ هامون در سيستان، دامنه های کوه تفتان و در ساير 

قسمت های استان می توان ديد.

شکل ۲۳ــ۴ــ بادشکن اطراف مزارع

شکل ۲۴ــ۴ــ هلالی های آبگير
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پوشش گياهی علاوه بر آثار زيست محيطی و حفاظت از خاک، سبب کند شدن حرکت روان آب های ناشی  از بارندگی می شود؛ 
سيلاب ها را کنترل و زمينهٔ نفوذ تدريجی آب را به سفره های زيرزمينی فراهم می کند.

به طور کلی پوشش گياهی استان اعم از جنگل ها و مراتع در دو ناحيهٔ رويشی قرار دارند.
الف) ناحيهٔ رويشی ايران ــ تورانی
ب) ناحيهٔ رويشی خليج ــ عمانی

 ۱ــ جنگل ها: از کل مساحت استان حدود ۶/۴ درصد را جنگل تشکيل می دهد. جنگل های استان در دو ناحيهٔ رويشی 
واقع اند و به دو بخش جنگل های گرمسيری و نيمه گرمسيری قابل تفکيک هستند.

 انواع جنگل های استان
رويشی  ناحيهٔ  نيمه گرمسيری  جنگل های   ـ  تورانی):  ـ ايران  رويشی  ناحيۀ  در  نيمه گرمسيری ( واقع  جنگل های  الف) 
(ايران ــ تورانی) شامل شهرستان های زابل، هيرمند، زهک، محمّدآباد،  اديمی، زاهدان،   خاش و قسمتی از شهرهای سراوان،  سوران 

و زابلی است. مهم ترين گونه های جنگلی در اين ناحيهٔ رويشی عبارت اند از: بنه  ، بادام کوهی،کسور، ارژن، تاغ، گز، و...
ب) جنگل های گرمسيری (  واقع در ناحيۀ رويشی خليج ــ عمانی): جنگل های گرمسيری (ناحيهٔ رويشی خليج ــ عمانی) 
می توان  آن  درختان  گونه های  مهم ترين  از  که  است  سراوان  از  قسمتی  و  چابهار، ايرانشهر،  نيک شهر، دلگان  شهرستان های  شامل: 
کهورمحلیّ ، کلير چگرَد، چش،  توج، کنُار، استبرق،   شيشم ، داز و گز روغن را نام برد. عمده ترين مناطق جنگل های گرمسيری شامل 

منطقهٔ دشتياری، باهوکلات، زرآباد، نگور، شمس آباد و جلگه چاه هاشم است.

شکل ۲۵ــ۴ــ نمونه هايی 
از جنگل های استان
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ج) جنگل های ماندابی (مانگرو) حرا:  مانگروها يا گياهان ماندابی به درختان و درختچه هايی گفته می شود که در سواحل 
درياها و اقيانوس های گرم مناطق حاره در حدود جزر و مد، مصب رودخانه ها و خورهای آرام می رويند.

اين جنگل ها با وسعت ۴۸۵/۷ هکتار در سواحل کنارک، چابهار، منطقهٔ گواتر و زرآباد می رويند که از نظر جاذبه های طبيعی، 
گردشگری و کاهش اثر تخريبی امواج و بادها  با اهميّت اند.

شکل ۲۷ــ۴ــ جنگل درختان چششکل ۲۶ــ۴ــ درختان گز روغنی

بيشتر بدانيم
ــ آيا می دانيد روزهای درختکاری در چه ماهی از سال است؟

هفتهٔ منابع طبيعی از ۱۵ لغايت ۲۱ اسفند است و در اين روزها همه ساله ادارات منابع طبيعی شهرستان های 
زهک، زابل،  زاهدان، ايرانشهر، چابهار و ... اقدام به توزيع نهال می کنند.

شکل ۲۸ــ۴ــ جنگل های حرا
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۲ــ وضعيّت مراتع استان: بيش از ۵۶ درصد از مساحت استان را مراتع با وسعت ۱۰/۵ ميليون هکتار پوشانده است. 
استان سيستان و بلوچستان حدود ۱۳درصد از مراتع کل کشور را در خود جای داده است و متوسط توليد مراتع استان ۶۴۷/۷۵۸ تن 
علوفه در سال است که معاش ۱۵/۲۹۹ خانوار عشايری و روستايی را تأمين می کند. مراتع استان از خوب، متوسط،  فقير تا خيلی فقير 
طبقه بندی می شوند که کمترين آن مراتع خوب با ۲درصد و بيشترين آن مراتع فقير تا خيلی فقير است که ۸۹/۵ درصد مراتع استان را به 
خود اختصاص داده است. اين استان به جهت ويژگی های اقليمی و توپوگرافی دارای تنوع گياهی منحصر به فردی است. گونه های 

فراوان و با ارزش دارويی که تاکنون در استان شناسايی شده،  گويای اين واقعيت است.

جدول ۱ــ۴ــ مساحت مراتع استان بر حسب هکتار

۲۱۳,۲۷۲ هکتار    ۲ درصد مراتع خوب

۴۰۴ ,۹۰۱ هکتار    ۸/۵ درصد مراتع متوسط

۴۵۰,۴۲۷ ,۹ هکتار     ۸۹/۵ درصد مراتع فقير و خيلی فقير
 

مهم ترين دلايل اهميّت مراتع استان
۱ــ حفظ خاک.

۲ــ تأمين علوفه دام ها.
۳ــ استفاده از گياهان دارويی، خوراکی و صنعتی.

شکل ۲۹ــ۴ــ توليد نهال و نهال کاری
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شکل ۳۰ــ۴ــ چشم اندازهايی از مراتع استان

روند بهره برداری از جنگل ها و مراتع استان
يا  توليد  ميزان  که  بود  خواهد  متعادل  زمانی  استان  مراتع  و  جنگل ها  از  بهره برداری  و  هستند  ملیّ  سرمايهٔ  مراتع  و  جنگل ها 

بهره برداری از آنها يکسان باشد.

عوامل تخريب جنگل ها و مراتع استان
آيا دربارهٔ علل تخريب جنگل ها و مراتع استان انديشيده ايد؟

عوامل مؤثر در تخريب جنگل ها و مراتع استان دو دسته اند: 
۱ــ عوامل طبيعی: بارش اندک، بادهای شديد،  خشکسالی های دوره ای

۲ــ عوامل غير طبيعی و انسانی:  چرای بی رويهٔ دام ها، توسعهٔ شهرنشينی و سکونتگاه ها، چرای زودرس، بوته کنی جهت 
مصارف سوخت و عدم آگاهی مردم از  اهميت منابع با ارزش جنگل ها و مراتع



٣٠

راه های ترميم جنگل ها و مراتع در استان
الف) حفظ و توسعهٔ جنگل ها

ب) حفظ مراتع و زمين های کشاورزی
ج) کنترل حرکت ماسه های روان

د) توسعهٔ طرح های آبخيزداری (هلالی های آبگير و بندآب ها و ...)

شکل ۳۲ــ۴ــ هلالی های آبگيرشکل ۳۱ــ۴ــ آب بندها

دانش آموز عزيزدانش آموز عزيز
۱ــ مهم ترين منابع آبی نزديک به محلّ زندگی خود را نام ببريد.

۲ــ نوع خاک های محلّ زندگی خود را بنويسيد.
۳ــ از عوامل تخريب جنگل ها و مراتع دو مورد ديگر را بيان کنيد.

فعاليتفعاليت

زندگی جانوری
به موازات تنوّع گياهی منحصر به فرد استان، تنوّع جانوری 
مانند:  کميابی  جانوران  می شود.  ديده  منطقه  اين  در  نيز  ويژه ای 
گاندو)،   ) ايرانی  کوتاه  پوزه  تمساح  انقراض  معرض  در  گونه های 
مثل  حيواناتـی  بـلوچـی ،همچنين  راه  راه  سياه، سنجاب   خـرس 

شکل ۳۳ــ۴ــ چنگر(چور)
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لاک پشت،  خرگوش، شغال، روباه، بز، عقاب دشتی و پرندگانی چون چنگر (چور)، دراج، هوبره و ماهی هايی از قبيل: گل خورک،  
آن  آبی  مناطق  به ويژه  و  استان  طبيعت  زيبايی  به  مختلف  فصول  در  سيبری  مناطق  مهاجر  هند  قارهٔ  شبه  خاص  پرندگان  و  کپور  ماهی 

می افزايد.  

شکل ۳۴ــ۴ــ نقشه مناطق حفاظت شده استان



٣٢

آيا می دانيد کدام مشکلات زيست محيطی، استان ما را تهديد می کند؟
طبيعی،  منابع  بی رويه  استفاده  جمعيّت،  رشد  همچون  بشر  روی  فرا  محيطی  زيست  نگرانی های  بيستم  قرن  پايانی  دهه های  در 
نابودی زيستگاه های حيات  وحش، انقراض گونه های گياهی، جانوری و انواع آلودگی ها، ارتباطی درونی با يکديگر دارند و به گونه ای 
بی سابقه زمين را به عنوان زيستگاه بشر با خطر مواجه کرده است. تخريب لايهٔ اوزن، گرم شدن زمين، گازهای گلخانه ای، باران های 
اسيدی و بيابان زدايی مثال هايی از آثار جهانی زيست محيطی هستند. در استان سيستان و بلوچستان با توجه به شرايط اقليمی خشک 
و نيمه خشک،  افزايش روزافزون جمعيّت و گسترش آلودگی هوا،  آب و  خاک و همچنين آلودگی صوتی، مسائل زيست محيطی در آن 

از اهميّت خاصّی برخوردار است.
در اين درس با خلاصه ای از مسائل زيست محيطی استان آشنا می شويد.

درس پنجم : مسائل زيست محيطی و راه حل های آندرس پنجم : مسائل زيست محيطی و راه حل های آن

 ـ ۵  ــ جمع آوری زباله ها  ـ ۵  ــ آلاينده های هواشکل ۱ـ شکل ۲ـ

آلودگی هوا
فيزيولوژيکی  آثار  و  ترکيبات  منشأ،   منبع،   اساس  بر  که  مصنوعی  منابع  و  طبيعی  منابع  از:  عبارت اند  هوا  آلودگی  عمدهٔ  منابع 

متفاوت است.
الف ــ منابع طبيعی آلودگی هوا

۱ــ توفان ها و گرد وغبار: توفان هايی که در مناطق شمالی استان (بادهای ۱۲۰ روزه ) می وزند،  به خصوص در زمان بی آبی 
درياچهٔ هامون مقادير زيادی از مواد معلقّ را به همراه دارند که باعث آلوده کردن هوا می شوند.   



جغرافيای طبيعی استان

٣٣

 ـ آلوده کننده های هوا(وزش توفان، گرد و غبار)  ـ ۵  ـ شکل ۳ـ

 ـ ۵  ــ آلودگی ناشی از آتشفشان شکل ۴ـ

طريق  از  تفتان  نيمه فعال  آتشفشان  آتشفشان:  ۲ــ 
آلوده  باعث  گوگرد  گاز  و  دود  خاکستر،  مانند  موادی  رهاسازی 

شدن محيط می شود.

راه حل های مقابله با مسائل زيست محيطی هوا
۱ــ ايجاد چندين ايستگاه پايش آلاينده های فرامرزی و پالايش آلودگی هوای سيستان

۲ــ تثبيت ذرات گرد و غبار در منشأ ايجاد آن 
۳ــ نهال کاری، ايجاد پوشش گياهی و بوته کاری در مسير حرکت بادها

ب) منابع آلودگی مصنوعی
۱ــ وسايط نقليهٔ موتوری
۲ــ صنايع و نيروگاه ها

۳ــ سيستم های گرم کنندهٔ منابع خانگی و تجاری
۴ــ سوزاندن زباله ها



٣٤

 برای مطالعه
 ـ ۵  ــ منابع آلوده کننده های محيط هر يک از شهرستان ها جدول ۱ـ

راه حل ها شهرستان نوع آلودگی منابع آلوده کننده

هوا نصب سوخت پاش برقی زابل، سراوان، ايرانشهر  کوره های آجرپزی

نصب الکتروفيلترهای مناسب ــ احداث فضای سبز هوا سيستان و خاش کارخانجات سيمان

از رده خارج کردن خودروهای فرسوده ــ احداث فضای سبز هوا زاهدان، ايرانشهر، زابل افزايش تعداد خودرو

 احداث نيروگاه های منطبق با محيط زيست و جلوگيری از توسعهٔ
ناهمگون شهرها به طرف تأسيسات هوا و صوت زابل ، ايرانشهر  نيروگاه های ديزلی

جلوگيری از توسعهٔ ناهمگون شهرها به طرف تأسيسات زاهدان صوت فرودگاه ها

احداث سيستم های تصفيه فاضلاب چابهار آب فعاليت های بندری  و صنايع 
شيلاتی 

احداث کارخانهٔ بيوکمپوست در زاهدان و مديريت بر نحوه دفع 
زباله در مابقی شهرستان خاک، آب، هوا کليهٔ شهرهای استان محل های دفع زباله

آلودگی آب ها
منابع  دريايی:  و  سطحی  آب های  آلايندۀ  منابع  الف) 
آلوده کنندهٔ دريا شامل مواد زايد جامد خانگی و شهری، پساب های 
 ... و  کشتی ها  توازن  آب  تخليهٔ  و  کشاورزی  خانگی،  صنعتی، 

می باشند.
دليل  به  استان:  زيرزمينی  آب های  آلايندۀ  منابع  ب) 
کاهش شديد نزولات جوی در استان، فشار بر منابع آب زيرزمينی 
به عنوان عمده ترين منابع آب شرب و کشاورزی افزايش چشمگيری 
برداری  بهره  و  شده  زيرزمينی  آب های  سطح  اُفت  باعث  و  يافته 
جمعيّت  افزايش  و  خشکسالی ها  از  ناشی  که  آب  منابع  از  بی رويه 

است، منجر به کاهش کيفيّت آب شده است.
 ـ ۵  ــ آلودگی آب ها (تخليۀ آب توازن کشتی ها) شکل ۵ـ
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 ـ ۵  ــ آلودگی صوتی ناشی  شکل ۷ـ
از وسايل نقليه

برخی از راه حل های مقابله با آلودگی آب ها
۱ــ ضرورت مديريت صحيح آب در بخش کشاورزی

۲ــ ايجاد شبکه های تصفيهٔ فاضلاب شهری و روستايی
۳ــ جلوگيری از ورود فاضلاب های انسانی، تجاری و صنعتی به آب ها

 ـ ۵  ــ تصفيه خانه فاضلاب شکل ۶ـ
آلودگی صوتی

توليد سروصدا يکی از عوارض جنبی تقريباً همهٔ صنايع و وسايط نقليه است و پيامدهای منفی بر موجودات زنده به ويژه انسان 
نقليّه،  وسايط  تردد  به  می توان  صوتی  آلودگی های  جمله  از  نيست.  بيماری زا  ويروس های  و  باکتری ها  از  کمتر  نيز  آن  خطر  که  دارد 
قرار  گرفتن بعضی فرودگاه ها به دليل توسعهٔ ناهمگون شهری در مجاورت مناطق مسکونی و نيروگاه های ديزلی بعضی شهرستان ها را 

نام برد.

برخی از راه حل های مقابله با آلودگی صوتی 
۱ــ جلوگيری از تردد وسايط نقليهٔ سنگين مانند کاميون در طول شبانه روز در سطح شهرها

۲ــ از رده خارج نمودن نيروگاه های ديزلی و احداث نيروگاه های منطبق با محيط زيست
۳ــ توسعهٔ فضای سبز اطراف فرودگاه ها، کارخانه ها و يا انتقال آنها به نقاط دورتر 



٣٦

آلودگی خاک
خاک مهم ترين منبع تأمين غذای انسان و ديگر جانوران است. افزايش جمعيت همراه با به کارگيری روش های غلط بهره برداری 
از منابع طبيعی موجب تخريب خاک می شود و استفادهٔ بی رويه از کودها، به ويژه کودهای شيميايی موجب آلودگی خاک شده است. 

برخی از راه های مقابله با آلودگی خاک در استان عبارت اند از:
۱ــ احداث کارخانهٔ بيوکمپوست در مرکز استان

۲ــ مديريت بر دفع اصولی زباله
۳ــ احداث سيستم های تصفيهٔ فاضلاب شهری و صنعتی در برخی از شهرهای استان

دانش آموز عزيز دانش آموز عزيز 
۱ــ مناطق تحت مديريت زيست محيطی استان شما کدام اند؟

۲ــ در شهر و محلّ زندگی تان چه مسائل و مشکلات زيست محيطی وجود دارند؟
ارائه  خود  زندگی  محل  و  شهر  محيطی  زيست  مشکلات  و  مسائل  برای  ديگری  راه حل های  چه  شما  ۳ــ 

می دهيد؟

فعاليتفعاليت



فصل دومفصل دوم
جغرافياي انساني استان سيستان و بلوچستانجغرافياي انساني استان سيستان و بلوچستان
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قبل از تصويب تقسيمات کشوری 
تقسيم بندی  آن  در  که   ۱۳۱۶ سال  در 
از  شد،  ايجاد  «استان»  نام  به  جديدی 
واژهٔ «ايالت» و «ولايت» استفاده می شد. 
تا  کشوری  تقسيمات  جديدترين  بر  اساس 
اوايل ۱۳۹۰ استان سيستان و بلوچستان 
دارای ۱۴ شهرستان، ۳۷ شهر ،۴۰ بخش، 
۱۰۲ دهستان و حدود ۸۹۰۸ (هشت  هزار 

و نهصد و هشت) روستاست.
اين  کنيد.  نگاه  روبه رو  نقشهٔ  به 
استان  سياسی  تقسيمات  جديدترين  نقشه 

سيستان و بلوچستان را نشان می دهد.

درس ششم : تقسيمات سياسی استاندرس ششم : تقسيمات سياسی استان

 ـ  نقشۀ تقسيمات سياسی استان سيستان و بلوچستان  ـ۶  ـ شکل۱ـ

افغانستان

استان خراسان جنوبی

استان کرمان پاکستان

استان هرمزگان
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تعداد شهرستان، بخش، شهر و دهستان براساس تقسيمات کشوری 

 ـ  ۶    ــ مقايسه تقسيمات سياسی استان سيستان و بلوچستان طی سال های ۸۸   ــ ۱۳۶۵  جدول ۱ـ

تعداد بخش تعداد شهر تعداد دهستان  سال تعداد شهرستان
۷۰ ۱۱ ۲۳ ۶ ۱۳۶۵
۹۰ ۱۶ ۲۹ ۷ ۱۳۷۵
۹۴ ۳۱ ۳۲ ۸ ۱۳۸۰
۹۸ ۳۲ ۳۷ ۱۰ ۱۳۸۴
۹۸ ۳۲ ۳۷ ۱۰ ۱۳۸۵
۹۸ ۳۲ ۳۷ ۱۰ ۱۳۸۶
۱۰۲ ۳۶ ۴۰ ۱۴ ۱۳۸۷
۱۰۲ ۳۷ ۴۰ ۱۴ ۱۳۸۸

فعاليتفعاليت
دانش آموز عزيز 

۱ــ  قبل از تقسيمات کشوری جديد از چه نام هايی به جای سيستان و بلوچستان استفاده می شد؟
 ـ  ۶ (نقشهٔ تقسيمات سياسی استان سيستان و بلوچستان) نام شهر، بخش و دهستانی را که  ۲ــ با توجه به شکل ۱ـ

در داخل محدودهٔ شهرستان محل زندگی شما قرار دارد، بنويسيد.
۳ــ تعداد شهرستان ها، بخش ها، شهرها و دهستان ها در سال های ۱۳۶۵ و  ۱۳۸۸ را با هم مقايسه کنيد.



٤٠

 برای مطالعه
 ـ ۶  ــ تقسيمات سياسی استان سيستان و بلوچستان  جدول ۲ـ

دهستان شهر بخش شهرستان
 بزمان

بزمان آب رييس  بزمان

ايرانشهر
 بمپور شرقی
 بمپور غربی

 بمپور
 بمپور محمدان

 مرکزی ايرانشهر ابتر ، حومه ، دامن
 پلان
 پلان تلنگ

چابهار

باهوکلات
سند ميرثوبان

نگور
نگور دشتياری

پيرسهراب
چابهار کمبل سليمان   مرکزی

 ايرندگان
کهنوک ايرندگان

 خاش

اسماعيل آباد
 پشتکوه
 سنگان
کارواندر
کوه سفيد

 مرکزی خاش

 اسکل آباد
 تفتان جنوبی
گوهرکوه
نازيل

 نوک آباد نوک آباد

 جلگه چاه هاشم
جلگه چاه هاشم چاه علی

 دلگان دلگان
گنبدعلوی
هوديان

 مرکزی گلمورتی
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اديمی
 بزی

 سفيدآبه
قايم آباد

اديمی  پشت آب

تيمورآبادزابل
کوه خواجه
 لوتک
محمدآباد

محمدآباد
علی اکبر  شيب آب

بنجار بنجار
زابل  مرکزی

ايرافشان
آشار آشار

زابلی
بيرک
زابلی  مرکزی زابلی

چشمه زيارت
حرمک زاهدان  مرکزی

زاهدان

 تمين
لاديز ميرجاوه ميرجاوه

 دومک
نصرت آباد نصرت آباد نصرت آباد

شورو
کورين کورين

 جزينک
خمک جزينک

خواجه احمدزهک
زهک زهک  مرکزی

  بم پشت
 کشتگان

کوهک و اسفندک
بم پشت سيرکان

 جالق سراوان
کله گان
 ناهوک

 جالق
 

جالق

حومه
گشت

سراوان
محمدیگشت

مرکزی
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پارود ، مورتان  پارود

سرباز

پيشين پيشين ، زردبن   پيشين
 سرباز
سرکور
کيشکور
 مينان
نسکند

سرباز سرباز

راسک و فيروزآباد
جکيگور راسک  مرکزی

پسکوه
 مرکزی سوران سيب و سوران

 سيب و سوران
هيدوچ هيدوچ هيدوچ ، کنت 

زرآباد شرقی، زرآباد غربی   زرآباد زرآباد
 کنارک

کنارک جهليان،کهير    مرکزی
 بنت

توتان و مهمدان
دستگرد

بنت  بنت

  نيک شهر

 فنوج
 کتيج

 مسکوتان
فنوج  فنوج

ساربوک
قصرقند هلونچنگان  قصرقند

چانف
 لاشار جنوبی
لاشار شمالی

لاشار اسپکه

چاهان
 مخت
 مهبان
 هيچان

نيک شهر  مرکزی

اکبرآباد ، قرقری قرقری
دوست محمدجهان آباد هيرمند

مارگان دوست محمد  مرکزی
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به تصاوير زير نگاه کنيد و آنها را با هم مقايسه کنيد.
شباهت ها و تفاوت های آنها را بيان کنيد. 

درس هفتم : شيوه های زندگی در  استاندرس هفتم : شيوه های زندگی در  استان

شکل ۱ــ۷ــ زندگی عشايری سيستان

شکل ۳ــ ۷  زندگی شهری

 شکل  ۲ــ۷ــ زندگی روستايی بلوچستان   



٤٤

در استان سيستان و بلوچستان سه شيوهٔ زندگی رايج است که در اين درس با برخی از ويژگی های آن ها آشنا می شويم.

زندگی عشايری 
علاوه بر زندگی شهری و روستايی، در استان نوع ديگری از زندگی وجود دارد که به آن زندگی عشايری گفته می شود. عشاير 
به کسانی می گويند که ويژگی های کوچندگی و زندگی اجتماعی ــ قبيله ای دارند (از يک طايفه تشکيل شده اند) و ارتباط مستقيمی با 
طبيعت دارند.مراتع و علفزارها نقش اساسی در زندگی عشايری دارند زيرا معيشت آن ها بر اساس دامداری است. کوچ در بين عشاير 

به دو صورت رايج است: 

شکل ۴ــ۷ ــ نقشه انواع کوچ عشاير استان

از  که  کوچ  نوع  اين  استانی:  برون  کوچ  ۱ــ 
استان  شمال  عشاير  خاص  است،  مستقيم  و  بلند  نوع 
و  کيلومتر   ۳۰۰ تا   ۱۵۰ بين  کوچ  اين  مسافت  می باشد. 
(شهرستان های  جنوبی  خراسان  ييلاقی  مراتع  آن  مقصد 

سربيشه؛ نهبندان و بيرجند) است.
دو  به  کوچ  نوع  اين  استانی:  درون  کوچ  ۲ــ 
کوچ  اين  مسافت  می شود.  انجام  دورانی  و  کوتاه  شکل 
بين ۱۰ تا ۵۰ کيلومتر است که داخل قلمروهای زيستی 
رايج  بلوچستان  در  بيشتر  و  می گيرد  صورت  عشايری 
ـ قبيله ای (طايفه) دارند و  است. عشاير زندگی اجتماعی ـ
با هم خويشاوند هستند. آن ها مردمانی سخت کوش اند و 
زنان عشاير استان همانند مردان در امور دامداری، تهيّهٔ 

شير، لبنيات و حتّی صنايع دستی فعاليّت دارند.
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اقتصادعشاير 
اقتصاد عشاير استان متّکی بر دام (بز، شتر، گوسفند و گاو) است که توليدات دامی آنها شامل (گوشت، شير، پشم، مو و کرک، 
پوست، کود دامی و ...) است. عشاير استان ۲۵ درصد توليدات دامی و بخش قابل توجهی از توليدات صنايع دستی استان را در 
اختيار دارند. در واقع هر چادر عشايری يک کارگاه توليدی است. ساختار اقتصاد عشاير بر مبنای مشارکت همهٔ اعضای خانوار 
به خصوص زنان بنا شده است. گرايش به کشاورزی به خصوص باغداری در دههٔ گذشته بين خانوارهای عشاير از رشد چشمگيری 
برخوردار بوده است. همين امر نشان از علاقهٔ خانوارهای عشاير به اسکان و تغيير معيشت به منظور افزايش درآمد است. اجرای 
طرح های ساماندهی و اسکان عشاير در کانون های توسعه (نقاط مناسب از نظر موقعيّت مکانی و دسترسی به زيربناها و منابع آب و خاک) 

نتايج مثبت زيادی دارد؛ از جمله: 
۱ــ ايجاد اشتغال پايدار.

۲ــ افزايش درآمد خانوارها.
۳ــ جلوگيری از مهاجرت و حاشيه نشينی و مشکلات بعدی آنها.

۴ــ ارائهٔ خدمات زيربنايی (بهداشت، آموزش و ...).

شکل ۶   ــ۷ــ آبرسانی سيار به عشاير بلوچستانشکل ۵   ــ۷ــ تأمين انرژ ی خورشيدی برای عشاير بلوچستان

زندگی روستايی 
چه عواملی در شکل گيری روستاهای استان نقش دارد؟ همان طور که می دانيد عوامل طبيعی به ويژه آب و خاک در کشور و 
استان مهم ترين عوامل استقرار و تکوين آبادی های روستايی به شمار می روند. بنابراين قرار گرفتن روستاها بر اساس عوامل طبيعی 

(آب و خاک) در دشت، کوهپايه، کوهستان و ... به طور بالقوه می تواند محدوديتّ و يا قابليّت توسعه به حساب آيد.
در استان سيستان و بلوچستان اساس زندگی روستايی بر پايهٔ کشاورزی، باغداری، صنايع دستی، صيد ماهی و ... استوار 

است.  
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ساختار روستاهای استان
 اصولاً در روستاها ۳ شکل مشخّص وجود دارد: روستاهای متمرکز، روستاهای پراکنده و روستاهای خطیّ يا طولی 

عمدهٔ  علل  از  يکی  بلوچستان،  و  سيستان  استان  ويژ ه  به  کشور  نيمه خشک  و  خشک  مناطق  در  متمرکز:  روستاهای  ۱ــ 
تشکيل روستاهای متمرکز وجود منابع آب است.

شکل ۷ــ۷ــ چشم اندازی از روستای متمرکز (قلعه نو)

ميان  در  را  خود  خانه های  می دهند  ترجيح  روستاييان  متفرق،  يا  پراکنده  روستاهای  شکل  پراکنده:در  روستاهای  ۲ــ 
کشتزارهای خود بسازند؛ چون حدود مالکيت، مزارع مشخص است، در هر مزرعه خانه  ای بنا می شود.

۳ــ روستاهای خطی يا طولی: اين روستاها ترکيبی از روستاهای متمرکز و پراکنده اند. وجود رودخانه و استقرار خانه های 
روستايی در حاشيهٔ رودخانه و يا استقرار روستا در امتداد کف درّه يا در امتداد جادّه موجب پيدايش روستاهای خطی شده است. مانند 

روستای دامن در ايرانشهر که در امتداد رودخانهٔ دامن تشکيل شده است.

شکل ۸   ــ۷ ــ چشم اندازی از روستای طولی (دامن) 

نسبت  متمرکز  روستاهای  بلوچستان  و  سيستان  استان  در 
امتداد  در  نيز  خطیّ  روستاهای  دارند.  برتری  روستاها  ساير  به 
رودخانه ها، درّه ها يا کوهپايه ها و جادّه ها  قرار  گرفته اند، امّا از نظر 
تعداد در مقايسه با روستاهای متمرکز درصد بسيار پايينی دارند. بر 
اساس منابع طبيعی (آب و خاک مساعد) در شمال، روستاها به هم 
چسبيده اند، ولی در جنوب استان به علتّ کمبود منابع (آب و خاک 

مساعد) فاصلهٔ روستاها از هم زياد است.
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منابع درآمد روستاييان 
بازرگانی  کشاورزی،  بر  علاوه  سيستان  ناحيهٔ  در  است.  دامداری  و  کشاورزی  بر  متّکی  استان  در  روستايی  جوامع  اقتصاد 
(مبادلات مرزی) باغداری و دامداری در حاشيهٔ درياچهٔ هامون و در صورت پرآبی صيد ماهی از راه های کسب درآمد خانواده هاست. 
در بخش ميانی استان به خصوص روستاهای خاش و ايرانشهر، کشاورزی و دامداری و در بخش جنوبی استان علاوه بر کشاورزی، 

بازرگانی (مبادلات مرزی) و دامداری، پرورش و صيد ماهی و زنبورداری رواج دارد.

صنايع دستی 
در شمال استان قالی بافی و گليم بافی و توتن سازی و ...، در جنوب استان، سکه دوزی، حصيربافی، پرده بافی و ... رواج 
افغانستان  و  پاکستان  مرزنشينان  با  کالا  مبادلهٔ  به  مبادرت  استان  شرق  مرزی  مناطق  مردم  روستايی،  فعّاليّت های  ساير  کنار  در  دارد. 

می کنند که يکی از منابع اصلی درآمد مردم استان است.

شکل ۹ــ۷ــ برخی از صنايع دستی استان
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زندگی شهری
 در استان سيستان و بلوچستان شهرنشينی سابقه ای ديرينه دارد و قدمت آن به پنج هزار سال قبل از ميلاد مسيح می رسد. برای 
نمونه شهر سوختهٔ سيستان دارای سيستم فاضلاب بوده و در زمينهٔ علم پزشکی، پويانمايی( انيميشن  ) و ... مترّقی بوده است. همچنين 

از شهری قديمی به نام بمپور می توان نام برد که آثار سفالی به دست آمده در اين منطقه نشان از قدمت زياد آن دارد.

چگونگی شکل گيری شهرهای استان
 در نظام شهری استان، عوامل جغرافيايی نقش بسيار مهمّی در شکل گيری نظام شهری ايفا می کنند. اين عوامل به شرح زير 

است: 
۱ــ شرايط اقليمی (آب و هوا)، شامل، مناطق شهری ايرانشهر، سراوان، هيرمند، زابل و بنجار

۲ــ چگونگی دسترسی به منابع آب و خاک مناسب، شامل، مناطق شهری زابل، زهک، بمپور و چابهار
۳ــ وضعيت پستی و بلندی و ناهمواری ها، شامل، مناطق شهری ايرانشهر، سراوان و خاش

شکل ۱۰ــ۷ــ چشم اندازی از شهر زاهدان

    در شکل گيری شهر زاهدان، عوامل سياسی بسيار مؤثر بوده است. 
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نگاهی به تاريخچۀ زاهدان و تحوّلات آن:  زاهدان را در قديم دزداب می گفتند. اين شهر که کوه ها آن را 
احاطه کرده اند، قدمتی بيش از ۸۵ سال ندارد و چون آب در زمين آن منطقه فرو می رفت، به آن دزداب می گفته اند. 
کارگران راه آهن يعنی هندی ها اوّلين پايه گذاران اين شهر بوده اند. در سال ۱۳۰۲ دولت وقت دستور به آبادانی شهر 
داد و در سال ۱۳۰۹ نيز نام زاهدان بر آن گذاشت. در ميان ساکنان زاهدان کسی را نمی توان يافت که به حق زاهدان 
همدلی  و  اتحّاد  عامل  مهم ترين  مذهب  و  دين  است.  مهاجرپذير  و  دروازه  چند  شهری  زاهدان  بداند.  خود  وطن  را 
مردم زاهدان است. وجود اقوام، اديان و مذاهب اسلامی مختلف اين شهر را به الگوی نمادين برای شهرهای ايران 
و کشورهای ديگر تبديل کرده است. علتّ توجّه دشمنان اسلام و انقلاب به استان سيستان و بلوچستان، به خصوص 

شهر زاهدان برای ايجاد تفرقه و سوء استفاده از درگيری های قومی، قبيله ای و مذهبی است.
از جمله مراسم مذهبی که هر ساله در زاهدان به صورت چشمگير برگزار می شود، عزاداری مردم در اياّم شهادت 

خاندان پيامبر است که عزاداران اغلب از اقوام سيستانی، يزدی، خراسانی، کرمانی، ترک و ... هستند.
از آثار تاريخی اين شهر، خانهٔ ابويی که در سال ۱۳۱۱ ساخته شده و حسينيهٔ يزدی ها را می توان نام برد. امروز 

زاهدان به عنوان يک شهر دانشگاهی و سياسی (با دانشگاه های متعدد و مرکزيت استان) شناخته شده است.

بيشتر بدانيم

شکل ۱۱ــ۷ ــ مراسم مذهبی عاشورا در زاهدان 
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نقش شهرهای استان 
در گذشته و امروز شهرهای استان کارايی خاصّی را از خود نشان داده اند. جدول زير نقش هر شهر و کارآيی آن را نشان می دهد.

جدول ۱ــ۷ــ نقش هر يک از شهرهای استان سيستان و بلوچستان 

 نام شهر نقش شهر نام شهر نقش شهر
محمدآباد صنعتی، کشاورزی  بزمان کشاورزی
زابل کشاورزی، دانشگاهی کشاورزی  خاش

بنجار کشاورزی کشاورزی اديمی
دوست محمد کشاورزی کشاورزی  نوک آباد
جالق کشاورزی

صنعتی، دانشگاهی، خدماتی زاهدان
راسک کشاورزی

ايرانشهر صنعتی، کشاورزی کشاورزی، بازرگانی ميرجاوه
کشاورزی گلمورتی کشاورزی  نصرت آباد
کشاورزی سراوان کشاورزی زابلی
اسپکه کشاورزی کشاورزی  سوران
کشاورزی پيشين کشاورزی سيرکان

صنعتی،گردشگری،بازرگانی،شيلات چابهار
کشاورزی  هيدوچ
بنت کشاورزی

صنعتی، شيلات کنارک نگور کشاورزی
کشاورزی بمپور کشاورزی  فنوج
سرباز کشاورزی کشاورزی قصرقند
زهک کشاورزی کشاورزی نيک شهر

برنامۀ توسعۀ شهری 
ـ سه دههٔ اخير سرعت بيشتری گرفته است. با تبديل نقاط روستايی به شهر و تأسيس شهرداری،  رشد شهرها در استان ما در دو ـ
منظور  به  است.  کرده  ايجاد  استان  برای  مشکلاتی  آنها  در  حومه ای  و  جديد  مناطق  پيدايش  جمعيّت  تراکم  و  شهری  نقاط  افزايش 



جغرافيای انسانی استان

٥١

کنترل رشد شهرهـا، برنامهٔ توسعهٔ شهری را تدوين نموده اند. در اين برنامه ريزی شهری با استفاده از تصاوير ماهواره ای و مطالعات 
جـغـرافيايی و ...، طرح هــای جـامع و تفصيلی شهرها را تهيّه می کنند. اين طرح هــا بــــه خصوص در بـــافت قـــديمی  شهرهـا  ،
خدمات   رسانی   ،آتش نشانی و نــوسازی و ... را تسهيل مــی کند.   از ۳۷ شهر استان  ۲۶ شهر دارای طرح  جـامع   هستند. شهـرهـای
زاهدان  ،  زابل  ،    خاش   ،  سراوان    ،    ايرانشهر    ،   کنارک    ،  زهک   ،    نيک شهر      ،   راسک   ،   چابهار  ،     سوران    ،     دوست محمّد    ،    زابلی ، گلمورتی ،
فقط  دارند(  جامع  طرح  آسپيچ محمدی  محمدان  ،  نوک آباد  ،  بمپور  ، اديمی  ،  بنجار،  فنوج   ،  جالق،  نگور،  ميرجاوه  ،  پيشين   ،  قصرقند  ، 
زهک،  نيک شهر،  خاش، کنارک،  سراوان،  زابل، راسک، ايرانشهر،  زاهدان،  شهرهای  است).  نشده  تهيه  جامع  طرح  برای۱۱شهر 
چابهار، بنجار، نگور، پيشين، قصرقند، دوست محمد، ميرجاوه، گلمورتی طرح تفصيلی دارند و طرح تفصيلی شهرهای زابلی، جالق 

و نوک آباد در دست مطالعه اند. 

شکل ۱۲ــ۷ــ نمونه ای از طرح جامع شهری و پيشنهادی  

موانع توسعۀ شهری 
زندان،  ماسه ای،  تپه های  باغ ها،رودخانه ها،  همچون  جغرافيايی  و  طبيعی  عوامل  از  برخی  می توان  جامع  طرح های  اکثر  در 

راه آهن و همچنين عوامل نظامی همجواری با مرز افغانستان و پاکستان را از موانع توسعهٔ شهری نام برد.
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شکل ۱۳ــ۷ ــ نمونه ای از طرح 
تفصيلی شهری
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مير(ميری)،  سنجرانی،  از:  عبارت اند  بـلـوچستان  و  سيستان  استان  در  مستقر  عمدۀ  طوايف  از  برخی 
کيانی، شهرکی، ميرشکار(ميرشکاری)، شهرياری، سرابندی، نخعی، سرگزی، جهانتيغ، محمودی، نارويی، ملاشاهی، بزی، 
کيخا، نوری، دهمرده، دلارامی، سندگل، کول، شيخ، حيدری، سالاری، راشکی، سراوانی، اکبری، سارانی، قروتخوار، 
سادات حسينی  (طباطبايی)،  موسوی   ،  سياسر  ،  شيبک  ،   سرحدی  ،  پودينه،  اربابی  ،    عـارفی  ،   رخشانی،  نورا  ،   براهويی   ، 
صيادی، گـرگيچ    ،  نهتانـی  ،    ريگـی   ،   کـرد   ،   کهرازهی  ،    شهلی بر   ، اسماعيل زهـی، شه بخش  ، شهنوازی   ، يـارمحمدزهـی، 
مبارکی،  عبدالهی،  لاشاری،  دامنی،  بامری،  سجادی،  حسن زايی،  جمشيدزهی،  جمالزهی،  سالارزهی،  هاشمزهی، 
گمشادزهـی،    رحمان زايی   ،  ،    بـزرگ زاده،  ،  بـارکـزايی، رييسی  بلوچ زهـی  سپاهی، ميرمـرادزهـی، مير  دهواری،  بليده، 

صالحزهی،  شاهوزايی، درزاده، دهانی، نوشيروانی، سياهانی، اسکانی، جدگال، سردارزه، شيرانی، شيرانزهی و ... . 

بيشتر بدانيم

فعاليتفعاليت
دانش آموز عزيزدانش آموز عزيز

۱ــ در محل زندگی شما چه نوع کوچی بين عشاير رايج است؟
۲ــ  کدام نوع روستاها در شهرستان محل زندگی شما بيشتر ديده می شود؟ نام ببريد.

۳ــ فرق طرح جامع با طرح تفصيلی شهری چيست؟
۴ــ چند طايفهٔ عمدهٔ ديگر در استان می شناسيد؟ نام ببريد.
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وان
سرا

به نمودار زير نگاه کنيد. اين نمودار جمعيّت شهرستان های استان سيستان و بلوچستان در دو سال ۱۳۷۵ و ۱۳۸۵ را نشان 
می دهد. 

۱ــ کدام شهرستان بيشترين جمعيّت و کدام کمترين جمعيّت را دارد؟
۲ــ جمعيّت شهر محل زندگی خود را در دو سال ٨۵ــ ٧۵ مقايسه کنيد. اين تغييرات به نظر شما چه پيامدهايی دارد؟

درس هشتم : جمعيّت استاندرس هشتم : جمعيّت استان

الف) ويژگی های کلّی جمعيت استان 
بر اساس سرشماری سال ۱۳۸۵ استان سيستان و بلوچستان دارای ۲/۴۰۵/۷۴۲ نفر جمعيّت بوده که از اين تعداد ۲۴۶/۱۳۶ 
خانوار شهرنشين، ۲۴۲/۶۵۴ خانوار روستانشين و ۱۸/۹۸۴ خانوار عشايرنشين اند. از کلّ جمعيّت استان ۴۹ درصد زن و ۵۱  درصد 

مرد هستند. 
آيا می توانيد بگوييد که ميانگين جمعيّت هر خانوار شهری، روستايی و عشاير استان چند نفر است؟ 

که  است  پهن  قاعدهٔ  دارای  نمودار  اين  می دهد.  نشان  را  بلوچستان  و  سيستان  استان  جمعيّت  سنی  هرم  نمودار   ـ  ۸  شکل۲ـ
نشان دهندهٔ افزايش فوق العادهٔ گروه های سنی پايين به علت زاد و ولد زياد است.

 ـ  ۸ ــ نمودار مقايسه ای جمعيت در سال های ۱۳۷۵ و ۱۳۸۵  شکل ۱ـ

رک
کنا

ک
رباززه
س

اش
خ

شهر
يران

ا

شهر
ک 

ني

هار
ابلچاب
ز

دان
زاه

۵۰۰۰۰۰
۴۵۰۰۰۰
۴۰۰۰۰۰
۳۵۰۰۰۰
۳۰۰۰۰۰
۲۵۰۰۰۰
۲۰۰۰۰۰
۱۵۰۰۰۰
۱۰۰۰۰۰
۵۰۰۰۰

۰

سال ۱۳۸۵

سال ۱۳۷۵

نفر
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 ـ  ۸ ــ هرم سنی استان سيستان و بلوچستان در سال ۱۳۸۵  شکل ۲ـ

۱۸۰۰۰۰
۱۶۰۰۰۰
۱۴۰۰۰۰
۱۲۰۰۰۰
۱۰۰۰۰۰
۸۰۰۰۰
۶۰۰۰۰
۴۰۰۰۰

 ٢۰۰۰۰
۰۰۲۰۰۰۰

۴۰۰۰۰
۶۰۰۰۰

۸۰۰۰۰۰

۱۰۰۰۰۰

۱۲۰۰۰۰

۱۴۰۰۰۰
۱۶۰۰۰۰
۱۸۰۰۰۰

 ـ ۹۴ ۹۰   ـ
 ـ ۸۹ ۸۵   ـ
 ـ ۸۴ ۸۰    ـ
 ـ ۷۹ ۷۵  ـ
 ـ ۷۴ ۷۰   ـ
 ـ ۶۹ ۶۵   ـ
 ـ ۶۴ ۶۰   ـ
 ـ ۵۹ ۵۵   ـ
 ـ ۵۴ ۵۰   ـ
 ـ ۴۹ ۴۵  ـ
 ـ ۴۴ ۴۰   ـ
 ـ ۳۹ ۳۵  ـ
 ـ ۳۴ ۳۰  ـ
 ـ ۲۹ ۲۵  ـ
 ـ ۲۴ ۲۰   ـ
 ـ ۱۹ ۱۵  ـ
 ـ ۱۴ ۱۰  ـ

 ـ ۹ ۵ ـ
 ـ ۴ ۰ ـ

زنمرد

ب) پراکندگی و تراکم جمعيّت استان 
تراکم ترين  کم   از  يکی  و  کشور  استان  پهناورترين  بلوچستان  و  سيستان  استان  شد،  اشاره  قبلی  درس های  در  که  همان طور 
استان ها محسوب می شود و با مساحت ۱۸۱/۷۸۵ کيلومتر مربع حدود ۱۱/۰۳ درصد از وسعت کشور را در برمی گيرد. ميزان تراکم 

نسبی جمعيت در استان حدود ۱۳ نفر در هر کيلومتر مربع است.

ميزان تراکم نسبی جمعيت شهرهای استان متفاوت است و اين ميزان در سال ۱۳۸۵ در زاهدان ۱۸/۶۲ نفر، 
در زابل ۲۳/۱نفر، زهک ۷۵ نفر،چابهار ۱۶/۴۶ نفر، سرباز ۱۴/۳۲ نفر، سراوان ۸/۷۸ نفر، نيکشهر ۸/۴۸ نفر، خاش 
۷/۲۶ و کنارک ۶/۵۴ نفر می باشد. بيشترين ميزان تراکم نسبی جمعيّت استان مربوط به منطقهٔ سيستان است. اين منطقه 
است.  برخوردار  شده اند،  متمرکز  کم ارتفاع  اراضی  و  دشت ها  در  عمدتاً  که  کشور  متراکم  نقاط  ساير  ويژگی های  از 

شهرستان کنارک در بين شهرستان های استان، پايين ترين ميزان تراکم را داراست. 

 برای مطالعه



٥٦

ج) مهاجرت و پيامدهای رشد جمعيّت 
در استان سيستان و بلوچستان روند مهاجرت از روستاها به شهرها (مهاجرت داخلی) و ورود مهاجران خارجی از دو کشور 
پاکستان و افغانستان (مهاجرت خارجی)، از مشکلات اساسی به شمار می آيد. مهاجرت از روستاها به دلايل خشکسالی های چندساله، 

تمرکز صنايع و فعّاليّت های اقتصادی در شهرها و تبديل آبادی ها به نقاط شهری بوده است. 

 ـ  ۸   ــ توزيع جمعيت و درصد آن در شهرستان های استان در سال ۱۳۸۵ جدول ۱ـ

کنارکزهکسربازخاشنيکشهرچابهارسراوانايرانشهرزابلزاهدانکل استان
۲/۴۰۵/۷۴۲۶۸۱/۴۶۰۳۲۹/۳۱۷۲۶۸/۴۰۰۲۴۶/۱۰۰۲۱۶/۶۸۱۱۸۸/۷۱۳۱۶۷/۸۵۱۱۶۴/۶۹۵۷۱/۴۶۲۷۱/۰۶۳

۲۸/۳۲۱۳/۷۰۱۱/۱۶۱۰/۲۲۹۷/۸۵۶/۹۸۶/۸۵۲/۹۷۲/۹۵درصد

مناطق شهری
مناطق روستايی

۱۳۵۵                             ۱۳۶۵                            ۱۳۷۵                            ۱۳۸۵

٪۸۰
٪۷۰
٪۶۰
٪۵۰
٪۴۰
٪۳۰
٪۲۰
٪۱۰
٪۰

 ـ  ۸ ــ نمودار روند تغيير جمعيّت استان به تفکيک مناطق شهری و روستايی طی سال های ۸۵   ــ ۱۳۵۵  شکل ۳ـ

مهم ترين پيامدهای مهاجرت به شهرها 
۱ــ پيدايش حاشيه نشينی در اطراف شهرهای بزرگ
۲ــ عدم امکان خدمات رسانی به تمام محلات شهری

۳ــ رشد مشاغل کاذب 
۴ــ رشد بيکاری و عواقب سوء آن

۵   ــ فشار بر منابع محدود آبی استان 

د) روند افزايش جمعيّت در استان 
بين  شکاف  جمعيّت،  سريع  بسيار  رشد  است.  يافته  افزايش  برابر   ۳/۴ از  بيش   ۱۳۸۵ تا   ۱۳۵۵ دههٔ  سه  در  استان  جمعيّت 
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شاخص های توسعهٔ استان در مجموع تأثير منفی بر توسعهٔ استان در زمينهٔ اقدامات زيربنايی و گسترش امکانات فيزيکی داشته است. در 
دههٔ ۸۵    ــ ۱۳۷۵ تغيير نرخ رشد جمعيّت استان در اوايل دهه، ۳/۳۹ درصد بوده که بالاترين نرخ رشد جمعيّت کشور را داشته است. 
(ميانگين نرخ رشد جمعيّت کشور در اين دهه ۱/۶۱ درصد بوده است). علت رشد سريع جمعيت استان در مقايسه با جمعيّت کشور، 

علاوه بر بالا بودن مواليد، ورود مهاجران خارجی از کشورهای مجاور است.

دانش آموز عزيز:   تحقيق کنيددانش آموز عزيز:   تحقيق کنيد
۱ــ جمعيّت کشور چين چند نفر است؟

۲ــ جمعيّت هر خانوار چين چند نفر است؟ اين جمعيت چه تأثيری در توسعهٔ اقتصادی و فرهنگی خانواده ها 
و کشورشان گذاشته است؟

۳ــ به نظر شما جمعيّت يک خانوار در کشور ما با سطح سواد مطلوب، مسکن و شغل مناسب چند نفر بايد باشد 
که باعث پيشرفت خانوار و کشور شود؟

۴ــ به نظر شما سرپرست يک خانوار به چند نفر از اعضای خانوادهٔ خود می تواند در زمينهٔ تحصيل، تغذيه، 
بهداشت، پوشاک و اشتغال رسيدگی و کمک نمايد.

۵   ــ چرا بعضی از افراد زير سن ۱۶ سال (دانش آموز و ...) مجبور به کار کردن هستند؟

مشکلات افزايش جمعيت 
بررسی وضعيت جاری جمعيت استان از وجود عوامل نامساعدی چون رشد سريع جمعيت، مهاجرت و مشکلات ناشی از آن 
در سطح استان حکايت می کند که خود باعث پيدايش حاشيه نشينی و رشد مشاغل کاذب، بيکاری، سطح سواد پايين و فقر شده است. 
در صورت عدم مديريت و کنترل جمعيت استان، مشکلات ديگری در زمينهٔ خدمات رسانی شهری، بهداشتی، آموزشی و ... را به دنبال 

خواهد داشت که تأمين آن از توان هر دولتی خارج است.

فعاليتفعاليت

 ـ ۱۳۳۵  ـ ٤۵                ٤۵ـ  ـ ٥۵                ٥۵ـ  ـ ٦۵               ٦۵ ـ  ـ ٧۵                ٧۵ ـ ٨۵ ـ

۸
۶
۵
۴
۳
۲
۱
۰

کشور
استان

درصد

 ـ  ۸ ــ نمودار مقايسه ای درصد  شکل ۴ـ
افزايش جمعيت در استان و کشور 



فصل سومفصل سوم
ويژگي هاي فرهنگي استان سيستان و بلوچستانويژگي هاي فرهنگي استان سيستان و بلوچستان
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ويژگی های فرهنگی استان

خصوصيات فرهنگی مردم سيستان و بلوچستان 
 استان سيستان و بلوچستان مردمانی سخت کوش، باايمان، غيور، متعهد، وطن دوست، مهربان، مرزدار، رشيد ، خيرانديش و 
ساده زيست دارد.آنها در ميهمان نوازی زبانزد عام و خاص اند؛ ورود ميهمان را به خانهٔ خود، مايهٔ برکت می دانند و بر اين باورند که 

روزی ميهمان از پيشانی و اقبال خودش است. به بزرگان احترام می گذارند و پيوند خانوادگی در طايفه محترم شمرده می شود.
ويژگی های سيستانی واقعی: «مردمانی خوش رفتار، مؤمن، نيکوکار، پرتلاش،کم توقع، قدرشناس و اهل علم هستند.مردان 

و زنان آن پاکيزه و باحميّت اند، چنان که فردی از آنان را به ديگر جای اندر پاکيزگی يار نباشد». 
ويژگی های بلوچ واقعی: مردم بلوچستان از قديم الايّام به صفات نيکويی همچون سخت کوشی،ميهمان نوازی،مؤمن بودن، 
طالب رزق حلال،امانت داری و همياری شهرهٔ عام و خاص بوده اند. قوم بلوچ، قومی اصالتاً آريايی و ايرانی و وطن دوست هستند و به 

زندگی سخت در بيابان ها و کوهستان ها عادت دارند.آنها به زبان خاصّ خود که به بلوچی معروف است، سخن می گويند.

درس نهم : مردم شناسی فرهنگی استان (  آشنايی با آداب و رسوم    )  درس نهم : مردم شناسی فرهنگی استان (  آشنايی با آداب و رسوم    )   

فعاليتفعاليت
دانش آموز عزيز

۱ــ ويژ گی های مردم سيستان چگونه است؟
۲ــ ويژگی های مردم بلوچستان چگونه است؟

۳ــ شما کدام يک از ويژگی های مردم استان را دوست داريد؟

بخش هايی از ويژگی های فرهنگی استان
از جاذبه های مهمّ استان ويژگی های فرهنگی کم نظير آن است. اين ويژگی ها بيشتر در عناصر فرهنگی همانند زبان، دين ومذهب، 

لباس، موسيقی، جشن ها و آيين های مذهبی ملیّ، صنايع دستی و بازی های محلّی به چشم می خورد.
به  سيستانی  لهجهٔ  می شود.  تلفظ  شکسته  صورت  به  که  است  دری  فارسی  سيستان  مردم  زبان  سيستان:  مردم  زبان  ۱ــ 
زابلی(زاولی)معروف است که يادگار هخامنشيان و اوستاست. در سال ۲۵۴ هـ.ق يعقوب ليث صفّاری اوّلين دولت مستقل ايران را 
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بعد از اعراب در سيستان بنا نهاد. وی زبان پارسی دری را زبان رسمی ايران قرار داد که تاکنون رسميّت دارد.
۲ــ زبان و لهجۀ بلوچی: اين زبان به تحقيق، از جمله گويش های مهّم ايران است که در اثر دشواری رفت وآمد در قرن های 
گذشته و ناآميختگی با ديگر لهجه ها، صورت اصلی کلمات و لغات اصيل اين گويش محفوظ مانده است.زبان بلوچی در ميان لهجه های 
بلوچی  و  شمالی(سرحدی)  می شود:بلوچی  تقسيم  گويش  دو  به  زبان  اين  داراست.  را  ترکيب  و  شکل  قديمی ترين  پارسی،  مختلف 

مکّرانی.

فعاليتفعاليت
دانش آموز عزيز

۱ــ گويش مردمان سيستان چگونه است؟
۲ــ گويش های مردمان بلوچستان چگونه است؟

۳ــ دين و مذهب: قبل از اسلام بيشتر مردم استان زردتشتی بوده اند و امروزه اکثريّت مردم اين منطقه مسلمان اند که به دو 
مذهب شيعهٔ دوازده امامی و سنّی حنفی تقسيم می شوند.امام حنفی، پيشوای مذهب حنفيه از شاگردان امام جعفر صادق  (ع) بوده است. 
از ديرباز در تمام شهرهای استان مسلمانان شيعه و سنّی در کنار هم زندگی می کنند. آنان از گذشته تاکنون در غم و شادی،مراسم دينی 

و جشن های ملّی به طور مشترک حضور می يابند.
۴ــ پوشاک مردم استان: لباس مردان و زنان استان به اقتضای شرايط اقليمی با لباس مردم ديگر نواحی ايران تفاوت دارد. 
لباس های بومی و سنّتی در بعضی مناطق تنها در مراسم خاص پوشيده می شود،امّا در برخی مناطق نيز به فراموشی سپرده شده است، در 

مناطق مرزی بلوچستان لباس محلّی و سنّتی مردم تحت تأثير نوع پوشش کشورهای همسايه قرار گرفته و دچار تغييراتی شده است.

شکل۱ــ۹   ــ پوشاک مردم استان و آداب و رسوم مردم استان
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۵    ــ جشن ها، موسيقی، رقص و آواز: جشن عروسی در سيستان و بلوچستان، همراه با اجرای موسيقی شاد و رقص زيبای 
مردان و زنان صاحب ذوق و سرخوش برگزار می شود. در مراسم عروسی سيستان رقص های گوناگون مانند رقص شمشير،چوب بازی 

و رقص با دو چوب اجرا می شود. دست افشانی و پای کوبی دسته جمعی مردان و زنان بسيار زيبا و نشاط انگيز و ديدنی است.

 ـ  ۹ــ چوب بازی و رقص شمشير محلی شکل ۲ـ

بيشتر بدانيم
جاذبه های  و  تاريخی  فرهنگی،باستانی،گذشتهٔ  آثار  نظر  از  بلوچستان  و  سيستان  رقص:استان  و  موسيقی 
است.  بررسی  و  تحقيق  شايستهٔ  و  غنی  بسيار  نيز  عامّه  فرهنگ  نظر  از  استان  اين  دارد.  والا  جايگاهی  گردشگری 
ترانه های عاميانه  يا دو بيتی های سيستانی و بلوچستانی بخش مهمّی از اين گنجينهٔ فرهنگی را شامل می شود. به هر 

حال موسيقی در استان بخش جدايی ناپذير زندگی مردم به ويژه در مراسم شادی است. 
 موسيقی سيستان:اين موسيقی  متأثر از احساسات و عواطف هنرمندان خوش ذوق بومی است و با ابزار 
موسيقی خود، به  آسانی می توانند آهنگ های اصيل ايرانی را بنوازند. ابزار موسيقی سيستان، دهل، سُرنا، قيچک، 

سماع، دف، دايره و ... است.
و  بيتی  اطهار،   دو  ائمهٔ  سوگواری  و  عزا  مراسم  در  رجزخوانی  و  سيستانی:رباعی  آوازهای  مشهورترين 
سيستانی  آوازهای  مهم ترين  از  حنابندان  ترانه های  همچنين  و  مولودی خوانی ها  شادی و  مراسم  در  چهاربيتی خوانی 

به شمار می رود.
موسيقی بلوچستان:اين موسيقی در ميان انواع موسيقی نواحی مختلف ايران، از ماهيّت و کيفيّت ويژه ای 
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بودن  همجوار  علّت  به  است.  برخوردار 
بلوچستان با کشور پاکستان موسيقی آن نيز تحت 
نفوذ و تأثير متقابل دو فرهنگ بلوچی و هندی 
از  اخير  قرن  چند  طی  شده  باعث  و  گرفته  قرار 
تأثيرات موسيقی دنيا دور نماند. موسيقی مناطق 
مردم  بخش  شادی  دراز،  ساليان  طی  ايرانشهر 
از  دونلی  و  سرنا  دهل،  است.  بوده  سامان  اين 
و  بمپور  در  ويژه  به  منطقه  رايج  سازهای  جمله 
دلگان رونق افزای مجالس جشن و سرور بوده 
منتقل  ساز  بر  که  آوازها  مشهورترين  از  شکل ۳ــ۹ــ ساز بلوچیاست. 

سپت،  لارو،  نازينک،  آوازهای  تولد  مراسم  در  همچنين  عروسی  جشن  در  زهيروک،ليکو،موتک  می توان  شده اند 
شپتاکی و ... را نام برد.قيچک، تنبورک، نی، بنجو(شبيه سه تار هندی) و... از جمله آلات موسيقی بلوچستان به 

حساب می آيند.
آيين های ملّی و مذهبی 

مبعث و ولادت حضرت  قربان،  عيدفطر،  عبارت اند از:  استان  مذهبی  مراسم  مذهبی:مهم ترين  مراسم  ۱ــ 
در  رمضان خوانی  و  سحرخوانی  مراسم  شعبان،  نيمهٔ  آيين  مراسم  علی  (ع)،  حضرت  ولادت  اسلام،  محمد(ص) پيامبر 

شب های ماه مبارک رمضان و مراسم عزاداری در ماه محرم با اجرای تعزيه و سوگواری.
گردش در طبيعت و  مردم به  فروردين  سيزده  محبوب ترين آيين های ملّی: در ايام نوروز به ويژه روز  ۲ــ 
ديدن آثار تاريخی می پردازند؛ جشن می گيرند و شادی می کنند. مردم اين استان مراسم و آيين های بسيار زيبايی نيز در 

هنگام تولد و ازدواج دارند.

۶ــ بازی های محلّی استان: بازی های محلّی مجموعه ای از حرکات و فعّاليّت های جسمی و ذهنی است که سبب شادی، 
سرزندگی، لذّت، طراوات و گسترش ارتباط با ديگران می شود. ورزش و بازی در استان قدمت زيادی دارد و هنوز هم در بعضی مناطق 
استان انجام می شود. بازی ها متناسب با شرايط اقليمی و اوضاع اجتماعی و فرهنگی مردم سرزمين های گوناگون پديد آمده اند. از 
جملهٔ اين بازی ها می توان به بازی خوسو،کبدی، شيطونک و چو ب بازی در سيستان و بازی لگوش، چوک، بکش بکش در بلوچستان 

اشاره کرد. دو مورد از اين بازی ها را برای نمونه توضيح می دهيم.
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ويژگی های فرهنگی استان

نحوۀ بازی کبدی در سيستان: تعداد بازيکنان هر تيم ۱۰ نفر و ابعاد زمين ۱۲ * ۵ مترمربع است. تيم شروع کنندهٔ بازی از 
خط وسط داخل زمين يک نفر را به داخل زمين حريف می فرستند. فرد مهاجم با گفتن کبدی سعی دارد با حفظ نفس خود(بدون عمل 
بازدم) به يکی از افراد تيم مقابل دست بزند و به زمين خود برگردد. اگر نفس بکشد و يا توسط افراد رقيب گرفته شود و به خط نرسد 
بازنده است و بايد از ميدان خارج شود. هر بار نوبت به فردی از تيم مقابل می رسد تا زمانی که تمامی بازيکنان يک تيم خارج شوند و 

بازنده محسوب شوند.در اين بازی هيجان انگيز و نفس گير که بازی بومی سيستان است، قدرت و سرعت حرف اول را می زند.
ابتدا  گرگ بازی  مثل  بازی  است.دراين  نفر   ۱۰ تا   ۵ شرکت کننده  افراد  تعداد  بلوچستان:  در  لگوش  بازی  نحوۀ 
«ده،بيست،سی،چهل» می کنند و همه می روند کنار و نفر آخر می ماند به نام گرگ با يک لنگ که حالت تابيده دارد و وسيلهٔ سوختن 
بازيکنان است. گرگ با اين لنگ بازيکنان ديگر را دنبال می کند. همهٔ افراد برای نجات از گرگ شدن، به اطراف می دوند.وقتی لنگ 

به فردی اصابت کرد، همان فرد شکست خورده گرگ می شود و لنگ بافته شده را به گرگ تنبل می دهد.

شکل ۴ــ۹ــ کبدی پسران

دانش آموز عزيزدانش آموز عزيز
۱ــ در محل زندگی شما کدام نوع بازی محلّی رايج است؟ يکی از آنها را انتخاب و شرح آن را بنويسيد.

۲ــ يکی از بازی های محلّی را که توضيح داده شده، با همکاری دبير محترمتان و يا مرّبی ورزشتان اجرا کنيد. 
در پايان بازی احساس خود را بنويسيد.

۷ــ صنايع دستی: بانوی سيستانی و بلوچ در اوقات فراغت نيز از پای نمی نشيند و به بافتن فرش،گليم، خورجين، سياه چادر 
و همچنين گل دوزی،خامه دوزی يا سوزن دوزی می پردازد.

فعاليتفعاليت
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بيشتر بدانيم
که  است  موضوع  اين  بيانگر  مردم شناختی  پژوهش های  و  باستان شناسی  يافته های  سيستان:  صنايع دستی 

هنرهای بومی و سنّتی در سيستان از قدمت بسيار زيادی برخوردار است.
فرش سيستان:قدمت فرش بافی در سيستان به ۲۵۰۰ سال قبل يعنی زمان ورود سکاها به سيستان برمی گردد. 
فرش پازيک از قديمی ترين فرش های جهان دارای انواع نقوش گياهی، حيوانی و طبيعی است که برگرفته از نقش 

مايه های انسانی و رنگ های گياهی خاص اين منطقه می باشد.

شکل ۵   ــ۹ــ فرش سيستان

خامه دوزی: خامه دوزی نوعی سوزن دوزی خاصّ منطقهٔ سيستان است که نقوش آن با نخ ابريشم با پنبه ای 
پارچه  روی  بر  برجسته ای  حالت  دوختشان  نوع  به  توجه  با  نقوش  می شود.  دوخته  نخی  پارچهٔ  روی  سفيد  رنگ  با 
دارند که اين حالت موجب زيبايی پارچه می شود. کاربرد خامه دوزی روی لباس، جانماز، روميزی، رولباسی، توسن 
پــولک دوزی،  گـلـدوزی،  و  فـلـزگـری  حصيربافی،  سيستان  منطقهٔ  ديگر  صنايع دستی  جمله  است.از  عرقچين  و 

آينه کاری، پشتی بافی، نمدمالی، بافت گليم و سفرهٔ نخی و پرده بافی، توتن سازی (قايق محلی) و ... است.
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ويژگی های فرهنگی استان

شکل ۶   ــ۹ــ خامه دوزی سيستان

و  دست ساخته ها  هنرمند  زنان  روزمره،  متداول  زندگی  کنار  در  بلوچستان  در  بلوچستان  صنايع دستی 
ديگر  نقاط  به  فروش  جهت  هم  را  بخشی  و  استفاده  خود  را  آن  از  بخشی  که  می کنند  خلق  را  زيبايی  دست بافته های 
صادر می کنند. سوزن دوزی، سکه دوزی، دکمه دوزی، سفال گری، پولک و منجوق دوزی مشهورترين هنر زنان اين 

منطقه است.

شکل ۷   ــ۹ــ نمونه هايی از صنايع دستی بلوچستان
(ب)(الف)

آينه کاری،  بلوچستان:  صنايع دستی  ديگر  از 
گليم و سياه چادر، زيورآلات سنّتی، دوخت لباس های 
زيبای محلّی، بلوچی دوزی و صدف بافی را می توان نام 

برد.
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سوغات استان 
(کلوچهٔ خرمايی،  محلّی  شيرينی جات  بورک،  غتلمه،  تافتون،  لواش،  نان  انواع  شامل  سيستان  محلّی  سوغات 
تجگی، خرما لندو) آچار(نوعی چاشنی غذا)، کشک زرد و انگورياقوتی، خربزه و هنداونهٔ زابلی، پوشاک محلّی و انواع 

صنايع دستی است. 
انواع  و  محلّی  پوشاک  خربزه درختی)،  موز،  (انبه،  گرمسيری  ميوه های  خرما،  بلوچستان  در  محلّی  سوغات 

صنايع دستی است. 

شکل ۸  ــ۹ــ سوزن دوزی بلوچی

فعاليتفعاليت
دانش آموز عزيز

۱ــ چند نمونه از صنايع دستی سيستان را نام ببريد.
۲ــ مهم ترين صنايع دستی بلوچستان را نام ببريد.

۳ــ کدام صنايع دستی و سوغات محلّی استان بيشتر مورد استفاده قرار گرفته است؟
۴ــ ابزار و آلات موسيقی سيستان کدام ا ند؟

۵   ــ چند نمونه از ابزار موسيقی بلوچستان را نام ببريد.



فصل چهارمفصل چهارم
پيشينه و مفاخر   استان سيستان و بلوچستانپيشينه و مفاخر   استان سيستان و بلوچستان
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شهدای وحدتشهدای وحدت

از اين که امکان به تصوير کشيدن عکس تمام شهدای عزيز نبود عذرخواهی می نماييم.
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پيشينه و مفاخر استان

جمعی از شهدای استانجمعی از شهدای استان
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ديگر  با  مقايسه  در  مناطق  برخی از  در  فراوان  خاک حاصلخيز و آب  طبيعی،  ويژگی های  دليل  بلوچستان به  سيستان و  استان 
سرزمين های پيرامون به عنوان يکی از کانون های فرهنگ، تاريخ و مرکز تجمّع انسانی، از مدنيّت والايی در دورهٔ باستانی برخوردار 

بوده است که هر يک از آنها ميراث دار تعداد زيادی از تمدّن های کهن ايران زمين است.

درس دهم : گذشتۀ استان و مراکز اوّليّۀ تمدّندرس دهم : گذشتۀ استان و مراکز اوّليّۀ تمدّن

شکل ۱ــ۱۰ــ حکومت پارس در عهد داريوش 

الف) مراکز اوّليّۀ تمدّن در شمال استان (سيستان)
کيلومتری   ۵۶ در  سوخته  شهر  است.  بوده  خود  زمان  پيشرفتهٔ  بسيار  شهرهای  جزء  شک  بدون  شهر  سوخته: اين  شهر 
جنوب غربی شهر زابل واقع شده و بيش از ۵۲۰۰ سال قدمت دارد. اين شهر دارای يک نظام مرتّب و منظم آبرسانی و تخليهٔ فاضلاب 
بوده و نيز در زمينهٔ پزشکی اعمال شگفت انگيزی چون جرّاحی جمجمه در اين منطقه صورت گرفته است. آثار به دست آمده از شهر 
سوخته عبارت اند از: چشم مصنوعی، شانهٔ منبت کاری، جام انيميشن(اوّلين نقّاشی متحرک دنيا)، جعبهٔ آيينه و لوازم آرايش، تخت نرد، 

انواع مُهرها و ... شهر سوخته دارای بخش های مسکونی، صنعتی، بناهای يادمانی و گورستان است.
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پيشينه و مفاخر استان

شهر دهانۀ غلامان: شهر دهانهٔ غلامان در حدود ۲ کيلومتری روستای قلعه نو و در جنوب غرب شهر زهک 
واقع است و با زابل ۴۳ کيلومتر فاصله دارد. اين شهر طی سده های پنجم و ششم پيش از ميلاد توسط متخصصان 
فناوری با نقشهٔ قبلی ابتدا به صورت شهر بنا شده که دارای ۲۷ ساختمان اداری، عمومی، مذهبی، صنعتی و نظامی 

بوده است. 

ب) مرکز تمدّن های اوّليّه در جنوب استان (بلوچستان)
تپّهٔ  تپهٔ چاه حسينی است که  مربوط به  استان (بلوچستان)  جنوب  منطقهٔ  شدهٔ  شناخته  باستانی  محوطهٔ  کهن ترين  حسينی:  چاه 
نسبتاً کوچکی مربوط به نيمهٔ هزارهٔ چهارم قبل از ميلاد (در شمال رودخانهٔ بمپور در ۴۵ کيلومتری غرب بمپور) است. از اين تپه آثار 

سفال های ظريف منقوش قرمز رنگ به دست آمده که مربوط به دوران فلز است.

شکل ۲ــ۱۰ــ مهرها و جام پويانمايی ( انيميشن) شهرسوخته سيستان

بيشتر بدانيم

بيشتر بدانيم
قلعۀ بمپور: اين قلعه به عنوان يک مرکز تجمّع انسانی با مدنيّت والا در دورهٔ باستان بوده است. از منطقهٔ 
باستانی خوراب بمپور آثار سفالی، کاسه های فلزی، تبرفلزی و ظروف مرمرين کشف شده است. در دامين که در ۱۵ 
کيلومتری ايرانشهر در کنار رود کارواندر واقع شده ظروف سفالی و ابزار مفرغی به دست آمده که سفال های منطقهٔ 
دامين شباهت زيادی به سفال های منطقهٔ سيستان دارد. در تراس های رودخانهٔ لاديز و ماشکيد تعدادی ابزار و اشيای 

مربوط به دورهٔ پارينه سنگی از جمله ساتورهای يک لبه و دو لبه پخ پيدا شده است.
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ميراث فرهنگی و تاريخی استان 
الف) سيستان

شمال استان (سيستان) در دوران باستان و قبل از اسلام: سيستان در جنوب شرقی ايران واقع شده است که همواره 
سرزمين اساطير و رستم، پرورش خانهٔ پهلوانی، خاستگاه نخستين تمدّ ن های پيشرفتهٔ بشری و معبر کاروان های تجاری بوده است. 
سکاها در قرن دوم قبل از ميلاد در منطقهٔ سيستان امروزی ساکن شدند و در سيستان حکومتی بنا نهادند و بيش از دو هزار سال در 
اين منطقه ماندگار شدند. اين منطقه محلّ استقرار خاندان سورن يکی از هفت خاندان بزرگ ايرانی است که بدون اعلام حمايّت آنها 
هيچ حکومتی پايداری خود را باور نداشت و رسميّت نمی يافت. همچنين سيستانی ها از ارکان اصلی قدرت امپراتوری ساسانی بودند و 
پادشاهان ساسانی عنوان سيستان شاه را با افتخار بر نام خويش می افزودند و حتی قبل از اسلام به آيين حق طلبی، يکتاپرستی، پذيرش و 
گسترش دين پيامبر آسمانی يعنی زرتشت معتقد بودند. بهرام دوم پادشاه ساسانی بعد از فتح سيستان فرزنداش بهرام سوم را به حکومت 

سيستان گمارد و او را سکان شاه (سيستان شاه) خواندند.

شکل ۳ــ۱۰ــ نقشه پادشاهی پارت 

سيستان در دوران بعد از ظهور اسلام : در سال ۲۳ هـ.ق مسلمانان وارد سيستان شدند و عبدالرحمن بن مسمر به حکومت 
آن جا گمارده شد. در سيستان هيچگاه لعن و نفرينی عليه امام علی (ع) جاری نشده است. در سال ۲۴۷ هـ.ق يعقوب ليث صفّاری 

نخستين دولت مستقل ايرانی بعد از اسلام را در سيستان بنا کرد و بعد از وفات او عمروليث به جای او فرمانروا شد.
تيمور در سال ۷۶۴ هـ.ق، از فرمانروای سيستان شکست خورد و زخمی بر پای راستش وارد آمد که هيچ گاه درمان نشد و 
فرمان  صفّويه  پادشاهان  از  صفّويه  زمان  در  منطقه  اين  کشيد.  لشکر  سيستان  به  دوباره  بعد  سال   ۲۱ وی  شد.  مشهور  تيمورلنگ  به 
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می بردند و در سال ۱۳۳۰هـ.ش به علت ظلم و جور حکومت پهلوی و خاندان 
انقلاب  پيروزی  از  بعد  کردند.  خونين  قيامی  آنها  عليه  سيستان  مردم  علم، 
آبرسانی،  جمله:  از  است،  گرفته  صورت  منطقه  در  زيادی  خدمات  اسلامی 
جادهٔ  احداث  و  دانشگاه  ايجاد  مرزی،  بازارچه های  ايجاد  جادّه سازی،  برق، 

ترانزيت چابهار، ميلک و ... .

شکل ۴ــ۱۰ــ يعقوب ليث صفاری

ب) بلوچستان
جنوب استان (بلوچستان) در دوران باستان و قبل از اسلام: قدمت آثار به دست آمده از جنوب استان به سه هزار سال 
قبل از ميلاد می رسد. در معجم البلدان آمده است که مردم اين ناحيّه را يونانيان قومی ايرانی ناميد ه اند و از اين منطقه به نام های مکا، 
مکيا و مکران ياد شده است. تا قبل از قرن چهارم جنوب استان در دست قوم جت بود که قومی آريايی بودند و از دورهٔ پيش از اسلام 
در بنادر خليج فارس در طرف هندوستان می زيستند. قوم زط (جت) از ايران به طرف غرب آسيا و اروپا مهاجرت کرده اند و بعد طايفهٔ 

بلوچ که از اقوام آريايی هستند، پس از قرن چهارم به جنوب استان سيستان و بلوچستان کوچ کرده اند. 
از  بخش هايی  در  بوده اند.  کوه نشين  و  بيابانگرد  سخت کوش،  اقوامی  منطقه  اين  مردم   : اسلام  ظهور  از  بعد  بلوچستان 
اميرالمؤمنين  فرمان  به  هـ.ق   ۳۹ سال  در  نهايت  در  امّا  يافت،  گسترش  مختلف  دوره های  در  مسلمانان  توسط  اسلام  سرزمين،  اين 
علی ابن ابی طالب (ع) فتح بلوچستان کامل شد و عدّه ای از مردم آنجا از جمله مردم طيس(تيس) اسلام را پذيرفتند. در سال ۲۵۰ هـ.ق 
يعقوب  ليث صفّاری (اوّلين پادشاه ايران بعد از اسلام) از سيستان به اين منطقه (بلوچستان) که در زمان طاهريان جزء ايالت سند به 
شمار می رفت، حمله کرد و آنجا را فتح نمود. بلوچستان در دوره های مختلف سلجوقی، خوارزمشاهی، مغول و ... دچار درگيری 
و سرکوب شد، امّا در دوران نادرشاه افشار در حالی که اشرف افغان بعد از شکست از نادرشاه در حال فرار بود، بلوچ ها با حکومت 
همراه شدند و راه را بر اشرف افغان بستند و او را کشتند که نادرشاه از اين خدمت آنها تقدير کرد. جنگ تعدادی از بلوچ ها از جمله 
هَمَّل با استعمارگران پرتغالی در دفاع از سرزمين ايران و درگير شدن وی در دريای عمان با آنان افسانه ای است که سينه به سينه بيان 
می شود. گرچه او توسط پرتغالی ها اسير شد، ولی در اسارت هم با دشمنان ايران همکاری نکرد. با عمليات قشون در بلوچستان که به 
دستور رضاشاه در سال ۱۳۰۷ هـ.ش صورت گرفت، حکومت های محلی بلوچستان ساقط شدند و اين منطقه مطيع حکومت مرکزی 

گرديد، امّا نه در دورهٔ پهلوی اول و نه دورهٔ پهلوی دوم به لحاظ عمرانی بلوچستان چندان مورد توجه قرار نگرفت.
پس از پيروزی انقلاب اسلامی دولت خدمات زيادی از جمله: ايجاد دانشگاه، مدرسه، راه آهن، راه های آسفالت، سدسازی، 
برق و آب رسانی، ايجاد منطقهٔ آزاد تجاری و بندری، توسعهٔ کشاورزی، شهرک های صنعتی، بازارچه های مرزی و ... اجرا کرده 

است و پروژه های بسياری از جمله: خط لولهٔ انتقال گاز به استان و راه آهن چابهارــ زاهدان به مشهد را در دست اجرا دارد.
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اوّلين های استان
گرفته  نام  قدس  قرآن  و  کوفی  خط  به  سيستانی  واژه های  و  گويش  به  قرآن  کريم  ترجمه های  اوّلين  از  يکی  ــ 

است. 
ــ اوّلين پهلوان حماسی ايران «رستم» که در شاهنامهٔ فردوسی بسيار از او و دلاوری هايش ياد شده است، زادهٔ 

سيستان است. 
ــ قديمی ترين آثار پارينه سنگی در رودخانهٔ لاديز و ماشکيد، جنوب استان (بلوچستان) به دست آمده است.

ــ کهن ترين محوطهٔ باستانی شناخته شدهٔ منطقهٔ جنوب استان (بلوچستان) مربوط به تپهٔ چاه حسينی است.
ــ اولين حکومت ايرانی بعد از اسلام در سيستان توسط يعقوب ليث صفّاری تشکيل شده است.

ــ نويسندهٔ کهن ترين کتاب نثر پارسی دری (کشف المحجوب) سيستانی است. 
ــ حريز ابن  عبداللّه سنجری از اولين فقهای جهان تشيع از شاگردان امام جعفر صادق (ع) برخاسته از سيستان 

است. 
ــ اوّلين قوانين بيمه های اجتماعی توسط يعقوب ليث صفّاری نوشته شده است.

ــ اوّلين آسبادهای جهان در سيستان اختراع شده است.
ــ اوّلين تصاوير پويانمايی(انيميشن) يا تصاوير متحرک در شهر سوخته متعلق به سرزمين سيستان است.

ــ قديمی ترين جراحی جمجمهٔ انسان در شهر سوخته سيستان انجام شده است.
ــ اوّلين دانشمندی که اسطرلاب زورقی را اختراع کرد، استاد ابوسعيد سجزی اهل سيستان است.

ــ قديمی ترين تخت نردبازی در شهر سوخته کشف شده است.

بيشتر بدانيم

فعاليتفعاليت
دانش آموز عزيز:  تحقيق کنيددانش آموز عزيز:  تحقيق کنيد

۱ــ اقوام سيستانی چند سال قبل، از کدام منطقه و چگونه به اين استان مهاجرت کردند؟
۲ــ اقوام بلوچ چند سال قبل و از کدام منطقه و چگونه به اين استان مهاجرت کردند؟
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به شکل زير نگاه کنيد؛ هر يک از اين عکس ها چه موضوعی را نشان می دهد؟

درس يازدهم : نقش مردم استان در دفاع از کيان و مرزهای ايران اسلامیدرس يازدهم : نقش مردم استان در دفاع از کيان و مرزهای ايران اسلامی

شکل ۲ــ۱۱ــ اعزام رزمندگان به جبههشکل ۱ــ۱۱ــ رزمندگان در جبهه ها

استان سيستان و بلوچستان به علّت موقعيّت جغرافيايی خاصّ خود و واقع شدن در همسايگی دو کشور بی ثبات افغانستان و 
پاکستان در قسمت شرقی، در خط اوّل دفاع از سرزمين ايران و مبارزه با اشرار و قاچاقچيان موادمخدر قرار گرفته است. در دوران 
دفاع مقدس نيز مردم اين استان با پاسداری از سرزمين های غربی، و کيان و تماميّت سرزمين ايران در برابر هجوم بيگانگان نقش کليدی 
و مهمّی را ايفا کرده اند و از هيچ گونه فداکاری و ايثاری در اين زمينه دريغ نکرده اند؛ چرا که خاک ايران را ناموس خود دانسته و 

دفاع از آن را واجب می دانند. 

الف) نقش استان در حراست از کيان و مرزهای ايران اسلامی
در درس قبلی دربارهٔ نقش مردم استان در دفاع از سرزمين ايران از گذشته تا به امروز آشنا شديد. اوّلين حکومت ايران بعد از 
اسلام در سيستان توسط صفّاريان تشکيل شد. آنان توانستند نمودهای واقعی چيرگی خلافت بغداد را در سيستان و خراسان از ميان 
بردارند و با گسترش دادن فرمانروايی خود به کرمان و شيراز، بنياد قدرت خلافت عباسی را در جنوب ايران سست و لرزان کنند که 

ارمغان آن شروع دوبارهٔ استقلال ايران بود.
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ب) سيستان و بلوچستان و انقلاب اسلامی 
پس از پيروزی انقلاب اسلامی با توجه به اين که کشورهای استعمارگر، مستبد و ديکتاتور منطقه نمی خواستند ايران مستقل 
و سربلند باشد و پيام آزادی مردم ايران به گوش مردم منطقه برسد، برای از بين بردن انقلاب اسلامی، جنگ تحميلی را با همکاری 
حاکمان ديکتاتور منطقه، عليه ايران اسلامی آغاز کردند. برای مقابله با حملهٔ رژيم صدام، دلاورمردان غيور، شجاع و فداکار اين استان 

همگام با ساير هموطنان خود آماده شدند.
اين استان با برخورداری از نيروهای توانمند بسيج مردمی و نظامی (ارتش، سپاه و جهاد) در طول ۸ سال دفاع مقدّس و نيروی 
انتظامی در دفاع از مرزها برای سربلندی و عزّت ايران اسلامی شجاعت، رشادت، پايمردی و فداکاری نشان داد و در اين راه شهيدان 

زيادی تقديم ايران اسلامی کرد. 

ج) شخصيت های فرهنگی، علمی، انقلابی، مذهبی و سرداران دفاع مقدّس استان 
تصاوير زير سه تن از شهدای برجستهٔ استان ما را نشان می دهد.

شما تا چه اندازه با آنان آشنايی داريد؟

شکل ۳ــ۱۱

شکل ۵   ــ۱۱شکل ۴ــ۱۱
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شخصّيت های فرهنگی استان 
الف) فرّخی سيستانی: فرخی سيستانی از استادان بلندمرتبهٔ ادبيات فارسی است که بيشتر آثار (اشعار) خود 
می کرده  زندگی  هجری  پنجم  قرن  در  او  است.  ابوالحسن علی بن جولوغ  وی  نام  است.  می خوانده  آواز  و  ساز  با  را 

است. اين دو بيتی گواهی بر استادی او در بخش شعر و موسيقی است:
                             «گـاه گـفتی بيا و رود بـزن               گاه گفتی بيا و شعر بخوان 
                             به غزل يافتم همی احسنت               بـه ثنا يافتم همـی احسان»

بيشتر بدانيم

شکل ۶   ــ۱۱ــ عباسعلی باقری

ادبيات  و  زبان  ليسانس  زابل،  شهرستان   ۱۳۳۴ متولد  باقری:  عباسعلی  ب) 
فارسی، دارای مدرک ارزش يابی درجه ۲ هنری، بيش از ۳۷ سال فعّاليّت ادبی، دارای 
مقام اوّل کتاب سال دفاع مقدس ۸۰   ــ۱۳۷۹ و مقاوم اول جشنواره صدا و سيما در رشته 
سرود، با «سرود ای بلند سرفراز ايران من» و ... .در مجموع ۵۳ عنوان کتاب شعر و 

کتاب دفاع مقدس توسط ايشان تأليف شده است.
ه روانبُد (سعدی بلوچستان): سال ۱۳۴۵ در باهو کلات  ج) مولوی محمد عبداللّٰ
چابهار به دنيا آمد و در ۱۶ مرداد ۱۳۶۷ در اثر واژگونی اتومبيل در قطر دار فانی را وداع 
گفت و در همان کشور هم به خاک سپرده شد. در سن ۵ سالگی به يادگيری قرآن پرداخت 
و در سن ۱۰ سالگی به همراه خانواده به پاکستان مهاجرت کرد و از محضر علاّمه اقبال 

لاهوری شاعر بلند آوازهٔ پاکستان بهره برد و در ميان صدها شاگرد، اوّل و ممتاز شناخته شد. او تنها شاعر در خطّهٔ 
بلوچستان بود که در علم عروض، بديع و بيان تسلّط کامل داشت.

د) ابوالفتح بستی: يکی ديگر از شاعران بلند آوازهٔ سيستان است که در قرن چهارم هجری می زيسته است. 
او به زبان عربی تسلّط داشت، از وی ۲ ديوان شعر به عربی و فارسی مانده است. تاريخ نويسان وفات او را سال ۴۰۱ 
هجری درج کرده اند. از ساير شاعران و سخنوران سيستان شمس بستی، اميرحسين علاءسجزی، سراج الدين سجزی 

را می توان نام برد.

شکل ۷ــ۱۱ــ غلامعلی رييس الذاکرين

فروردين ۱۳۱۸ در روستای دهنوی  غلامعلی رييس الذاکرين: در  هـ )استاد 
پشت آب به دنيا آمد. تحصيلات ابتدايی تا دبيرستان را تا پايان گذراند. در دانشسرای عالی 
تهران در رشتهٔ زيست شناسی فارغ التحصيل شد و به استخدام آموزش و پرورش درآمد. 
وی گرايش به سرودن شعر به لهجهٔ سيستانی داشت. اشعارش سال ها مورد استفاده اهل 
ادب و هنر قرار گرفته است. اين استاد چندين کتاب به نظم و نثر درآورده که نام بعضی از 

آنها در صفحه بعد آمده است:
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۱ــ وقتی که بر هيرمند گريستم ۲ــ کتاب پنج ارغن ۳ــ ترجمهٔ کتاب تاريخی سيستان نوشته چی پی تيت ۴ــ کتاب 
زاد سروان سيستان و ... . 

علاقه مند به تاريخ و فرهنگ استان می باشد. از مهم ترين آثار وی می توان سيستان در گذرگاه تاريخ، مجموعهٔ چهار 
جلدی فرهنگ عامه و رسالهٔ ياد فردوسی را نام برد.

به  ديده  بلوچستان  قصرقند  در  ه.ق   ۱۰۴۰ سال  در  عارف  شاعر  اين  درفشان (قصرقندی):  شيخ محمد  ح) 
جهان گشود. به علت انجام امور خيريه، اعمال نيک و صداقت در گفتارش مردم آنجا به او لقب درافشان دادند. وی 
از سن ۶۰ سالگی به سرودن شعر پرداخت و تا پايان عمرش (سال ۱۱۲۰ هـ.ق) شعر روح بخش، اجتماعی، پند و اندرز 

و ... می گفت. بخشی از اشعار ايشان 
                      «آنان که وفای به عهد بستند                     سرمست ز بـادهٔ الستـنـد
                       با رشتهٔ دوست گشته پيوند                    اين رشتهٔ غير را گسستند»

و) ايرج افشار سيستانی: در دوم آبان ۱۳۱۹ در روستای کوشه عليای 
شيب آب زابل به دنيا آمد. تحصيلات ابتدايی و متوسطه را در زاهدان گذراند و 
تحصيلات  تهران رفت و  پرداخت. سپس به  تحصيل  کرمان به  يک سال نيز در 
دانشگاهی را ادامه داد و دکترای جامعه شناسی را در کشور ايتاليا گرفت. استاد 
تلاش  قرن  نيم  حاصل  که  را  خويش  شخصی  کتابخانهٔ  هـ.ش   ۱۳۸۸ سال  در 
فرهنگی ايشان محسوب می شد، برای استفاده مردم استان وقف مديريت اسناد و  شکل ۸   ــ۱۱ــ دکتر ايرج افشار سيستانی

کتابخانهٔ ملی استان کرد. آثار پرشمارش که هر يک نام بخشی از اين خاک پهناور را بر خود دارند، نشانگر عشق عميق 
او به جای جای ايران اسلامی است.وی در سال ١٣٨٩ زندگی را بدرود گفت. برخی از آثار آنها به شرح زير است:

۱ــ بزرگان سيستان ۲ــ بلوچستان و تمدن ديرينه ۳ــ خليج فارس بر پايهٔ اسناد تاريخی و نقشه های جغرافيايی 
۴ــ سيستان نامه ۵   ــ مقدمه ای بر شناخت ايل ها، چادرنشينان و طوايف عشايری ايران (کتاب سال در ۱۳۶۷ شده و در 

ژاپن دانشگاه توکيو تدريس می شود و از سال ۱۳۷۰ در موزهٔ طلايی لنينگراد روسيه نگهداری می شود.) و... .

شکل ۹ــ۱۱ــ مزار گلستانه

ز) مزار گلستانه: وی متولد ۱۳۲۶ حومهٔ شهر زابل، دوران ابتدايی و دبيرستان 
را در شهر زابل با امتياز شاگرد اوّلی در زابل و شاگرد دوم در استان به اتمام رسانده و در 
سال ۱۳۵۱ در رشتهٔ تاريخ و ايران شناسی از دانشگاه اصفهان فارغ التحصيل گرديد. وی 
با وجود پيشنهادهای تدريس و بورسيه از دانشگاه مذکور جهت خدمت به مردم سيستان 
به وطن بازگشت و در آموزش و پرورش استخدام و در مدارس زابل مشغول تدريس شد. 
در سال ۱۳۷۷ بازنشسته شده و از سال ۱۳۷۸ تاکنون در بنياد ايران شناسی و سيستان به 
وی  پرداخت.  پژوهشگران  و  محققين  دانشجويان،  راهنمايی  به  مشاور  کارشناس  عنوان 
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شخصيت های مذهبی 
آيت اللّهٰ العظمی حاج سيدعلی حسينی سيستانی: خاندان ايشان از سادات حسينی هستند. 
به  را  سيّدمحمّد  ايشان  اعلای  جدّ  سلطان حسين صفوی  و  می زيستند  اصفهان  در  صفوی  عهد  در 
منصب شيخ الاسلامی در سيستان منصوب کرد و ايشان به آنجا منتقل شده و با خانواده شان در آن جا 
سکنی گزيد و از زمان حکومت سلطان حسين صفوی تا حدود ۴۰۰ سال در سيستان ساکن بودند و 
نيز خاندان ايشان در سيستان زندگی می کنند. سيّدعلی جدّ معظّم له اولين شخصی بود که از سيستان 

به شهر مقدّس مشهد مهاجرت کرد.

شخصيّت مذهبی و انقلابی 
سيّدمحمّدتقی حسينی طباطبايی: وی در يکی از روزهای زيبای سال ۱۳۰۷ در روستای 
چلنگ از توابع شهر زابل در خانواده ای روحانی، متديّن و کشاورز متولّد شد. پدربزرگش سيّدحسن 
از روحانيون مبارز شهر بود که به علّت سخنرانی عليه رضاخان به بيرجند تبعيد شد. پدرش سيّد علی 
نيز مردی متقی و پرهيزکار و از معتمدين شهر بود. تحصيلات دينی خود را از شهر زابل شروع کرد 
و از محضر اساتيد بزرگ، علم و معرفت آموخت. وی در سال ۱۳۴۰ ازدواج کرد. بعد به زادگاهش 
زابل برگشت و به عنوان امام جماعت و نمايندهٔ آيت اللّٰه حکيم به ارشاد مردم پرداخت و خانهٔ او پناه 
دردمندان و تبعيد شدگان به زابل بود که به همين جهت مدّت ها در زندان قصر تهران زندانی شد. در 
بعد از انقلاب به عنوان نمايندهٔ مردم سيستان در انتخابات مجلس انتخاب شد. در سن ۵۳ سالگی در 
هفتم تير ماه ۱۳۶۰ به همراه ۷۲ کبوتر خونين بال ديگر در حادثهٔ انفجار حزب جمهوری عاشقانه به 

سوی معبود ازلی پر گشود. 
اهل  و  متدينّ  خانواده ای  در   ۱۲۹۵ سال  سيدعبدالعزيز  ساداتی:  مولوی  عبدالعزيز  سيد 
عالمی  صادق،  محمّد  سيّد  بزرگوارش  پدر  گشود.  جهان  به  ديده  سرباز  کرگين  روستای  در  فضل 
فاضل از خاندان سادات بود که از روستای دزَک سراوان مدت کوتاهی به سرباز مهاجرت کرد. سپس 
به سراوان بازگشت. ايشان در سنين جوانی برای تحصيلات عالی عازم شبه قاره هند شد و اين سفر 
علمی مدت ۱۰ سال به طول انجاميد. در زمان بازگشت مولوی، بسياری از مردم سراوان با پای پياده 
به استقبال ايشان رفتند. مولوی عبدالعزيز ساداتی با کمال سادگی و ساده زيستی در خانه ای کوچک 
و خشتی که البته پر از نور، صفا و معنويت بود، زندگی می کرد و مانند جدش حضرت علی (ع) آخرت 
را به دنيا ترجيح داده بود و مبارزاتی با رژيم پهلوی داشت. از جملهٔ آن مخالفت با نصب مجسمهٔ شاه 
در آن شهر را می توان نام برد. سرانجام اين عالم و معلم دلسوز و عارف خداشناس در سال ۱۳۸۴ 

دنيای فانی را وداع گفت.

شکل ۱۰ــ۱۱ــ آيت اللّهٰ سيستانی

شکل ۱۱ــ۱۱ــ سيّد محمّدتقی 
حسينی طباطبايی

شکل ۱۲ــ۱۱ــ مولوی 
عبدالعزيزساداتی
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در  شمسی   ۱۲۸۹ سال  در  وی  خراسانی:  کفعمی  محمد  شيخ  حاج  آيت اللّهٰ 
از  شيخ رجبعلی محدثی  ايشان  پدر  آمد.  دنيا  به  (ع)  مشهدالرضا  شهر  در  مذهبی  خانواده ای 
روحانيّونی بود که در کنار کشاورزی و طلبگی، مرد سياست هم بود و به همين دليل از تشکيل 
و  پرداخت  دين  تبليغ  به  زابل  در  مدّتی  وی  شد.  ممنوع  رضاخان  دستور  به  مذهبی  مجالس 
باعث بيداری مردم و قيام آنان بر ضد اعمال اميرقاين شد. در سال ۱۳۲۵ آيت اللّٰه کفعمی به 
درخواست مؤمنان زاهدان به اين شهر مهاجرت کرد. وی فعّاليّت گسترده ای برای از بين بردن 
اختلاف اهل تشيع و اهل تسنّن که قرن ها از جانب استعمارگران دامن زده شده بود، انجام داد 
و جلوی تبليغات فرق ضاله را گرفت و وفاق زيادی بين شيعيان ايجاد کرد. در سال ۱۳۴۳ در 
کنار حضرت آيت اللّٰه خامنه ای که به زاهدان آمده بودند، قرار داشت. پس از پيروزی انقلاب 
حضرت  نمايندگی  خطير  وظيفهٔ  سفر  اين  در  و  رفت  امام  حضرت  استقبال  به  ايشان  اسلامی 
امام (ره) و امامت جمعه زاهدان به عهدهٔ ايشان گذارده شد و تا زمانی که وضعيت جسمانی 
ايشان اجازه می داد، اين وظيفه را برعهده داشت. سرانجام پس از چند دهه زندگانی پاک و 
خدمات تابناک با ديد فراملّی در منطقهٔ سيستان و بلوچستان، در ۳۱ تير ۱۳۶۲ دعوت حقّ را 

لبيک گفت. امروزه همهٔ مردم استان فارس و بلوچ و .... از ايشان به نيکی ياد می کنند.
در  هـ.ق   ۱۲۹۵ سال  در  مولوی عبدالعزيز  سربازی:  مولوی عبدالعزيزملازاده 
و  ايمانی  فضايل  به  مولوی  خاندان  و  خانواده  آمد.  دنيا  به  سرباز  شهرستان  دپکور  روستای 
اخلاقی انسانی معروف بودند و به خاطر زحمت هايی که برای افراد جامعه انجام داده بودند، 
در ميان اجتماع جايگاه ويژه ای داشتند. عبدالعزيز از همان کودکی دارای هوش و استعداد 
خوبی بود و در همان سنين کودکی باادب و حالتی خاص در کنار پدرشان حضور می يافتند. 
در سال ۱۳۳۴ به قصد خدمت به زاهدان هجرت کرد و امامت مسجد نور را به عهده گرفت. 
در سال ۱۳۴۰ مولوی عبدالعزيز به طور رسمی امام جمعهٔ اهل سنت زاهدان شد. عموم مردم 
استان اعتقاد خاصی به مولوی عبدالعزيز داشتند و می دانستند تصميم گيری ها و خواسته های 
مولوی به نفع مردم و به خير و صلاح منطقه است؛ بنابراين از دل و جان به سخنان ايشان گوش 
می دادند. مولوی معتقد بود در سايهٔ امنيّت امکان رشد منطقه تحقّق می يابد و ناامنی به ضرر 
بودند.  احترام  مورد  تسنّن  اهل  و  تشيع  اهل  نظر  از  هم  بزرگوار  روحانی  اين  است.  جامعه 
اخلاص و ايمان، تدبير و خيرخواهی مردمی وی زبانزد همه است. مولوی در سال ۱۳۴۷ به 

شکل ۱۴ــ۱۱ــ مولوی عبدالعزيز

شکل ۱۳ــ۱۱ــ آيت اللّهٰ کفعمی خراسانی

نجف (عراق) رفت و با امام خمينی (ره) ملاقات کرد. در سال ۱۳۵۸ به علّت عارضهٔ قلبی به تهران منتقل شدند و در بيمارستان قلب 
شهيد رجايی که امام راحل هم آن جا بستری بود، وی را بستری نمودند. مولوی در سال ۱۳۶۶ به علت بيماری جان به جان آفرين تسليم 

کردند و طبق وصيّت ايشان در روستای حيط کنار آرامگاه پدرش به خاک سپرده شد.
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شکل ۱۵ــ۱۱ــ آيت اللّهٰ مرادعلی بختياری

آيت اللّهٰ مرادعلی بختياری: آيت اللّٰه بختياری در سال ۱۳۰۸ در روستای محمدشاه کرم 
منطقه سيستان به دنيا آمد. دوران ابتدايی را در آن روستا و زابل گذراند. در دورهٔ جوانی به قم نزد 
آيت اللّٰه بروجردی رهسپار شد و بعد به نجف اشرف رفت و مدت ۲۳ سال از عمر خود را در نجف 
نزد بزرگان دين سپری کرد. آيت اللّٰه بختياری سيستانی پس از آن که امام از ترکيه به نجف آمدند، 
چهار سال درس را در محضر امام خمينی (ره) بنيانگذار کبير انقلاب اسلامی ايران گذراند. در سال 
۱۳۴۸ شمسی ايشان جهت پاسخگويی به مسايل دينی مردم سيستان عازم سرزمين مادری اش شد. 

آيت اللّٰه مرادعلی بختياری در سن ۸۱ سالگی دار فانی را وداع کرد.
خانواده ای  در   ۱۳۲۳ شهريور   ۱۸ در  مزاری:  علی  شيخی  حاج  حجّت الاسلام  شهيد 
مذهبی در روستای مزاررشت بيرجند چشم به جهان گشود. از کودکی به تحصيل علوم دينی مشغول 
شد. در سال ۱۳۴۰ پس از سکونت در زاهدان به فعّاليّت های فرهنگی و اجتماعی پرداخت که از آن 
جمله احداث مدارس ۱۴ معصوم را می توان نام برد. ايشان امام جماعت مسجد علی ابن ابی طالب 
نيز بودند. حجّت الاسلام مزاری سرانجام در ۱۸ خرداد ماه ۱۳۶۹ جلوی در منزلش به درجهٔ رفيع 

شهادت نائل آمد. 

سرداران دفاع مقدس 
سردار شهيد اسلام شهيد حاج قاسم ميرحسينی: در يکی از روزهای مرداد ماه ۱۳۴۲ 
در منزل مرادعلی ميرحسينی روستای صفدرميربيک سيستان نوزادی به طراوت برگ گل به دنيا آمد 
که پدرش نام ميرقاسم بر آن نهاد. قاسم کوچک ترين فرزند خانواده بود. در دوران دبستان فاصلهٔ 
جزينک  روستای  به  را  راهنمايی  دوران  و  می پيمود  صبوری  با  را  دبستان  تا  خانه  کيلومتری  سه 
می رفت. از همان زمان به نماز اهميّت زياد می داد و بعد از پايان دوران راهنمايی در آزمون ورودی 
هنرستان  دوم  سال  در  شد.  پذيرفته  کشاورزی  رشتهٔ  در  و  کرد  شرکت  زابل  شبانه روزی  هنرستان 
راهپيمايان  ميان  در  را  امام  حضرت  اعلاميّه های  جزينک  روستای  در   ۱۳۵۷ سال  تاسوعای  در 
می خواند و با نوشتن پلاکارد و توزيع شعارها در بين جمعيّت ادای وظيفه می کرد. اوّلين انجمن 

شکل ۱۶ــ۱۱ــ شهيد حجت الاسلام حاج شيخ علی مزاری

شکل ۱۷ــ۱۱ــ شهيد قاسم ميرحسينی

اسلامی دانش آموزان سيستان را در هنرستان کشاورزی تشکيل داد. در همان اول به موازات عضويّت نيمه وقت در سپاه پاسداران 
زابل به جمع گروه های خيری که برای کارهای عام المنفعه به سيستان آمده بودند؛ پيوست و به خانواده های تهيدست کمک می کردند. 
در خرداد ۱۳۶۰ به عضويّت رسمی سپاه درآمد و بعد از چند ماه برای گذراندن دورهٔ عالی فرماندهی به تهران اعزام گرديد و در پادگان 
علی (ع) اين دوره را با موفقيّت طی کرد. همزمان با عمليّات سرنوشت ساز بيت المقدس به جبهه آمد و به عنوان معاونت گردان اوّلين 
حماسهٔ عاشقانه اش را بر خاک خونباز خرمشهر رقم زد. در تابستان ۱۳۶۱ فرمانده گردان شهيد مطهری شد. در سال ۱۳۶۲ ازدواج 
کرد و بعد از آن در عمليّات های والفجر ۴ پرچم حماسه بر بام ارتفاعات منطقه افراشت و در جزاير مجنون در مقام فرمانده تيپ عمليات 
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خيبر را با شجاعت و تدبير رهبری کرد که حين عمليّات در اثر بمباران شيميايی دشمن به شدت مصدوم شد و به تهران اعزام شد، ولی 
سريعاً به جبهه برگشت. وی در سال ۱۳۶۳ در عمليّات بدر در ناحيهٔ پا به سختی مجروح شد، امّا در بستر بيماری نماند و به پشت جبهه 
آمد و به تبليغ مبانی دفاع مقدس پرداخت. در سال ۱۳۶۴ ميهمان خانهٔ خدا شد و بعد از برگشت بی درنگ به جبهه رفت که در جلسه ای 
به عنوان قائم مقام لشکر هميشه پيروز ثارا... معرفی شد. در عمليّات والفجر ۸ نيروهای لشکر را هدايت کرد و به ياری همهٔ يارانش 
شهر فاو آزاد گرديد. در عمليّات کـربلای ١، کـربلای ۴ و کـربلای ۵ خط دشمن را درهم شکست و در عمليّات کربلای ۵ نزديک 

غروب آفتاب روز ۱۹ دی ماه ۱۳۶۵ به فيض شهادت نايل گشت و در ۲۹ دی ماه در ديار قرب الهی آرام گرفت. 

بيشتر بدانيم
خاطره ای از برادر شهيد: يک راست به خطّ مقدّم جهبه رفتم، پس از پيدا کردن سنگر قاسم از فرماندهٔ تيپ، 
سراغ ايشان را گرفتم؛ گفت: با اين که مجروح شده، ولی دوباره به خط رفته است، می گفت برادر قاسم در آن عمليّات 
به عنوان فرمانده گردان ويژهٔ خط شکن وارد عمل شد، امّا وقتی نيروها کاملاً در معبر قرار گرفتند، عراقی ها نورافکن ها 
را روی معبر روشن کردند و با تيربار و آرپی جی آنها را به آتش بستند. آتش دشمن به حدّی شديد بود که نيروها زمين گير 
شدند و در وسط معبر سرگردان ماندند. قاسم که نمی توانست سرگردانی بچّه ها را ببيند، به آنها گفت بايد خط شکسته 
شود، امّا بچّه های رزمنده در زير روشنايی نورافکن ها و بارش سرب گلوله گير افتاده بودند. زمان به تندی می گذشت 
و برادر قاسم با خيزهای سه و پنج ثانيه و دويدن مارپيچ به سمت سنگر کمين و مقر نورافکن ها حرکت کرد، امّا هر چه 
دشمن تلاش کرد او را بزند، نتوانست و با همهٔ سعی دشمن خودش را به سنگر تيربار رساند و با پرتاب نارنجک آنها را 
منهدم کرد و سنگرهای اوّليّه را به تصرف درآورد. رزمندگان وقتی فرمانده خود را ديدند که با فداکاری درصدد انهدام 

دشمن و نجات ستون برآمده، حرکت کردند وموفقّ شدند.
حاج عباس ميرحسينی (برادر شهيد)

قهرمان بلوچستان 
خلبان شهيد محمد امين ميرمرادزهی: سرتيپ خلبان شهيد محمدامين ميرمرادزهی از برادران اهل تسنّن و قشر بلوچ که 
در روستای سيب از شهرستان سيب و سوران در آذرماه سال ۱۳۳۲ متولّد شد. او از طايفهٔ ميرمرادزهی يکی از اقوام اصيل و نجيب 
قوم بلوچ بود و پدر ايشان حاج گهرام نيز يکی از افراد متعهد و ريش سفيدان منطقه است. دوران ابتدايی را در روستای سيب و دورهٔ 
تابستان  تعطيلات  در  و  بود  خويش  دبيرستان  ممتاز  شاگردان  از  و  کرد  طی  بالايی  نمرات  کسب  با  سراوان  شهرستان  در  را  دبيرستان 
دوشادوش پدرش در کارهای کشاورزی به عنوان يک وظيفه کار می کرد. در سال ۱۳۵۳ به استخدام هوانيروز ارتش درآمد و پس از 
گذراندن دورهٔ فن پرواز با بالگرد در اصفهان موفّق به پذيرفته شدن دورهٔ خلبانی بالگرد شد. در سال ۱۳۵۷ در روستای خودش دربارهٔ 
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پيشينه و مفاخر استان

شکل ۱۸ــ۱۱ــ شهيد محمدامين ميرمرادزهی

مسائل روز و مشارکت مردم در تظاهرات عليه حکومت شاهنشاهی سخنرانی کرد. در 
سال ۱۳۵۸ ازدواج کرد. خلبان شهيد سرتيپ محمدامين ميرمرادزهی در عمليات های 
و  موشک ها  تلخ  طعم  و  کرد  خلق  ماندنی  به ياد  و  جاويد  حماسه های  جنگی  متعدد 
مأموريت  آخرين  در  چشيدند.  بارها  و  بارها  ايران  دشمنان  را  بالگردش  راکت های 
اين خلبان فداکار در عمليّات رمضان در تاريخ ۲۳ تيرماه ۱۳۶۱ به اتفاق همرزمش به 

درجهٔ رفيع شهادت نايل شد.

بيشتر بدانيم
خاطره ای از برادر شهيد: محمدامين در هنگام تحصيل دارای يک کيف آبی رنگ بود. از آنجايی که علاقهٔ 
وافری به شغل خلبانی داشت، جملهٔ (درآسمان جای من است) را با خط درشت مشکی بر روی آن نوشته بود و در 
پرواز  پرندگان  همانند  آسمان ها  در  و  شوم  خلبان  تحصيلات  از  پس  دارم  تصميم  من  می گفت  هم کلاس هايش  جواب 
کنم و از بالا آن چه را در زمين وجود دارد تماشا کنم. وی بالای نخل های بسيار بلند حدود ۱۵ متر می رفت و فرياد 
می زد «آسمان جای من است». بعد از اتمام تحصيلات و شرکت در آزمون ورودی هوانيروز به آرزوی خويش رسيد 
و سرانجام خلبان شد و در آسمان پرواز کرد. از همه مهم تر آخرين پروازش در تاريخ ۲۳ تيرماه ۱۳۶۱ بسيار ملکوتی 

و معنوی بود.
مهندس هدايت اللّهٰ ميرمرادزهی



فصل پنجمفصل پنجم
توانمندي هاي استان سيستان و بلوچستانتوانمندي هاي استان سيستان و بلوچستان
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توانمندی های استان

گردشگری تا پايان دههٔ آينده در صدر جدول صنايع پر درآمد جهان قرار می گيرد و تا سال ۲۰۲۰ ميلادی (۱۳۹۸ هـ.ش) از 
تنها صنعت پر درآمد جهان، يعنی نفت پيشی می گيرد.

بودجه ای که در جهان به مسافرت و تفريح اختصاص می يابد، سه برابر بودجه ای است که صرف امور دفاعی می شود. گردشگری 
در افزايش درآمد کشور، ايجاد فرصت های شغلی، تعاملات فرهنگی، رونق صنايع دستی، از بين بردن خستگی جسمی و روحی و 
پی بردن به عظمت آفرينش تأثير می گذارد که اين مهم با شناسايی جاذبه های استان و مديريتّ و برنامه ريزی صحيح امکان پذير است. 
جاذبه های گردشگری استان سيستان و بلوچستان به دو گروه جاذبه های گردشگری، فرهنگی ــ تاريخی و جاذبه های طبيعی دسته بندی 

می شوند که نمونه ای از اين جاذبه ها به طور مختصر معرفی می شود.

الف ) جاذبه های فرهنگی ــ تاريخی
سيستان

زابل:که در شمال استان قرار دارد را  بهشت باستان شناسان لقب داده اند. جاذبه های فرهنگی ــ تاريخی اين منطقه عبارت اند از: 
۱ــ شهر سوخته اوج تمدن شهرنشينی: در ۵۶ کيلومتری زابل در مسير عبوری جاده زابل ــ زاهدان قرار دارد.

۲ــ جاذبه های فرهنگی  ــ تاريخی کوه خواجه (کوه رستم يا کوه اوشيدا): در فاصلهٔ ۳۳ کيلومتری جنوب غربی شهر 
زابل قرار دارد. 

درس دوازدهم : گردشگری در استاندرس دوازدهم : گردشگری در استان

شکل ۲ــ۱۲ــ کوه خواجه شکل ۱ــ۱۲ــ شهر سوخته
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قرار  زابل  شهر  جنوب  کيلومتری   ۶۵ در  آسبادها:  ۳ــ 
دارد و مربوط به دورهٔ صفوی ــ افشاری است. 

زهک
و  زاهدان  کيلومتری   ۲۲۳ فاصلهٔ  در  زهک  شهرستان 
ــ  فرهنگی  جاذبه های  است.  شده  واقع  زابل  شهر  ۲۵کيلومتری 

تاريخی اين شهرستان عبارت اند: 
۱ــ قلعه نو: اين روستا که به عنوان ماسولهٔ شرق شناخته 
و  کردند  کهنه، مهاجرت  روستای  از  مردم  که  آن  از  پس  می شود، 
خانه های خود را بر روی تپه های اطراف آن احداث کردند، قلعه نو 

نام گذاری گرديد.
۲ــ دهانۀ غلامان: دهانهٔ غلامان در دو کيلومتری روستای 

قلعه نو از توابع شهرستان زهک واقع شده است.
شرقی  شمال  کيلومتری  نهُ  حدود  زاهدان  کهنه:  ۳ــ 
شهرستان زهک و روی بلندی های نزديک رودخانهٔ پريان واقع شده 

است.
زاهدان

است.  فاصله  کيلومتر   ۱۶۰۵ پايتخت  تا  استان  مرکز  از   
جاذبه های فرهنگی ــ تاريخی اين شهرستان عبارت اند از:

۱ــ بازارچۀ سرپوش زاهدان:  اين مجموعه معماری در 
مرکز شهر و در بافت قديمی واقع است.

۲ــ ساختمان دادگستری:  اين بنا در مرکز شهر زاهدان و 
در دو طبقه ساخته شده است.

شکل ٣ــ۱۲ــ آسباد

شکل ۴ــ۱۲ــ روستای قلعه نو

شکل ۵  ــ۱۲ــ دهانۀ غلامان
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شده  زاهدان واقع  شمال  کيلومتری   ۵۵ در  مرکزی  بخش  توابع  از  حرمک  روستای  در  اثر  اين  حرمک:  تلگراف خانۀ  ۳ــ 
است.

۴ــ موزۀ بزرگ منطقه ای جنوب شرق کشور: اين موزه با زيربنايی به مساحت ۱۱۰۰۰ متر مربع واقع در شهر زاهدان 
است.

۵  ــ قبرستان هفتاد ملا: در حاشيهٔ شرقی روستای روپس و در ۲۰ کيلومتری روستای تمين واقع شده است.
خاش

در فاصلهٔ ۱۷۵ کيلومتری زاهدان واقع شده است. جاذبه های فرهنگی ــ تاريخی اين شهرستان عبارت اند از: 
ــ قلعۀ ايرندگان:  اين بنا در روستای دِه قلعه و در ۵۶ کيلومتری شهر خاش واقع شده است.

شکل ۷ــ۱۲ــ ساختمان دادگستری قديمشکل ۶ ــ۱۲ــ موزۀ بزرگ زاهدان

شکل۹ــ۱۲ــ قلعه ايرندگانشکل ۸  ــ۱۲ــ قبرستان هفتاد ملا
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ايرانشهر
است.  کيلومتر   ۳۲۵ زاهدان  تا  شهرستان  اين  فاصلهٔ 

جاذبه های فرهنگی ــ تاريخی اين شهرستان عبارت اند از:
غرب  کيلومتری   ۲۵ در  قلعه  اين  بمپور:  قلعۀ  ۱ــ 

ايرانشهر با فاصلهٔ ۳۵۰ کيلومتر از مرکز استان قرار دارد.
۲ــ ساختمان بيت مقام معظّم رهبری (موزۀ عترت 
در  که  بوده  فاضلی  پرويز  آقای  به  متعلقّ  فوق  بنای  قرآن) :  و 
است.  شده  واقع  ايرانشهر  شهرستان   ۱۸ کوچهٔ  ولايت،  خيابان 
ما  استان  مردم  مهمان  خامنه ای  آيت اللهّ  حضرت  که  سالی  چند 

بوده اند در اين منزل اقامت داشته اند. 
۳ــ قلعۀ ناصری: اين قلعهٔ زيبا در مرکز ايرانشهر واقع 
شده و يکی از وسيع ترين و در عين حال زيباترين قلعه های منطقه 

محسوب می گردد.

شکل ۱۰ــ۱۲ــ ساختمان بيت مقام معظم رهبری

شکل ۱۲ــ۱۲ــ قلعۀ ناصریشکل ۱۱ــ۱۲ــ قلعۀ بمپور

سيب و سوران
  فاصلهٔ اين شهرستان تا زاهدان حدود ۳۷۲ کيلومتر است. جاذبه های فرهنگی ــ تاريخی اين شهرستان ها عبارت اند از: 

در  سراوان  شهر  شرقی  جنوب  کيلومتری   ۴۵ درفاصلهٔ  نام  به همين  روستايی  در  مستحکم  و  زيبا  قلعهٔ  اين  سب:  قلعۀ  ۱ــ 
شهرستان سيب و سوران واقع شده است.

۲ــ قلعۀ کَنت: اين قلعه در شهرستان سيب و سوران در دهستان کنَت بخش هيدوچ واقع شده است.
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شکل ۱۴ــ۱۲ــ قلعۀ کنت شکل ۱۳ــ۱۲ــ قلعۀ سب

سراوان
فاصلهٔ اين شهرستان تا زاهدان حدود ۳۲۷ کيلومتر است. 

جاذبه های فرهنگی ــ تاريخی اين شهرستان عبارت اند از: 
مسجد جامع دزک در ۳ کيلومتری، سفال کلپورگان در ۲۵ 
شهرستان  اين  کيلومتری   ۳۶ و   ۱۲ در  سنگ نگاره ها  و  کيلومتری 

واقع شده است.

شکل ۱۵ــ۱۲ــ سنگ  نگاره ها

شکل ۱۷ــ۱۲ــ مسجد جامع دزکشکل ۱۶ــ۱۲ــ سفال کلپورگان
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نيک شهر
است.  کيلومتر   ۵۷۶ زاهدان  تا  شهر  اين  فاصلهٔ 

جاذبه های فرهنگی ــ تاريخی اين شهرستان عبارت اند از:
در  نيک شهر  غربی  درقسمت  نيک شهر:  قلعۀ  ۱ــ 
حاشيهٔ رودخانهٔ کنگ و به فاصله ۳ کيلومتری شهر واقع شده 

است.
۲ــ قلعۀ قصرقند:  در مرکز شهر قصرقند درقسمت 

شرق مسجد جامع در خيابان امام خمينی قرار دارد.
کنارک

است.  کيلومتر   ۷۱۷ زاهدان  تا  شهر  اين  فاصلهٔ 
جاذبه های فرهنگی ــ تاريخی اين شهرستان عبارت اند از:

زيربنايی  با  مذکور  اثر  آريان:  قديمی  خانه های  ــ 
حدود ۲۰۷ متر مربع در بافت قديمی شهر کنارک قرار دارد.

شکل ۱۸ــ۱۲ــ قلعۀ نيک شهر

شکل ۱۹ــ۱۲ــ قلعۀ قصر قند

شهرستان گردشگرپذير چابهار
چابهار با فاصلهٔ ۶۸۳ کيلومتر تا زاهدان در منتهی  اليه جنوب شرقی ايران درکنار آب های گرم عمان واقع است. جاذبه های 

فرهنگی ــ تاريخی اين شهرستان عبارت اند از:
۱ــ مقبرۀ سيّد غلام رسول: در حاشيهٔ ضلع شرقی خليج چابهار قرار دارد.

۲ــ قلعۀ تاريخی تيس (معروف به قلعۀ پرتغالی ها): دربخش مرکزی، ۵ کيلومتری شمال غربی چابهار قرار گرفته است.

دانش آموز عزيز
 ۱ــ کدام شهرستان استان بيشترين آثار باستانی را دارد؟

۲ــ در شهرستان محل زندگی شما چه جاذبه های فرهنگی و تاريخی وجود دارد؟

فعاليتفعاليت
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شکل ۲۱ــ۱۲ــ قلعۀ تاريخی تيس شکل ۲۰ــ۱۲ــ مقبرۀ سيد غلام رسول

ب) جاذبه های طبيعی استان
جاذبه های طبيعی سيستان

فلامينگو،  جمله  از  مهاجر  پرندگان  انواع  زيستگاه  ايران و  شيرين  پهنهٔ آب  بزرگ ترين  هامون:  درياچۀ  ۱ــ 
پليکان، درنا، کفچه، انواع اردک، غاز، قو، چنگر(چور) و طاووسک است.

بيشتر بدانيم

شکل ۲۲ــ۱۲ــ درياچۀ هامون

۲ــ کوه خواجه يا کوه رستم: تنها پديده طبيعی دشت سيستان است که به صورت برجستگی بازالتی سياه 
رنگی با ارتفاع ۶۰۹ متر از سطح دريا خودنمايی می کند.
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شکل ۲۳ــ۱۲ــ کوه خواجه زابل

۳ــ چاه نيمه ها: در فاصلهٔ ۵۰ کيلومتری جنوب شرقی شهرستان زابل در کنار روستای قلعه نو (شهرستان 
زهک ) چاله های طبيعی بزرگی وجود دارد که آب رودخانهٔ هيرمند به وسيله کانالی به آن سرريز می شود و به صورت 

درياچهٔ مصنوعی در آمده است.

شکل ۲۴ــ۱۲ــ چاه  نيمه ها
جاذبه های طبيعی خاش

۱ــ کوه تفتان: تنها کوه آتشفشان نيمه فعّال در 
جنوب شرق ايران در فاصلهٔ ۵۰ کيلومتری شمال شرقی 
شهرستان خاش است که فعاليت آن فوران دود گوگرد به 
همراه بخار آب است. کوه تفتان ۳۹۴۱ متر از سطح دريا 

ارتفاع دارد.
دهپابيد:  اين  روستای  کهنسال  درخت  ۲ــ 
درخت در نزديکی شهرستان خاش و در روستای دهپابيد 
قرار دارد. اين سرو کهنسال ۱۲۰۰ سال قدمت دارد و 

شکل ۲۵ــ۱۲ــ کوه تفتاندارای تنه ای پهن و شاخ و برگی انبوه است.
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جاذبه های طبيعی ايرانشهر، دلگان و سرباز
جازموريان با ارتفاع ۳۵۰۳ متر  ۱ــ کوه بزمان معروف به کوه خضر نبی (ع): اين کوه در شمال چالهٔ 
از سطح دريا قرار گرفته است که چالهٔ لوت را از چالهٔ جازموريان جدا می کند. اين کوه بعد از تفتان بزرگ ترين قلهٔ 

استان است.

شکل ۲۶ــ۱۲ــ کوه بزمان

۲ــ چشمۀ آب گرم طبيعی و معدنی: 
چشمهٔ طبيعی و معدنی آب گرم بزمان واقع در ۴۰ 
کيلومتری جنوب غربی بزمان در محلیّ به همين 
نام است که دارای آثار فراوانی در درمان بيماری 

پوستی،  مفصلی و ضرب ديدگی است.
جازموريان:   فصلی  درياچۀ  ۳ــ 
منطقهٔ  غربی ترين  دلگان،  منطقهٔ  در  درياچه  اين 
بعضی از فصول  در  شده است که  استان واقع 
به خصوص درزمستان دارای آب و تابستان ها، 

خشک است.
اين  سرباز:  کوتاه  پوزه  تمساح  ۴ــ 
کروکوديل هاست  نسل  از  مانده ای  باقی  جانور 

که مردم محلیّ به آن «گاندو» می گويند.

شکل ۲۷ــ۱۲ــ چشمۀ آب گرم بزمان

شکل ۲۸ــ۱۲ــ تمساح پوزه کوتاه
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جاذبه های طبيعی زابلی
گياهی  پوشش  است.  شده  واقع  زابلی  شهرستان  در  منطقه  اين  اعظم  قسمت  زابلی:  بيرگ  جنگلی  منطقۀ 
منطقه شامل زيتون وحشی، بادام کوهی و بنه است و حيواناتی همچون سمور سنگی، خرس سياه، قوچ، ميش، کل و 

بز در اين منطقه زندگی می کنند.

شکل ۲۹ــ۱۲ــ ساحل چابهار

جاذبه های طبيعی چابهار و کنارک
است  بزرگی  صخره های  سواحل: دارای  ۱ــ 
که در اثر پيشروی آب دريا و فرسايش سنگ های رسوبی 
لايزال  قدرت  و  شکوه  زيبايی،  اوج  است.  آمده  به وجود 
سواحل  اين  امواج  بی نظير  پردهٔ   در  مجسّم  را  کردگار 

می توان ديد.
۲ــ محيط زيست دريايی: محيط زيست دريايی 
پستان داران  دريايی،  لاک پشت های  مرجان ها،  شامل 
دريايی، زيستگاه های جلبکی، جنگل های مانگرو، مناطق 

حفاظت شده و تالاب بين المللی است.
۳ــ کوه های مينياتوری چابهار: اين کوه ها از 
ديدنی های حيرت انگيز چابهار است که به موازات ساحل 

از منطقهٔ کچو تا نزديک خليج گواتر امتداد دارد.
و  کنارک  شهرستان  در  چيست؟  گل فشان  ۴ــ 
تپهٔ   سه  مسطح،  زمينی  در  کهير  روستای  ۲۰کيلومتری 

کوچک گِل فشان به ارتفاع ۲۰ــ۱۰متر وجود دارد.

شکل ۳۰ــ۱۲ــ کوه های مينياتوری

شکل ۳۱ــ۱۲ــ گل فشان



٩٥

توانمندی های استان

منطقۀ آزاد تجاری و صنعتی چابهار
يکی از نقاط ديدنی و تجاری استان که در سال های اخير در زمينهٔ  گردشگری رونق يافته منطقهٔ آزاد تجاری و صنعتی چابهار 
است و ازلحاظ تجاری (صادرات، واردات، ترانزيت کالا) و صنعتی (توليد و بسته بندی کالا) اهميّت فراوانی دارد. اين منطقه با ايجاد 

مراکز خدماتی و رفاهی همچون هتل ها، رستوران ها، پلاژها و مراکز تفريحی يکی از ارکان گردشگری استان محسوب می شود.

شکل ۳۲ــ۱۲ــ منطقۀ آزاد تجاری و صنعتی چابهار

دانش آموز عزيز
۱ــ کدام شهرهای استان بيشترين گردشگر را در ايام نوروز دارند؟

۲ــ جهانگردی از شما سؤال می کند از زاهدان تا چابهار و يا از زاهدان تا زابل چند کيلومتر راه است؟ شما 
برای پاسخگويی از جدول فاصلهٔ شهرها استفاده کنيد و پاسخ خود را در اين قسمت بنويسيد.

۳ــ جاذبه های شهرستان محلّ زندگی خودتان را بنويسيد.

فعاليتفعاليت
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استان سيستان و بلوچستان از مزيتّ ها و توانمندی های اقتصادی مناسبی برای رشد و توسعهٔ بخش های گوناگون برخوردار 
و  افغانستان  کشورهای  با  همجواری  لحاظ  به  استان  مناسب  و  ويژه  جغرافيايی  موقعيّت  به  می توان  توانمندی ها  اين  جملهٔ  از  است. 

پاکستان و دسترسی به آب های آزاد بين المللی و امکان ارتباط با کشورهای شرق آسيا، شبه قارهٔ هند اشاره کرد.
مهم ترين بخش های اقتصادی استان عبارت اند از: 

بخش کشاورزی
تنوع آب و هوای استان، دشت ها و جلگه های حاصل خيز، منابع آب زيرزمينی، وجود رودخانه های دائمی، نظير هيرمند و سرباز 
و دسترسی به منابع آب شيرين مانند درياچهٔ هامون، همچنين دسترسی به آب های آزاد موجب ايجاد تنوع بسيار مناسبی در توليد انواع 
محصولات زراعی، باغی، دامی و شيلاتی در استان شده است. استان سيستان و بلوچستان از نظر تنوع توليد محصولات کشاورزی 

و شيلاتی در بين استان های کشور منحصر به  فرد است.
مهم ترين توليدات کشاورزی استان عبارت اند از:

الف) زراعت و باغبانی
استان سيستان و بلوچستان با ۲درصد از کل زراعی و باغی کشور، حدود ۲/۴ درصد محصولات کشاورزی کشور را توليد 

می کند.
۱ــ محصولات زراعی: مهم ترين محصولات زراعی استان عبارت اند است از: غلات (گندم و جو)، محصولات جاليزی 

(هندوانه و خربزه) گياهان علوفه ای (يونجه وشبدر)، پياز، سيب زمينی، کلزا، برنج، باقلا، حنا، گياهان دارويی و ... .

درس سيزدهم : توانمندی های اقتصاد استاندرس سيزدهم : توانمندی های اقتصاد استان

شکل ۲ــ۱۳ــ مزارعه کلزاشکل ۱ــ۱۳ــ مزرعه گندم
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۲ــ محصولات باغی: مهم ترين محصولات باغی عبارت اند از: 
خرما، موز، انگور (ياقوتی)، زردآلو، پسته، مرکبات (پرتقال، ليمو، نارنگی) 

گردو، بادام، زيتون، انجير، ميوه های گرمسيری و ... .

شکل ۳ــ۱۳ــ بعضی محصولات باغی استان

٭ برخی ميوه های گرمسيری استان شامل پاپايا (خربزه درختی)، چيکو، کنار و انبه است.

فعاليتفعاليت
دانش آموز عزيز

۱ــ دربارهٔ يکی از محصولات گرمسيری استان تحقيق کنيد و نتيجهٔ آن را در کلاس درس ارائه نماييد.
۲ــ دربارهٔ انگور ياقوتی و خواص آن تحقيق کنيد و صنايع تبديلی آن را بنويسيد.

تن  هزار   ۴۶ از  بيش  سالانه  آن  از  که  است  هکتار   ۲۱۸ استان  گلخانه های  زيرکشت  سطح  گلخانه ای:  محصولات  ۳ــ 
محصول توليد می شود.

مهم ترين محصولات گلخانه ای استان خيار، گوجه فرنگی، فلفل ، توت فرنگی و بادمجان است.
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ب) دامپروری
شرايط اقليمی و جغرافيايی استان بستر مناسبی برای انجام فعاليّت های دامپروری است و آسيب پذيری اين صنعت در مقابل 
تنش های محيطی و آبی کم تر از ساير فعاليّت های توليدی کشاورزی است. استان ما به دلايل زير با برخورداری از تعداد زيادی واحد 

دامی و طيور و تنوّع نژادی خاصّ، قطب دامپروری جنوب شرق کشور به شمار می آيد: 
۱ــ بهره مندی از بهترين نژادهای گاو گوشتی کشور نظير گاو سيستانی و گاو دشتياری

۲ــ وجود گوسفند بلوچی و بز محلیّ
۳ــ وجود نژاد مرغ خزک و دشتياری

۴ــ وجود بيشترين شتر به لحاظ اقليمی که استان را در مقام اوّل قرار داده است.
اين  کرد.  اشاره  دامی  توليدات  ساير  و  شير  تخم مرغ،  قرمز،  گوشت  انواع  توليد  به  می توان  استان  دامی  محصولات  عمده   از 

توليدات در برخی صنايع ديگر نظير واحدهای بسته بندی گوشت و ساير کارخانجات وابسته مورد استفاده قرار می گيرند.

شکل ۴ــ۱۳ــ محصولات گلخانه ای استان

شکل ۶ ــ۱۳ــ پرورش شتر شکل  ۵   ــ۱۳ــ پرورش گاو سيستانی
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ج) شيلات وآبزی پروری
استان ما به دليل شرايط جغرافيايی از نظر توسعهٔ شيلات و 
آبزی پروری دارای ظرفيت و توان های بالفعل و بالقوه ای است. 
 ۳۰۰ طول  به  ساحلی  نوار  بودن  دارا  وجود  با  استان  جنوب  در 
منطقه  بهترين  آزاد  آب های  به  راه يابی  و  عمان  دريای  با  کيلومتر 
برای فعاليت صيادی و تکثير و پرورش ميگو می باشد. از طرف 
ظرفيت های  شمال  در  نيمه ها  چاه  و  هامون  درياچهٔ  وجود  ديگر 

صيد و آبزی پروری مناسبی برای استان فراهم نموده است.
از گونه های بسيار حائز اهميت و با ارزش منطقه عبارت اند 
از: ماهی های کپور، فيتوفاگ و ماهی بومی (شيزوتراکس) که در 
درياچهٔ هامون، چاه  نيمه ها و استخرها، پرورش می يابند. از ساير 
(ماهی  آبی  سرد  ماهيان  تکثير  و  توليد  مرکز  ماهيان،  توليد  مراکز 

قزل آلا و ...) در شهرستان خاش را می توان نام برد.
صيادی  ميگو)  پرورش  و  (تکثير  آبزی پروری  بخش های 
(ماهی تن، شوريده) و در صنايع تبديلی، کنسرو سازی و... باعث  

تعداد زيادی به طور مستقيم شده است.

شکل ۷ــ۱۳ــ پرورش ماهی

شکل ۸  ــ۱۳ــ ماهی شيزوتراکس

شکل ۹  ــ۱۳ــ صيد ميگو

شکل ۱۰  ــ۱۳ــ لنج های صيادی
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بخش صنعت و معدن
صورت  در  که  است  فراوان  بالقوهٔ  ظرفيت های  و  مزيت ها  دارای  معدنی  و  صنعتی  ديدگاه  از  بلوچستان  و  سيستان  استان 
پتروشيمی،  کارخانهٔ  ايجاد  چابهار،  به  گاز  انتقال  خط  که  می دهد  نويد  را  رونقی  پر  چشم انداز  زمينه،  اين  در  مناسب  سرمايه  گذاری  

پرورش و صيد ماهی، صنايع تبديلی وابسته وجود معادن غنی و متنوّع از ظرفيت های صنعتی استان محسوب می شوند.
توانمندی های صنعتی استان: از کل واحدهای صنعتی فعّال در استان بيش از ۵۰ درصد در شهرستان زاهدان و کنارک 
متمرکز شده است. شهرستان های زابل و ايرانشهر از نظر دارا بودن واحدهای صنعتی با فاصلهٔ زياد در مراتب بعدی قرار دارند. سهم 

اين شهرستان ها از کل صنايع استان به ترتيب ۱۲/۲ و ۱۱/۱ درصد است.
عمدهٔ توليدات صنعتی استان را محصولاتی نظير سيمان، کنسرو و صنايع شيلاتی، نوشابه، انواع کيک و کلوچه و محصولات 
غذايی،  رنگ، تورماهی گيری،  محصولات پلاستيکی (نظير حصير، انواع لوله و اتصالات)، سنگ  های تزيينی و مصالح ساختمانی را 

تشکيل می دهند.

شکل ۱۱ــ۱۳ــ برخی از صنايع استان

توانمندی های بخش معدن:استان ما با قرار داشتن روی کمربند فلزی و معدنی جهان که از شرق اروپا تا پاکستان ادامه دارد، 
دارای ذخاير غنی از فلزات کانی های معدنی ازقبيل: کروميت (تهيّهٔ فلز کرُم)، مس (درتوليد مفتول های برق)، منگنز، سرب، روی و 
قلع (در صنايع فلزی)، تنگستن (تهيّهٔ لامپ های برق) و همچنين عناصر فلزی نظير تالک (سنگ صابون و صنايع بهداشتی)، منيزيت، 

گل سفيد و سنگ های ساختمانی (گرانيتی و تزئينی) است. 

منابع مهم استان: برخی صنايع مهم استان عبارت اند از: 
کنسروسازی   کارخانجات  سيستان،  و  خاش  سيمان  کارخانجات 
چابهار، انواع سنگ های گرانيت، لبنيات، پلی اتيلن، پليمر، نساجی، 

صنايع پوشاک و سردخانه های مواد غذايی و تجهيزات پزشکی.
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شکل ۱۲  ــ۱۳ــ معادن سنگ ومس

توانمندی های بالقوه و مزيت های نسبی زيربنايی
استان سيستان و بلوچستان از نظر ارتباط با آب های آزاد بين المللی و قرارگرفتن در مسير نزديک ترين راه به اقيانوس هند برای 
کشورهای آسيای ميانه و افغانستان که همگی محصور در خشکی هستند، بسيار مهم است. استان ما در مسير ترانزيتی شرق کشور 
قرار دارد. با فعال شدن محور ترانزيتی١ شرق کشور، جغرافيای اقتصادی، تجاری اين منطقه و مناطق اطراف دگرگون خواهد شد و 

باعث شکوفايی اقتصادی آنها می شود.

١ــ به محوری که کشورهای شمال شرق ايران را به آب های آزاد بين المللی متصل می سازد، محور ترانزيتی شرق کشور گفته می شود. 

نسبی  مزيت های  و  بالقوه  توانمندی های  اهم 
زيربنايی استان عبارت اند از: 

از  بخشی  ميلک  چابهارــ  ترانزيت  محور  ۱ــ 
محور ترانزيتی شرق کشور به  شمار می آيد. اين محور 
برای کشور افغانستان به دليل ارتباط با دريای عمان و 

اقيانوس هند بسيار مهم است.
احداث  و   ـزاهدان)  ـ (پاکستان  آهن  راه  ۲ــ 

راه  آهن (چابهار ــ مشهد)

شکل ۱۳  ــ۱۳ــ نقشه خطوط راه آهن

معدن مس بيدستر ــ غرب تفتانمعدن مس بيدستر ــ غرب تفتان
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۳ــ خط انتقال گاز به شهرهای استان و عبور آن به طرف پاکستان

شکل ۱۴  ــ۱۳ــ نقشهٴ خطوط انتقال گاز

خطوط سرخس نکا

خطوط شمال و شمال شرق

خط دهم

خطوط دوم و سوم

خط چهارم

خط هفتم
خط هشتم

خط پنجم و ششم

خط نهم
خط اول

خط صادراتی

توانمندی های بالقوۀ بيابان
مهم ترين توانمندی های استان که می تواند در بهره برداری بهتر از منابع خدادادی ما را ياری کند عبارت اند از:

۱ــ بهره برداری از نيروی باد: وزش بادهای نسبتاً شديد و مداوم از جمله  بادهای ۱۲۰ روزه در اين استان فرصت مناسبی 
برای ايجاد نيروگاه های بادی است.

۲ــ بهره برداری از نيروی خورشيد: تابش طولانی مدّت و مستقيم خورشيد در سراسر استان بهترين فرصت برای استفاده 
از تأسيسات،  نيروگاه های خورشيدی و ... است که برخی از آن ها در برخی از مناطق استان  تا حدودی مورد استقبال مردم قرار 
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گرفته است.
۳ــ بهره برداری از نمک های گوناگون، نيترات و ... :  که در بيابان های استان يافت می شود.

شکل ۱٦  ــ۱۳ــ نيروگاه بادی

شکل ۱۵  ــ۱۳ــ نيروگاه خورشيدی



فصل ششمفصل ششم
وفايي استان سيستان و بلوچستان استان سيستان و بلوچستان  وفايي ش ش

وهمند انقلاب اسلامي  وهمند انقلاب اسلامي پس از پيروزي ش پس از پيروزي ش
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شکوفايی استان پس از پيروزی شکوهمند انقلاب اسلامی

تصاوير زير چند نمونه از دستاوردهای انقلاب اسلامی استان را نشان می دهد. در شهر شما چه دستاوردهای عمرانی وجود دارد؟
اقتصادی،  عرصه های  تمام  در  عظيمی  مذهبی،  تحوّل  سياسی،  رويداد  يک  بر  علاوه  قبل  دههٔ  سه  در  اسلامی  انقلاب  پيروزی 

اجتماعی، فرهنگی، صنعتی، عمرانی و ... به وجود آورد.
در اين درس با گوشه ای از فعاليّت های صنعتی، عمرانی، آموزشی و فرهنگی انجام گرفته، پس از انقلاب در اين استان آشنا 

می شويد.

درس چهاردهم : دستاوردهای انقلاب اسلامی در استاندرس چهاردهم : دستاوردهای انقلاب اسلامی در استان

شکل ۱ــ۱۴
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فعّاليّت های صنعتی و معدنی
قبل از انقلاب شکوهمند اسلامی تنها ۱۲واحد صنعتی در استان فعاليت داشته اند. بعد از انقلاب در جهت استفاده از توان 
و ظرفيت های منطقه و ايجاد اشتغال و بالابردن توان اقتصادی فعاليت های صنعتی و معدنی رشد چشمگيری يافته و در حال حاضر 

۱۱۷۲واحد صنعتی فعال در استان مستقر است.

وضعيّت موجود معادن استان
در حال حاضر ۷۳ واحد معدن فعّال دارای پروانهٔ بهره برداری است و ۲۳۰۰ نفر در معادن مختلف به خصوص معادن سنگ 
استان مشغول کارند. در صورت بهره برداری از کليّهٔ معادن، تحوّل بزرگی را در بخش معدن  استان (شامل توليد و اشتغال) شاهد 

خواهيم بود. 
مشخص ترين ويژگی متالورژی (منطقهٔ فلزاتی) استان سيستان و بلوچستان کانی سازی مس است که در تمام واحدهای متالورژی 

گفته شده، ديده می شود.

بيشتر بدانيم
بررسی های متالورژی در استان (طرح توسعهٔ محور شرق) نشان می دهد که از نظر متالورژی، استان سيستان و 

بلوچستان را می توان به چند پهنه، زيرپهنه و گره های معدنی به شرح زير تقسيم نمود: 
۱ــ منطقهٔ فلزاتی (زون متالورژی) نهبندان ــ ايرانشهر

۲ــ  منطقهٔ فلزاتی سيستان
۳ــ منطقهٔ فلزاتی هيرمند ــ زابل

۴ــ منطقهٔ فلزاتی بزمان ــ سبزواران
۵  ــ منطقهٔ فلزاتی ميناب ــ ايرانشهر

۶  ــ منطقهٔ فلزاتی لوت
۷ــ منطقهٔ فلزاتی مکران

شکل۲ــ۱۴
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شکوفايی استان پس از پيروزی شکوهمند انقلاب اسلامی

شهرک های صنعتی
شرکت شهرک های صنعتی استان در دهم اسفندماه ۱۳۶۸ تأسيس شد و از اواخر نيمهٔ  نخست سال ۱۳۶۹ با پرسنل و امکانات 
در  اقتصادی  توسعه  رشد و  همانا  که  اسلامی  نظام  استوار  هدف های  از  يکی  به  بخشيدن  تحقق  برای  را  گسترده ای  تلاش  محدودی 

جامعه است، آغاز کرد.
وضعيت شهرک ها و نواحی سيستان و بلوچستان: تعداد کل پروانه های بهره برداری صنعتی در استان ۱۱۷۲ واحد است 
که از اين ميزان تعداد ۷۷۵ واحد به عبارتی ۶۶درصد واحدهای فعّال در شهرک ها و نواحی صنعتی و مابقی آن خارج از اين محدوده 

قرار دارند.

شکل ۴ــ۱۴ــ شهرک صنعتی زاهدانشکل ۳ــ۱۴ــ شهرک صنعتی کنارک

شکل ۵  ــ۱۴ــ شهرک صنعتی محمّدآباد زابل

شکل ۶  ــ۱۴ــ برخی از صنايع استان
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بازارچه های مرزی استان سيستان و بلوچستان
نقطه  در  واقع  محصور  محوطه ای  مرزی  بازارچهٔ 
تشريفات  انجام  به  مجاز  گمرکات،  کنار  در  که  است  مرزی 
تفاهم نامه های  طبق  مکان ها  اين  می باشد.  کالا  ترخيص 
کشورهای  و  ايران  اسلامی  جمهوری  بين  شده  منعقد 
می توانند  مرز  طرف  دو  اهالی  می شود.  تعيين  هم جوار 
مقررات  رعايت  با  را  نياز  مورد  محصولات  و  کالاها 
صادرات و واردات، برای داد و ستد در بازارچه ها عرضه 

کنند.
استان سيستان و  بلوچستان دارای هفت بازارچهٔ فعّال 
شامل  پاکستان  با  مشترک  مرز  در  آن  بازارچهٔ  پنج  که  است 
در  جالق  و  کوهک  سرباز،  در  پيشين  زاهدان،  در  ميرجاوه 
سراوان، ريمدان در چابهار و همچنين دو بازارچهٔ مرزی در 
دو مرز مشترک با افغانستان (ميلک و گمشاد در زابل) نقش 

به سزايی در مبادلات بازرگانی با کشورهای همسايه دارند.

شکل ۷ــ۱۴ــ کشت گلخانه ای 
آلوئه ورا

کشور هم مرز نام بازارچه رديف نام استان محل بازارچه

افغانستان ميلک هيرمند

تان
چس

 بلو
ن و

ستا
سي

۱
پاکستان ميرجاوه ميرجاوه ۲
پاکستان کوهک سراوان ۳
پيشين پاکستان سرباز ۴
پاکستان پسابندر چابهار ۵
افغانستان ميل ۴۶ زهک ۶
پاکستان جالق سراوان ۷
پاکستان ريمدان چابهار ۸
افغانستان گمشاد هيرمند ۹

جدول ۱ــ۱۴ــ بازارچه های مرزی

صنايع غذايی، دارويی، بهداشتی و درمانی
محصولات غذايی، دارويی، بهداشتی و درمانی استان شامل ماهی و ميگو، نمک تصفيه شدهٔ خوراکی، روغن ماهی، روغن 
کوسه، تهيهٔ خوراک آبزيان، روغن کشی از دانه های روغنی،  صنايع تبديلی خرما، نان صنعتی، ماءالشعير، فرآوری محصولات جاليز،  

ميوه های گرمسيری ( پودر و اسانس)، کشت گلخانه ای آلوئه ورا و ... است.
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شکوفايی استان پس از پيروزی شکوهمند انقلاب اسلامی

شکل ۹ــ۱۴ــ اجرای طرح های روستای چگرد خاش

شکل ۱۱ــ۱۴ــ اجرای طرح فاضلاب روستايی بلوچستانشکل ۱۰ــ۱۴ــ اجرای طرح آبرسانی بهداشتی روستايی

شکل ۸ــ۱۴ــ اجرای طرح  هادی روستای قديم قايم  آباد زابل

فعاليت های عمرانی استان
فعاليت های عمرانی استان سيستان و بلوچستان را می توان به سه بخش تقسيم کرد:

۱ــ عمران روستايی    
۲ــ عمران شهری
۳ــ حمل و نقل

۱ــ عمران روستايی: روستاهای استان از نظر عمران در سال های قبل از انقلاب اسلامی وضعيّت مناسبی نداشته اند. بعد 
مراکز  ايجاد  خيابان ها،  آسفالت  روستايی،  آب رسانی، فاضلاب  برق رسانی،  شبکه های  ايجاد  مانند  مهمی  اقدامات  اسلامی  انقلاب  از 
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مخابراتی، واگذاری تلفن به روستاييان، طراحی و اجرای طرح های هادی روستايی و خانه سازی و ... صورت گرفته است.
۲ــ عمران شهری:  در دوران انقلاب اسلامی می توان به فعاليت  و دستاوردهايی مانند خدمات شهری، طرح های زيباسازی  
شهرها و ميادين آنها ايجاد پارک های زيبا، ساخت بيمارستان، ادارات دولتی، طراحی و اجرای طرح های جامع و تفصيلی برای بعضی 

شهرها، اصلاح معابر، پروژه های انبوه سازی مسکن، ايجاد شهرک های صنعتی و کارگاهی و ... اشاره کرد.
۳ــ راه های استان:  از مجموع ۶۱۸۱/۵۲ کيلومتر راه های استان ۶۲/۳ درصد آن آسفالته و ۳۷/۶۷ درصد آن راه شوسه 
است و علاوه بر آن ۵۰۷۱ کيلومتر راه دسترسی است. ساخت خط راه آهن ميرجاوه ــ زاهدان و بم ــ زاهدان مهم ترين پروژهٔ ريلی 

انجام شدهٔ استان است.

شکل ۱۲ــ۱۴ــ بعضی از دستاوردها (عمران شهری)

شکل ۱۳ــ۱۴ــ توسعۀ راه آهن و راه های استان



١١١

شکوفايی استان پس از پيروزی شکوهمند انقلاب اسلامی

فعاليت های علمی ــ آموزشی استان
در  اسلامی  انقلاب  بگوييد  و  کنيد  نگاه  زير  تصاوير  به 
زمينهٔ علمی ــ آموزشی چه دستاوردهايی برای استان سيستان و 

بلوچستان داشته است؟ 
زمينه های  در  اسلامی  انقلاب  می دانيد  که  همان طور 
مختلف، جهت پيشرفت استان فعاليت های زيادی انجام داده که 

شکل ۱۴ــ۱۴ــ پژوهش  سرای دانش آموزیاين اقدامات در زمينهٔ علمی ــ آموزشی نيز چشمگير است.

شکل ۱۵ــ۱۴ــ فضای آموزشی (هنرستان)

شکل ۱۶ــ۱۴ــ کارگاه های رايانه و ساخت و توليد (در هنرستان ها)
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افزايش پوشش تحصيلی دورهٔ ابتدايی، راهنمايی و متوسطه در بيشتر روستاهای استان که اغلب پراکنده و دور افتاده بودند و 
نيز ايجاد مدارس شبانه روزی، و خدمات دهی به دانش آموزان مناطق دور افتاده، در صدر برنامه های آموزش و پرورش استان بوده و 

می باشد.

توسعهٔ دانشگاه ها، مراکز آموزش عالی، گسترش رشته های مختلف برای ادامهٔ تحصيل در سطوح مختلف ( ازکاردانی تا دکتری) 
در استان بسيار چشمگير است؛ به طوری که بعد از تهران بيشترين دانشجو را استان سيستان و بلوچستان به خود اختصاص داده 

است. شهرهای زاهدان، زابل، و چابهار مراکز مهم دانشگاهی محسوب می شود.

شکل ۱۷ــ۱۴ــ تعداد دانش آموزان استان به تفکيک مقاطع تحصيلی در سال تحصيلی ۸۸  ــ ۱۳۸۷

ابتدايیراهنمايیمتوسطهپيش دانشگاهی

پسر
دختر

بيشتر بدانيم
جدول ۲ــ۱۴ــ مقايسۀ رشد آموزش (باسوادی) از سال ۸٥  ــ ۱۳۶۵

آبان ۱۳۸۵ آبان ۱۳۷۵ آبان ۱۳۷۰ آبان  ۱۳۶۵

باسوادان جمعيت باسوادان جمعيت باسوادان جمعيت باسوادان جمعيت

۱/۳۷۸/۵۴۸ ۲/۰۲۷/۰۸۷ ۸۰۲/۸۲۵ ۱/۴۰۲/۰۶۸ ۵۶۲/۱۳۶ ۱/۱۱۷/۳۷۸ ۳۱۷/۵۲۲ ۸۸۲/۱۷۶

نفر
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شکوفايی استان پس از پيروزی شکوهمند انقلاب اسلامی

و  سيستان  استان  اسلامی  انقلاب  از  دهه  سه  گذشت  با 
وجود  برکات  از  کشور  استان های  ساير  مانند  نيز  بلوچستان 
انقلاب بهره برده است و تغييرات زيادی را در بخش کشاورزی، 

صنعت، راه ها، آموزش عالی و ... شاهد بوده است.
بلوچستان،  و  سيستان  آينده،  چشم انداز  در  است  اميد 
استانی توسعه يافته با نقش و جايگاه مناسب اقتصادی، اجتماعی، 
فعاليت های  در  پيشرو  کشور،  سطح  در  سياسی  و  فرهنگی 
بازرگانی و فراملیّ با برخورداری در سلامت و رفاه به دور از فقر 

و بهره مند از امنيّت و محيط زيست مطلوب باشد.

درس پانزدهم : چشم انداز آينده استاندرس پانزدهم : چشم انداز آينده استان

شکل ۱ــ ۱۵  ــ دانشگاه زابل

 ـ ۱۵ــ دانشگاه دريانوردی چابهار  ـ ۱۵ــ دانشکده شهيد نيکبختشکل ۲ـ شکل ۳ـ

 ـ ۱۵  ــ دانشگاه آزاد  شکل ۴ـ
واحد زاهدان
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مهم ترين ويژگی های چشم انداز آيندۀ استان
اسلامی  ارزش های  و  اخلاقی  اصول  بر  متکی  تاريخی،  و  جغرافيايی  فرهنگی،  مقتضيات  با  متناسب  يافتهٔ  توسعه  استان  ۱ــ 

و  ...
۲ــ بهره مندی از امنيت پايدار در ابعاد مختلف

۳ــ دارای توليدات انبوه و بازار پسند محصولات گرمسيری، نيمه گرمسيری، شيلاتی و فرآورده های آنها
۴ــ فعّال، مؤثر و دارای رشد مستمر اقتصادی متّکی بر جذب و تجهيز سرمايه های داخلی، خارجی و بومی و...

۵  ــ دست يافتن به جايگاه اوّل مناسبات اقتصادی فراملیّ در سطح کشور
۶  ــ برخورداری از منابع انسانی متخصّص، متناسب با نيازهای بازار کار استان

برخی از مهم ترين تنگناها و محدوديّت ها بر سر راه توسعۀ استان 
۱ــ شرايط طبيعی و اقليمی دشوار، کمبود منابع آب و وزش دائمی باد و حرکت ماسه های روان

۲ــ پراکندگی نقاط زيست و فقر منابع طبيعی
۳ــ تناوب دوره های خشکسالی و پيامدهای زيان بار زيست محيطی و آثار مخرّب آن بر توليدات

 ـ ۱۵  ــ خرمای سيستان شکل ۵  ـ

 ـ ۱۵ــ انگور سيستان شکل ۶   ـ
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بعضی از مسائل و مشکلات اساسی استان
افغانستان  و  پاکستان  کشور  دو  با  همسايگی  و  مخدّر  مواد  بين المللی  گذرگاه  به عنوان  استان  موقعيت  ۱ــ 

زمينه ساز ناامنی و ترددهای غير مجاز از مرزهای کشور
۲ــ رواج فرهنگ عشيره ای، طايفه ای، برخی باورها، نگرش های سنتی و ضدّ توسعه به عنوان عامل بازدارندهٔ 

نهادهای نوين اقتصادی و اجتماعی
۳ــ عدم رشد بخش رسمی اقتصاد در استان، گسترش تجارت زيرزمينی و واردات قاچاق از کشورهای هم جوار
۴ــ نرخ بيکاری بسيار بالا در مقايسه با سطح کشور و رشد سريع جمعيّت و ضريب جوانی بالای جمعيّت استان

بيشتر بدانيم

مهم ترين هدف های بلندمدت توسعه استان
براساس سند چشم انداز ۲۰ سال آينده برخی از مهم ترين اهداف و راهبردهای بلندمدت توسعهٔ استان عبارت اند از: 

۱ــ تقويت مناسب اقتصادی فراملیّ با بهره گيری از موقعيت جغرافيايی، سياسی، اقتصادی استان با استفاده از موقعيت مناطق 
آزاد چابهار و منطقهٔ ويژه زابل

 ـ ۱۵ــ بهره گيری از انرژی های باد و خورشيد شکل ۷ـ



١١٦

۲ــ توسعهٔ بخش کشاورزی با تأکيد بر زير بخش های باغبانی، صيد و آبزی پروری، کشت های متراکم و گلخانه ای 
۳ــ توسعهٔ ظرفيّت های صنعت گردشگری و بهره برداری از جاذبه های تاريخی استان

۴ــ برقراری امنيت لازم در ابعاد مختلف (فيزيکی، اقتصادی، اجتماعی) به منظور تسهيل فرآيند توسعهٔ استان
۵  ــ مديريت بهينهٔ محيط زيست،  حفظ، احيا و اصلاح منابع پايه و طبيعی

۶ــ بهره گيری از انرژی های تجديد شونده مانند باد، زيست توده و خورشيد
در ادامه در جهت چشم انداز آيندهٔ استان اهداف و راهبردهای توسعه استان را می توان به بخش های مختلف تقسيم کرد.

برخی از اهداف و راهبردهای توسعه در بخش ميراث فرهنگی و گردشگری 
۱ــ توسعهٔ ظرفيّت های صنعت گردشگری و بهره  برداری از جاذبه های تاريخی استان

و  نمونه  سنّت  حفظ  و  منطقه  تاريخی  فرهنگی،  آثار  احيای  و  حفظ  و  گردشگری  صنعت  مناسب  ساخت های  زير  ايجاد  ۲ــ 
منحصر به فرد سفال کلپورگان

اهداف وراهبردهای توسعۀ استان در بخش کشاورزی، منابع طبيعی وآب 
۱ــ توسعهٔ بخش کشاورزی با تأکيد بر زيربخش های باغبانی،  صيد، آبزی پروری و کشت های متراکم  وگلخانه ای

۲ــ مديريتّ بهينهٔ محيط زيست، حفظ، احيا و اصلاح منابع پايه و طبيعی
۳ــ سرمايه گذاری های لازم به منظور تأمين و مهار آب و ارتقای راندمان آبياری با اولويتّ  آب مورد نياز برای 

شرب، محيط زيست، صنعت و کشاورزی
۴ــ اصلاح و توسعهٔ باغات، افزايش عملکرد در فعاليت های باغبانی، صيد، آبزی پروری و دامپروری

بيشتر بدانيم

 ـ ۱۵ــ گلخانه (پرورش گل) شکل ۸  ـ



١١٧

شکوفايی استان پس از پيروزی شکوهمند انقلاب اسلامی

بخشی از اهداف بلندمدت توسعۀ استان در بخش اقتصادی و بازرگانی
۱ــ تقويتّ پيوند و تعامل ساختاری اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی استان با سطح ملیّ

۲ــ اصلاح ساختارها و تقويتّ بخش رسمی اقتصاد استان
۳ــ به کارگيری قابليّت ها و استعدادهای موجود و ايجاد مزيتّ های جديد در سطح استان به منظور ارتقای نقش 

و سهم استان دراقتصاد
۴ــ نهادينه سازی بهره وری و افزايش آن در بخش های اقتصادی و عوامل توليد
بخشی از اهداف بلندمدت توسعه استان در بخش اقتصادی و بازرگانی 

۱ــ تقويت و گسترش مناسبات فرهنگی، اقتصادی استان با سطح ملیّ 
۲ــ تداوم سرمايه گذاری های دولت در امر تقويتّ و توسعهٔ زيربنايی استان به ويژه در بخش انرژی و مخابرات

۳ــ ساماندهی مبادلات برون مرزی کالا و عمليات تبديلی
۴ــ ايجاد ساز و کارهای لازم و حمايت از افزايش بهره  وری در بخش های اقتصادی و عوامل توليد

برخی از اهداف و راهبردهای توسعهٴ استان در بخش های اجتماعی، فرهنگی، هنری و تربيت بدنی
و  حرفه ای  و  عمومی  آموزش های  گسترش  طريق  از  عموم  فرهنگ  و  سواد  سطح  ارتقای  و  استان  انسانی  منابع  توسعهٔ  ۱ــ 

تخصصی
۲ــ گسترش ورزش های پرورشی، همگانی، تفريحی، قهرمانی و حرفه ای در استان

۳ــ بسترسازی برای افزايش مشارکت اجتماعی، اقتصادی ، فرهنگی و سياسی زنان در روند توسعهٔ استان

فعاليتفعاليت
دانش آموز عزيزدانش آموز عزيز

پيشنهادی  مورد  چند  يافته  توسعه  استان  به  رسيدن  برای  زندگيتان  محل  منطقهٔ  آيندهٔ  چشم انداز  دربارهٔ  ۱ــ 
بنويسيد.

۲ــ با اجرای برنامه های چشم انداز، شما آيندهٔ استان را چگونه پيش بينی می کنيد؟



١١٨
 ـ ۱۵ــ نقشه راه های استان شکل ۹ـ

نقشۀ راه های استان
راه اصلی

راه آهن

راه مرزی
مرز



١١٩

شکوفايی استان پس از پيروزی شکوهمند انقلاب اسلامی

گروه تأليف کتاب استان شناسی سيستان و بلوچستان (عليرضا مير و ليلا ميرشکاری) مراتب سپاس و قدردانی خود را از اساتيد 
محترم و همچنين همکاری ها و مساعدت صميمانهٔ نهادها و ارگان هايی که در تهيه و ارائهٔ اطلاعات مورد نياز مؤلفان ياری نموده اند 

سپاسگزاری می نمايد.
با تشکر از استاندار محترم استان سيستان و بلوچستان (آقای علی محمدآزاد) و معاونت محترم سياسی اجتماعی (آقای ابراهيم 
عزيزی) و ساير معاونين محترم استانداری و تشکر از مدير کلّ محترم آموزش و پرورش استان (آقای ابراهيم اعتصام) و معاونت محترم 
آموزش و پرورش متوسطهٔ استان (آقای محمد نستوه)، معاون محترم پژوهش و برنامه ريزی و منابع انسانی آموزش و پرورش (آقای 

عبدالحسين خاشی)
 از ادارات و سازمان هايی که در تهيه و ارسال اطلاعات با گروه مؤلفان همکاری داشته اند تقدير و تشکر به عمل می آيد.

۱ــ استانداری استان سيستان و بلوچستان
۲ــ ادارهٔ کل محترم آموزش و پرورش استان سيستان و بلوچستان

۳ــ سازمان ميراث فرهنگی و گردشگری استان
۴ــ ادارهٔ کل منابع طبيعی استان

۵  ــ ادارهٔ کل امور عشايری استان
۶  ــ ادارهٔ کل هواشناسی استان، آمار و اطلاعات مرکز تحقيقات هواشناسی کاربردی استان سيستان و بلوچستان

۷ــ ادارهٔ کل راه و ترابری
۸  ــ سازمان آب منطقه ای استان (عکس ماهواره ای و ...)

۹ــ شرکت آب و فاضلاب استان
۱۰ــ شرکت آب وفاضلاب روستايی استان

۱۱ــ شرکت گاز استان
۱۲ــ ادارهٔ کل راه  آهن استان

۱۳ــ دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان (آقای غلامرضا ميری)
۱۴ــ لشکر ۸۸ زرهی زاهدان

۱۵ــ بنياد حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس
۱۶ــ بنياد شهيد

۱۷ــ سازمان جهاد کشاورزی
۱۸ــ سازمان مسکن و شهرسازی

۱۹ــ سازمان صنايع و معادن (عکس و ماهواره ای و...)
۲۰ــ شيلات سيستان

۲۱ــ سازمان حفاظت محيط زيست



١٢٠

۲۲ــ ادارهٔ کل ارشاد اسلامی استان
۲۳ــ هيئت ورزش روستايی و عشايری استان

۲۴ــ ادارهٔ کل بنياد مسکن
۲۵ــ مديريتّ بحران استان

۲۶ــ شرکت شهرک های صنعتی استان
۲۷ــ ادارهٔ کل اسناد ملی استان
۲۸ــ صدا و سيمای مرکز استان

۲۹ــ سازمان فضايی ايران
۳۰ــ دانشگاه زابل

۳۱ــ پژوهشکده علوم زمين و جغرافيای دانشگاه سيستان و بلوچستان (آقای دکتر عيسی ابراهيم زاده رياست پژوهشکده)
۳۲ــ دکتر ابراهيم زاده، عيسی. (۱۳۸۸). کتاب بنيان های جغرافيايی جنوب شرق ايران. چاپ اطلاعات، تهران

۳۳ــ دکتر شه بخش، عظيم (برخی از مطالب پيشينهٔ تاريخی سيستان)
۳۴ــ مؤسسهٔ جغرافيايی و کارتوگرافی گيتاشناسی

۳۵ــ خسروی، محمود و حسين نگارش (۱۳۷۹) اقليم کشاورزی استان سيستان و بلوچستان، طرح پژوهشی دانشگاه س و ب 
۳۶ــ سليقه، محمد: (۱۳۸۳) مکانيزم های بارش جنوب شرق، مجله پژوهش های جغرافيايی شماره ۵۶، تهران

فصلنامه  بالا،  سطح  هوايی  سيستم های  با  خاورميانه  سيکلونی  مسير  مکانی  پراکندگی  رابطه  بهلول: ( ۱۳۶۶)  عليجانی،  ۳۷ــ 
تحقيقات جغرافيايی شماره ۴، مشهد

۳۸ــ عليجانی، بهلول:  (۱۳۸۲) آب و هوای ايران، انتشارات دانشگاه پيام نور، تهران
۳۹ــ عليجانی، کاويانی. بهلول، محمدرضا: (۱۳۷۸) مبانی آب و هواشناسی، انتشارات سمت.

۴۰ــ اسمعيل نژاد، مرتضی (۱۳۸۴): پهنه بندی اقليمی استان سيستان و بلوچستان با اطلاعات جغرافيايی، پايان نامه
کارشناسی ارشد اقليم شناسی، دانشکده جغرافی و برنامه ريزی محيطی، دانشگاه سيستان و بلوچستان.

با تشکر از رييس گروه تکنولوژی و گروه  های آموزش استان آقای حبيب اله ملاشاهی، رييس گروه بررسی محتوا، آقای عليرضا 
احسان منش و آقای عبدالرحيم باقری فر و خانم فاطمه اکبری، آقای محمد نادر سراوانی، خانم بتول دانش شهرکی، خانم فاطمه کبری 
قهقايی و کليه همکارانی که در جمع آوری مطالب، طراحی، تايپ، ويرايش و چاپ کتاب همکاری لازم داشته اند. ضمناً در صورت از 

قلم افتادن بعضی اسامی يا منبع و نيز از اين که امکان به تصوير کشاندن عکس تمام شهدای عزيز نبود، عذرخواهی می نماييم.


	000-C237-11
	001-014-C237-11
	015-037-C237-11
	038-057-C237-11
	058-067-C237-11
	068-083-C237-11
	084-103-C237-11
	104-123-C237-11

