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همكار گرامى 
ــتفاده از نظرات صاحب نظران، كارشناسان و دبيران با تجربه  كتاب حاضر، با اس
ــى  ــتان فارس و نيز با تعمق و مطالعه  در منابع عملى - آموزش ــه و فن اس حرف

مختلف در جهت تحقق اهداف زير تأليف شده است: 
1- ايجاد زمينة مشاركت مجريان برنامه هاى آموزشى و پرورشى در توليد مواد 

آموزشى 
2- ايجاد تناسب بين محتواى مواد آموزشى با ويژگى هاى محلى و بومى 

ــتان  ــى در آموزش و پرورش اس ــاى توليد مواد آموزش ــعة ظرفيت ه 3- توس
فارس 

4- آشنايى دانش آموزان با مشاغل مختلف موجود در محيط اطراف خود 
ــكوفايى استعدادهاى علمى، عملى و پرورش خلاقيت  5 - ايجاد زمينه براى ش

در دانش آموزان 
ــائل و مشكلات زندگى  6  - به كارگيرى آموخته هاى دانش آموزان در حل مس

روزمره.
ــده به منظور تحقق اهداف  ــى تدوين ش  از آنجايى كه اجراى محتواى آموزش
ياد شده با مشاركت و همكارى صميمانة شما همكار تلاشگر و ارجمند امكان پذير 
ــد،  انتظار مى رود با بهره گيرى از آخرين يافته هاى علمى و تحقيقاتى  خواهد ش
و كاربردى،  زمينة فعال كردن دانش آموزان و به كارگيرى اطلاعات،  دانسته ها و 

تجربيات دانش آموزان در فرآيند ياددهى - يادگيرى فراهم شود. 
ــى مذكور  ــول اجراى محتواى آموزش ــتا، رعايت نكات زير در ط ــن راس در اي

تسهيل كنندة تحقق اهداف برنامه خواهد بود: 
1- در هر واحد،  فعاليت هاى عملى متنوعى پيش بينى شده است كه براساس 
ــرايط محيط يادگيرى، توانايى و علايق دانش آموزان را در نظر گرفته و سپس  ش

نسبت به انجام آن اقدام شود.



2- نكات ايمنى عمومى كه قبل از واحدهاى درسى آورده شده،  به منظور 
ــت و بايد با دقت  ــگيرى از خطرات احتمالى در حين انجام فعاليت اس پيش

توسط دانش آموزان و شما همكار گرامى به كار بسته شود. 
3- فعاليت هاى پيش بينى شده از قبيل «فكر كنيد»،  «بحث كنيد»،  «كار 
ــردن دانش آموزان و به  ــه منظور فعال ك ــد»  ب ــق كني در كلاس» و «تحقي
ــته ها و تجربيات دانش آموزان در نظر گرفته شده  كارگيرى اطلاعات،  دانس
ــتمر مدّنظر خواهد بود و همچنين مطالب بيشتر  است و در ارزش يابى مس
ــت و از اين  ــتر دانش آموزان اس ــراى مطالعه و ارائة اطلاعات بيش ــد ب بداني

مطالب ارزش يابى به عمل نمى آيد. 
اميدواريم با همكارى صميمانه، ارائة  انتقادات و پيشنهادات سازنده،  ما را 

در هر چه غنى تر و به روز كردن محتوا يارى رسانيد. 

توصيه هاى ايمنى
ــه هنگام انجام  ــگيرى از خطرات ب ــوارد زير براى پيش ــكار گرامى،  م هم

فعاليت ها ضرورى است. 
ــاز  ــا محل كار دانش آموزان را از نظر موارد احتمالى خطر س 1- كارگاه ي

مورد بازرسى قرار دهيد. 
ــى نوع حوادثى كه ممكن است اتفاق بيفتد و چگونگى جلوگيرى  با بررس

از آنها مى توانيد اين كار را انجام دهيد. 
2- در ابتداى هر جلسة  كارگاهى، زمانى را براى يادآورى نكات ايمنى به 

دانش آموزان اختصاص دهيد. 
ــرار داده و  ــى ق ــده به دانش آموزان را مورد بررس ــاى محول ش 3- كاره
خطرهاى احتمالى را مشخص كنيد (گرچه خطرات در كارگاه هاى كوچك، 

ساده مى باشند،  ولى بررسى آنها كاملاً ضرورى است). 
ــب كرده و نكات  ــه و در نقاط مختلف كارگاه نص ــترهايى را تهي 4- پوس
ــى مى توانيد از  ــد. براى يادآورى نكات ايمن ــى كارگاهى را تذكر دهي ايمن
ــتاندارد استفاده نماييد؛  مثلاً  رنگ قرمز براى  رنگ هاى مختلف بر طبق اس
اعلام خطر يا توقف،  رنگ نارنجى براى نشان دادن قسمت هايى كه مى تواند 
ــدگى نمايد،  رنگ سبز براى نشان دادن ايمنى، رنگ  ايجاد بريدگى يا له ش
ــان دادن وسايلى كه تحت تعمير است، رنگ سياه و زرد براى  آبى براى نش



نشان دادن محل عبور وسايل. 
5  - محيط كارگاه بايد تميز و مرتب باشد. براى انجام اين كار از دانش آموزان 

كمك بگيريد. 
ــالم بودن ابزار آلات،  ميز و كلية وسايل كارگاهى  6  - قبل از انجام كار،  از س

مطمئن شويد. 
7 - هميشه از ابزار سالم و مناسب استفاده نماييد. 

8   - دانش آموزان را از خطر سقوط قطعات و وسايل كار،  آگاه سازيد. 
9 - از كش هاى مخصوص براى بستن آستين هاى خود استفاده كنيد يا آنها 

را بالا بزنيد. 



دانش آموز عزيز 
ارتقاى آموزشى،  پرورشى و علمى نوجوانان نيازمند همتى والا از سوى 
ــتقلال و آزادى كشور در گرو تربيت صحيح آنان  ــت؛ اس دانش آموزان اس
ــما دانش آموزان عزيز انتظار مى رود با هماهنگى  ــد. لذا از ش نيز مى باش
ــگر و بزرگوار و والدين عزيزتان زمينة رسيدن به اين مهم را  دبيران تلاش

فراهم آوريد. 
ــتفاده از ابزار،  منابع و امكانات طبيعى  درس آموزش حرفه و فن با اس
ــت مهارت هاى اوليه اى را به دانش آموز بياموزد.  و كسب دانش،  قادر اس
ــب تجربه  دانش آموزان اين مهارت ها را به مرور زمان و با آموزش و كس

به دست خواهند آورد. 
ــق و تفكر در پديده هاى محيط  ــما با تحقي همچنين در اين درس،  ش
خود بر دامنة اطلاعات و معلومات مى افزاييد و با انجام دادن فعاليت هاى 
علمى و نظرى درس،  توانايى  ها و علاقه مندى هاى خود را بهتر بشناسيد 

و سعى نماييد با مشاغل مختلف در محيط زندگى خود،  آشنا شويد. 
ــنايى  ــيد كه از اهداف مهم اين درس،  علاوه بر آش ــته باش توجه داش
ــت  ــته جمعى اس ــركت در فعاليت هاى گروهى و دس ــا ابزار و مواد،  ش ب
ــئوليت،  وظيفه  ــاس مس ــيدن به آن مهارت هايى چون احس كه براى رس
ــى،  تعاون،  صداقت،  احترام به ديگران، وقت شناسى،  نظم وانضباط  شناس

را نياز داريد كه اميدواريم در كسب اين مهارت ها نيز كوشا باشيد. 
ــود در نظر  ــر درس،  هدف هايى را براى خ ــد در ابتداى ه ــعى كني س
ــت كنيد. در  ــا را در دفتر حرفه و فن خود يادداش ــد،  اين هدف ه بگيري
ــى كه در نظر  ــا چه اندازه به هدف هاي ــى كنيد ت ــان هر درس،  بررس پاي
ــت نيافته ايد، علت آن را  ــيده ايد و اگر به برخى از آنها دس ــتيد،  رس داش
جست و جو كرده و از راهنمايى دبيران محترم خود براى تحقق اهدافتان 

استفاده كنيد.



فنّاورى و سيستمواحد 1

استفاده از فنّاورى 
نانو در بهبود 
كيفيت رنگ 
خودرو

فنّاورى نانو و كار  
با ابعاد مولكول
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رُونَ. -كَذَلكَِ يبَُيَّنُ االلهُ لكَُمُ الآْياتِ لعََلَّكُمْ تتََفَكَّ
«اين چنين خدا نشانه هايش را بر شما روشن مى گرداند، باشد كه در كار دنيا و آخرت 

بينديشيد.»     
سورة توبه، آية 219

به تصوير بالا نگاه كنيد.
- آيا تصوير بالا يك سيستم است ؟چرا؟

- اگر سيستم است، پيچيده يا ساده است؟
- آيا اين تصوير طبيعى است يا مصنوعى؟

- آيا تصوير بالا مى تواند يك سيستم اجتماعى باشد؟ چرا؟ 
ــيلة بالا  ــنهاداتى براى تغيير، تكميل يا كاربرى هاى ديگر وس - هر يك از گروه ها ،پيش

ارائه دهد.
ــتم ها  ــتم و انواع آن را آموختيد. اكنون بگوييد كه اگر سيس ــال هاى قبل، سيس در س
ــند ودر اجزاى سيستم اختلالى به وجود آيد  ــده نرس به دلايلى به اهداف اصلى تعيين ش
چه بايد كرد؟ آيا مى توان در اجزاى آن، تغييراتى ايجاد كرد تاضمن هماهنگى هاى لازم 

براى اهداف ديگرى از آنها استفاده كرد؟

فنّاورى و سيستم

آب زى دان  (آكواريوم)
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انديشه، عمل مناسب و نتيجة بهتر 

فكر كنيد
ــيد و  ــتفاده اى مى توان كرد؟ نتيجه را روى كاغذ بنويس از يك قوطى چه اس

در كلاس ارائه دهيد.

ــايلى كه ديگر قابل استفاده نيستند، يك وسيلة  ــما مى توانيد با استفاده از وس حال ش
ــتفاده قرار  ــاد كنيد تا با اهداف ديگرى مورد اس ــا در آن تغييراتى ايج ــازيد ي جديد بس

گيرد.
ــاده اى درست كرد كه  ــايل س ــايل دور ريختنى مى توان وس ــتفاده از وس گاهى با اس
ــتفاده باشند. به كارگيرى توانايى هاى ذهنى براى ايجاد يك فكر جديد و  بازهم قابل اس
ــت نيافته اند را خلاقيت گويند. حال اگر اين  يك راه حل تازه كه ديگران قبلاً به آن دس
ــت به كار گرفته شود، در واقع نوآورى انجام شده  ــى از خلاقيت اس ايده هاى نو كه ناش
ــت كه به صورت ساخت يك محصول جديد و يا يك راه حل جديد براى يك مشكل  اس

و يا مسئله اى پديدار مى شود.
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كاردر كلاس
با كمك افراد گروه فكر كنيد و بنويسيد كه از يك اتوبوس فرسوده چه  استفاده هايى 

مى توان كرد؟
چگونه مى توان آن را به يك وسيلة جديد و قابل استفاده تبديل كرد؟

ــتفاده كرد؟ آيا سيستم جديد قادر به  ــوده اس چگونه مى توان از اتوبوس هاى فرس
دستيابى به اهداف جديد است؟ 

راه حل هاى خود را به كلاس ارائه دهيد و از بين آنها بهترين را انتخاب كنيد.

اگر ما بتوانيم براى حل مشكل يا مسئله، يك راه حل جديد پيدا كنيم و يا با استفاده 
ــايل كهنه و قديمى وسايل جديدى  از وس

ــند به اهداف  ــم كه قادر باش توليد كني
ــل خلاّقانه انجام  ــند يك عم جديد برس
ــتم قبلى  داده ايم. در اين صورت، سيس
ــتم جديد  ــه از كار افتاده بود به سيس ك
قابل استفاده تبديل كرده ايم. افرادى كه 
با استفاده از تفكر خود فنّاورى جديدى 
ــوده و داراى  ــلاق ب ــد مى كنند خ تولي

ويژگى هاى خاصى مى باشند.
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برخى از ويژگى هاى افراد خلاق عبارتند از:
ــ انگيزة پيشرفت

ــ ابتكار عمل و استقلال رأى
ــ اعتماد به نفس و پشتكار

ــ علاقه مند به نظم و ترتيب
ــ زيبا پسندى و علاقه مندى به كارهاى هنرى

ــ تأثير مثبت بر ديگران
ــ تفكر اقتصادى

براى پرورش خلاقيت راه هاى گوناگونى وجود دارد كه مهم ترين آنها تقويت ويژگى هايى 
است كه در بالا گفته شد.

فكر كنيد
1ــ آيا شما فردى خلاّق هستيد؟ چرا؟

ــتى از آنها تهيه كنيد و به  2ــ افراد خلاق چه ويژگى هاى ديگرى دارند فهرس
كلاس ارائه دهيد؟

كدام نيازها را 
برآورده مى كند نام وسيلة جديد چه كارهايى بايد بر 

روى آن انجام دهيم
وسيلة قديمى

صندلى يا ميز فرسوده

دمپايى فرسوده

ميله هاى خودكار تمام شده

هستة خرما يا زيتون 

كاغذهاى باطله

بررسى كنيد
چه فعاليت هايى در زمينة كشف، ابداع و اختراع در اطراف شما اتفاق افتاده است. 

براى جمع آورى اطلاعات به روزنامه، مجله، راديو، تلويزيون و… مراجعه كنيد.

با همكارى گروه جدول زير را كامل كنيد:
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1- در زبان يونانى به معناى كوتوله است.

فنّاورى هاى جديد
در سال هاى قبل با مفهوم فنّاورى آشنا شديد. 

امروزه فنّاورى هاى جديدى به وجود مى آيد كه پيامدهاى آن ايجاد مشاغل نو، توسعة 
اقتصادى و در نهايت رفاه انسان را به دنبال دارد.

برخى فنّاورى هاى نو كه مى توانند به توسعة اقتصادى يك كشور كمك كنند. عبارت اند 
ــازى؛ ساخت  ــبيه  س ــلول هاى بنيادى و يا ش از: فنّاورى نانو1 كه از آن جمله مى توان س
ــتفاده از انرژى هاى نو و… نام برد. فنّاورى نانو رشته هاى مختلفى دارد كه  روبات ها، اس
در سال هاى اخير در ايران پيشرفت هاى به سزايى داشته است از جمله فنّاورى نانوالياف 
ــى ايجاد مى كند و الياف با چند  ــاختار مولكولى الياف و نخ هاى جديد تغييرات كه در س
ــتحكام  ــدار مختلف را به وجود مى آورد كه ويژگى خاصى از قبيل: جذب رطوبت، اس ج
ــدن دارد و همچنين فنّاورى نانو مى تواند خصوصيات  و نرمى، مقاوم در برابر چروك ش

ظاهرى پارچه هاى پنبه اى را بهبود بخشد.
فنّاورى نانو توان بالايى براى سودآورى صنعت نساجى و ساير صـنايع مـانند صـنايع 

پزشكى، صنايع 
اطلاعاتى رايانه، 
صنايع دريايى 

و كشتى سازى 
دارد اين صنايع 

در ايران نيز 
پيشرفت هاى 

شايان توجهى 
داشته است.

فكر كنيد
ــتان فارس در كدام يك از صنايع، از فنّاورى نانو استفاده مى شود؟ چه  در اس

مزايايى دارد؟

پارچه هاى تهيه شده به روش فنّاورى نانو
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ــواد در مقابل  ــث مقاومت زياد  م ــاورى نانوباع ــاى نو مانند فنّ ــتفاده از فنّاورى ه اس
ــعة UV و غيره…  ــيميايى و فيزيكى، عملكرد بهتر مواد، مقاومت در برابر اش عوامل ش

شده است.

فعاليت  عملى 1
سـاخت يك وسـيلة جديد - تا به حال چه ايده هاى جديدى براى ساخت 
يك محصول به ذهنتان رسيده است؟ يكى از آنها را روى كاغذ آورده و كاربرد آن 

را نيز بنويسيد. يادتان باشد كه مراحل اولية ساخت آن را به ترتيب بنويسيد.
ــ حال به كمك گروه خود يك نمونه از آن را ساخته ونتيجه را به كلاس ارائه 

دهيد.

فعاليت عملى 2
ــات زير يكى را انتخاب كرده و پيرامون آن تحقيق كرده، نتايج را به  از موضوع

كلاس ارائه دهيد؟
1- فنّاورى نانو چه تأثيرى در پيشرفت  اقتصادى، فرهنگى و اجتماعى يك كشور 

دارد؟
2- چگونه فنّاورى هاى نو باعث اشتغال زايى مى شود؟ نتايج خود را به صورت 

روزنامة ديوارى به كلاس ارائه دهيد.



16

جدول زير را كامل كنيد

1- دومين مرحلة ساخت يك محصول 
فنّاورى

2ــ زمان اكنون
ــراد خلاق  ــاى اف ــى از ويژگى ه 3- يك

است.
4- نام پسر است به معناى خجسته.

5  - اگر بتوانيم يك راه حل جديد براى 

ــرد ……  ــدا كنيم يك ف ــئله اى پي مس
هستيم.

ــدن اطلاعات  6  - يكى از راه هاى زياد ش
علمى انسان است.

ــرف «ك» به آن اضافه كنى،  7 - اگر ح
نوعى غذاى گياهان است.

8  - اگر آن را نو كنى آخرين نوع فنّاورى 
است.

1

2

3

4

5

6

7

8



كار با برق و الكترونيكواحد 2
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ــاى اوّل و دوم با ايجاد  در كتاب ه
ــى از حركت  ــدن جريان الكتريك ش
ــيم  ــاى آزاد درون يك س الكترون ه
ــنا  ــى توليد آن آش ــزى و چگونگ فل
ــان  ــواع جري ــا ان ــون ب ــديد؛ اكن ش

الكتريكى آشنا خواهيد شد. 
جريان هاى الكتريكى به دو دستة 
 (AC)ــاوب متن و   (DC)ــتقيم مس

تقسيم مى شوند.

 (DC)جريان مستقيم
ــتقيم جريانى است كه  جريان مس
ــول زمان  ــدار و جهت آن در ط مق
ــده در  ــت. جريان توليد ش ثابت اس
ــين و يا  ــى، باترى ماش ــرى قلم بات
ــراه از نوع  ــى تلفن هم ــرى گوش بات
ــت. از جمله  ــتقيم اس ــان مس جري
ــتقيم،  مصرف كننده هاى جريان مس

گوشى تلفن همراه مى باشد.

نيروگاه سيكل تركيبى (كازرون)

نيروگاه سيكل تركيبى (فارس)

باترى ماشين
(نمودارجريان مستقيم يك باترى12ولت)

لتزمان
12و

 (D
C)

يم
ستق

ن م
ريا

ج
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(AC)جريان متناوب
جريان متناوب جريانى است كه مقدار و جهت آن در طول زمان تغيير مى كند. جريان 

توليد شده توسط مولدهاى برق موجود در نيروگاه ها از نوع جريان متناوب است.
ــى مانند جارو برقى و  ــان متناوب، لوازم برقى خانگ ــه مصرف كننده هاى جري از جمل

ماشين لباسشويى است.

جريان مستقيم جريان متناوب وسيله

كولر

راديو پخش خودرو

يخچال

ماشين اسباب بازى

كار در كلاس 
بررسى نماييد موتور كدام يك از وسايل برقى زير با جريان مستقيم(DC) و كدام 

يك با جريان متناوب(AC) كار مى كند.

مولد جريان متناوب

ــتفاده مى شود كه  براى توليد جريان متناوب(AC) از مولدهاى برق، در نيروگاه ها، اس
به انواع آنها اشاره مى شود.

نمودارجريان متناوب

 (AC)جريان متناوب

زمان
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انواع نيروگاه برق
ــوخت هاى فسيلى(مانند نفت،  نيروگاه بخارى سـاده: در اين نيروگاه با سوزاندن س
ــده و انرژى بخار توليدى سبب چرخش توربين و سپس  گاز و…) آب به بخار تبديل ش

توليد برق مى شود.

ــوخت فسيلى(نفت يا گاز طبيعى) را به همراه هواى  نيروگاه گازى: نيروگاه گازى، س
ــيار داغ خروجى براى  ــوزانند و از انرژى گازهاى بس ــة احتراق مى س ــرده در محفظ فش

چرخش توربين استفاده مى كنند.

فكر كنيد
در كدام شهر ايران نيروگاه بخار وجود دارد؟ (چهار مورد نام ببريد)

نيروگاه ساده بخار

شكل نيروگاه گازى
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نيروگاه چرخة تركيبى(سـيكل تركيبـى):  نيروگاهى مركب از واحدهاى گازى و 
بخارى است كه در آن حرارت حاصل از توربين هاى گازى به ديگ هاى بخار هدايت شده 

و بخار حاصل از اين طريق توربين بخارى را به گردش مى آورد.

ــاخته شده اند،  نيروگاه آبى: يكى از باصرفه ترين و بهترين نيروگاه هايى كه تاكنون س
ــت كه به وسيلة ريزش آب از ارتفاع و با احداث سدها وذخيره كردن  نيروگاه هاى آبى اس

آب در آنها براى چرخش توربين و توليد انرژى برق استفاده مى شود.

بحث گروهى
ــوخت  ــاير نيروگاه هايى كه از س ــرا بازده نيروگاه هاى چرخة تركيبى از س چ

فسيلى استفاده مى نمايند بيشتر است.

شكل نيروگاه آبىسدّ سلمان فارسى شهرستان جهرم
پرةتوربين

توربين

محورثابت 
ژنراتور

ژنراتور

بخش ثابت

گردونه

دريچة 
فلزى

جريان آب

شكل نيروگاه سيكل تركيبى
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فكر كنيد
مزاياى استفاده از نيروگاه هاى آبى را بنويسيد.

بيشتر بدانيد
ــامل  ــروزه نيروگاه هاى جديدى از ديگر انرژى هاى موجود در طبيعت، ش ام
ــوخت زباله و امواج دريا  ــيدى و با انرژى حاصل از س نيروگاه هاى بادى، خورش
ساخته شده اند كه درشهر شيراز نيروگاه خورشيدى و نيروگاه حاصل از سوخت 

زباله وجود دارد.

ــامل تأسيساتى است كه انرژى تابشى خورشيد  نيروگاه خورشـيدى: اين نيروگاه ش
ــردن آن، درجه حرارت هاى بالا ايجاد  ــيلة آيينه هاى مقعّر جمع و با متمركز ك را به وس
ــدن آب مخازن و در نتيجه چرخاندن توربين هاى بخار مى شود.  مى كند و باعث بخار ش
نوع ديگرى از نيروگاه خورشيدى وجود دارد كه با تابش خورشيد به صفحات مخصوص، 

انرژى الكتريكى توليد مى نمايند.

نيروگاه خورشيدى شيراز



23

نيروگاه هسـته اى: در اين نيروگاه، 
انرژى ناشى از سوخت هسته اى(اورانيوم 
غنى شده و…) بخار آب توليد كرده و 
ــپس اين بخار، توربينى رابه گردش  س
ــد انرژى برق  ــبب تولي در مى آورد و س

مى شود.

مزاياى  استفاده از انرژى هسته اى: 
ــتفاده از سوخت هاى فسيلى  پس از اس
ــنگ و…  ــت، گاز، زغال س ــد نف مانن
ــت  محيط زيس وارد  ــمى  س ــاى  گاز ه
ــان  ــلامت انس ــراى س ــود كه ب مى ش
خطرناك است، از سوى ديگر با افزايش 
ــودن منابع  ــرق و پايان پذير ب مصرف ب
سوخت فسيلى به نظر مى رسد استفاده 

ــور ما نيز  ــد. بنابراين، كش ــته اى براى توليد برق بهترين گزينة موجود باش از انرژى هس
ــهر را راه اندازى كرده تا سالانه 190  ــته اى، نيروگاه اتمى بوش ــتفاده از فنّاورى هس با اس

ميليون بشكه نفت صرفه جويى شود.

موتورهاى الكتريكى
موتور الكتريكى دستگاهى است كه 
ــرژى الكتريكى را به انرژى مكانيكى  ان
ــايل  ــد و امروزه در وس تبديل مى كن
ــرد را دارد.  ــترين كارب ــى بيش الكتريك
اين گونه موتورها به تناسب كاربرد در 
ــيار كوچك براى  ــاد مختلف، از بس ابع
كارهاى بسيار حساس و دقيق تا ابعاد 
ــيار بزرگ در كارخانه هاى صنعتى  بس

مورد استفاده قرار مى گيرند.

نيروگاه اتمى بوشهر
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بيشتر بدانيد
اختراع موتورهاى الكتريكى در انجام كارهاى مكانيكى، تحوّل عظيمى ايجاد كرد. 
ــتر وسايل الكتريكى كه از آنها استفاده مى كنيم،  اگر كمى فكر كنيم مى بينيم بيش
ــايل برقى خانگى مانند لباسشويى، جاروبرقى،  موتور الكتريكى دارند؛ براى مثال، وس
ــور الكتريكى دارند، حتى حالت لرزان(ويبره)  ــرى برقى و پنكه همگى موت آبميوه گي

يك گوشى تلفن همراه توسط موتور الكتريكى كار مى كند.

ساختمان موتورهاى الكتريكى
موتورهاى الكتريكى از دو قسمت اصلى تشكيل شده اند:

1- قسمت ساكن (استاتور)
2- قسمت گردان(روتور).

- در تصوير زير اجزاى يك موتور الكتريكى را مشاهده مى كنيد:
1- اسـتاتور: از ورقه هاى آهنى شياردار تشكيل شده كه درون اين شيارها حلقه هاى 
ــيم،  ــيم(لاكى) با آرايش مخصوص قرار مى گيرند. با وصل كردن برق به حلقه هاى س س

ميدان مغناطيسى لازم براى گردش روتور ايجاد مى شود.
ــد و محورى را  ــه درون موتور دوران مى كن ــود ك ــمتى گفته مى ش 2- روتور: به قس
ــده كه همزمان با چرخش  ــد بر  روى برخى از موتورها پنكه اى(فن) نصب ش مى چرخان

روتور، جريان هواى آزاد را بر روى محفظه موتور دميده تا موتور خنك شود.

محور روتور

استاتورپنكهجريان هواى آزاد

روتور
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بيشتر بدانيد
برخى موتورهاى الكتريكى با جريان متناوب(AC) و برخى ديگر با جريان مستقيم 
ــرد كن از نوع متناوب  ــتگاه آب س (DC) كار مى كنند؛ به طور مثال، موتور يك دس

بوده و موتور بالابر شيشه خودرو از نوع جريان مستقيم است.
ــى كار مى نمايند و همچنين  ــايل برق توجـه: براى حفاظت جان افرادى كه با وس
ــيم اتصال زمين(ارت) در دستگاه هاى الكتريكى  جلوگيرى از خطر برق گرفتگى از س

ــود. اين سيم  ــتفاده مى ش اس
همراه با سيم هاى فاز و نول در 
ــبكة انرژى الكتريكى وجود  ش
ــته و به بدنة دستگاه هاى  داش
برقى اتصال مى يابد. در تصوير 
مقابل شماى حقيقى يك مدار 
با سيم اتصال زمين(P) نشان 

داده شده است.

فعاليت  عملى 1
كليد دوپل

ــال هاى اول و دوم  ــت. در س كليد دوپل، در حقيقت مانند دوكليد يك پل اس
ــت كه با هر پل آن به  آموخته ايد كه اين دو كليد در كنار يكديگر قرار گرفته اس

ــتقل مى توان  صورت مس
لامپ  ــدادى  تع ــا  ي يك 
ــوش  خام و  ــن  روش را 
ــد دو پل يك  ــرد. كلي ك
ــترك  مش ــال)  پيچ(اتص
كه سيم فاز به آن وصل 
مى شود و دو پيچ اتصال 

غير مشترك است. 

شماى حقيقى شماى فنى نام و شكل وسيله

كليد دوپل

كليد يك پل

غير مشترك

غير مشترك

پيچ مشترك

شماى (نقشة) حقيقى
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ــايل مورد نياز، تخته به ابعاد 40 × 30 سانتى متر،  سـيم كشى كليد دو پل: وس
كليد دوپل يك عدد، جعبه تقسيم يك عدد، لامپ دوعدد و سرپيچ دوعدد.

ــر يك از  ــه، ه ــا توجه به نقش 2- ب
ــر روى تختة  ــاز را ب ــايل مورد ني وس

آموزشى نصب كنيد.

ــيم به  ــيم فاز را از جعبه تقس 3- س
ــد دو پل  ــترك كلي ــال) مش پيچ(اتص
ــت فاز  وصل كنيد و از اتصالات برگش
ــه يكى از پيچ هاى هر كدام از  كليد، ب

سر پيچ ها وصل كنيد.

4- سيم نول را نيز به طور مستقيم 
از جعبه تقسيم به اتصال هاى ديگر هر 

يك از سر پيچ ها وصل كنيد.

1- تقسيم مدار كليد دوپل رامطابق 
ــم  ــكل روبه رو روى كاغذ A4 رس ش
ــة حقيقى،  ــپس از روى نقش كنيد س

شماى فنّى آن را رسم كنيد.
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فعاليت عملى 2
كليد تبديل: كليد تبديل براى خاموش و روشن كردن يك لامپ يا يك گروه 
لامپ از دونقطه مورد استفاده قرار مى گيرد. و معمولاً براى راهروها، راه پله ها و 

سالن هاى بزرگ كه خروجى مختلف دارند استفاده مى شود.

ــده را پس از  ــاده ش ــدار آم 5  - م
ــدار و رعايت  ــان از صحت م اطمين
ــا نظارت معلم مربوط  نكات ايمنى ب

آزمايش كنيد.

ــترك دارد كه  ــترك و دو پيچ غير مش طريقـة اتصال: كليد تبديل يك پيچ مش
سيم فاز بعد از عبور از فيوز به پيچ مشترك يكى از كليدها وصل مى شود. از دو پيچ 
غير مشترك كليد تبديل، دو سيم برگشت به دو پيچ غير مشترك كليد تبديل دوم 
مى رود. از پيچ مشترك كليد دوم يك سيم به طرف ته سر پيچ برده مى شود و سيم 

نول به طور مستقيم به طرف دوم سر پيچ لامپ متصل مى شود.
نقشة مدار كليد تبديل زير را كامل كرده و آن  را بر روى كاغذ A4 رسم كنيد.
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تحقيق كنيد
1-هر گروه يكى از موضوعات زير را انتخاب كرده و تحقيق كنيد و گزارش آن  

را به كلاس ارائه دهيد.
ــيب كمترى به محيط زيست مى زند؟  الف -كدام يك از انواع نيروگاه برق آس

چرا؟
ــما نيروگاه برق وجود دارد؟ نوع نيروگاه و ميزان  ــهر ش ب -آيا در منطقه يا ش

توليد برق آن را بنويسيد.
ــت؟  ــترى برخوردار اس ج -كدام يك از نيروگاه هاى برق در دنيا از اهميت بيش

چرا؟
ــت و به نظر شما آيا  ــور ما به چه ميزان اس د -     مصرف انرژى الكتريكى در كش

اين مصرف مطابق با استاندارد جهانى مى باشد؟ چرا؟

خودآزمايى و مرور درس
1- جريان مستقيم، جريانى است كه جهت و مقدار آن………… است.

2- مولدهاى موجود در نيروگاه ها از نوع جريان………… است.
3- نيروگاه سيكل تركيبى مركب از نيروگاه هاى………… و ………… است.

4- نيروگاه خورشيدى شيراز بر چه اساسى كار مى كند؟
5- توربين يك نيروگاه اتمى از نوع………… است.

6  - ساختمان موتور يك دستگاه پله برقى از چه قسمت هايى تشكيل شده است؟



الكترونيك
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در سال گذشته خوانديد كه الكترونيك به زبان ساده، علمى است كه در مورد حركت 
ــر در علم الكترونيك خواص  ــا بحث مى كند، به عبارت ديگ ــا در  نيمه هادى ه الكترون ه
ــى مى شود. همچنين با قطعاتى مانندمقاومت،  نيمه هادى ها و چگونگى كار با آنها بررس

خازن و ديود آشنا شديد.
ــتة كلى هادى ها، نيمه هادى و عايق ها  ــام را از نظر رسانايى الكتريكى به سه دس اجس
ــيم، كليد،   ــدار الكتريكى (مانند  منبع ولتاژ، س ــيم بندى مى كنند. در اجزاى يك م تقس
ــا قطعاتى مانند  ــاى مختلفى به كار مى روند. ام ــده و…) هادى ها و عايق ه ــرف كنن مص
ــاخته مى شوند.  ــتور و IC ها از كنار هم قرار گرفتن لايه هاى نيمه هادى س ديود،ترانزيس

دو عنصر نيمه هادى معروف سيليسيم و ژرمانيوم هستند.
ــال گذشته با سه قطعه مقاومت الكتريكى و خازن و ديود آشنا شديد.كه به طور  در س

خلاصه يادآورى مى شود. 
مقاومت ها

ــتند كه در مقابل عبور جريان   قطعاتى هس
ــان مى دهند (در اثر عبور  از خود مخالفت نش
ــى ازمقاومت ها حرارت توليد  جريان الكتريك
ــراى كنترل جريان  ــود) و در مدارات ب مى ش
ــدازة مقدار اهمى  ــه كار مى روند. ان ــاژ ب و ولت
ــخص  ــا را معمولاً با نوار رنگى مش مقاومت ه

مى كنند.
(آزمايش به دست آوردن مقدار مقاومت از روى كد هاى رنگى را سال قبل انجام داديد). 

از انواع مقاومت ها مى توان به مقاومت هاى سيمى،  لايه اى و كربنى اشاره كرد.
خازن  ها

ــت شده اند كه بين   از دو صفحه فلزى درس
ــيارى از  ــرار دارد بس ــادة عايقى ق ــا يك م آنه
ــان مى شناسند؛ مانند  خازن ها را با نام عايقش
خازن سراميكى، خازن هوايى و خازن كاغذى.

خازن ها در مدارات عمل شارژ و دشارژ انجام 
ــته با اين دو مفهوم  ــال گذش مى دهند. (در س

آشنا شديد.)

انواع مقاومت هاى كربنى
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ديود ها
ــة  ــن دو لاي ــرار گرفت ــم ق ــار ه  ازكن
ــوند. مهم ترين  ــت مى ش نيمه هادى درس
كاربرد ديود در مدارات يكسوسازى است 
ــاوب به ولتاژ  ــل تبديل ولتاژ متن (به عم
ــو سازى مى گويند) از انواع  مستقيم يكس

ديود ها مى توان به ديود يكسوساز - ديود نور دهنده LED  اشاره كرد.
ــوم را با عناصر ديگرى تركيب مى كنند (مانند  ــيم و ژرماني توجه: ابتدا عناصر سيليس
آرسنيك - آلومينيوم - گاليم) تا در خاصيت هدايت الكتريكى شان تغييرات لازم به وجود 

آيد، سپس از آنها در ساخت قطعات الكترونيكى به كار مى گيرند.

ترانزيستور
 اين قطعة الكترونيكى از كنار هم قرار گرفتن سه نوع 

نيمه  هادى درست مى شود.
به پايه  هاى ترانزيستور اميتِر(E) - بيِس (B) و كُلكِتور 
(C) مى گويند.با ساخت ترانزيستور مدارات الكترونيكى 
ــتگاه  هاى  ــلى از دس ــى پيدا كردند و نس ــرات كل تغيي
ــتر و كارايى بالاتر  ــتورى كه سرعت عمل بيش ترانزيس
ــوم مردم قرار  ــتند در خدمت عم و حجم كمترى داش
ــتورى جاى  ــاى ترانزيس ــو و تلويزيون  ه ــت. (رادي گرف
ــتگاه ها  راديو تلويزيون هاى لامپى را گرفتند حجم دس

كوچك تر و سرعت و كارايى آنها بالاتر رفت.)

پاسخ دهيد
ــام ببريد كه عمل  ــتگاه الكترونيكى را ن  يك دس

شارژ و دشارژ خازن در آن به  وضوح مشاهده شود.
ــام ببريد كه در آن  ــتگاه الكترونيكى را ن يك دس

ديود يكسوساز به كار رفته باشد.

ــما معرفى  ــايى مختصر به ش ــا اهميت الكترونيك را در حدّ شناس ــون دو قطعه ب اكن
مى كنيم:
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بيشتر بدانيد
ــت كنندگى ولتاژ و  ــتور عمل تقوي ــم ترين كاربرد هاى ترانزيس ــى از مه  يك

جريان در مدارات است.
ــما  ــما با ميكروفون صحبت مى كنيد و امواج صوتى ش به عنوان مثال، وقتى ش
ــود يكى از  ــط ميكروفون به ولتاژ هاى ضعيف تبديل و وارد آمپلى فاير مى ش توس
قطعات مهم اين دستگاه همان  ترانزيستور است كه ولتاژ ضعيف ورودى را تقويت 

و به بلندگو ارسال مى كند.

IC (مدار مجتمع )
ــتگاه هاى  ــاخت انواع دس ــروزه از اين قطعه در س ام
الكتريكى و الكترونيكى استفاده مى شود. از يك عروسك 
سخنگو و ساعت مچى تا بسيارى از لوازم برقى خانگى 
ــتم هاى پيشرفته صوتى و تصويرى، سخت افزار  و سيس
دنياى رايانه و اينترنت، فنّاورى هاى مهندسى و پزشكى، 
ــتم هاى ماهواره اى و هزاران موارد ديگر از جمله  سيس

كاربرد هاى انواع مدارات مجتمع (IC) هستند.
ــيار زيادى از  ــاى بس ــك IC لايه ه ــاختمان ي در س
ــن ترتيب  ــرار دارند به اي ــم ق ــار ه ــا كن نيمه هادى  ه
ــى را در درون يك  ــات الكترونيك ــه اى از قطع مجموع
ــال، در يكى از  ــوان مث ــد؛ به عن ــازى مى كنن IC جاس
ــگر مركزى رايانه ها (CPU) تعداد  جديدترين پردازش
ــت و جالب  ــه كار رفته اس ــتور ب 58200000 ترانزيس
ــما  ــت كه ش توجه اينكه اين قطعه آن قدر كوچك اس
مى توانيد آن را در دست خود پنهان كنيد. در بعضى از 
ــتگاه ذخيره  اين IC ها اطلاعات مهم براى كار يك دس
ــت اين اطلاعات هم مى توانند به صورت يكبار  شده اس
ــه در IC ذخيره شوند و هم مى تواند به  و براى هميش
گونه اى باشد كه بارها و بارها مانند يك نوار ضبط صوت 
ــات را انجام  ــتن اطلاع ــا عمل خواندن و نوش روى آنه

داد.
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بيشتر بدانيد

برد
صفحه اى است كه قطعات الكترونيكى روى 
ــوند. بردها معمولاً از  آن نصب (مونتاژ) مى ش
ــتند كه با توجه  ــس فيبر مدار چاپى هس جن
ــة مدار، قطعات روى آن چيده شده و  به نقش
ــپس پايه  هاى آنـها به   بـرد، لحيـم كـارى  س

مى شوند.

لامپ كم مصرف
ــاده اين  ــرده نيز مى گويند. به زبان س ــنت (مهتابى) فش به اين لامپ ها، لامپ فلورس
ــب و جايگزين لامپ  ــر پيچ هاى معمولى نص ــوان به راحتى بر روى س ــا را مى ت لامپ  ه

رشته اى كرد. مدار الكترونيكى اين لامپ بالاست 
ــام دارد و وظيفة آن تنظيم ولتاژ مورد نياز براى  ن
ــه اى است. در  تبخيرگاز موجود در محفظة شيش
ــن لامپ ها با مصرف برق كم نور زياد با حرارت  اي

پايين توليد مى شود.

بالاست
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كار در كلاس
 با راهنمايى دبير مربوط جدول زير را با توضيحات كافى تكميل كنيد.

لامپ كم مصرف لامپ رشته اى (معمولى)

ميزان نور دهى

مصرف انرژى

عمر مفيد

صرفه اقتصاد

سلامت فردى و محيط زيست

فعاليت  عملى 1
ــا هر كدام  ــاده (ي  يك مدار رقص نور س
ــاژ در بازار) را تهيه  از كيت هاى آماده مونت
ــه آن  را  ــم مربوط نقش ــا كمك معل كرده ب
بررسى كرده و سپس قطعات مدار آن را (در 
ــر روى برد مدار  ــه يا منزل) ب كارگاه مدرس

چاپى سوار كرده و لحيم كارى نماييد.

فعاليت عملى 2
ــويد چند سال گذشته است، آيا   تصور كنيد فردا صبح كه از خواب بيدار مى ش
ــهر الكترونيك را در سال هاى نه چندان دور تجربه  مى توانيد تصوير زندگى در ش

كنيد. يك روز خود را در اين فضاى جديد تشريح كنيد.
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تحقيق كنيد
ــت. با  ــوع دولت الكترونيك و خدمات آن از موضوعات امروزه جامعة ماس  موض
ــهر محل زندگى خود جمع آورى و  راهنمايى دبير مربوط مصاديق اين امر را در ش

گزارش آن را به كلاس ارائه دهيد.

خود آزمايى و مرور  درس
 الف) جملات زير را كامل كنيد

1- به عمل تبديل ولتاژ……… به ولتاژ ……… يكسوساز مى گويند.
2- با افزايش مقاومت الكتريكى در مدار، ………كاهش مى يابد.

3- به عمل باردار شدن صفحات خازن ……… مى گويند.

ب) هر كدام از جملات زير معرف كدام قطعة الكترونيكى هستند.
  تقويت كنندة ولتاژ و جريان                                     

  يكسو كنندة ولتاژ 
  توليد كنندة ولتاژ 
  ذخيره كنندة ولتاژ
  كنترل كنندة ولتاژ 

ج) در سؤالات زير گزينة صحيح را علامت بزنيد.
1-كدام مورد از مزاياى لامپ كم مصرف به لامپ رشته اى است؟

الف) صرفه اقتصادى                              ب) حرارت پايين 
ج) عمر زياد                                        د) همة موارد

2-  كدام مورد از مزاياى كم مصرف به لامپ رشته اى نيست؟
الف) سلامت افراد و محيط زيست              ب) حرارت پايين 

ج) عمر زياد                                        د) نور بيشتر
3- در ساخت قطعات الكترونيكى بيشتر از كدام نوع ماده استفاده مى شود؟

الف) هادى ها                                       ب) نيمه هادى ها 
ج) هادى ها و عايق ها                              د) نيمه هادى ها و هادى ها

مقاومت

باترى

ديود

خازن

IC (مدار مجتمع)

ترانزيستور
LED
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4-  به پايه هاى ترانزيستور ……… مى گويند.
الف) آند - بيس - كاتد                        ب) اميتر -  كاتد - كلكتور 

ج) اميتر - بيس - كلكتور                    د) آند - اميتر -كاتد
5  - كدام گزينه در مورد IC ها صحيح است؟

الف) فقط براى كنترل ولتاژ و جريان در مدارات به كار مى روند.
ب) فقط براى يكسوسازى ولتاژ و جريان در مدارات به كار مى روند.

ج) اطلاعات و برنامه هاى مهمى در آنها براى كاردستگاه ها ذخيره شده است.
د)  IC ها مى توانند ولتاژ و جريان مدار را تقويت كنند.

به آينده بنگريد
ــتة تحصيلى در دورة هنرستان و كار دانش (دخترانه و  الكترونيك به عنوان يك رش
پسرانه) در حال اجرا است و شما در صورت تمايل و توانايى خود مى توانيد با انتخاب 
ــى و در  ــته تا مقطع كاردانى و حتى درجه مهندس و ادامه تحصيل آگاهانه در اين رش
نهايت دكترا نيز پيش برويد. ضمناً با توجه به تخصص و توانايى افراد، زمينه هاى كار در 
كارخانجات و مراكز توليدى بزرگ و كوچك و بازار نيز وجود دارد. براى كارو كسب درآمد، 
ــته لازم است مدارج علمى آن به صورت دانشگاهى طى شود.  لذا به كسانى  در اين رش
كه به ادامه تحصيل در اين رشته تمايل دارند توصيه مى شود اين اصل كلى را فراموش 
نكنند كه هر چه تخصص شما در زمينة الكترونيك بالاتر رود رقباى كارى كمتر داشته 
و درآمد بيشتر كسب خواهيد كرد. رشتة الكترونيك بر خلاف بسيارى از علوم نه تنها 

ــت؛ بلكه در  محدود نيس
دانش  زمينه هاى  تمامى 
ــوخ كرده و تا  بشرى رس
زمانى كه تفكر خلاّقانه در 
انسان وجود داشته باشد، 
جديدى  شاهد     اختراعات 
ــى  ــايل الكترونيك در وس

خواهيم بود.



بهداشتواحد 3



38

به تصوير بالا با دقت نگاه كنيد:
1- به نظر شما موضوع مورد نظر تصوير چيست؟ 

2- چه عواملى باعث ايجاد بيمارى در انسان مى شود؟ 
3- چگونه مى توان از بيمارى جلوگيرى كرد؟

به طور كلى ميكروب ها شامل باكترى ها، تك سلولى ها، ويروس ها و قارچ ها مى باشند 
كه به آنها «عوامل بيمارى زاى زنده» مى گويند. اين عوامل از راه هاى مختلفى وارد بدن 

مى شوند و فرد را بيمار مى كنند.
گاهى عوامل بيمارى زا از بدن فرد بيمار به بدن افراد سالم منتقل شده و تعداد زيادى 
را بيمار مى كنند به اين گونه بيمارى ها «بيمارى هاى واگير» مى گويند گرچه بدن انسان 
ــتم دفاعى دارد كه باعث مقاومت در برابر عوامل بيمارى زا مى شود، اما گاهى دفاع  سيس
ــتم دفاعى بدن غلبه كرده و فرد را  ــت و عوامل بيمارى زا بر سيس طبيعى بدن كافى نيس
بيمار مى كنند. به خصوص، در سال هاى اولية زندگى كه كودكان سيستم دفاعى ضعيفى 
ــت و حتى مرگ تعداد زيادى از آنها  ــد، بيمارى هاى واگير مى توانند موجب معلولي دارن

بشوند.
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راه هاى پيشگيرى از بيمارى هاى واگير
جهت پيشگيرى از بيمارى ها راه هاى مختلفى وجود دارد:

 ـ تشخيص   ـ رعايت بهداشت محيط ـ  ـ رعايت بهداشت فردى و عمومى ـ واكسيناسيون ـ
و درمان به موقع بيمارى ها و تغذية مناسب از راه هاى پيشگيرى از بيمارى ها هستند.

بحث گروهى
تصاوير زير بيانگر كدام يك از راه هاى پيشگيرى هستند؟

فكر كنيد
بهترين راه پيشگيرى از بسيارى  از بيمارى هاى واگير در كودكان چيست؟

................................

................................

................................

................................

................................
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دانشمندان از سال ها پيش در يافتند 
ــان به بيمارى هايى مانند  كه وقتى انس
ــود، اگر از  ــرخك و آبله مبتلا مى ش س
ــد، تا آخر عمر ديگر به  مرگ نجات ياب
ــود. تحقيق و  اين بيمارى مبتلا نمى ش
ــمندان  ــى در اين زمينه به دانش بررس
كمك كرد تا با استفاده از پيشرفت هاى 

علمى واكسن را كشف كنند.

واكسن: ميكروب ضعيف يا كشته شده يا سم ضعيف شده ميكروب است.
ــب به بدن انسان را واكسيناسيون مى نامند؛ مثلاً،  ــن از راه هاى مناس وارد كردن واكس

واكسن فلج اطفال به صورت خوراكى و هپاتيت B به صورت تزريقى وارد بدن مى شود.
ــيون، سيستم دفاعى بدن شخص فعال مى شود و مواردى را مى سازد  در اثر واكسيناس
كه اگر ميكروب يا عامل بيمارى زا وارد بدن او شود، شخص يا به بيمارى مبتلا نمى شود 
و يا به بيمارى خفيف و بدون عوارض مبتلا مى شود. با استفاده از واكسيناسيون، تعدادى 
ــه كن شده اند. بسيارى از بيمارى ها مثل فلج اطفال  از بيمارى ها مثل آبله در جهان ريش

نيز در حال ريشه كنى هستند.

كودك مبتلا به سرخككودك مبتلا به فلج اطفال
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بعضى از بيمارى هاى خطرناك هم وجود دارد كه هر سال موجب مرگ بسيارى از مردم 
ــمندان موفق به تهيه واكسن براى پيشگيرى و  ــود،  اما متأسفانه هنوز دانش جهان مى ش
كشف راه هاى درمان آنها نشده اند؛ مانند ايدز، اين بيمارى واكسن و درمان قطعى ندارد. 
ــمت بيمارى هاى واگير  ــادگى قابل پيشگيرى است.(در قس ــت به س اما با رعايت بهداش

بيشتر با اين بيمارى آشنا مى شويم.)

دركشور ما، سل، سرخك، هپاتيت ب، ديفترى، كزاز، سياه سرفه، فلج اطفال، اوريون و 
سرخجه از بيمارى هايى هستند كه بر عليه آنها واكسن تهيه شده است و واكسيناسيون 

آنها انجام مى پذيرد.
كودكى كه واكسينه نشده است به احتمال زياد به بيمارى هاى واگير دوران كودكى مبتلا 
مى شود و حتى اگر از مرگ نجات يابد، ممكن است به عوارض خطرناك بيمارى مانند فلج 
اندام هاى حركتى،  نابينايى، ناشنوايى، عقب ماندگى ذهنى و جسمى دچار شود. هم چنين 
ممكن است به علت ضعيف شدن سيستم دفاعى، كودك آمادگى براى مبتلا شدن به ساير 

بيمارى ها پيدا كند.

بحث كنيد
در كشورما واكسيناسيون بر عليه چه بيمارى ها و در چه سنى آغاز مى شود؟ 

آيا شما هم به واكسن احتياج داريد؟ چه واكسن هايى؟

بيشتر بدانيد
برنامة واكسيناسيون كودكان با توجه به شرايط بهداشتى كشور

نوع واكسنسن 

ب.ث.ژ + فلج اطفال + هپاتيت ببدو تولد

سه گانه + فلج اطفال + هپاتيت ب2 ماهگى

سه گانه + فلج اطفال4 ماهگى

سه گانه + فلج اطفال + هپاتيت ب6 ماهگى

MMR 12 ماهگى

سه گانه + فلج اطفال  18 ماهگى

سه گانه + فلج اطفال + 6MMR-4 سالگى

راهنمايى: 1- ب -  ث -  ژ - واكسن بيمارى سل است.2- سه گانه شامل سه واكسن ديفترى، كزاز، وسياه سرفه است. MMR -3 واكسن 
سه بيمارى سرخك -  سرخچه و اوريون است. 4-  پس از تزريق آخرين واكسن سه گانه، هر ده سال يك بار بايستى واكسن دوگانه ويژة 

بزرگسالان (ديفترى و كزاز ) تزريق شود.
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فكر كنيد
ــه علامتى از  ــن تصوير چ در اي
ــاهده مى كنيد، اين  بيمارى را مش
علامت بيانگر ابتلا به كدام بيمارى 

است؟

آيا مى دانيد
راه هاى انتقال بيمارى هپاتيت كدام اند؟

ــت زخمى، مخاط بدن  - هپاتيت ب مى تواند از طريق خون، تماس با بزاق دهان، پوس
ــوده نمايند. همچنين مادران مبتلا به اين بيمارى مى توانند نوزاد  ــراد ديگر را آل و … اف
ــتفاده از وسايل نوك تيز يا تيغ در آرايشگاه ها،  ــازند. خال كوبى، تاتو،  اس خود را آلوده س

مسواك يا سرنگ مشترك نيز از راه هاى انتقال بيمارى هستند.

هپاتيت ب
هپاتيت ب چيست؟: هپاتيت ب يك بيمارى ويروسى واگيردار است كه موجب ورم و 
از كار افتادن كبد مى شود و اين بيمارى مى تواند منجر به سرطان كبد شود.گاهى افرادى 
ــاهده نمى شود.  ــتند، ولى علامتى در آنها مش در جامعه به بيمارى هپاتيت ب مبتلاهس
اين افراد مى توانند ديگران را آلوده نمايند. علائم بيمارى شامل: تهوع، استفراع، درد در 

قسمت راست بالاى شكم،  زرد شدن پوست بدن و چشم هاست.

بيمارى هاى واگير
اكنون لازم است با چند بيمارى واگير خطرناك آشنا شويم.

تحقيق كنيد
 در مورد انواع هپاتيت و راه هاى انتقال و پيشگيرى از آنها اطلاعاتى جمع آورى 

و به صورت روزنامه ديوارى به كلاس ارائه دهيد.
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بيشتر بدانيد

تصاوير زير بعضى از راه هاى انتقال هپاتيت را نشان مى دهد.

بيمارى ايدز
 ايدز يك بيمارى ويروسى است كه سيستم دفاعى بدن را از كار مى اندازد و بيمار 

(انسان) را در مقابل انواع عفونت ها و سرطان بى دفاع مى كند.
ــروع بيمارى، ممكن است بيش از 10 سال طول  از زمان ورود ويروس به بدن تا ش
ــخص از نظر ظاهرى هيچ  ــت كه در طول اين مدت، ش ــد. خطر ايدز در اين اس بكش

علامتى ندارد و كاملاً سالم به نظر مى رسد، اما مى تواند تعداد زيادى را بيمار كند.
ــتم ايمنى بدن ما حمله مى كند، شروع به نابودى نوعى  وقتى ويروس ايدز به سيس
ــخص  ــفيد كرده و مى تواند براى مدتى در بدن بماند، بدون آنكه ش از گلبول هاى س
ــفيد از بين رفتند، بدن  ــترى از گلبول هاى س را بيمار كند. اما هنگامى كه تعداد بيش

توانايى مبارزه با عوامل بيمارى را از دست مى دهد و بيمارى ظاهر مى شود.
راه هـاى اننتقال بيمارى ايدز: بيمارى ايدز   از   راه هايى مانند بى بندوبارى،  تزريق 
خون آلوده،  استفاده از سرنگ مشترك از جمله به وسيلة معتادان، استفاده از وسايل 
ــكى، آرايشگاه، خال كوبى (تاتو)،  از طريق مادر آلوده  نوك تيز و آلوده در دندان پزش

در دوران باردارى وشيردهى به فرزند مى تواند سرايت پيدا كند.
ايدز از چه راه هاى منتقل نمى شود:   ايدز از طريق تماس هاى عادى مثل نشستن 
ــى، كاركردن در يك محل،  نيش حشرات، استخر،  ــت دادن، روبوس در كنار هم،  دس
ــرفه، عطسه  ــايل نقلية عمومى،  ظروف غذا خورى،  توالت، س حمام،  حوله،  ملافه، وس

و … منتقل نمى شود.
زمان و راه تشخيص ايدز: دو هفته تا شش ماه بعد از ورود ويروس ايدز به بدن 

به وسيله آزمايش خون است.
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تحقيق كنيد
ــويد و در هر گروه يك بيمارى شايع و خطرناك مثل  ــيم ش  به چندگروه تقس
ــمى، سينه پهلو، اسهال، سالك و ... را مورد بررسى قرار دهيد علت، علائم،  تالاس
ــا را در قالب  ــراى بيماران مبتلا به آنه ــوع مراقبت هاى لازم ب ــيوع و ن ميزان ش

روزنامه ديوارى با گزارش به كلاس ارائه دهيد.

مراقبت هاى دوران مختلف زندگى

بحث گروهى
ــاى دوران نوزاديتان  ــازه خريده ايد با لباس ه ــى از لباس هايى را كه ت  1ـ يك

مقايسه كنيد. چه تفاوت هايى دارند علت را بيان كنيد.
2ـ چه تفاوتى ميان صحبت كردن شما در حال حاضر با سال اول دبستان كه 

بوديد وجود دارد علت را بيان كنيد.

ــه كنيد. چه تغييراتى را در آنها  به تصاوير بالا با دقت نگاه كنيد و آنها را با هم مقايس
مشاهده مى كنيد؟

ــد كودك يكى از راه هاى  ــد و تكامل كودك است. بررسى رش ــانة رش اين تغييرات نش
تشخيص سلامت كودك محسوب مى شود. «رشد»  به معناى بزرگ شدن اعضاى مختلف 

بدن به طورطبيعى است.
ــد او در دوران جنينى است. پس از تولد رشد  ــانة رش اندازة كودك در زمان تولد، نش

ادامه مى يابد و تا زمان بلوغ پيشرفت زيادى در اندازة كودك ايجاد مى شود.
با افزايش سن كودك مغز رشد كرده و دستگاه هاى مختلف بدن كامل تر مى شوند. به 
همين دليل با افزايش سن، كودك مى تواند كارهايى را انجام دهد كه قبلاً قادر به انجام 
آنها نبود. مثل نشستن،  ايستادن،  صحبت كردن،  درس خواندن و...توانايى يادگيرى؛ انجام 
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ــول زندگى را « تكامل»  ــت آوردن مهارت هاى مختلف در ط ــاى گوناگون و به دس كاره
مى گويند.

ــده و سپس در دوره هاى مختلف كودكى ادامه  ــد و تكامل از دوران جنينى آغاز ش رش
ــته است. بدين معنا كه كودك در  مى يابد و به دو عامل «وراثت و محيط زندگى» وابس
ــت،  ــتعداد و خصوصياتى را به همراه دارد كه از والدينش به ارث برده اس هنگام تولد اس
اما شكوفايى آنها به امكانات و شرايط محيط زندگى او بستگى دارد. بنابر اين، براى تولد 
نوزادى سالم و با استعداد، مراقبت ها بايد از دوران قبل از ازدواج شروع شود و تا دوران 

جنينى و بعد از تولد نيز ادامه يابد.
ــرى از تولد كودكان مبتلا به بيمارى هاى  مراقبت هـاى قبل از ازدواج: براى جلوگي
ــن (زن و مرد) بايد قبل از  ــد از ازدواج هاى فاميلى پرهيز كرد. همچنين زوجي ــى باي ارث
ازدواج، به پزشك متخصص مراجعه و با او مشورت نمايند و با انجام آزمايش هاى لازم از 

سلامت جسمى خويش اطمينان حاصل نمايند.
مراقبت هاى دوران باردارى: زنان باردار از ابتداى دوران باردارى، تحت نظر پزشك 
ــلامت، تغذيه و  ــت و س ــتى درمانى قرارگيرند تا وضع بهداش متخصص يا مراكز بهداش
ــاير افراد خانواده نيز بايد به اين گونه افراد توجه خاصى  ــتراحت آنها كنترل شود.س اس

كرده و در خانواده براى آنان محيطى مناسب را به وجود آورند.
ــك جداً  ــلامت خود و جنين بايد از مصرف دارو بدون تجويز پزش مادران براى حفظ س
خوددارى نمايند. همچنين در صورت كامل نبودن واكسيناسيون بايد به مادر واكسن كزاز 

تزريق شود. زايمان نيز بايد در محيطى بهداشتى و تحت نظر متخصص انجام گيرد.
بيشتر بدانيد

ــديد جسمى و روانى   بعضى از كودكان از بدو تولد به معلوليت ها و بيمارى هاى ش
مبتلا هستند. اين بيمارى ها ممكن است ارثى و يا به وضعيت مادر در دوران باردارى 

و زايمان مربوط باشد.
ــده است كه از طريق والدين به  ــناخته ش در حال حاضر، بيمارهاى ارثى زيادى ش
خصوص در ازدواج هاى فاميلى به فرزندان منتقل مى شود. مثل بيمارى تالاسمى كه 
ــور ما بسيار شايع است و افراد زيادى به نوع شديد آن كه كشنده است مبتلا  در كش
ــند. اين بيمارى درمان قطعى ندارد، اما درمان آن علاوه بر صرف هزينة زياد  مى باش
ــكى مشكلات فراوانى را نيز براى خانواده به همراه دارد. بهترين راه پيشگيرى از  پزش

اين بيمارى انجام آزمايش بسيار ساده خونى قبل از ازدواج است.
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مصاحبه كنيد
 به چند گروه تقسيم شويد.1- هرگروه به يكى  از مراكز پيشگيرى از بيمارى ها، 
واكسيناسيون و… مراجعه و در مورد جلوگيرى از ابتلاى كودكان به بيمارى هاى 
ارثى و بيمارى هاى واگير غير ارثى و … گفتگو كرده و گزارشى تهيه و به كلاس 

ارائه دهيد.
2- با يك خانواده كه مراقبت هاى 
قبل از ازدواج و بعد از ازدواج (قبل 
ــوزاد) و… را انجام داده اند  تولد ن
مصاحبه كنيد و روش كار و نتايج 
آن را بررسى و گزارشى تهيه و به 

كلاس ارائه دهيد.

بحث كنيد
 ـ به نظر شما كودك به چه مراقبت هايى احتياج دارد؟  1ـ

2 ــ  والدين در هنگام مراقبت از كودك چه نكاتى را بايد رعايت كنند؟

مراقبت از كودك
نوزاد، موجود ضعيفى است و تا مدت ها نمى تواند احتياج خود را رفع كند. به همين دليل 
والدين و سايرين بايد از او مراقبت كنند و نيازهايش را تأمين نمايند. رشد و تكامل كودك 
از تولد تا دو سالگى بسيار سريع است و يادگيرى او نيز از همان ابتداى تولد آغاز مى شود. 
ــالم، امن و پرنشاط، تغذيه مناسب، بازى و  ــد و تكامل خود به محيطى س كودك براى رش
ــتى نياز دارد. بنابراين، والدين و مراقبان كودك بايد علاوه بر نيازهاى  مراقبت هاى بهداش

جسمى به نيازهاى روانى و اجتماعى او نيز توجه كنند.
ــب ترين و  ــير مناس تغـذيــة كــودك: ش
ــش  ــن ش ــتى ترين غذا براى كودك تا س بهداش
ــير مادر نيازهاى رشد جسمى و  ماهگى است.ش
ذهنى كودك را بر طرف مى سازد و از بسيارى از 
بيمارى ها نيز جلوگيرى مى كند. كودك از شش 
ماهگى علاوه بر شير مادر به غذاهاى كمكى نيز 
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ــط  مراقبت هاى بهداشـتى - درمانى: كودك بايد از هنگام تولد به طور مرتب توس
ــه قرارگيرد و طبق برنامة   ـ درمانى مورد معاين ــتى ـ ــك و يا كاركنان مراكز بهداش پزش
ـ  درمانى وزن و قد و دورسر او اندازه گيرى شود و وضع رشد  زمان بندى مراكز بهداشتى ـ
ــنّ مناسب ويتامين هاى لازم را دريافت  ــود. در س و تكامل او در كارت مخصوص ثبت ش

كند و واكسيناسيون او طبق برنامه كامل شود.

تحقيق كنيد
 چه غذاهايى قبل از يك سالگى به كودك نبايد داده شود؟

نيازدارد. غذاى كمكى نيز بايد سالم و حاوى مواد غذايى مناسب سن كودك باشد.



48

ــاى اول مى فهمند.  ــت و تندى را ازهمان روزه بهداشــت روانـى: كودكان ملايم
ــن هنگام خواب و حرف زدن و  ــا نرمى و مهربانى صحبت كردن، لالايى گفت ــن؛ ب بنابراي

خنديدن با كودك به رشد و تكامل بيشتر و بهتر او كمك مى كند.
آموزش و بازى: كودك بازى را دوست دارد و از اين راه چيزهاى زيادى ياد مى گيرد. 
او از دو ماهگى اشيا را تعقيب مى كند و از ديدن چيزهاى متحرك لذت مى برد. با فراهم 
ــباب بازى هاى مناسب و بازى كردن با آنها مى توان به رشد و يادگيرى هر چه  كردن اس
ــد مى كنند. به همين دليل،  ــرد. كودكان از والدين و بزرگ تر ها تقلي ــر آنها كمك ك بهت

افرادى كه با آنان سرو كار دارند بايد بيشتر مراقب اعمال و رفتار خود باشند.

فكر كنيد
 اسباب بازى بايد چه خصوصياتى داشته باشد؟
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حوادث و ايمنى: از زمانى كه كودك 
ــتادن و .... را پيدا  توانايى نشستن، ايس
مى كند، خطر همواره در كمين اوست.

مراقبت هـاى دوران نوجوانـى: 
ــى به  ــذر از كودك ــى دورة گ نوجوان
ــه از 12 -  11  ــت ك ــالى اس بزرگس
سالگى شروع مى شود و تا 20 -  18 
ــالگى ادامه دارد و باعث تغييرات  س
 ـ ذهنى و عاطفى و … در  جسمى ـ

نوجوان مى شود.

 ـ رشد جسمى و نيازهاى تغذيه اى: رشد جسمى با بلند شدن قد، پهن شدن استخوان ها  1
و افزايش وزن همراه است. سرعت رشد در دوره هاى مختلف زندگى متفاوت است.

ــى از بلوغ، از  ــخصيتى ناش ــريع بدن و تغيير و تحولات ش ــد س نوجوانان به علت رش
ــن دوران، نياز به انرژى  ــر قرار دارند. در اي ــيب پذير و در معرض خط ــر تغذيه اى آس نظ

بحث كنيد
ــل زندگى او چه  ــلامت كودك، مح ــك به حفظ س ــما براى كم ــه نظر ش  ب
خصوصياتى بايد داشته باشد؟ در محل زندگى كودك چه خطراتى او را تهديد 

مى كند؟ براى پيشگيرى از خطرات، چه راهكارهايى را پيشنهاد مى كنيد؟

بحث كنيد
ــه نيازهايى را در خود  ــر مى بريد، چ ــما در دورة نوجوانى به س  اكنون كه ش

احساس مى كنيد؟ فهرستى از آنها را تهيه و به كلاس ارائه دهيد.
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ــا افزايش مى يابد، ولى چون   ـ آهن و ويتامين ه ــيم  و موادغذايى حاوى پروتئين ـ كلس
ــلات دارند، نياز بدن به اين مواد  ــان تمايل زيادى به مصرف غذاهاى آماده و تنقّ نوجوان
تأمين نمى شود و در دراز مدت، مى تواند باعث بيمارى آنها شوند؛ مثلاً اگر رژيم غذايى 
فرد مقدار آهن مورد نياز بدن را فراهم نسازد، به تدريج وى به بيمارى «كم خونى فقر 
آهن» مبتلا خواهد شد. رنگ پريدگى، خستگى، ضعف، بى حوصلگى و… از علائم اين 
بيمارى هستند. با خوردن مواد غذايى نظير گوشت قرمز، جگر، تخم مرغ، شير، حبوبات، 

كشمش و گردو و… كه آهن فراوانى دارند قابل پيشگيرى است.

تحقيق كنيد
- چه غذاهايى باعث افزايش يا كاهش جذب آهن غذا مى شوند؟

- علت توزيع قرص آهن در بين دانش آموزان چيست؟

فعاليت عملى 1
جدولى شبيه جدول زير تهيه كنيد.براى كودكى فرضى نام و تاريخ تولد را به 
ــينا در تاريخ 90/7/1 متولد شده است،  دلخواه انتخاب كنيد؛ مثلاً فرض كنيد س
ــتفاده از جدول واكسيناسيون مشخص كنيد او تاكنون چه واكسن هايى را  با اس

بايد زده باشد؟ (با خود كار آبى بنويسيد)
چه واكسن هايى را بايد در آينده بزند؟ در چه تاريخى؟ (با مداد بنويسيد)

تاريخ تولد:نام كودك:
نوع واكسن:تاريخ واكسن:

ب . ث . ژ . فلج اطفال -  هپاتيت ب1390/7/1

سه گانه - فلج اطفال - هپاتيت ب1390/9/1

1390/11/1
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فعاليت عملى2
1-   در منطقه اى كه زندگى مى كنيد كدام بيمارى شايع تر است؟

2-  چند نفر را مى شناسيد كه به اين بيمارى مبتلا شده اند؟
3-  چه عواملى باعث ابتلاى افراد به اين بيمارى شده است؟

4-  راه هاى پيشگيرى از اين بيمارى چيست؟

فعاليت عملى3
1ـ در مورد تغييرات دورة نوجوانى (رشد جسمى ـ ذهنى ـ اخلاقى) تحقيق كنيد.

2ـ  آيا شما در اين زمينه ها تغييرى در خود احساس كرده ايد؟ توضيح دهيد.

خودآزمايى و مرور درس
1- به بيماريى كه از شخصى به شخص ديگر منتقل مى شود، ……… مى گويند.

2- بدن انسان به طور طبيعى براى مقابله با بيمارى ها ……… دارد.
3-  راه هاى انتقال بيمارى……… مانند هپاتيت ب است.

4- تزريق واكسن ……… بايد هر 10 سال يك بار تكرار شود.
ــب  ــمت هاى مختلف بدن را ……… و توانايى يادگيرى و كس ــدن قس 5  - بزرگ ش

مهارت را……… مى نامند.
6  -  در مراكز بهداشتى براى پى بردن به رشد كودك ……… و ……… و ……… 

كودك را اندازه گيرى مى كنند.
7- حس استقلال طلبى در نوجوان نشانة رشد ……… در اوست.
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2- رشد جسمى باعث افزايش آن مى شود.
3- واكسنى كه فقط يك بار در طول عمر تزريق مى شود.

4- اين بيمارى نه واكسن دارد ونه درمان 
5  - ميكروب ضعيف يا كشته شده يا سم ضعيف شده ميكروب است.

6  -  يكى از راه هاى پيشگيرى از بيمارى هاى واگير رعايت ……… فردى و عمومى 
است.

7- بيمارى ويروسى واگير دارى كه باعث از كار افتادن كبد مى شود.
8  - واكسن اين بيمارى به صورت قطرة خوراكى است.

ــش لازم از……… خود اطمينان حاصل  ــراد قبل از ازدواج بايد با انجام آزماي 9- اف
نمايند.

ــنجش رشد و تكامل در مراكز بهداشتى درمانى از هنگام تولد ………  10- براى س
و ……… و ……… كودك را اندازه گيرى مى كنند.

11- مؤثرترين راه پيشگيرى از بيمارى هاى واگير در كودكان چيست؟
12- تغذية نامناسب و مصرف زياد تنقلات موجب ابتلا به كدام بيمارى مى شود؟

ــب با دوستان برقرار نمايد، موجب يادگيرى و  13- اگر نوجوان ارتباط صحيح و مناس
رعايت قوانين و ……… مى شود.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

با توجه به آموخته هاى خود جدول زير را حل كنيد.



كار با چوبواحد 4

نمايى از پنجرة 
ارگ كريم خان 
دورة زنديه
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به تصاوير بالا نگاه كنيد.
- آيا تصاوير بالا را مى شناسيد؟ چه كاربردى دارند؟

- در ساخت آنها چه مواردى به كار رفته است؟
- آيا تفاوتى در جنس مواد و كاربرد آنها وجود دارد؟

- كدام يك از فراورده هاى چوبى تصاوير بالا را مى شناسيد؟ نام ببريد؟
ــته در مورد انواع چوب، روش خشك كردن آنها و… مطالبى را  ــما در سال هاى گذش ش

آموختيد.
ــاختمانى و صنعتى آنها آشنا  ــما با فراورده هاى چوب و كاربردهاى س در اين بخش ش

خواهيد شد.
ــان مواد مختلف را با هم تركيب كرده تا ماده اى جديد با خواص بهتر به  از ديرباز انس
ــتيابى به موادى با خصوصيات مطلوب تر  ــت آورد، هدف اصلى از انجام اين كار دس دس

است.
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به طوركلى به تركيب دو يا چند ماده 
ــا كمپوزيت گفته  ــادّة مركب ي با هم، م
ــب چوبى  ــان مواد مرك ــود. از مي مى ش
مى توان به موارد زير كه مصارف صنعتى 

و ساختمانى دارند اشاره كرد:

الف) پانل هاى چوب و گچ
ــب ذرات چوب  ــن پانل ها از تركي - اي
ــت مى آيند  ــاى مصنوعى به دس و گچ ه
ــا به دليل  ــة توليد اين تخته ه كه هزين

استفاده از اين نوع مواد پايين است.
ــده در اين  ــتفاده ش - خرده چوب اس
تخته ها همان خرده چوب تهيه شده در 
تخته خرده چوب و تخته فيبر است اين 
ــته كرده و  ــرده چوب ها را با گچ آغش خ
سپس تحت فشار يا پرس و حرارت قرار 
ــطح  مى دهند تا يك صفحه صاف و مس
ــگ آميزى و  ــت آيد آن گاه با رن به دس
ــمت هاى مختلف  برش دادن آنها در قس

ساختمان مورد استفاده قرار مى دهند.
ــچ به عنوان  ــات چوب و گ - از صفح
ــل ديوارها،  ــش داخ ــش كف، پوش پوش
ــن) و…  ــاى جدا كننده(پارتيش ديواره

استفاده مى شود.

چوب سيمان با يونوليت

چوب وگچ با اسفنج

چوب و گچ
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فكر كنيد
در ساخت كابينت آشپزخانه بهتر است از كدام فراورده هاى چوبى استفاده شود؟ چرا؟

ب) پانل چوب و سيمان
ــيمان  ــابقة توليد صفحات چوب و س س
ــد كه در  ــال 1914 ميلادى مى رس به س
ــردة چوبى كه در  ــش نوعى پانل فش اتري
ــم به عنوان  ــاخت آن از كربنات منيزي س
ــل اتصال دهنده به كار رفته بود توليد  عام

شد.
ــه پانل هاى  ــاخت اين پانل ب مراحل س
ــا اين تفاوت  ــباهت دارد، ب چوب و گچ ش
ــته  ــيمان آغش ــه خرده چوب ها را با س ك
ــد، مى توان از  ــد و در اين فراين مى نماين
مواد ديگرى مانند شن و ماسه نيز استفاده 
ــاختمان به ويژه در  كرد. اين پانل ها در س
پوشش هاى داخلى سقف، ديوارها و نماى 

خارجى آنها كاربرد گسترده اى دارد.

بحث گروهى
استفاده از صفحات چوب گچ و چوب سيمان در ساختمان چه مزايايى دارد؟

چوب سيمان

چوب سيمان سطح صاف

چوب سيمان نما آجرى
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ج) چوب پلاستيك
ــترده اى از محصولات تركيبى را شامل مى شود. براى ساخت اين  اين فراورده، دامنة گس
ــوص صنايع مبلمان و غيره به صورت خاك اره و  ــات از ضايعات صنايع چوب به خص صفح
كمتر از 50 درصد پلاستيك استفاده مى شود كه پس از مخلوط كردن با يكديگر تحت فشار 

يا پرس ساخته مى شود. از جمله خواص اين محصول مى توان به موارد زير اشاره كرد:
1ــ شكاف يا ترك نمى خورد، 2ــ جذب رطوبت بسيار پايين است، 3ــ در مقابل آفات 
ــختى بالايى دارد؛ درضمن كارهايى  ــيميايى بسيار مقاوم است، 4ــ درجة س و تغييرات ش
ــوان انجام داد؛ مانند  ــام بدهيم روى اين فراورده نيز مى ت ــه مى توانيم روى چوب انج را ك

ميخ خورى، رنگ پذيرى و…
اين محصول در صنعت ساختمان سازى، كفپوش، ديوار كاذب، صفحات كابينت، درهاى 

داخلى ساختمان و صنعت بسته بندى و… كاربرد دارد.

تحقيق كنيد
ــواردى از پانل هاى چوبى  ــارس در چه م ــتان ف ــا توجه به مطالب بالا در اس ب

استفاده مى شود؟
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محصولات چوبى كاربردى و هنرى
ــى، دوام، مقاومت مكانيكى و ويژگى هايى مانند عايق  ــولات چوبى به دليل زيباي محص
گرمايى، صوتى و عايق الكتريكى، در طراحى دكوراسيون منازل و ساختمان هاى عمومى 

مورد استفاده زيادى دارد.
ــتان فارس ــود و در اس ــوب انجام مى ش ــى كه با چ ــرى زيباي ــاى هن ــه كاره از جمل

( شهر شيراز) كه يكى از قديمى ترين شهرهاى جهان محسوب مى شود از چوب به عنوان 
مواد اوليه براى توليد وسايل هنرى زيباى ايرانى استفاده مى شود به شرح زير است:

1- خاتم كارى
2- معرق كارى
3- منبت كارى

ــرق زمين  ــت كه در مش 1- خاتم كارى:  خاتم كارى يكى از هنرهاى كار با چوب اس
ــرزمين از ارزشى والا برخوردار مى باشد. از اين هنر در تزيين  ــته  و در اين س وجود داش
ــا صندوق(ضريح) بارگاه  ــده كه از جمله با ارزش ترين آنه ــتفاده ش اماكن مقدس نيز اس
ــط هنرمندان  ــاخت آن در زمان كريم خان زند توس ــت كه س مطهرحضرت على(ع) اس

شيرازى شروع و نصب آن در زمان لطفعلى خان زند پايان يافت.
هنرمندان خاتم كار با تركيب چوب، استخوان، فلز و به وجود آوردن چند ضلعى هاى 
ــم با تعداد اضلاع متفاوت و تلفيق رنگ ها مجموعه هاى زيبايى را به وجود مى آورد  منظ

كه شاهكارهاى هنرى محسوب مى شوند.
ــاخته  ــمت هاى فلزى خاتم از طلا يا نقره س ــى و گرانقيمت، قس ــاى تزيين در خاتم ه
ــود و به جاى استخوان، در ساخت آن از عاج استفاده مى كنند. مرغوب ترين خاتم  مى ش

«پره وارو» ناميده مى شود قسم ديگر 
ــت.  ــيم دار» معروف اس ــه «س آن ب
ــش ضلعى ها  ــه خاتم، ش در اين گون
ــازك از هم جدا  ــيم ن ــيله س به وس

شده اند.
ــى اين هنر،  ــاى تاريخ از نمونه ه
ــجد جامع  ــر خاتم كارى در مس منب
ــت كه قدمت آن به  عقيق شيراز اس
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دورة قاجاريه برمى گردد.
2- معرق كارى:  معرق در اينجا عبارت است از هنر، ايجاد نقش ها و طرح هاى زيبايى 
ــتر سياه  ــت كه از دوربرُى و تلفيق چوب هاى رنگى روى زمينه اى از چوب يا پلى اس اس
ــته، 2 ــ معرّق تخت يا صاف.  ــت: 1ــ معرّق برجس ــكل مى گيرد. معرّق بر دو نوع اس ش
ــته نقش و طرح مورد نظر را بالاتر از سطح چوب قرار مى دهند و سپس  در معرّق برجس
اطراف آن را تزيين مى كنند، ولى در معرّق تخت يا صاف ابتدا نقش و طرح مورد نظر را 
بر روى سطح قرار مى دهند و داخل طرح را خالى مى كنند و سپس نقش ايجاد شده را 

با چوب هاى رنگى و يا صاف مى پوشانند.

بحث كنيد
منبّت كارى چيست؟

در ساخت چه وسايلى از اين هنر استفاده مى شود؟

معرّق برجسته

معرّق صاف
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ــته «منبّت  3-  منبـت كارى: به هنر كنده كارى بر روى چوب و ايجاد نقوش برجس
كارى» گفته مى شود. منبّت كارى بر روى چوب، از هنرهاى اصيل و باستانى ايران است 
ــيان در ايران وجود داشته و پس از ظهور اسلام بر رونق آن افزوده  كه از دوران هخامنش
شده است. نكتة جالب توجه در هنر منبّت كارى اين است كه تغييرات زيادى در روش 
ــت و در طى دو قرن گذشته تنها پيشرفت هايى در ابزار مشاهده  كار به وجود نيامده اس
مى شود. مهم ترين مادة منبّت كارى كه عمليات بر روى آن انجام مى گيرد چوب است.

تحقيق كنيد
ــارس منبّت كارى انجام  ــتان ف ــور ايران به ويژه اس 1- در چه مناطقى از كش

مى شود؟ و قدمت تاريخى آن چقدر است؟
2- در منطقة خود چه كارخانة فراورده هاى چوبى وجود دارد و محصولات آن 

چيست؟
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فعاليت عملى1
ــة معرّق، خاتم و يا  ــاتيد بزرگى در زمين ــتان خود چه اس تحقيق كنيد در اس

منبّت فعاليت داشته و يا دارند؟ سپس گزارش خود را به كلاس ارائه نماييد.

فعاليت عملى2
مراحل اجراى يك طرح منبّت 

الف - ابزار مورد نياز
1- مغار شفره1، 2- مغار تخت يا صاف، 3- سمباده نرم، 4- گيره. 

ب - مواد مورد نياز
1- چوب: بايد خصوصيات زير را داشته باشد:

- محكم باشد
- بدون گره باشد.

2- طرح(به دلخواه مى توانيد انتخاب كنيد)
مراحل انجام كار

ــروع كار يك قطعه از  ــرم اوليه مى تواند براى ش الـف - ايجـاد فرم اوليه: ف
صندلى يا يك قطعه چوب صاف باشد.

ب - ترسيم طرح منبّت: طرح منبّت كه نشأت گرفته از ذهن هنرمند است 

بيشتر بدانيد
تعدادى از محصولات هنرى ديگرى كه از چوب ساخته شده عبارت اند از:

ارُسى سازى، خراطى، ساخت و ساز هاى چوبى سنتى، آلات موسيقى و مشبك كارى 
است.

يكى از فعاليت هاى عملى زير را انتخاب كرده و انجام دهيد.

1ــ مغار شفره: مقطع نوك اين مغار به شكل 7 است و براى ايجاد خط بين دو سطحى كه نسبت به هم زاويه دارند يا 
عمودند به كار مى رود. 
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ــا در طرحى جداگانه وجود دارد  و ي
را بر روى سطح كار منتقل كنيد كه 
مى تواند به يكى از طريق زير باشد. 

(شكل1)
- ترسيم طرح به طور مستقيم بر 

روى سطح كار
ــرار دادن كاربن در حد فاصل  - ق
ــطح كار و انتقال طرح بر  طرح و س

روى سطح كار

- بعد از كشيدن طرح بر روى چوب، ابتدا با 
مغار شفره خطوط محيطى طرح را مشخص و 

از زمينه جدا كنيد.(شكل2)
ــه بعد با مغارهاى مختلف و با توجه  - مرحل
ــب طرح از نظر انحناى خطوط راست  به تناس
و منحنى، گودى و برجستگى، منبّت كارى را 

ادامه دهيد.

شكل 1

شكل2

شكل3
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- در منبّت كارى با يك دست مغار 
ــت ديگر چكش را نگاه داريد.  و با دس
براى كندن زمينه از ضربات چكش به 
ــتفاده كنيد(شكل3) و  دستة مغار اس
ــگام منبّت كردن طرح اصلى با هر  هن

دو دست مغار را نگه داريد.(شكل4)
ــطح  - پس از اتمام منبّت كارى، س
ــيار نرم، صاف و  ــمباده بس كار را با س
ــه هاى اضافى را  صيقلى كرده و تراش

از بين ببريد.

شكل4

شكل5
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فعاليت 3
ــ در گروه خود، تصاويرى از انواع محصولات چوبى قديمى كه در اطراف شما 
وجود دارد و محصولات چوبى جديدتر تهيه كرده و ضمن مقايسة آنها، نتايج را 

به كلاس ارائه دهيد.

خودآزمايى و مرور درس

ــتفاده  ــت، از گچ هاى مصنوعى اس ــى كمپوزي ــولات چوب ــك از محص ــدام ي 1- در ك
مى شود.

الف) پانل چوب و سيمان،  ب) پانل چوب و گچ،  ج) پانل چوب پلاستيك
2- ويژگى هاى پانل هاى چوب پلاستيك را بنويسيد:
3- مرغوب ترين نوع خاتم……… ناميده مى شود.

4- يك نمونه تاريخى از هنر خاتم سازى را در استان فارس نام ببريد.
5  - انواع معرّق را نام ببريد و هر كدام را توضيح دهيد.

6  - منبّت كارى را تعريف كنيد و مهم ترين مادة منبّت را نام ببريد.



ساختمان سازى و راهواحد 5
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ــگاه كنيد:  ــر مقابل ن ــه تصوي ب
ــهر چگونه به  آيا مى دانيد يك ش

وجود مى آيد؟
ــاخت يك شهر چه نكات  در س

رفاهى را بايد در نظر گرفت؟
شهر سازى مجموعه اى از علوم 
ــزى زندگى  ــارى و برنامه ري معم

اجتماعى است.
يك شهر را مى توان به خانه اى 
ــبيه كرد كه بايستى از  بزرگ تش

ــوادة بزرگ يعنى جامعه را  ــايش يك خان ــد تا بتواند آس صفات و مزايايى بر خوردار باش
فراهم نمايد.

يك شهر را مى توان به سه بخش اساسى تقسيم كرد:
الف) بخش ساختمان ها: اين بخش شامل ساختمان هايى با كاربرى مختلف از قبيل 
ــكونى، تجارى و… مى شود كه در سال هاى گذشته در مورد آنها بحث شد و امسال  مس

نيز در اين زمينه مطالب بيشترى خواهيد آموخت.
ب) بخش ارتباطات: اين بخش شامل جاده ها، پل ها و… مى شود كه در قسمت هاى 

بعد در مورد آنها بحث خواهد شد.
ج) بخش فضاهاى سـبز: از قبيل پارك ها، باغ ها و… كه اين فضاها براى زيبايى و 

آرامش بيشتر در شهر ساخته مى شود.

ساختمان
به ساختمان هاى اطراف خود توجه كنيد.

چه مصالحى در آنها به كار رفته است؟
اعضاى باربر ساختمان ها چگونه اند؟

در بعضى از ساختمان ها ابتدا ديوارهاى آن با مصالح مختلف(از قبيل آجر، سنگ، بلوك 
ــده بعد سقف آن را ساخته اند. اين نوع ساختمان ها را ساختمان هاى  ــاخته ش و غيره) س
ــى كه به طور  ــمتى از بارهاي ــاختمان ها، قس ــى مى نامند. در اين نوع س ــا مصالح بناي ب
ــط ديوارهاى آجرى و يا غيره تحمل مى شود و  ــقف) وارد مى شود توس عمودى(مانندس
بارهاى ديگر توسط مصالح فلزى يا بتنى تحمل مى شود. در بعضى ديگر از ساختمان ها 

تصويرى از شهر شيراز
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ــيلة ستون ها تحمل مى شود. اين اعضا باربر از فلز يا بتن مسلح  ــقف و غيره، به وس بار س
ــود كه در نقاط مشخصى به يكديگر اتصال مى يابند. به سازه هاى  ــاخته مى ش و غيره س
ــاختمان ها به طوركلى سازة اسكلتى مى گويند. نام كامل و خاص اين سازه ها  اين نوع س

برحسب نوع مصالح مصرفى تعيين مى شود؛ مانند: اسكلت فلزى، اسكلت بتنى و…

مصالح بنايى 
ــعت  ــت وس ــل محدودي ــه دلي ــروزه ب ام
ــاختمان ها را  ــاخت، س ــاى قابل س زمين ه
بلند مرتبه (با ارتفاع زياد) مى سازند. از طرف 
ــت ارتفاع و تعداد طبقات در  ديگر محدودي
ــرط  ــاختمان هاى با مصالح بنايى، (به ش س
ــاب  ــر تجاوز نكند و با احتس ــه از8 مت آن ك
زيرزمين سه طبقه بيشتر نشود)، باعث شد 
كه مهندسين ساختمان هاى بزرگ را اسكلت 
فلزى و بتنى بسازند. اين ساختمان ها از نظر 

ارتفاع محدوديت ندارند.

اسكلت بتنىاسكلت فلزى

كلاف افقى
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كاردر كلاس
جدول زير را كامل كنيد

فلزى بتنى بنايى نوع اسكلت

مزايا

معايب

ايمنى ساختمان ها
ــت كه  ــئله اى اس ايمنى، مهم ترين مس
ــاختمان سازى اهميت دارد.  امروزه در س
ــاختمان زندگى  ــك س ــرادى كه در ي اف
ــند و  ــته باش ــد، بايد آرامش داش مى كنن
مطمئن باشند كه ساختمان موجود جان 

آنها را تهديد نمى كند.
ــاختمان در برابر  ــن كردن س براى ايم
نيروهايى مانند باد و زلزله بايد روش هاى 
مختلفى به كار برده شود. يكى از روش ها 
متصل كردن اجزاى ساختمان به يكديگر 
است كه باعث مى شود ساختمان در برابر 
ــده به صورت يك سيستم  نيروى وارد ش
يكپارچه عمل كند و خسارت هاى احتمالى 

آن كمتر باشد.

آرماتور بندى كلاف

آرماتور بندى پى
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ــى از كلاف هاى افقى و  ــاختمان هاى با مصالح بناي ــراى اتصال اجزاى مختلف در س ب
ــرار مى گيرد و  ــقف ق ــود كه كلاف هاى افقى در زير ديوار و زير س ــتفاده مى ش قائم اس
ــتم  ــاختمان را به صورت يك سيس ــا را به هم متصل مى كند و س ــاى قائم آنه كلاف ه

يكپارچه درمى آورد.

فكر كنيد
1ــ در ساختمان هاى با مصالح بنايى، چگونه كلاف هاى قائم و افقى را به هم 

متصل مى كنند؟
2ــ در ساختمان هاى با اسكلت فلزى و بتنى،  چگونه اجزاى مختلف اسكلت را 

به هم متصل مى كنند؟

ــك مفهوم  ــازى ي ــبُك س ــروزه سَ ام
كاربردى در زمينة ايمنى زلزله به شمار 

مى رود.
ــازى به اين معناست كه در  سبك س
ــاختمان ها از مصالح نوين و  ــداث س اح
ــبك به جاى مصالح سنتى و سنگين  س

استفاده كنيم.
ــازى در  ــبك س ــن هدف س اصلى تري
ــاى وارده  ــش نيروه ــاختمان ها، كاه س
ــوع زلزله  ــگام وق ــاختمان در هن ــه س ب
ــت. وقتى ساختمانى بر اساس اصول  اس
ــازى ساختمان و مصالح سبك  سبك س
ساخته مى شود در حوادثى نظير زلزله، 
ــيل، طوفان و… كمترين خسارت را  س
ــد؛ زيرا اثر نيروى زلزله بر مصالح  مى بين
سبك، به مراتب كمتر از مصالح سنگين 
است. در نتيجه خسارات مالى ساختمان 
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ــارات جانى ساكنان آن به ميزان قابل  و خس
ــد. علاوه بر آن  ــى كاهش پيدا مى كن توجه
سبك سازى 40 تا 60 درصد وزن ساختمان 
ــتن از تلفات  را كاهش مى دهد و ضمن كاس
ــوادث بر  ــى در هنگام وقوع ح ــى و مال جان

سرعت امداد رسانى مى افزايد.

بحث گروهى
ــتفاده از فوم قبل از بتن ريزى  به تصاوير الف و ب نگاه كنيد و بگوييد دليل اس

اين ساختمان چيست؟

الف) استفاده از فوم قبل از بتن ريزى

انواع فوم

ب) برداشتن فوم بعد از بتن ريزى

بلوك سفالى

فوم سقفى

بلوك بتنى
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بيشتر بدانيد
ــائلى بوده كه از زمان هاى قديم تاكنون به دليل  نماى ساختمان يكى از مس
ــاختمان ها داشته است.  ــناختى انسان، نقش مهمى در زيبايى س حسّ زيبا ش
ــتفاده  ــاختمان از مصالح مختلف اس ــراى ايجاد نما و ظاهر بهتر س ــان ها ب انس

مى كردند؛ از جمله آجر، سنگ و…
ــاى مصالح قديم  ــاورى، نماها و مصالح جديد، ج ــرفت روز افزون فنّ ــا پيش ب
ــود  ــتفاده مى ش ــد. يكى از جديدترين مصالحى كه امروزه از آن اس را گرفته ان

ورق هاى آلوبوند است.
ــت كه در  ــى از اقتصادى ترين و مدرن ترين موادى اس ــاى آلوبوند يك ورق ه
ــارى نوين به كار مى رود. از جمله خصوصيات بارز آنها وزن كم و مقاومت  معم

در برابر شرايط آب و هوايى سخت است.

تحقيق كنيد
1- مواد اولية آلوبوند چه موادى است و مزاياى آن چيست؟

ــد از چه مصالحى براى  ــه كرده و بگويي ــاختمان بالا را با هم مقايس 2- دو س
نماسازى آنها استفاده شده است.

باغ ارم شيرازمجتمع آفتاب خيابان معالى آباد
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بيشتر بدانيد
ــرة چوبى، آهنى و  ــش هزينة توليد در و پنج ــرفت تكنولوژى و افزاي ــا پيش ب
آلومينيومى، استفاده از در و پنجرة upvc 1 يا دوجداره افزايش يافته است. مواد 
اصلى upvc را نفت خام و نمك طعام تشكيل مى دهد كه حاصل آن، ماده اى 

پلاستيكى و قابل ارتجاع است. اين مواد قابل بازيافت هستند.

unplastic poly vinil clorid -1
ــاخته  ــه جداره س ــه نوع يك جداره، دو جداره و  س ــام پنجره هاى دو جداره مى گويند، ولى در س ــلاح ع upvc را در اصط

مى شود.

تحقيق كنيد
چرا در زمان هاى قديم از پنجره ها با شيشة رنگى استفاده مى شد؟

امروزه به دليل پايان پذير بودن منابع انرژى، صرفه جويى در مصرف به شدت مورد توجه 
برنامه ريزان اقتصادى قرار گرفته است. توسعة صنايع مختلف و شكل گيرى فنّاورى هاى 

جديد در بخش ساختمان، همواره با هدف كاهش مصرف انرژى همراه بوده است.

فكر كنيد
چند مورد از مزاياى استفاده از پنجره هاى(upvc) يا دوجداره را بنويسيد؟
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فعاليت  عملى 1
ساخت سازة ماكارونى

وسـايل لازم: 1- يك بسته ماكارونى 
2- چسب 3- چاقو يا قيچى

مراحل كار:
ــا را طبق اندازه هاى زير  1ـ ماكارونى ه

آماده كنيد.
8 قطعة 5 سانتى

12 قطعة 7 سانتى
12 قطعة 6 سانتى
2 قطعة 11 سانتى

ــانتى را در  ــا از قطعه هاى 5 س 2- 4ت
ــب به هم  ــته و با چس ــداد هم گذاش امت

بچسبانيد.
ــال قطعه هاى 7 و 6   3- در محل اتص
ــكل گذاشته و  ــانتى را مانند ش و 11 س

بچسبانيد.
ــكل را ساختيد، يكبار  4- وقتى كه ش
ديگر مراحل 2 و 3 را انجام داده و شكلى 

همانند آن بسازيد.
5  - در محل اتصالات 8 قطعة 6 سانتى 
ــب  ــته و با چس را به صورت عمود گذاش

بچسبانيد.
ــب  ــر قطعه هاى عمودى را چس 6  - س
ــدة دوم را روى  ــكل آماده ش بزنيد و ش
ــه داريد تا به هم  ــرار داده، كمى نگ آن ق

بچسبد.
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فعاليت  عملى 2
ساخت قطعه اى از يك پنجرة قديمى

وسايل لازم:
1ـ سه ورق طلق رنگى در رنگ هاى مختلف

2ـ چوب بالسا يا مقواى محكم3ـ قيچى يا كاتر
مراحل كار:

ــده  ــده را با اندازه هاى داده ش 1ـ  طرح داده ش
روى چوب بالسا يا مقوا بكشيد.

ــر در نظر  ــانتى مت ــط را 5 س ــر خ ــت ه ضخام
بگيريد.

ــيله قيچى يا كاتر قسمت هاى داخلى  2ـ  به وس
پنجره را جدا مى كنيد.

3ـ  قطعات طلق را در سه رنگ مختلف به اندازة 
كمى بزرگ تر از قسمت هاى خالى ببريد.

ــب  ــا را در جاى خود قرار داده با چس 4ـ طلق ه
ــكل هاى  ــليقة خود ش ــبانيد. مى توانيد به س بچس

ديگرى را كشيده و بسازيد.
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تحقيق كنيد
ــتان فارس چه نوع ساختمان هايى با چه مصالحى  با توجه به نوع آب و هواى اس
ــاخته مى شود. پيشنهاد شما براى منطقه اى كه در آن زندگى مى كنيد با  در آن س

توجه به مصرف انرژى و… چيست؟ آن را در قالب گزارش به كلاس ارائه دهيد.

راه سازى
به تصوير مقابل نگاه كنيد.

از  ــد  مى توانيـ ــه  چگون ــما  ش
ــفر  ــيراز س ــتان لار به ش شهرس
كنيد؟ يك تهرانى چگونه مى تواند 
ــيراز سفر كند؟  در ايام عيد به ش
چگونه مواد غذايى، وسايل و مواد 
ــت  ــاى توليد به دس از كارخانه ه
مصرف كننده رسانده مى شود؟

ــم يك  ــورى در حك ــر كش ه
سيستم زنده است كه براى ادامة حيات و توسعة روابط اقتصادى ــ اجتماعى و فرهنگى 
ــور و دنيا را به هم  ــترده اى از راه ها دارد كه مى تواند تمامى نقاط كش ــبكة گس خود ش

متصل نمايد.
ــطح بودن و ضخامت  از جمله عواملى كه در طراحى يك راه مدنظر قرار مى گيرد، مس
يكسان سطح راه است كه آن را با استفاده از دوربين هاى نقشه بردارى كنترل مى كنند. 
ــه خاكبردارى،  ــات خاصى از جمل ــت به عملي ــطح صاف ممكن اس ــراى ايجاد يك س ب

خاكريزى، ايجاد تونل، احداث پل و… نياز باشد.



76

بحث كنيد
1) منظور از خاكبردارى و خاكريزى چيست؟

2) انواع راه هايى را كه در يك كشور وجود دارد فهرست كنيد و مزاياى هر يك 
را بگوييد.

بيشتر بدانيد
امروزه براى كاهش ترافيك و عبور و مرور آسان، از پل ها و تونل هايى استفاده 
مى شود كه به آنها زير گذر و رو گذر گفته مى شود. ممكن است در صورت نياز 

چندين زيرگذر و روگذر روى يكديگر قرار گرفته باشد.

ــا و رودخانه ها از قديمى ترين  ــا و پل ها براى عبور از دره ه پل سـازى: ايجاد گذرگاه ه
ــت. پل ، سازه اى است كه براى عبور از موانع طبيعى مانند رودخانه از  ــر اس فعاليت هاى بش

آن استفاده مى شود. يك نوع پل، پل متحرك است.

تقاطع غير هم سطح سرداران

پل شناور جزيرة مجنونپل خان مرودشت

تقاطع غير همسطح امير كبير(در شيراز)
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بيشتر بدانيد
ــت كه در  ــتان فارس، پل خان اس تنها پل باقى مانده از دوران صفويه در اس
ـ اصفهان نزديك شهرستان مرودشت بر روى رودخانة كر بنا شده  مسير شيراز ـ

است. اين پل 5 دهانه دارد كه طول آن 101 متر و عرض آن 5 متر است.

قديمى ترين و ابتدايى ترين شكل پل به زمانى باز مى گردد كه بشر توانست با استفاده 
از تنة درختان و سنگ هاى بزرگ، امكان عبور از نهرها و دره ها را فراهم كند.

ــتانى معمول بوده و عوارض  ــتفاده از آن در مناطق كوهس ــاخت پل و اس از اين رو س
طبيعى آن، بيش از نواحى مسطح و كويرى است.

ــت كه در قرن  قديمى ترين پل در ايران كه آثار آن تاكنون نيز بر جاى مانده، پلى اس
هشتم پيش از ميلاد بر رود ارس بنا شده است. از دورة هخامنش نيز پل هايى باقى مانده 
است. باستان شناسان پلى كه در قرن چهارم پيش از ميلاد در پاسارگاد ساخته شده را 

شناسايى كرده و از زير خاك بيرون آورده اند.

پل متحرك، پلى است كه تمام يا بخشى از آن را مى توان حركت داد. اين پل ها عبور 
ــتى ها را ميسّر مى سازد. فايدة ساختن پل متحرك، صرفه جويى در هزينة  قايق ها و كش
ــاخت است. عيب پل متحرك آن است كه هنگام حركت دادن، رفت و آمد بر روى آن  س

متوقف مى شود.
پل هاى قديمى معمولاً از مصالح موجود در طبيعت مثل چوب و سنگ و الياف گياهى 
به صورت معلق يا با تيرهاى چوبى ساخته شده اند. امروزه اغلب پل ها را با تيرهاى فلزى 

يا پايه هاى بتنى مى سازند كه به آنها پل هاى سازه اى مى گويند.

پل پاسارگاد



78

تحقيق كنيد
چه پل هاى قديمى در منطقة شما وجود دارد؟ تاريخچة ساخت، علت ساخت و 

نوع پل آن را مشخص كنيد؟

فعاليت عملى
ــر را انتخاب كنيد و در مورد آن گزارش  ــا همكارى گروه، يكى از موضوعات زي ب

به كلاس ارائه دهيد.
ــه اتفاقى  ــت چ ــاى ارتباطى و پل ها وجود نداش ــما راه ه ــر در مناطق ش 1ـ اگ

مى افتاد؟
ــة تصوير و فيلم به  ــى را همراه با ويژگى ها،  تهي ــن راه هاى درياي 2ـ طولانى تري

كلاس ارائه دهيد.

خودآزمايى و مرور درس
1ــ صاف بودن سطح راه را با………… كنترل مى كنند.

2ــ به پل هايى كه با تيره هاى فلزى ساخته مى شود………… مى گويند.
3ــ سَبُك سازى به چه معناست؟

4ــ چرا پنجره ها را دو جداره مى سازند؟
5  ــ پنجره هاى دو جداره را از چه موادى مى سازند؟

6  ــ طولانى ترين پل جهان را نام ببريد.



پوشاكواحد 6



80

پوشاك
ــيد و چه نكاتى را  چه لباس هايى را بايد پوش

بايد مد نظر قرار دهيم؟
ــته دربارة اهميت و تأثير  ــال هاى گذش در س
ــاك و انواع پارچه نكاتى ارائه  رنگ و طرح پوش
ــا انتخاب صحيح  ــون در اين كتاب ب ــد؛ اكن ش
پوشاك و حفظ و نگهدارى آنها آشنا مى شويد.
ــب، فراوان  نكات قابل توجه در انتخاب مناس
است، گاهى افراد بدون اطلاع مدل هايى انتخاب 
مى كنند كه دوست دارند و متوجه نيستند كه 

اين لباس ها برارزندة آنهاست يا خير؟
ــر، در انتخاب صحيح و  ــنايى با موارد زي آش

مناسب لباس نقش به سزايى دارد:
- تأثير روانى نوع پوشش برانسان

- چگونگى حفظ و نگهدارى پوشاك.
ــا تأثير روانى نوع  ــتر ب اكنون براى اينكه بيش
ــويد، به طور مختصر  ــش بر انسان آشنا ش پوش
به نكاتى دربارة تأثير خطوط در طراحى لباس 

اشاره مى شود.

طراحى لباس
ــد  ــاب كرده ان ــراد انتخ ــه اف ــاكى را ك  پوش
ــت از  ــه اى اس ــع مجموع ــند، در واق مى پوش
ــدل آن ديده  ــى و م ــه در طراح ــى ك خطوط
مى شود و انتخاب صحيح اين خطوط مى تواند 
طرحى دلپذير براى چشم به وجود آورد؛ مانند 
ــتين، لبة  ــوش، برش ها، خط يقه، آس ــواع نق ان

لباس و …
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به طوركلى خطوط را مى توان به دو دسته تقسيم كرد:
الف) خطوط مستقيم     ب) خطوط منحنى

الف) خطوط مستقيم: به خطوط عمودى و افقى و مايل تقسيم مى شوند.
ــد و قد را بلندتر از آنچه  ــب موقرانه اى به لباس مى بخش خطوط عمودى وقار و تناس

هست به نظر مى آورد.
خطوط افقى آرامش و لطافت خاصى را در برش هاى لباس موجب مى شود و از بلندى 

ــد؛ مانند خط افقى كه  قد مى كاه
در كمر اندام را به دو بخش تقسيم 
مى كند. خط مايل خصوصيت هر 
ــودى را توأماً  ــط افقى و عم دوخ
ــت و آرامش و وقار،  ــا هم داراس ب
ــال زيبايى را به وجود  در عين ح
مى آورد. به طور كلى هر چه اين 
خطوط به خط افقى تمايل داشته 
ــد، به خصوصيات خط افقى  باش
ــر و هرچه به طرف خط  نزديك ت
ــود ويژگى خط  عمودى مايل ش

عمودى را داراست.

ب) خطوط منحنى: اين خطوط 
موجب مى شود تا اندام درشت تر و 
چاق تر به نظر آيند و اصولاً احساس 

آرام ترى را موجب مى شود.
ــكل هاى  ــوط منحنى به ش خط
ــل، نيم دايره، هلال هاى  دايرة كام
ــاى كوچك مورد   ــزرگ يا دالبر ه ب
استفاده قرار مى گيرند؛ مانند هلال 

و منحنى لباس ها.
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دقت كنيد
ــم ظاهر  ــد خط همزمان با يكديگر در مقابل چش ــى لباس وقتى چن  در طراح
ــم، خطى را دنبال مى كند كه از ساير خطوط قوى تر و بهتر جلوه  ــوند، چش مى ش

مى كند، خطوط به اين خطوط نافذ مى گويند.
ــتفاده از اين واكنش چشم، به آسانى مى توان توجه بيننده را به بخشى از  با اس

لباس جلب كرد و عيوب بخش هاى ديگر را پوشاند.

كار در كلاس
ــر يك از طرح  ــپس خطوط نافذ ه ــر را به دقت نگاه كنيد و س ــاى زي مدل ه

سيد.لباس ها را بنويسيد.

تحقيق كنيد
جيب ها روى لباس چه تأثيراتى روى بيننده مى گذارد و اندام را چگونه نشان مى دهد؟

حفظ و نگهدارى پوشاك
با توجه به گستردگى، تنوع پارچه براى تهية پوشاك به نظر مى رسد به منظورانتخاب 
ــى  ــو و نگهدارى و اتوكش ــنايى با شست وش ــب با كاربرد آن، آش صحيح پارچه و متناس

ضرورى است.
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بيشتر بدانيد
پوشش هاى پلاستيكى، با نگه داشتن رطوبت، 
تغيير رنگ و غيره، كپك ايجاد مى كنند. بنابراين، 
لباس هاى خود را با پوشش هاى پارچه اى بپوشانيد 

تا در معرض جريان هوا قرار گيرد.

ــت، نكات  ــاك خود بهتر اس براى نگهدارى از پوش
زير رعايت شود:

حشرات در لباس هاى كثيف لانه گزينى مى كنند، 
پس براى جلوگيرى از اين مشكل، بايد از تميز   بودن 
ــك بودن لباس ها كاملاً مطمئن شده و سپس  و خش

در كمد آويزان كرد.
ــد، در جايى  ــته باش لباس هايى كه فصل آن گذش
ــك نگهدارى  ــك و خن ــيد و خش دور از نور خورش
شوند. با كشيدن پوشش هايى روى آنها مى توانيد از 

لباس هاى خود محافظت كنيد.

روش آويزان كردن لباس ها از اهميت زيادى برخوردار است، لباس هاى بافتنى خود را 
آويزان نكنيد؛ زيرا پس از مدتى كش آمده و تغيير شكل خواهند داد.

ــته هاى خوشبوكننده مانند جعبه هاى حاوى گياه اسطوخدوس در كمد يا محل  با بس
نگهدارى لباس، مى توانيد لباس هايتان را خوشبوكنيد.

هر چه زودتر براى برطرف كردن لكه ها اقدام كنيدكه نتيجة بهترى به دست مى آيد.
ــتفاده صحيح از پوشاك به هنگام شست وشو و خشك كردن، اتوكشى آن  به منظوراس

به برچسب نگهدارى لباس كه در قسمت داخلى آنها دوخته شده است، توجه كنيد.
ــت كه در اين بخش به چند نوع از آنها اشاره  ــانه هايى اس ــب ها شامل نش اين بر چس

مى شود.
علائم مراقبتى لباس: اعداد در داخل اين علامت نشان دهندة 
درجة حرارت مجاز جهت شستن لباس در ماشين لباسشويى و يا 

خشكشويى است.
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ــين لباسشويى؛ علامت  ــان دهندة شستن با دست است، نه با ماش ــت، نش علامت دس
ضربدر نشان دهندة اين است كه لباس نبايد شسته شود.

ــفيدكننده و  ــتن لباس با موادّ س ــان دهندة مجاز بودن شس علامت مثلث خالى، نش
ــان دهندة اين است كه لباس نبايد با  ــت. علامت ضربدر روى مثلث خالى، نش كلردار اس

سفيدكننده شسته شود.

بيشتر بدانيد
اتوكشى با بخار مجازنيست

اتوكشى مجاز نيست

خشك شويى مجاز نيست

لباس را روى يك سطح صاف به صورت افقى پهن كنيد تا خشك شود

   بدون گرفتن آب اضافى لباس و  درحال چكه كردن آب، آويزان و خشك شود

خشك كردن در سايه و به دور از نور مستقيم خورشيد انجام شود

پس از گرفتن آب اضافى (چلاندن) لباس، با آويزان كردن خشك شود

درحالت آويخته (به چوب لباسى) خشك شود

درحالت آويخته (به چوب لباسى) و در سايه خشك شود

ل

  بدو

پ
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فعاليت عملى1
ــده هم تميزتر و زيباتر به نظر مى رسند و هم به هنگام استفاده  لباس هاى اتو ش
ــا بى دقتى در هنگام  ــنودى را براى شما به ارمغان مى آورند. چه بس ــاس خش احس

اتوكارى، به سوختن، خراب شدن و در نهايت به از بين رفتن آنها منجر مى شود.

وسايل و لوازم مورد نياز:
اتو(بخار يا معمولى)

ميز اتو
توجه: اگر ميز اتو در دسترس نيست مى توان از پارچة چند لاى تميزى به رنگ 
ــفيد براى زير اتوكارى استفاده كرد.بهتر است از جنس پنبه اى يا كتانى انتخاب  س
ــد. همچنين اگر پارچه نقشدار باشد، ممكن  ــود تا در برابر حرارت اتو مقاوم باش ش
ــت در اثر حرارت اتو، رنگ نقوش پارچه به لباس شما منتقل شود و لباس شما  اس

را خراب كند.
ــما با  ــن بخش، ش ــون در اي اكن
ــى پيراهن مردانه (شميزيه)  اتوكش
ــويد. قبل از شروع، به  ــنا مى ش آش
ــى در هنگام  ــكات ايمن ــت ن رعاي
استفاده از وسايل برقى دقت كنيد 
ــرارت اتو را روى  ــپس درجه ح و س

درجه مناسب تنظيم كنيد.

پيراهن مردانه
اتوى مچ وآستين: ابتدا   مچ را از 
سمت داخل و سپس از سمت روى 
آن اتو كنيد؛ همچنين آستين را در 
ــانه پهن كرده و صاف  امتداد سرش

اتو كنيد.



86

اتوى جلوى پيراهن: قسمت جلوى 
پيراهن را صاف روى ميز اتو پهن كنيد، 
ــر آن را اتو كنيد.(هر دو  آن گاه سرتاس
طرف قسمت جلو را به طور جداگانه اتو 

كنيد.)

ــت يقه و پاية آن  اتوى يقه: ابتدا پش
ــته باشيد هرچه  را اتو بزنيد؛ توجه داش
ــود، قسمت  ــت يقه بهتر اتو زده ش پش

روى آن صاف تر مى شود.

ــمت روى يقه و  اتوى روى يقه: قس
ــپس يقه را به  پاية آن را اتو بزنيد و س

سمت پشت پايه تا زده، اتو كنيد.

اتوى پشت : پشت پيراهن را طورى 
ــه بتوانيد برش  ــز قرار دهيد ك روى مي
ــپس  ــت را به راحتى اتو بزنيد و س پش
پيراهن را روى ميز پهن كنيد و سرتاسر 
ــت را از داخل به خوبى اتو  قسمت پش

كنيد.
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اتوى سـر شـانه: پيراهن را مطابق 
ــكل، روى ميز پهن كنيد و خط تاى  ش
ــانه را در امتداد تاى آستين، اتو  سر ش

كنيد.

تا كـردن پيراهن مردانه: تا كردن 
ــت تلقى  ــو با اهمي ــن پس از ات پيراه
مى شود؛ زيرا با تا كردن صحيح مى توان 

اتوى آن را حفظ كرد.

ــا را ببنديد و پيراهن را  ابتدا دگمه ه
ــت  طورى روى ميز پهن كنيد كه پش
ــد. كنارة پشت را يك تا  آن نمايان باش
ــپس آستين را عمود بر روى  بزنيد و س
ــرار داده، و آن رابرگردانيد و  پيراهن ق

تقريباً از نيمه، مطابق شكل تا بزنيد.

ــمت پايين پيراهن (لبه) آن  حالا قس
ــپس به  ــه طرف داخل تا كنيد و س راب

طرف بالا مطابق شكل تا بزنيد.
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فعاليت عملى2
ــنا  ــن چهل تكه آش ــز، در اين بخش با مراحل دوخت كوس ــوزان عزي ــش آم  دان

مى شويد.
در اين مدل، اندازة قطعات وتعداد 

قطعات قابل تغيير است.

وسايل و لوازم لازم:
ــاى گوناگون به  پارچه به رنگ ه
ــانتى متر  ــداد 49 قطعه 8×8 س تع
ــن، 24  ــه رنگ هاى روش (25 قطع

قطعه رنگ هاى تيره)
 44×44 ــدازة  ان ــه  ب ــه اى  پارچ
سانتى متر به جنس تترون با چلوار 
ــات پارچه به  ــى از قطع و رنگ يك

دلخواه
روش دوخت: قبل از برش، پارچه 
بايد كاملاً صاف و بدون چروك باشد 
ــودن آن را اتو  (در صورت چروك ب

كنيد).
ــپس به صورت رديف هر مربع  س
را به مربع ديگر با فاصلة يك سانت 

درز گرفته و متصل كنيد.
سپس در هر رديف، 7مربع به هم 
ــل كنيد. اكنون هر رديف را به  متص
ــت نماييد. (دقت  رديف بعدى دوخ
ــك اندازه و در  ــود كه درزها به ي ش
هر رديف، گوشه هاى هر مربع به هم 

سنجاق شده بدوزيد.)
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بعد از اينكه همة پارچه ها به هم وصل شدند، قطعة پارچة 44×44 سانتى متر را 
به   پشت اين چهل تكه از هرطرف بدوزيد.

ــت زير پا روى صندلى يا  ــن يا بالش اكنون مى توان از آن به عنوان روية يك كوس
به   دلخواه از آن استفاده كرد.

چيدمان تكه ها را مى توانيد به سليقة خودتان طراحى و شكل دهيد.
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خودآزمايى و مرور درس
1- خطوط طراحى لباس به چند دسته تقسيم مى شوند؟ نام ببريد.

2- براى نگهدارى از پوشاك چه نكاتى را بايد رعايت كرد؟
ــاس با مواد ……… و  ــتن لب ــان دهندة مجاز بودن شس 3- علامت مثلث خالى نش

………  مى باشد.
4-  چه لباس هايى را نبايد آويزان كرد؟ چرا؟

5- ويژگى خطوط افقى در طراحى لباس چيست؟



كشاورزىواحد 7

1- باغبانى

3- صنايع غذايى

2- دام پرورى
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1- باغبانى
باهم بياموزيم

ابزار و وسايل باغبانى

تأسيسات باغبانى

گياهان آپارتمانى

مراقبت هاى پس از كاشت

درختكارى

فعاليت هاى عملى
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ــما تا حدودى با دانش كاشت و پرورش گياهان، آشنا شديد،  ــال هاى گذشته، ش در س
مطالعه و آگاهى از علوم مخصوصاً زراعت و باغبانى، انسان را به مبدأ آفرينش نزديك تر 
مى كند. باغبانان و كشاورزان طبيعت را لمس مى كنند و با احساس گياه، آشنا مى شوند. 

دقت در هر اندامى از گياه انسان را به شگفتى وا مى دارد.

از سال گذشته چه آموخته ايد؟
به سؤالات زير پاسخ دهيد:

1- گل ها را از نظر دورة زندگى چگونه تقسيم بندى مى كنند؟
2- محل نگهدارى گل هاى ذكر شده را در زير بنويسيد.
الف) ختمى، شب بو……………………………

ب) حسن يوسف، ديفن باخيا…………………
3- مراحل كشت گندم را بنويسيد.

كار در كلاس
قسمت هاى مورد استفادة سبزى هاى زير را بنويسيد.

الف) هويج، تربچه…………………………
ب) اسفناج، كاهو…………………………
ج) خيار، بادمجان…………………………

د) نخود سبز، باقلا سبز…………………………
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ابزار و وسايل باغبانى

به تصوير بالا نگاه كنيد و سپس به سؤالات زير پاسخ دهيد.
1- كدام يك از ابزار و وسايل را مى شناسيد؟ نام ببريد.

2- كاربرد كدام يك از ابزار را مى دانيد؟ نام ببريد.
3- آيا ابزار و وسايل ديگر باغبانى را مى شناسيد؟

كار در كلاس
با توجه به تصاوير فوق و بحث گروهى جاهاى خالى را كامل كنيد.

كاربرد نام وسيله    
تهية قلمه و قطع شاخه هاى اضافى   …………

…………………… شن كش  
چاله كنى ــ زير و رو كردن خاك پاى درخت   …………

…………………… چاقو   



95

تحقيق كنيد
به فروشگاه هاى كشاورزى و يا فروشگاه هاى ديگرى كه وسايل و ابزار كشاورزى 

دارند، مراجعه و فهرستى از وسايل و ابزاركشاورزى و كاربرد آنها را تهيه نماييد.

به تصاوير بالا بنگريد، پس از خواندن متن زير به سؤالات پاسخ دهيد.
منظور از تأسيسات باغبانى، فراهم كردن مكان هايى است كه در آنها بعضى از شرايط 
رويش براى گياهان باغى از نظر رطوبت، هوا، حرارت، بستر، و ميزان نور به طور دلخواه 

فراهم و قابل كنترل باشد؛ مانند: كوش، شاسى و گلخانه.
1- آيا تأسيسات فوق را مى شناسيد؟

2- در چه مكانى اين تأسيسات را ديده ايد؟

تأسيسات باغبانى
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بيشتر بدانيد
كوش: عبارت است از توده اى از پهِِن تازه 
و كهنه و برگ خشك روى هم انباشته شده 
كه بر اثر فعاليت باكترى هاى مختلف تجزيه 

و تخمير شده، توليد حرارت مى كند. 
ــت از جعبه اى بدون  شاسى: عبارت اس
ــكل مكعب مستطيل كه سقف و  كف به ش
اطراف آن شيشه اى است و براى استفاده از 
ــنايى و حرارت آفتاب، ديوارة  حداكثر روش
جنوبى آن كوتاه تر از ديوارة شمالى ساخته 

مى شود. 
گلخانه: مكان محدودى است كه در آن با 

استفاده از تجهيزات مختلفى،  عوامل محيطى قابل كنترل و براى نگهدارى يا پرورش 
گياهان زينتى و پيش رسى كردن بعضى از محصولات استفاده مى شود.

تجهيزات گلخانه: در احداث گلخانه، تجهيزات 
ــتفاده  ــرل عوامل محيطى اس ــى براى كنت و لوازم
ــايل  ــا عبارت اند از: وس ــن آنه ــود، مهم تري مى ش
گرم كننده(بخارى- استفاده از لوله هاى آب گرم يا 
ــايل خنك كننده(كولر آبى و گازى -  بخار آب)، وس
سايه دادن - آبفشان)، وسايل تهويه( ايجاد دريچة 
ــايل تنظيم نور(نور مصنوعى - سايه  هواكش)، وس
ــايل آبيارى(لوله كشى يا  دادن با پارچه تيره) و وس

مه پاش).

شاسى

كوش

جعبه
شاسى
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فعاليت
به يكى از گلخانه هاى منطقة خود مراجعه و گزارشى از تجهيزات داخل آن تهيه 
نماييد. يا فيلم گلخانه توسط دبير محترم نمايش داده شود، سپس از دانش آموزان 

خواسته شود تا گزارشى از مشاهدات خود را بنويسند.

گياهان آپارتمانى
به تصاوير مقابل نگاه كنيد، سپس به سؤالات زير 

پاسخ دهيد.
1- آيا اين گياهان را ديده ايد؟

2- نام هر كدام را كه مى دانيد بنويسيد.
3- در منزل شما(در حياط و يا داخل ساختمان) 

چه گياهانى وجود دارد؟
ــود  ــه گياهانى گفته مى ش ــان آپارتمانى ب گياه
ــه و درون خانه قابل پرورش  ــرايط گلخان كه در ش
ــان نمى توانند تغييرات  ــد. اين گياه و نگهدارى ان
فاحش شرايط محيطى را تحمل كنند و بايد دور از 
هواى آزاد آنها را مراقبت و نگهدارى كرد و علاوه بر 
ــه مراقبت هاى  ــان، ب ــى گياه ــاى عموم مراقبت ه

ويژه اى نياز دارند تا به خوبى ادامه حيات دهند.
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تقسيم بندى گياهان آپارتمانى برحسب نياز به نور
سايه، آفتاب دوستسايه دوستآفتاب دوست

نى
عدا

شم

شقه
ع

مى
ند
ل گ

گ
ون

روت
ك

قى
اش
ق

شاد
شم

خيا
ن با

ديف

ونيا
بگ

س
كتو

كا



99

تقسيم بندى گياهان آپارتمانى برحسب نياز به آب

بيشتر بدانيد
تقسيم بندى گياهان آپارتمانى بر حسب نياز حرارت

1- گياهان نيازمند به هواى گرم: حداقل به16 تا 18 درجة سانتى گراد و حداكثر 
27 تا 30 درجه حرارت نياز دارند:           ديفن باخيا - كاكتوس ها - سانسوريا

ــانتى گراد و  2- گياهـان نيازمنـد به هواى ملايم: حداقل به10 تا 13 درجة س
حداكثر 18 تا 22 درجه حرارت نياز دارند:   مارچوبه - برگ عبائى -  فيلوندرون

3- گياهان نيازمند به هواى خنك: حداقل به 5 تا 8 درجة سانتى گراد و حداكثر 
13تا16درجه حرارت نياز دارند:      اروكاريا - اكيوبا(شمشادژاپنى) - موچسب

نياز به آب زيادنياز به آب متوسطنياز به آب كم
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ــى يا  سـازگار كردن گياه با محيط جديد: هنگامى كه گياه آپارتمانى را از گلفروش
ــازگار  ــد تا گياه با محيط جديد س گلخانه به منزل منتقل مى كنيد، مدتى طول مى كش

شود؛ به اين دوره« دورة سازگارى» مى گويند.
با دستورالعمل هاى زير مى توانيد سازگارى گياه را با محيط جديد افزايش دهيد.

ــه ها بتوانند  ــارى گياه با توجه به نياز آن غفلت نورزيد تا ريش ــة اول در آبي 1- در هفت
كمبود آب را جبران كنند.

2- برگ پاره اى از گياهان را به منظور كاهش تعريق با آب اسپرى كنيد.
ــانتى گراد)  ــبتاً خنك (13تا 16 درجة س ــدان را در روزهاى اول در محيط نس 3- گل
ــت گياه و كاهش تعريق و تبخير آب  ــدارى كنيد. چون اين عمل باعث تقليل فعالي نگه

مى شود.
ــتقيم نور خورشيد به گياه جلوگيرى كنيد، حتى اگر گياه نور دوست  4- از تابش مس

باشد.
5- از دادن كود به گياه تا سه ماه بعد از خريد خوددارى نماييد؛ زيرا در هنگام خريد 

به اندازة كافى كود درگلدان وجود دارد.
ــده با فروشنده مشورت نماييد و در مورد شرايط جديد،  6- در مورد گياه خريدارى ش

كسب اطلاع نماييد.

به منظور زيباسازى 
و تزيين ديوار اتاق ها 

مى توانيد از گلدان هايى با 
شاخه رونده استفاده كنيد.

مى توان از گلدان هايى 
باپايه هاى متحرك به 

منظور پر نمودن فضاى 
خالى استفاده نمود.

از گلدان هاى داراى 
زيرگلدانى و سبك و ظريف 

مى توانيد براى تزيين 
دكوراسيون استفاده نماييد.

گلدان هاى سنگين 
وزن و بلند را دركف 

اتاق ها قرار دهيد.

گياهانى را كه نياز به نور بيشترى 
دارند پشت پنجره هاى نورگير قرار 

دهيد.

گياهانى كه نيازمند دماى بيشتر هستند و 
شاخه هاى افتاده دارند از سقف آويزان كنيد 

به نحوى كه مزاحم تردد اشخاص نباشند.
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درختكارى 
ــت كه هر  ــان و مراقبت از آنها مخصوصاً درختان ميوه، آن قدر مهم اس ــى درخت زندگ
ــرمايه، نيروى كار و  ــط افراد ناآگاه باعث از بين بردن س اقدام و تصميم گيرى خطا توس
زحمات زيادى خواهد شد. به طوركلى براى ايجاد باغ و درختكارى لازم است، مطالعات 

و اقدام هاى جدى و دقيق انجام گيرد.

مطالعة عوامل محيطى: عواملى است كه مستقيماً بر چگونگى رشد و نمو و باردهى 
درخت تأثير مى گذارند؛ مانند حرارت، نور، خاك و آب.

مطالعة عوامل اقتصادى: هدف از احداث باغ، دستيابى به سود و صرفه اقتصادى است.
ــل محيطى و اقتصادى انتخاب  انتخـاب نهال: نوع درخت مورد نظر با توجه به عوام

مى شود و خصوصيات ظاهرى خوبى داشته باشد.
ــطيح و قطعه بندى زمين مورد  ــامل تس تهية زمين باغ: اين مرحله از احداث باغ ش

نظر است.
تهية نقشـة درختكارى و كاشـت نهال: وقتى كه زمينى كاملاً آماده و قطعه بندى 

شد؛ موقع پياده كردن طرح و نقشه باغ و كاشت نهال فرا مى رسد.
ــت، براى تهية نقشه لازم  ــه تعيين كنندة محل كاشت هر درخت اس نقشـة باغ: نقش

است فاصلة بين درختان تعيين و مشخص شود.
بيشتر بدانيد

حدود فاصلة كشت درختان
فاصله به مترنام گياهفاصله به مترنام گياه

7 - 5گيلاس، آلبالو4 - 2انار
9 - 7پسته6 - 5آلبالو، گوجه، هلو
15 - 10گردو7 - 5گلابى، سيب، بادام

عوامل محيطى 
حرارت 
شيب
زمين

نور 
و...

عوامل اقتصادى
هزينه
توليد

وضعيت بازار
 و...

انتخاب نهال
قوى

 سالم 
بدون زخم

و...

تهيه زمين باغى
تسطيح و قطعه بندى زمين

مراحل مطالعه و بررسى ايجاد باغ
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فكر كنيد
ــى براى محاسبة تعداد نهال در هر10000 مترمربع  آيا مى توانيد فرمولى يا روش

(يك هكتار) بيابيد.

ــط و مراقبت هاى  ــال را با رعايت كلية ضواب ــت، نه كاشـت نهال: پس از تعيين كاش
ــده است كاشته و سپس آبيارى  ــت و گودال هايى كه به همين منظور حفر ش ويژة كاش

نماييد.

ضمناً پس از كاشت درخت، قيّم گذاشته شود.

ــت نهال گرفت كه معمولاً به  ــس از تعيين فاصله، بايد تصميم به انتخاب روش كاش پ
سه روش: مربع؛ مستطيل و لوزى انجام مى پذيرد.

 N =تعداد نهال             s =مساحت قطعه         a  =فاصله درختان
 b =فاصله رديف ها          h  =فاصله خطوط كشت

قيّم

aa

a

a a

a

b

b
h

b
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فارس با بيش از هفت ميليون اصله نهال، مقام اوّل را در كشور دارد.
ــى  و سه نهالستان مجوزدار در چهارده شهرستان از جمله مرودشت،  در حال حاضر س
ــيراز، تبريز، سپيدان، اقليد، فسا و…  با ظرفيت سالانه بالغ بر 10 ميليون اصله نهال  ش
ــيرى و نيمه گرمسيرى مانند خرما،  ــا وجود دارد كه به توليد انواع نهال هاى گرمس و نش
ــامل انگور، بادام، گردو، زردآلو،  ــيرى ش زيتون، مركبات، انار و انجير و نهال هاى سردس

سيب، هلو و شليل فعال اند.

بحث گروهى
يك نهال مرغوب از نظر خصوصيات ظاهرى چه مشخصاتى بايد داشته باشد.

فعاليت كلاسى
1- آيا درختان فوق را مى شناسيد؟ نام هر يك را زير آن بنويسيد.

2- هر كدام از آنها بيشتر در كدام منطقه كشت مى شوند، نام منطقه يا مناطق 
را نيز بنويسيد.

ــود از قيّم  ــت نهال و تا زمانى كه كاملاً قوى ش 3- آيا مى دانيد در هنگام كاش
استفاده مى شود؟ توضيح دهيد.
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مراقبت هاى پس از كاشت: مراقبت هاى ويژه مانندآبيارى، هرس، مبارزه با علف هاى 
ــخصى انجام  ــرم كردن خاك پاى درختان در زمان هاى مش ــرز و آفات، كود دادن و ن ه

مى شود كه به توضيح تعدادى از آنها مى پردازيم.
ــد مناسب  ــت از تأمين نياز آبى گياهان به طورى كه به رش آبيارى: آبيارى عبارت اس
ــد. منابع تأمين كنندة آب مورد نياز براى آبيارى عبارت اند از: چاه، رودخانه، چشمه  برس

و قنات.
روش هاى آبيارى: به هر روشى كه بتوان آب را به گياه رساند و رطوبت مورد نياز آن 
را تأمين كرد روش هاى آبيارى گفته مى شود و به طور كلى به سه دسته تقسيم مى شوند: 

سطحى(ثقلى)، تحت فشار، زير زمينى كه قديمى ترين روش آن، كوزه اى است. 
براى آبيارى درختان از روش هاى زير استفاده مى شود:

1ـ  آبيارى غرقابى(كرتى): اين روش ساده ترين و رايج ترين شيوة آبيارى است.
2ـ  آبيارى تشتكى: در اين روش،  با توجه به سن و كوچك و بزرگ  بودن درختان، 
ــتكى به قطر 50 سانتى متر تا 2 متر دور درخت به وجود مى آورند و با هدايت آب از  تش

جوى به داخل آن، درختان را آبيارى مى نمايند.
3ـ  آبيارى تحت فشار: متداول ترين روش آن آبيارى قطره اى است. 

فكر كنيد
آيا روش هاى ديگرى براى آبيارى درختان مى توانيد پيشنهاد دهيد؟

نمايى از آبيارى به شيوة تشتكى شبكه آبيارى قطره اى 
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ــمت يا تمامى اندام هاى درخت به منظور  ــت از پيرايش و حذف قس هرس: عبارت اس
ــوب به اندازة مطلوب  ــت آوردن محصول مرغ ــادابى، زيبايى و مخصوصاً به دس ايجاد ش

است.

هرس درخت در يك مرحله شكل دادن و قطع 
شاخه هاى زايد
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گفت وگو كنيد
هرس درختان چگونه موجب مرغوب شدن محصول مى شود؟

آفات، بيمارى ها وعلف هاى هرز
آفات: به جانورانى گفته مى شود كه به گياه و اندام هاى گياهى و محصولات كشاورزى 

آسيب مى رسانند؛ مانند موش، گنجشك و حشرات.
ــود كه اختلالاتى در شرايط حياتى گياه ايجاد و به آن  بيمارى: به عواملى گفته مى ش
آسيب مى رساند؛ مانند: قارچ ها و ويروس ها كه در نهايت باعث بروز علائم قابل رؤيت در 

گياه مى شود؛ مانند: سفيدك خيار، سياهك جو، زنگ زرد و سياه غلات.
ــت گياهان كاشته  علف هاى هرز: رويش هر گياه متفاوت با گياه اصلى در محل كش

شده به عنوان علف هرز خوانده مى شود؛ مانند: پيچك، گل گندم.
روش هاى عملى پيشگيرى و كنترل و از بين بردن آفات و بيمارى هاى گياهان:

1-  كنترل مكانيكى: جمع آورى كامل آفات و گياهان آلوده و يا بيمار و از بين بردن 
آنها

ــخم،  تناوب، روش كاشت و آبيارى مناسب انجام  ــتفاده از ش 2-  كنترل زراعى: با اس
مى پذيرد.

ــيميايى به منظور پيشگيرى و  3-  كنترل شـيميايى: استفاده از تركيبات سمّى ش
ــموم و يا به صورت  كنترل جمعيت آفات كه به صورت هاى مايع، گرد، پودر، طعمة مس

گاز به كاربرده مى شوند.
ــتفاده از سموم شيميايى توصيه نمى شود؛ زيرا مضرات آن عبارت اند از: خطر روى  اس

انسان و دام، خطر روى گياه، خطر روى حشرات مفيد.

تحقيق كنيد
درمنطقة شما چه آفات و بيمارى هاى گياهى و روى كدام گياهان وجود دارد 

و براى مبارزه با آنها چه اقدامى مى شود؟
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علف هاى هرزبيمارى ها آفات

گل خورشيدىسفيدك پودرىكنه

مَرغلكه سياه گردو

شقايق وحشىلكه تاولى سيب شته

زك
ش دو

كف

سن 
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گفت وگو كنيد
چه حشراتى مفيدند؟ فوايد آنها را بيان كنيد.

 بعد از مطالعة نمودار فوق، به سؤالات زير پاسخ دهيد.
ــما فرق آنها  ــى را چطور؟ به نظر ش ــد؟ درخت گلاب ــيب را ديده اي ــا درخت س 1- آي

چيست؟
2- روش تكثير سيب را بنويسيد.

3- در كدام خاك سيب رنگ بهترى دارد؟

خاك مناسب: ليمونى و 

عميق، عمق بايد 2- 1 

متر و مواد آلى كافى 

داشته باشد. سيب هايى 

كه درخاك سبك پرورش 

داده مى شوند از رنگ 

بهترى برخوردارند.

ست 
ى ها

سرخ
 گل 
وادة

از خان

ل به 
ى، گ

گره ا
و كن

اده 
گ ها س

بر

گل 
ايى 

مع 8 - 3 ت
مجت

رت 
صو

ست.
ايه ا

ك پ
ى و ي

شه ا
ن خو

آذي

دن 
ند ز
 پيو
ذر و

شت ب
ى: كا

جنس

ش و 
ا جو

ى: پ
جنس

غير
 آن 

روى

ادى
ازدي
 ريز

دن -
واباني

خ

در شرايط آب و هوايى سرد و 

معتدل رشد خوبى دارد. درجه 

حرارت پايين را تحمل مى كند، 

در بيشتر نواحى ايران مى رويد.

 نيازمشخصات گياه شناسى  
ورد
ك م

خا

ازدياد
 هوا
ب و

آ

عمليات برداشت شت
ت دا

ليا
عم

آبيارى: هر 35 - 15 روز يكبار
كود: دامى40-30 تن در هكتار

كود شيميايى80-30كيلوازت،50-
30كيلو فسفر،60تا140كيلو پتاسيم. 

هرس: از نظر ارتفاع، پا بلند،  متوسط،  
پا كوتاه، از نظر فرم: جامى- هرمى

رسيدن ميوه يا نرم شدن - 
تغيير رنگ و خوش طعم تشخيص 
داده مى شود. برداشت با دست 

و مكانيزه. با دست بايد از زخمى 
شدن،  له شدن و به زمين افتادن 

جلوگيرى شود.
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فعاليت عملى1

نمونه هايى از سبز كردن سبزة عيد
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فعاليت  عملى 2
ــتر با ميوه و ميوه كارى منطقة خود بازديدى از باغ هاى  ــنايى بيش به منظور آش
ميوة منطقة خود انجام دهيد، ضمن جمع آورى برگ بذر ميوه ها به صورت گروهى 

كلكسيونى تهيه نماييد.

فعاليت عملى 3
كاشت يك نوع درخت: مطابق مراحل كاشت و برداشت درختان در قسمت هاى 

گذشته، نهال يك نوع درخت را كاشته و از آن مراقبت نماييد.

توجه: ابعاد و رنگ ظروف بستگى به سليقة دانش آموز است.
بذور انتخابى به دلخواه مى توان استفاده كرد.

طرح و مدل را مى توان تغييرداد.
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2ـ دامپرورى 
ا يعَْرُشُونَ. جَرِ وَ مِمَّ ُّكَ إلىَ النَّحْلِ أنِ اتَّخِذِى مِنَ الجِْبالِ بيُُوتاً وَ مِنَ الشَّ وَ أوْحَى رَب

ــقف هاى رفيع منزل  ــا و درختان و س ــى كرد كه از كوه ه ــل وح ــدا به زنبور عس و خ
گيريد.

سورة نحل، آية 68

به تصاوير بالا نگاه كنيد.
1- فوايد هر يك از حيوانات بالا را نام ببريد.

2- كدام يك از حيوانات بالا در منطقة شما پرورش داده مى شوند؟
3- آيا در منطقة شما كارخانه يا واحدى براى توليد محصولات دامى وجود دارد؟
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در سال هاى گذشته با اهميت دامپرورى و پرورش دام و طيور آشنا شديد؛ شما امسال 
با كلياتى دربارة پرورش زنبورعسل، كرم ابريشم و ماهى آشنا خواهيد شد.

كرم ابريشم
ــت كه از آن به منظور توليد پيله جهت استفاده در  ــم از جمله حشراتى اس كرم ابريش
ــود. دورة زندگى اين حشره، چهار مرحلة تخم،  ــى پرورش داده مى ش صنعت ابريشم كش
ــفيره و پروانه مى باشد و در مرحلة لاروى از برگ درخت توت تغذيه مى كند. به  لارو، ش
دليل مناسب نبودن شرايط اقليمى، پرورش كرم ابريشم در استان فارس محدود است.

پرورش زنبورعسل
ــر با او همراه بوده و بشر  ــتر حيوانات اهلى از ابتداى خلقت بش ــل مانند بيش زنبورعس
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ــاى مختلف  ــه مكان ه ــود ب ــا را با خ آنه
ــروزه در تمام دنيا  ــت و ام انتقال داده اس
ــره زندگى  ــق قطبى اين حش به جز مناط
مى كند. هدف اصلى از پرورش زنبورعسل 
ــل و موم  ــى مثل عس ــد فراورده هاي تولي
ــل،  ــل علاوه  بر توليد عس ــت. زنبورعس اس
ــانى گياهان را انجام مى دهد كه  گرده افش
ــى محصولات  ــث افزايش كمى و كيف باع
ــل  ــاورزى مى گردد. پرورش زنبورعس كش
ــتان فارس نيز همانند ديگر مناطق  در اس
ايران انجام مى شود و بيشترين واحدهاى 
ــتان فارس در شهرهاى  توليدى عسل اس
ــپيدان و كازرون  ــيراز، س ــاده، اقليد، ش آب

است.
ــل را كندو  ــدارى زنبورعس ــل نگه مح
ــى و جديد آن را  ــد كه انواع قديم مى نامن
در تصاوير مقابل مشاهده مى كنيد. داخل 
ــل معمولاً يك ملكه،  هر كندوى زنبورعس
ــداد زيادى كارگر و تعداد كمى زنبور نر  تع

وجود دارد.

تحقيق كنيد
ــتان فارس از كدام نوع  ــل اس 1- كندوهاى موجود در مزارع پرورش زنبورعس

است؟ علت تفاوت آنها چيست؟
2- عسل در درمان چه بيمارى هايى مؤثر است؟ 
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تحقيق كنيد
ــك  هري ــه رو  روب ــكل  ش
ــده  ــى ش ــوران معرف از زنب
ــان  ــالا را نش ــمت ب در قس
مى دهد؛ وظايف زنبور ملكه 
ــتفاده از  و زنبور نر را با اس
منابع علمى مرتبط در يك 
ــم كنيد و در  ــدول تنظي ج

گنر                 ملكه             كارگركلاس ارائه دهيد. كا لك

ــل،  ــه در كندوى زنبورعس ملكـه: ملك
 ـ  5  مادركُلنى يا اجتماع است. عمر ملكه 6   ـ
سال است، امّا بهترين سال هاى بازدهى او 

در دو سال اوّل عمر آن است.

ــر از نظر جثه از  ــل ن زنبورنر: زنبورعس
ملكه و كارگر بزرگ تر، امّا فاقد نيش است 

و به طور متوسط 22 روز عمر مى كند.

زنبوركارگـر: زنبوران كارگر از نظر جثه 
ــتند و تمام  ــراد كندو هس كوچك ترين اف
ــه عهده دارند.  ــاى يك كندو را ب فعاليت ه
ــلول  زنبوران كارگر وظيفة آماده كردن س
براى تخمك گذارى ملكه، تميز نگه  داشتن 
ــاختن لانه، دفاع از كندو و  داخل كندو، س
ــل را برعهده دارند. كارگرها،  ــاختن عس س
ــة كارهاى ملكه مانند تميز كردن، غذا  كلي

دادن و محافظت از ملكه را برعهده دارند.
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تغذية زنبورعسل: غذاى زنبورعسل از 
ــود.  طريق طبيعى و مصنوعى تأمين مى ش
ــل از گردة گل  در تغذية طبيعى، زنبورعس
ــتفاده مى كند. گردة گل، منبع  ــهد اس و ش
ــى، چربى، موادمعدنى و  مهم مواد پروتئين
ويتامين براى زنبورعسل است. شهد گل از 
انواع قندها و آب تشكيل شده است و براى 

توليد عسل استفاده مى شود.
در تغذية مصنوعى از شربت (شكر و آب) استفاده مى شود غلظت شربت به عواملى از 
جمله فصل بستگى دارد در بهار براى تهية شربت از يك قسمت آب و يك قسمت شكر 
استفاده مى شود؛ درحالى كه در زمستان شربت را از سه قسمت آب و پنج قسمت شكر 

تهيه مى كنند.

تحقيق كنيد
ــبت هاى مورد استفاده براى تهية شربت در فصل هاى مختلف با هم  1- چرا نس

متفاوت است؟
2- توليد عسل يك كندو به چه عواملى بستگى دارد؟ 

زنبورعسل در حال جمع آورى گرده و شهدگل

        مزرعة زنبوردارى در شهر قائميه از توابع استان فارس
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ــل به صورت  نقش بهداشـت در جلوگيرى از بروز بيمارى زنبورعسـل: زنبورعس
كلنى يا اجتماعى زندگى مى كند؛ به همين دليل، بيمارى در ميان آنها به سرعت شايع 
ــتى جهت جلوگيرى از بروز بيمارى بسيار مهم  ــود. از اين رو، رعايت موارد بهداش مى ش

است. براى پيشگيرى از بروز بيمارى در كندو بايد اقدامات زير را انجام داد:
1- نظافت كندو و محلّ آن

2- ضدعفونى كردن ابزار زنبوردارى بعد از هر بازديد
3- نگهدارى كندو در محل خشك، به ويژه در زمستان 

4- از بين بردن آب هاى راكد اطراف كندو
5   - دور كردن كندوى مريض از زنبورستان و سوزاندن لاشة زنبوران مرده.

تكثير زنبورعسـل:  زنبورعسل به دو صورت تكثير مى يابد كه شامل تكثير طبيعى 
و مصنوعى است.

1ـ تكثير طبيعى: اين عمل، به صورت غريزى در زنبور انجام مى شود؛ به اين گونه كه 
در اواخر ارديبهشت ماه ملكه به همراه گروهى از زنبورهاى كارگر از كندو خارج شده و 
به علت سنگين بودن بدن بر روى اولين درخت مى نشيند و بقية زنبورها به دور او جمع 
ــط زنبوردارها به درون  ــوند. در اين هنگام اين گروه از زنبورها به همراه ملكه توس مى ش

كندوهاى خالى برده مى شوند.
ــار قاب (درون هر كندو  2ـ تكثيـر مصنوعـى : در اين حالت، ملكه را به همراه چه
ــر روى آن وجود دارند به يك كندوى  ــاب وجود دارد) كه ملكه و زنبورها ب ــدود ده ق ح
ــود ندارد را تكان داده تا زنبورها  ــه قابى كه ملكه روى آن وج خالى منتقل مى كنند، س

خارج شوند و قاب هاى خالى را به كندوى اصلى برمى گردانند.

بيشتر بدانيد
امروزه توليد نوشيدنى هاى غيرالكلى؛ استفاده از عسل رو به گسترش است. دلايل 
ــابه هاى عسلى  ــيدنى هاى انرژى زا يافت. نوش ــتردة نوش آن را مى توان در توزيع گس
ــاير  ــوند و اغلب س اغلب با آبليمو براى ايجاد طعم مطبوع و مزة ترش تركيب مى ش
ــيب به آنها اضافه مى شود. در سال 1990 بيش از 40  معطركنند ه هايى مثل آب س
ــت كه از اين ميان مى توان كوكاكولا  ــلى در ژاپن وارد بازار شده اس ــابة عس نوع نوش

(تركيبى از عسل ــ آبليمو) در توكيو را نام برد.
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ماهيان پرورشى را به دو دستة بزرگ سردابى و گرمابى تقسيم مى كنند. 
ــتند كه در دمــاى  ــته از ماهيان گرمابى، كپور ماهيان هس ماهيان گرمابى: يك دس
ــوند. بهتــرين دمــا براى رشد آنهــا  ــد و تكثير مى ش 180º c به بالا به خوبى تغذيه، رش
ــته از ماهيــان بيشتر در استخرهايى كه كف  آنها خاكى  ــد. اين دس 28º c- 25 مى باش

است پرورش داده مى شوند. 

پرورش آبزيان 
ــت كه به منظور تأمين  ــاخه هاى دامپرورى تكثير و پرورش آبزيان اس يكى ديگر از ش
ــت. پرورش ماهى در شرايط موجود  ــعه يافته  اس ــان، توس منابع پروتئينى مورد نياز انس
ــبت به پرورش انواع طيور نياز كمترى به سرمايه گذارى و همچنين غذا و دارو دارد.  نس
از طرفى به دليل ضايعات كمتر براى سرمايه گذارى، مقرون به صرفه است و مى تواند در 
ــعة اقتصادى كشور مؤثر باشد. با توجه به اين شرايط توليد و تكثير ماهى در استان  توس
فارس رشد چشمگيرى داشته است كه بيشترين استخرهاى پرورش ماهى در شهرستان 

سپيدان ديده مى شود.

استخر پرورش ماهى قزل آلا در شهرستان سپيدان
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ــذاى اين  2- كپـور علف خـوار: غ
جلبك ها  و  ــا  فيتوپلانكتون ه ــان  ماهي

است.
ــان  ماهي ــن  اي كپورنقـره اى:   -3
از  و  ــه  تصفي را  آب  ــان  ده ــيلة  به وس

موجودات ريز آن استفاده مى كنند.
اين  سرگنده (بيگ هد):  كپور   -4
ــور نقره اى اند و از  ــبيه به كپ ماهيان ش
ــا زئوپلانكتون ها به  ــوران ريز آب ي جان

عنوان غذا استفاده مى كنند. 
ماهى كپور در مناطقى مانند فيروزآباد 

و مرودشت پرورش داده مى شود. 

كپور ماهيان به چهار دستة زير تقسيم مى شوند: 
ــتخر پرورش  1- كپـور معمولى: منبع تغذيه اين ماهى از غذاهاى موجود در كف اس

مى باشد و 30-  25 درصد از توليدات ماهيان گرمابى را به خود اختصاص مى دهد. 

كپور معمولى

كپور علف خوار

كپور نقره اى
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فكر كنيد
انواع ديگر ماهيان سردابى را نام ببريد. 

ماهيان سردابى: اين گونه ماهيان در آب هاى با دماى 10º c  -  8 پرورش داده مى شوند 
و بهترين گونه براى پرورش ماهيان سردابى، قزل آلاى رنگين كمان است كه براى اولين 
ــازى ( انتقال بچه ماهيان از حوضچه هاى  ــال 1354 با رهاس ــتان فارس در س بار در اس

تكثير به حوضچه هاى پرورش) چند صد قطعه بچه ماهى در چشمة بناب آغاز شد. 
ــتخرهاى بتنى  ــى قزل آلا به دو صورت پرورش در قفس و پرورش در اس ــرورش ماه پ

صورت مى گيرد.
ــيرين و يا  ــا در درياچه هاى آب ش ــت كه قفس ه پـرورش در قفـس: به گونه اى اس
ــوند و ماهيان درون اين قفس ها پرورش يافته و مورد تغذيه قرار  ــدها قرار داده مى ش س

مى گيرند.
ــيرين دارند  ــير رودخانه هايى كه آب ش پـرورش در حوضچه هـاى بتنـى: در مس
ــود و آب اين رودخانه ها و چشمه ها را به سمت استخر  ــتخرهاى بتنى ساخته مى ش اس

پرورش هدايت مى كنند تا ماهيان در آن پرورش يابند. 

پرورش قزل آلا در قفس

ساخت استخر پرورش ماهى در شهرستان 
سپيدان
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بررسى كنيد
با كمك گروه بررسى كنيد كه چرا امروزه در استان فارس پرورش آبزيان اهميت 

بيشترى يافته است.

بررسى كنيد
1- كنجالة سويا و آفتابگردان چگونه تهيه مى شود؟
2- ضايعات ماهى حاوى چه نوع مواد غذايى است؟ 

ــود. به همة  تغذيـة ماهيـان: غذاى ماهى به دو صورت طبيعى و تركيبى تأمين مى ش
ــد، غذاى طبيعى  ــتخر از آن تغذيه مى كن ــى و جانورى كه ماهى در اس ــودات گياه موج

مى گويند. غذاى اصلى ماهيان كپور به صورت طبيعى تأمين مى شود. 
ــى از غذاهاى مختلف با توجه به نياز ماهى در اختيار آنها قرار مى گيرد كه به آن  تركيب
ــبت هاى مناسب تركيب و در اختيار ماهى  غذاى تركيبى مى گويند. مواد غذايى زير با نس

قرار مى گيرد.
1- دانة غلات آرد شده از جمله گندم و ذرت

2- كنجالة سويا 
3- كنجالة آفتابگردان

4- ضايعات ماهى كه به صورت آرد درآمده است.
5 - روغن سويا 

6   - مكمل هاى ويتامينى و موادمعدنى.

استخر پرورش بچه ماهى در شهرستان 
سپيدان

كارخانه بسته بندى قزل آلا در شهرستان 
سپيدان
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تحقيق كنيد
پرورش همزمان ماهى و برنج چه فوايدى دارد؟

كار در كلاس 
ــب شده از كتاب علوم تجربى جدول زير را كامل كنيد.  با توجه به اطلاعات كس
ــيم مى شود (با زدن  ــته هاى غذايى تقس هريك از مواد زير جزء كدام گروه از دس

ــخص كنيد.) علامت x  مش
چربى پروتئينكربوهيدراتمواد غذايى 

آردگندم
آرد  ذرت

كنجالة سويا
كنجالة آفتابگردان

ضايعات ماهى
روغن سويا

ــت فارس پرورش  ــق فيروزآباد و مرودش پـرورش همزمـان ماهى و برنج: در مناط
ــود. به اين منظور بايد سطح آب در مزارع برنج  همزمان كپور ماهيان و برنج انجام مى ش
ــر بوده تا ماهيان بتوانند به راحتى حركت كنند همچنين يك حوضچه در كنار اين  بالات
ــود تا ماهيان بتوانند در آن جا تجمع كنند و از نظر كاهش سطح آب  مزرعه تعبيه مى ش

مشكلى وجود نداشته باشد.
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ــرى از بيمارى در  ــت به منظور جلوگي بهداشـت در پـرورش ماهى: رعايت بهداش
ــت؛  ــتثنا نيس ــى اهميت دارد. ماهى نيز از اين قاعده مس ــاير جانوران پرورش پرورش س
علاوه بر آن، به علت زندگى ماهى در آب،  درمان بيمارى هاى آن دشوارتر است. به همين 

منظور رعايت نكات زير در بهداشت پرورش ماهى اهميت دارد:
ــى كه در غير  ــده از ماه ــراى خروج مواد زائد دفع ش ــرعت عبور آب ب ــم س 1- تنظي

اين صورت، باعث كاهش اكسيژ ن محلول در آب مى شود.
2- آهك پاشى استخرهاى خاكى براى ريشه كنى بيمارى ها و انگل ها. اين كار در زمان 

خالى بودن استخر انجام مى گيرد.
3- رعايت استاندارد از نظر تراكم ماهى در هكتار 

4- تصفية آب قبل از ورود به استخرهاى پرورش ماهى.

تكثير ماهى: نحوة تكثير در ماهيان متفاوت است و به دو صورت طبيعى و مصنوعى 
انجام مى گيرد. تكثير طبيعى در آب هاى طبيعى (درياها، رودخانه و ....) و تكثير مصنوعى 

در كارگاه هاى تكثير و تحت شرايط خاص انجام مى گيرد.

تحقيق كنيد
در استان فارس كدام دسته از ماهيان بيشتر پرورش داده مى شوند (سردابى يا 

گرمابى)؟ علت آن را بيان كنيد. 
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فعاليت عملى 
يكى از فعاليت هاى زير را انتخاب و آن را به صورت گروهى انجام دهيد:

ــردابى و همچنين محل  ــان س ــى از پرورش ماهي ــا فيلم هاي ــر و ي 1- تصاوي
ــتان فارس تهيه نماييد و همراه با گزارش كار به كلاس ارائه  پرورش  آنها در اس

دهيد.
ــى در ايران تهيه كرده و  ــى از پرورش ماهيان گرماب ــر و يا فيلم هاي 2- تصاوي

همراه با گزارش كار به كلاس ارائه دهيد.
3- تصاوير و يا فيلم هايى از مزارع ديگر گونه هاى حيوانات كه در منطقة شما 

پرورش داده مى شوند همراه با گزارش كار، تهيه و به كلاس ارائه دهيد.

خودآزمايى و مرور درس
1- دورة زندگى كرم ابريشم چند مرحله دارد؟ نام ببريد.

2- وظايف زنبوركارگر را در كندو بنويسيد.
3- براى پيشگيرى از بروز بيمارى در كندو چه اقداماتى را بايد انجام داد؟

4- پرورش ماهى قزل آلا به چند صورت انجام مى گيرد؟ نام ببريد.
5   - غذاى ماهى به دو صورت ........................ و ............................تأمين مى شود.

6  - در پرورش ماهى رعايت كدام موارد بهداشتى اهميت دارد؟
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3- صنايع غذايى

مراحل تهيه و نگهدارى محصولات بالا چه تفاوت هايى با هم دارند؟
چرا مواد غذايى به بسته بندى نياز دارند؟

نگهدارى مواد غذايى از ديرباز مورد توجه بشر بوده است. مواد غذايى پس از توليد بايد 
تا زمان مصرف، به روش مناسب نگهدارى شوند تا  از  فساد، ضايع شدن و مسموميت هاى 
ــته بندى مواد غذايى مى تواند  ــود.از طرفى امروزه بس ــى از مصرف آنها جلوگيرى ش ناش
ــته باشد؛ چرا كه از فساد  عامل مهمى در نگهدارى طولانى مدت مواد غذايى دخالت داش

آن جلوگيرى مى كند. 

فكر كنيد
غير از موارد بالا چه علت هاى ديگرى براى بسته بندى محصول وجود دارد؟

انجير بسته بندى شده

سوسيس و كالباس(گوشت بسته بندى)

رب گوجه فرنگى

ميوه خشك شده (زردآلو)
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در استان فارس به دليل پراكندگى و وسعت زياد و داشتن شرايط جغرافياى خاص از 
شمال تا جنوب، محصولات دامى و گياهى مختلفى را مى توان توليد كرد. افزايش توليد 
ــتان، اشتغال زايى و بهبود  و كاهش ضايعات با نگهدارى صحيح، باعث رونق اقتصادى اس
وضعيت اقتصادى كشاورزان شده، در نتيجه كشاورزان با خيالى راحت و بدون نگرانى از 

ضايعات و فساد مواد غذايى به توليد محصولات خود مى پردازند. 
ــپس انواع بسته بندى  در اين بخش ابتدا با روش هاى مختلف نگهدارى مواد غذايى، س

و در پايان با محصولات غذايى استان آشنا خواهيم شد. 

روش هاى مختلف نگهدارى مواد غذايى
ــت كه به  الـف) گرم كـردن: يكى از قديمى ترين روش هاى نگهدارى مواد غذايى اس

صورت هاى زير مى تواند ماندگارى مواد غذايى را زيادتر كند.

فكر كنيد
به نظر شما كدام يك از روش هاى بالا قديمى تر است؟

گرم كردن

خشك كردن

انجير
كشمش

پاستوريزاسيون

شيرپاستوريزه

تغليظ

رب انار

استريليزاسيون

كنسرو ماهى
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ب) سـردكردن: به دليل كاهش رشد و فعاليت ميكروب ها مى تواند سبب نگهدارى 
موادغذايى شود و تا مدتى از فساد آن جلوگيرى كند.

ج) اسـتفاده از مواد شـيميايى: اين مواد محيط را براى رشد ميكروب ها نامناسب 
كرده و مدت نگهدارى مواد غذايى را بيشتر مى كند.

بحث كنيد
ــه تاكنون ديده ايد را نام برده و بگوييد چه تفاوت هايى با هم  ــواع فريزرهايى ك ان

دارند.

سرما

زير صفر درجة سانتى گرادبالاى صفر درجة سانتى گراد

نگهدارى ميوه و 
سبزى در يخچال

منجمدكردن به 
روش فروبردن در مادّة 
سرمازا (مثل گاز ازت) 

منجمدكردن با 
استفاده از صفحات سرمازا

منجمد كردن با 
استفاده از هواى متحرك 

يا ساكن

 منجمدكردن 
گوشت چرخى همبرگر

منجمد شدن 
شكلات بسته بندى شده

گوشت ــ بستنى

مواد شيميايى

نمكگازاتيلن دى اكسيدگوگردنيتريتسركه

سبب رسيدن 
ميوه هاى نارس در 

سردخانه ها (گوجه فرنگى 
و موز)

پنير- 
ماهى- خيارشور سوسيس- ترشيجات

كالباس
شفاف 

كردن آبميوه ها
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ــد دادن ميكروب هاى مفيد در شرايط مطلوب با ايجاد  د) تخمير: در اين روش با رش
تغييراتى در رنگ، بو، مزه، بافت و طعم ماده غذايى و هم چنين توليد بعضى مواد مغذّى 
توسط ميكروب ها سبب ايجاد يك مادة غذايى مطلوب با ارزش غذايى بهتر مانند ماست 

مى شويم. 

مرورى بر آنچه آموخته ايد.
به كمك هم كلاسى هاى خود چند مادة غذايى را نام برده و روش هاى مختلف نگهدارى 

آنها را با علامت ضربدر مشخص كنيد.

بحث كنيد
كدام يك جزء غذاهاى تخميرى است؟ چرا؟

توضيح دهيد .....................................................................................................................

                                        
روغن نباتى، كيك، عسل، پنير، سوسيس، نان، مربا، شيراستريل شده 

                                
قند،  ترشى ، خيارشور ، كمپوت سيب ، ماست 

روش هاى
نگهدارى 

نام محصول
تخمير مواد شيميايىگرما سرما 

xxxماست 
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بهداشت مواد غذايى 
ــدارى و عرضة مواد  ــا در توليد، فرايند، نگه ــول و قوانينى كه رعايت آنه ــه كلية اص ب
ــتى به دست  ــالم و با كيفيت بالاى بهداش ــت تا آن مادة به صورت س غذايى ضرورى اس

مصرف كننده برسد، بهداشت موادغذايى گويند. 

انواع فساد موادغذايى: 
ــد باكترى ها، كپك ها، قارچ ها در مواد غذايى ايجاد  ــاد ميكروبى، در نتيجة رش 1- فس

مى شود.
2- فساد غيرميكروبى كه عوامل مختلفى باعث آن مى شوند عبارت اند از:

الف) عوامل فيزيكى: مثل فشار، ضربه، اكسيژن، حرارت، نور.
ب) عوامل شيميايى: مثل افزودنى ها، آفت كش ها، آنتى بيوتيك ها و بسته بندى هاى 

پلاستيكى.
ج) عوامل بيولوژيكى: مثل آنزيم ها، انگل ها و حشرات.

فكر كنيد
منظور از فساد چيست؟

بيشتر بدانيد
نگهدارى غذا در ظروف پلاستيكى خصوصاً غذاى داغ سبب واكنش مادة غذايى با 
بعضى از مواد شيميايى موجود در مادة پلاستيكى شده و سبب آلودگى غذا مى شود. 
ــان از واكنش  ــتيكى نش ايجاد بوى نامطبوع پس از ريختن چاى داغ در ليوان پلاس

شيميايى با ظرف پلاستيك است.
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بسته بندى مواد غذايى 
ــته بندى عبارت است از پوششى كه سلامت كالاى محتوى خود را از مرحلة توليد  بس
ــته بندى كردن مواد غذايى مى توان از ضايعات آنها  تا مرحلة مصرف حفظ مى كند. با بس
ــالم به دست  جلوگيرى كرد، مدت نگهدارى مواد غذايى را افزايش داد و مواد غذايى را س

مصرف كننده رساند. 

ويژگى هاى يك بسته بندى خوب: 
1- مواد اولية بسته بندى سمى  نباشد.

2- در مقابل نور، گرما، رطوبت، چربى، گاز و ضربه مكانيكى مقاوم باشد.
3- با مادة غذايى واكنش ندهد.

4- ارزان قيمت باشد.
5   - درِ آن به راحتى باز شود.

6   - از نظر شكل ظاهرى براى مصرف كننده جذاب باشد.
7 - برچسبى شامل اطلاعات كامل راجع به مادة غذايى داشته باشد.

8   - داراى قابليت جذب و برگشت پذير بوده تا بتوان آن را بازيافت كرد.
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فعاليت گروهى
جدول زير را كامل كنيد.
معايبمحاسن جنس بسته بندى 

شيشه       
                            

1ــ

2ــ

1ــ

2ــ

پلاستيك     
                            

1ــ

2ــ

1ــ

2ــ

كاغذ 
                            

1ــ

2ــ

1ــ

2ــ

قوطى 
                            

1ــ

2ــ

1ــ

2ــ

ــى خصوصاً كمپوت و  ــته بندى هاى موادغذاي ــتفاده از قوطى در بس از آن جايى كه اس
ــت مطالب زير را در مورد  ــت، پس لازم اس ــته بندى هاى ديگر اس ــرو رايج تر از بس كنس

تشخيص سالم يا ناسالم بودن و نحوة مصرف اين مادة بسته بندى بدانيم.
ــى دارد خوددارى  ــا كف آن فرورفتگى يا برآمدگ ــرف قوطى هايى كه در، ي 1- از مص

كنيم.
2- وجود زنگ زدگى در اطراف درزهاى قوطى نشانة فساد مواد غذايى است.

ــروهاى گوشتى نشانة  ــدن مايعات در كنس 3- توليد بوى نامطبوع، ايجاد كف، كدر ش
فساد موادغذايى است.

4- به منظور جلوگيرى از واكنش مادة غذايى با سطح داخلى قوطى فلزى، سطح آن را 
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ــت مى پوشانند؛ نقاطى از فلز  ــيميايى طبيعى يا مصنوعى اس با قلع يا لاك كه از مادة ش
كه لاك ندارد مى تواند با  مادّة غذايى واكنش دهد و آن را فاسد كند.

5   - دقت شود قوطى هاى كنسرو ماهى، علاوه بر رعايت موارد بالا، حتماً قبل از مصرف 
20 دقيقه جوشانده شوند.

محصولات توليدى استان 
ــاله استان فارس از نظر توليد گندمِ كشور، رتبة اول را كسب مى كند. همچنين  همه س
ــود كه  ــتان نيز به قدرى توليد مى ش فراورده ها، محصولات مختلف گياهى و دامى در اس
ــاير استان هاى همجوار و كشورهاى حاشية خليج فارس  اين محصولات را مى توان به س

صادر كرد.

بيشتربدانيد
فنّاورى نانو در بسته  بندى مواد غذايى 

ــطح اتم و مولكول و به كارگيرى آنها در  ــتفاده از ذرات در س فنّاورى نانو يعنى اس
صنايع مختلف.

ــتفاده از فنّاورى نانو در صنعت بسته بندى يكى از عوامل مؤثر در حفظ كيفيت  اس
ــت. استفاده از نانو ذرات نقره، سيليكات، اكسيدسيليس و .... موجب  و ايمنى غذا اس

بهبود خواص نگه دارندگى پوشش ها مى شود. اين پوشش ها داراى مزاياى زيرند:
1- نفوذناپذيرى در برابر گازهاى اكسيژن، دى اكسيدكربن، بخارآب، نيتروژن.

2- خاصيت ضدباكتريايى و قارچى بسيارقوى (برخى از اين بسته ها)
3- تك لايه بودن بعضى از اين پوشش ها سبب كاهش وزن و مصرف مواد اوليه و 

قيمت آن مى شود.
ــدن مادة غذايى، پوشش آن  ــته بندى ها به محض خراب ش 4- در بعضى از اين بس
ــت جهت عدم مصرف آن مادة  ــدارى اس تغيير رنگ مى دهد كه اين تغيير رنگ هش

غذايى.

فكر كنيد
ــتان ها و يا  ــتان فارس به اس ــك از محصولات و يا فراورده هاى غذايى اس كدام ي

كشورهاى ديگر صادر مى شود؟
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جدول زير را با مواد اوليه و محصولات مختلف توليدى استان فارس تكميل نماييد. 

كار در كلاس 
جدول زير را كامل كنيد.

كدام مادة اولية غذايىگروه 
محصولات غذايى توليدىشهرستان

گندم1- زراعت 
دانه هاى روغنى پنبه

دانه - كلزا 
خيارسبز

گوجه فرنگى
هويج 

بادمجان

................

................

................
.................
.................
.................
.................

آرد نانوايى، ماكارونى، كيك و شيرينى
................................................................. 

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

ليموترش2- باغبانى
آلبالو
سيب
زيتون

مركبات 

.................

.................

.................

.................

.................

....................................................................
...................................................................
مرباى سيب ـ كمپوت سيب ـ آب سيب
....................................................................
....................................................................

شير3- دامى
گوشت قرمز
گوشت سفيد

.................

.................

.................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

بهارنارنج4- عرقيات
گلاب

انواع عرقيات 

.................
ميمند

.................

....................................................................

....................................................................

....................................................................
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فعاليت گروهى
1- با توجه به شكل الف چگونگى توليد عرقيات مختلف را شرح دهيد.

2- منظور از طبيعت گرم يا سرد بودن عرقيات چيست.
3- هريك از عرقيات زير چه طبيعت و خواصى دارند.

الف) عرق بيدمشك ....
ب) عرق كاسنى ....
ج) عرق نسترن ....

د) عرق خارشتر .....

عرقيات و خواص آن
ــتان كشت داده مى شود،  ــطح اس عرقيات مختلفى از گياهان مختلف دارويى كه در س
ــد؛ به عنوان مثال، عرق بهارنارنج طبيعتى  ــود. اين مواد خواص مختلف دارن توليد مى ش

گرم داشته و مقوّى قلب، اعصاب و آرام بخش است.

نان 
با توجه به اهميت نان در سبد برنامة غذايى خانواده، لازم است در ارتباط با نحوة پخت 

نان هاى مختلف و نگهدارى و افزايش ارزش غذايى آن مطالبى گفته شود. 
1ـ شرايط لازم پخت نان خوب: براى اين كه پس از خمير كردن آرد، نان خوبى به 
دست آوريم بايد ابتدا با جذب كردن آب توسط آرد شبكة پروتئينى يا گلوتنى گندم را 
تشكيل دهيم، سپس در اثر تخمير آن، حباب هاى هوا و گاز در آن ايجاد كنيم و در آخر 

بر اثر لخته يا سفت شدن خمير در تنور، شكل آن را تثبيت مى كنيم. 

بالف
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فكر كنيد
كدام يك از نان هاى زير از نظر كيفيت مواد غذايى بهتر است؟ چرا؟

2ـ نان بيات (سخت شده): چنانچه نان را پس از پخت بلافاصله در دماى معمولى 
ــاختمان نشاستة آن ايجاد مى شود،  (هواى آزاد) قرار دهيم، به خاطر تغييراتى كه در س
نان سخت شده يا به عبارتى خشك مى شود. براى جلوگيرى از اين تغيير، بهتر است نان 
را بلافاصله در پلاستيك يا سفره قرار داده و به فريزر منتقل كرد تا سرد شود در هنگام 

مصرف با اندكى حرارت يا نگهدارى در سفره، نان نرم مى شود.
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انبار و سردخانه
نظر به اين كه اكثر موادغذايى 
را نمى توان در تمام مدت سال 
ــورت تازه مصرف كرد يا  به ص
ــى از مناطق نمى توان  در بعض
ــولات را توليد  بعضى از محص
ــتر از مقدار  كرد يا توليد، بيش
ــت. بنابراين، مجبوريم  نياز اس
ــى  جاي در  را  ــى  غذاي ــواد  م
ــا از گزند  ــم ت ــدارى كني نگه
حشرات و موجودات ذره بينى 

و فساد در امان باشد. 
مـواد  نگهـدارى  محـل 

غذايى بر دوگونه است: 
ــت نگهدارى  1ـ انبـار: جه
موادغذايى كه دماى نگهدارى 
ــة  درج  10 ــا  ت  8 از  ــا  آنه
ــانتى گراد بالاتر است، مثل  س

نگهدارى گندم در سيلو.
2ـ سـردخانه: جهت نگهدارى موادغذايى كه دماى نگهدارى آنها، از حدود 4 درجة 
ــال و فريزر جهت  ــت؛ مثل يخچ ــانتى گراد اس ــانتى گراد تا صفر و زير صفر درجة س س

نگهدارى لبنيات و مواد گوشتى.

بيشتربدانيد
ــيدنيكوتنيك،  ــفيد، موادى مثل آهن، اس ــردن ارزش تغذيه اى آرد س ــراى بالا ب ب
ــده  ــه اين آرد، آرد غنى ش ــه در اصطلاح ب ــد ك ــه مى كنن ــن  B1 و B2 اضاف ويتامي

مى گويند. 
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فعاليت عملى 1
1-  تهية خيارشور 

مواد لازم: خيارسبز- فلفل - سير- ترخون - آب نمك و سركه 
وسايل لازم: كارد- آبكش - ظروف پلاستيكى 

ــرم نمك و 80  ــر آب، 70 گ ــه ازاى هر يك ليت تهيـة آب نمك و سـركه: ب
ــتيك يا سركه (نصف ليوان) اضافه كرده و مخلوط را به هم زده  سى سى اسيداس

مى جوشانيم، سپس سرد مى كنيم.
ــته را در ظرف ريخته  ــوييم خيارهاى شس روش تهيـه: ابتدا خيارها را مى ش
ــپس آب نمك و سركه را روى آن  ــير را در لابه لاى آنها مى ريزيم، س ــبزى و س س
ــود. براى خروج هوا ظرف را به مدت 24 ساعت در دماى  مى ريزيم تا ظرف پر ش
ــركه را روى آن ريخته تا ظرف  محيط قرار مى دهيم مجدداً محلول آب نمك و س
ــته، به مدت2 هفته در دماى محيط قرار مى دهيم تا  ــود. درب ظرف را بس پر ش

آماده مصرف شود.
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فعاليت عملى 2
تهية مرباى بهارنارنج

 - ــج  بهارنارن ــرگ  گلب لازم:  مـواد 
آب نارنج - شكر 

وسـايل لازم: آبكش - شيشة دردار- 
ظرف نسوز يا قابلمه  

ــاى  گلبرگ ه ــدا  ابت تهيـه:  روش 
ــدا  ــى ج ــم و مادگ ــج را از پرچ بهارنارن
ــپس گلبرگ ها را در آب در  مى كنيم. س
ــوش مى ريزيم. تا 15 دقيقه بعد  حال ج
آب آن را خالى كرده، با اضافه كردن آب، 
ــانيم، 4-3 بار اين  دوباره آن  را مى جوش
ــپس به ازاى  ــرار مى كنيم، س كار را تك
ــتكان  ــو گلبرگ، نصف اس ــر يك كيل ه
ــه گلبرگ هاى در حال جوش  آب نارنج ب
اضافه مى كنيم تا گلبرگ ها كاملاً سفيد 
ــپس به ميزان گلبرگ ها، شكر  ــود. س ش
ــى آب حرارت  ــرف ريخته و با كم در ظ
ــد، گلبرگ ها را  ــوام ياب ــا ق ــم ت مى دهي
ــم مى زنيم؛ در  ــم و ه درون آن مى ريزي
ــد به جهت  پايان كار وقتى مربا آماده ش
شكرك نزدن آن، مقدار يك تا دو قاشق 
غذاخورى آبليمو به آن اضافه كرده، 1 تا 
2 دقيقه آن را مى جوشانيم؛ در پايان كار، 
مرباى سرد و آماده را در شيشه هايى كه 
ــتريل كرديم ريخته و درِ آن را  از قبل اس
ــپس در دماى كمتر از 15  مى بنديم. س
ــانتى گراد در يخچال نگهدارى  درجة س

مى كنيم.
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تحقيق كنيد
گزارشى از فعاليت هاى يكى از كارخانجات موادغذايى درسطح استان به همراه 

بروشور و فيلم تهيه و به كلاس ارائه دهيد.

خودآزمايى و مرور درس 
1- قديمى ترين روش هاى نگهدارى مواد غذايى كدام است؟

2- غذاهاى تخميرى را توضيح داده، مثال بنويسيد:
3- ويژگى يك بسته بندى خوب را بنويسيد؟ 4 مورد 

4- استان فارس ازنظر توليد كدام مادة غذايى مقاوم اول را دارد؟
5   - عرق بهارنارنج، طبيعت ..... و مقوى ..... دارد.

6   - براى اين كه نان خوبى به دست آوريم ابتدا آرد بايد .................... و در آخر ..................
تثبيت گردد. 



آشنايى با خودروواحد 8
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بحث گروهى 
ــى نتيجه را  ــؤالات زير را انتخاب كرده و پس از بحث و بررس ــر گروه يكى از س ه

به كلاس ارائه دهد.
1- چرا خودروهاى فرسوده بايد از چرخة حمل و نقل خارج شوند؟

2- سرويس هاى دوره اى بر روى خودرو در آلايندگى محيط زيست چه نقشى دارند؟
3- چند شغل يا فعاليت را در ارتباط با خودرو در جامعه بنويسيد.

4- به نظر شما يك خودروى خوب چه ويژگى ها و امكاناتى بايد داشته باشد؟

آشنايى با خودرو
ــژه اى دارد و يكى از  ــگاه وي ــر جاي ــرك امروز، خودرو در زندگى بش ــان پرتح در جه
ــت كه اين صنعت باعث شده  ــازى آن اس ــور، صنعت خودروس مهم ترين صنايع هر كش
ــغل هاى متنوعى در جامعه به وجود آيد؟ در حال حاضر، حركت خودروها به  ــت تا ش اس
ــوخت هاى فسيلى وابسته است؛ زيرا بزرگ ترين منبع آلودگى محيط زيست محسوب  س
مى شوند و جايگزين كردن انرژى ديگرى  براى خودرو، دانشمندان را به تلاش  واداشته 
است. براى استفادة بهتر و مناسب تر از خودرو و آشنايى با اين صنعت و همچنين كاهش 

آلودگى هوا لازم است دربارة قسمت هاى مختلف آن اطلاعاتى داشته باشيم.
ــمت هاى آن آشنا مى شويد تا در  ــما با خودرو و نگهدارى برخى از قس در اين واحد، ش

آينده بتوانيد از اين وسيله به نحو مطلوب استفاده كنيد.

سيستم ترمزعقب

ترمز دستى

سيستم فنربندى جلو

سيستم فنربندى عقب

اگزوز

موتور
باترى

رادياتور

4پلوس
3

2
1 باك
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فعاليت كلاسى
ــماره گذارى شده را به كمك  ــكل صفحه قبل نام قسمت هاى ش با توجه به ش

گروه خود بنويسيد.

تحقيق كنيد
ــبك، سنگين و يا موتورسيكلت در كدام يك  كارخانه هاى توليد خودروهاى س

از شهرهاى استان فارس است؟

ــتم با يكديگر به طور  ــه اى از قطعات مختلف را كه در سيس مجموع
هماهنگ و منظم كاركرده تا سبب توليد قدرت و حركت 

از طريق چرخ ها شوند، خودرو گويند.
بخش هاى اصلى يك خودرو عبارت اند از:

1- واحد توليد قدرت (موتور)
2- سيستم انتقال قدرت

3- فنربندى و تعليق                                  
4- هدايت و كنترل
5  - شاسى و بدنه

6  - سيستم برق خودرو             
7- سيستم ايمنى و رفاهى خودرو.

1- موتور
 وظيفة موتور، تبديل انرژى شيميايى سوخت به انرژى 

حرارتى و از انرژى حرارتى به انرژى مكانيكى است. سوخت 
موتور خودروها ممكن است بنزين، گازوييل يا گاز و ... باشد.

الف) اسـاس كار موتور: با حركت رفت و برگشتى پيستون 
ــده به محفظة  ــيده ش ــوخت و هوا كش ــيلندر مخلوط، س داخل س

سيلندر، تحت تراكم قرار گرفته، سپس با جرقه زدن شمع، مخلوط سوخت و هوا منفجر 
مى شود. نيروى حاصل از اين انفجار، باعث حركت پيستون به سمت پايين و ايجاد يك 
ــود. در آخر دودهاى حاصل از انفجار از  ــتاور) بر روى ميل لنگ مى ش نيروى دورانى (گش

سيلندر خارج مى شود.

كديگر به طور 
ت 

ى
ت 

باشد.
پيستون

شمع

سوپاپ ورودى
سوپاپ 
خروجى

پيستون

شاتون
ميل لنگ
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بحث گروهى 
1- نيروى وارد بر پيستون توسط چه قطعه اى به ميل لنگ منتقل مى شود؟

ــتى پيستون  ــيكل) در چند حركت رفت و برگش 2- يك مرحلة كارى موتور (س
صورت مى گيرد؟

3- نام ديگر سوپاپ هاى ورودى و خروجى در موتور چيست؟ 

بحث  گروهى
آيا روغن موتور غير از روانكارى نقش ديگرى دارد؟ 
ــود چه اتفاقى  ــن موتور خودرو تعويض نش اگر روغ

روى مى دهد؟

بازديد روغن موتور: تعويض روغن موتور طبق سرويس دوره اى براساس ميزان مسافت 
پيموده شده بر حسب كيلومتر كه در دفترچه راهنماى خودرو مشخص شده، بايد اجرا 
شود و در طول اين مدت بايد توسط شاخص (گيج)، اندازه روغن موتور چندين مرحله 

مورد بازديد قرار گيرد.

ب) سيستم روغن كارى: قطعات زيادى در موتور خودرو وجود دارد كه نسبت به هم 
ــده، حرارت توليد كرده و سطوح  ــته و در اثر نيروى مالشى ايجاد ش ــبى داش حركت نس
ــش تأثير نيروى  ــرار مى گيرند. براى كاه ــايش ق ــاس در معرض خطر گيرپاژ و فرس تم

اصطكاك در بين قطعات متحرك از روغن استفاده مى شود.

فعاليت عملى 1
به كمك دبير خود، روغن موتور يك خودرو را 

اندازه گيرى كنيد.

فيلتر روغن
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خنك كارى:  سيستم  ج) 
خنك كارى،  ــتم  سيس وظيفة 
ــة  ــتن درج ــادل نگه داش متع
حرارت  ــت.  اس موتور  حرارت 
قسمت هايى از موتور در حال 
ــه حدود 700 درجة  كاركرد ب
ــانتى گراد مى رسد. در بدنه  س
ــاى خالى وجود  ــور فضاه موت
دارد. آب در اين فضاها چرخش 
كرده و به اين ترتيب، مانع داغ 
شدن موتور مى شود. دماى آب 
ــولاً حدود70 تا90  موتور معم

درجة سانتى گراد است.
بازديد سطح ارتفاع آب در سيستم خنك كارى:

ــود. بنابراين، مطمئن  توجـه: كاركردن موتور باعث افزايش گرماى آب رادياتور مى ش
ــت. بازديد آب از طريق مخزن انجام  ــرد شده و خطرناك نيس ــويد كه آب رادياتور س ش

مى شود و در صورت كم بودن مى توان مقدارى آب و ضد يخ به آن اضافه كرد. 
توصيه مى شود درِ رادياتور را باز نكنيد.

فعاليت عملى 2
ــك خودرو را  ــود، آب رادياتور ي ــه كمك دبير خ ب

بازديد كنيد.

تحقيق كنيد
1ــ كار ترموستات در سيستم خنك كارى موتور چيست؟

2ــ چرا توصيه مى شود در تابستان نيز از محلول ضد يخ استفاده شود؟
ــتان فارس بايد از درصد بيشترى ضد يخ در  ــهرهاى اس 3ــ در كدام يك از ش

محلول آب رادياتور استفاده شود؟ چرا؟

پمپ آب 
(واتر پمپ)

فن (پروانه)
پيچ تخلية آب

رادياتور

در رادياتور ترموستات
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باك  از  را  سوخت  دارد  وظيفه  سوخت رسانى  سيستم  سوخت رسانى:  سيستم  د) 
گرفته و مخلوط مناسبى از سوخت و هوا را ايجاد كرده و به سمت سيلندرهاى موتور 

هدايت كند. تهية مخلوط مناسب به دو شيوه امكان پذير است.
1- سيستم كاربراتورى  (درخودروهاى قديم)            

2- سيستم انژكتورى 

ــتم  سيسـتم انژكتور(سـوخت پاش): امروزه از انژكتور به جاى كاربراتور، در سيس
ــود. وظيفة انژكتور، پاشش سوخت در پشت سوپاپ هاى  ــوخت رسانى استفاده مى ش س

گاز است.

بيشتر بدانيد
براى داشتن يك احتراق مناسب در سيلندر، بايد مخلوطى به صورت 15قسمت 

هوا به يك قسمت بنزين تهيه شود.

بيشتر بدانيد
وظيفة  واحد كنترل الكتريكى (ECU) اين است كه با گزارش هايى كه از حسگرهاى 
ــت مى آورد، دستور پاشش انژكتورها و جرقه شمع ها را صادر  مختلف خودرو به دس

كند.

بحث كنيد
وظيفة حسگرها چيست؟

نقش پمپ سوخت در سيستم سوخت رسانى چيست؟

باك (مخزن سوخت)

پمپ سوخت

فيلتر سوخت

پدال گاز

ECU (واحد كنترل الكتريكى)

حسگر

حسگر

كويل

انژكتور
تنظيم كننده فشار سوخت
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فعاليت عملى 3
محل قرار گيرى واحد كنترل الكتريكى 
(ECU )يك خودرو انژكتورى را به كمك 

دبير خود پيدا كنيد.

تحقيق كنيد
چرا بعضى از خودروها ميل گاردان ندارند؟

2- سيستم انتقال قدرت
دارد  وظيفه  ــتم  سيس اين 
را  ــور  موت ــدى  تولي ــدرت  ق
دنده  ــه  جعب كلاچ،  ــط  توس
(گيربكس)، گاردان،   گردانندة 
پلوس  و  (ديفرانسيل)  نهايى 
ــاى  چرخ ه ــه  ب ــت  نهاي در 

محرك انتقال دهد.

الف) كلاچ: كلاچ دستگاه قطع و وصل قدرت محسوب مى شود و امكان تعويض دنده 
را فراهم مى كند.

ــكيل مى دهد كه باعث  ب) جعبـه دنده (گيربكس):  مجموعه اى از چرخ دنده را تش
ــرايط مختلف رانندگى مى شود؛ و در دو  ــرعت و گشتاورهاى گوناگون جهت ش ايجاد س

نوع معمولى و اتوماتيك درخودروها به كار برده مى شود.
ج) گردانندة نهايى (ديفرانسـيل): مجموعه اى است كه دور و گشتاور را از طريق 
ــاى پيچ دار و  ــرده و امكان حركت در جاده ه ــه چرخ ها منتقل ك ــت ب ــا در نهاي پلوس ه

مستقيم را فراهم مى كند.

جعبه دنده پلوس

كلاچگاردانديفرانسيل
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بيشتر بدانيد
ــه بين 1000 تا 1200 دفعه  ــتم تعليق در هر دقيق در جاده هاى ناهموار سيس

نوسان مى كند. (تكان مى خورد) 

4- هدايت و كنترل
الف) دسـتگاه فرمان: وظيفة دستگاه فرمان هدايت مطلوب خودرو در مسير دلخواه 
راننده است. جعبه دنده فرمان نيروى دست راننده را چند برابر مى كند تا بتوان بر نيروى 
ــطح جاده غلبه كند. فرمان ها ممكن است مكانيكى يا پرقدرت  اصطكاك بين چرخ و س

(هيدروليكى) باشند.

ب) چرخ: قدرت موتور از طريق مجموعه انتقال قدرت به چرخ ها مى رسد. با به وجود 
آمدن نيروى كششى در چرخ هاى محرك باعث حركت خودرو مى شود.

3- فنربندى و تعليق
ــه در  ــت ك ــتمى اس سيس
در  ــودرو  خ ــت  حرك ــع  موق
ــطح جاده  ــاى س ناهموارى ه
ــينان را فراهم  آسايش سرنش
ــا خنثى  ــد. اين كار ب مى كن
ــانات و ضربه هاى  كردن نوس
ــاق خودرو  ــه ات ــده ب وارد ش

صورت مى گيرد.
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بيشتر بدانيد
الگوى تعويض لاستيك ها

ــا 10 هزار  ــا پيمودن هر 8 ت ب
ــش ماه)،  ــر ش ــر راه (ه كيلومت
مقابل  الگوى  مانند  ــتيك ها  لاس

تعويض مى شود.     

بحث گروهى
ــى نتيجه را  ــؤالات زير را انتخاب كرده و پس از بحث و بررس هر گروه يكى از س

به كلاس ارائه دهد.
1ــ نقش آج بر روى لاستيك خودروها چيست؟

2ــ فشار باد لاستيك در مصرف سوخت چه تأثيرى دارد؟
3ــ در جاده هاى لغزنده و يخ زده فشار باد لاستيك چگونه بايد باشد؟ چرا؟

4ــ چرا توصيه مى شود چرخ هاى خودرو نوبتى تعويض شود؟

تعويض چرخ: (به كمك يك پيچ گوشتى، جك و آچارچرخ) 
1- توسط پيچ گوشتى قالپاق را از چرخ جدا كنيم.

2- جك را در محل مناسب (زير ركاب خودرو) قرار مى دهيم.
3- دو طرف چرخ خلاف موقعيت جك، توسط قطعه 

نشان داده شده (مانند آجر يا سنگ) مهار مى كنيم.
ــاعت  ــاى چرخ را در جهت عقربه هاى س 4- پيچ ه

شل مى كنيم.
ــرده و در جهت  ــل ك ــك را وص ــتگيرة ج 5  - دس
ــاعت آن قدر مى گردانيم تا لاستيك از  عقربه هاى س

زمين كاملاً بلند شود.
ــتيك پنچر  6  - مهره هاى چرخ را بيرون آورده، لاس
ــتيك زاپاس را در جاى لاستيك  را خارج كرده و لاس

باز شده قرار مى دهيم.
7- پيچ هاى چرخ را به صورت ضربدرى كاملاً سفت 

و محكم مى كنيم.

تعويض لاستيك با يكديگرتعويض لاستيك با زاپاس

چرخ يدك 
(زاپاس)  كيسه دسته جك

آچار جك
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ــه با ايجاد  ــت ك ــتم ترمز متوقف و كنترل كردن خودرو اس ــة سيس ج) ترمـز: وظيف
اصطكاك بين لنت و كاسه (ديسك) ترمز، صورت مى گيرد. دو نوع ترمز رايج كه بر روى 

خودروها نصب مى شود، ديسكى و كفشكى نام دارد.

فعاليت عملى 4
اولياى  يا  دبير  به كمك 
ــك  ي ــتيك  لاس ــود،  خ
خودرو را تعويض نماييد. 

(طبق مراحل قبل)

فكر كنيد
قابل نحوة عملكرد ترمز را توضيح دهيد.با توجه به شكل مقابل نحوة عملكرد ترمز را توضيح دهيد.

وسيله مهار چرخ ها

لاستيك پنچر

لنت ترمز

ديسك ترمز

ترمز دستى
پدال ترمز
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فعاليت عملى 5 
به كمك دبير خود، سطح روغن 

ترمز يك خودرو را بررسى كنيد.
نكته: كاهش ارتفاع روغن ترمز 
در مخزن گاهى نشان دهندة سايش 
ــت؛  بيش از حد لنت هاى ترمز اس
ــه در آن صورت بايد لنت هاى نو  ك

جايگزين شوند.

بيشتر بدانيد
ــده در زمان متوقف كردن يك خودرو با سرعت 100كيلومتر بر  حرارت توليد ش

ساعت مى تواند يك كترى آب را به جوش آورد.

بازديد سـطح روغن ترمز: مخزن روغن ترمز توسط كارخانة سازنده علامت گذارى 
شده است، تا ارتفاع روغن ترمز را كنترل كنيد.

اگر ارتفاع روغن از خط مورد نظر پايين تر باشد، مى توان با باز كردن درِ مخزن مقدارى 
روغن  ترمز (طبق دفترچة راهنما) به آن اضافه كرد.

5  - شاسى و بدنه
يكى از قسمت هاى اساسى خودرو شاسى است كه 
بدنه روى آن سوار شده و در برگيرندة مجموعه هاى 

مختلف موتور، جعبه دنده، صندلى و ... مى باشد.
6  - سيستم برق خودرو

ــتم فراهم كردن برق مورد نياز  وظيفة اين سيس
تجهيزات الكتريكى خودرو است.

الف) باترى: باترى وظيفة ذخيرة انرژى الكتريكى 
و تأمين برق مورد نياز دستگاه استارت و تجهيزات 
الكتريكى خودرو را در زمان خاموش بودن موتور به 

عهده دارد.
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بازديـد آب باتـرى: در پوش هاى 
ــاع محلول  ــد. ارتف ــرى را باز كني بات
ــانتى متر  الكتروليت بايد حدود يك س
ــد، در صورت  ــر باش ــات بالات از صفح
نياز مى توان مقدارى آب مقطر به آن 

اضافه كرد.

بيشتر بدانيد
در داخل باترى صفحات مثبت، منفى و عايق به كار رفته و مايع داخل آن نيز در 

حدود 73 درصد آب و 27 درصد اسيدسولفوريك رقيق است. 

فعاليت عملى 6
به كمك دبير خود، آب باترى 

يك خودرو را بررسى كنيد.
ــى از باترى ها  نكته:    در بعض
(بى نياز از سرويس) با مشاهدة 
دريچه بازديد، با رنگ مشاهده 
ــارژ بودن  ــده مى توان به ش ش

باترى پى برد.

ب) استارت: استارت يك موتور الكتريكى 
است كه براى راه اندازى و روشن كردن موتور 

خودرو استفاده مى شود.

استارت

باترى مناسب است

باترى شارژ شود

باترى تعويض شود
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ج) دينام (آلترناتور): توليد برق در 
ــور در موتورهاى  ــط آلترنات خودرو توس
ــاى قديمى  ــام در موتوره ــد و دين جدي
ــمه  ــط تس صورت مى گيرد. دينام توس
ــه و انرژى  ــرو گرفت ــه از موتور ني پروان
ــرژى الكتريكى  ــى را تبديل به ان مكانيك

مى كند.
ــردن برق در  ــام ذخيره ك وظيفة دين
ــرى و تأمين برق تجهيزات الكتريكى  بات
ــودن موتور  ــن ب ــودرو در هنگام روش خ

است.
د) كويل:  وظيفة كويل تبديل برق با 
ولتاژ پايين به ولتاژ بالا براى ايجاد جرقه 

در شمع هاست.

7- سيستم ايمنى و رفاهى 
خودرو

ــل در ارائه يك رانندگى  مهم ترين عام
ــاس ايمنى و  ــر، احس ــده آل و بى خط اي
ــت.  ــينان اس رفاهى براى راننده و سرنش
ــازمان استاندارد كلية  به همين منظور س
ــازى را موظف به  ــركت هاى خودروس ش
نصب اين گونه سيستم ها بر روى خودرو 

كرده است.
بحث گروهى

1- كمربند ايمنى چيست و چرا استفاده از آن در هنگام رانندگى ضرورى است؟
ــد، چه اتفاقى  ــه هوا (Air Bag) باش 2- در موقع حادثه اگر  خودرو فاقد كيس

رخ مى دهد؟
ــد، چه اتفاقى ــه هوا (Air Bag) باش حادثه اگر  خودرو فاقد كيس

واير شمع كويل

دينام (آلترناتور) 

روش بستن صحيح كمربند ايمنى
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ترمز ضد لغزش (ABS): امروزه به لحاظ اهميت ترمز و نقش آن در سوانح رانندگى و 
برطرف كردن عيب ترمزهاى معمولى از سيستم ترمز پيشرفته ترى به نام ترمز ضد لغزش 
ــود كه در موقع ترمزگيرى از قفل شدن چرخ ها و لغزش خودرو  ــتفاده مى ش (ABS) اس

(سرخوردن) تا حدود زيادى جلوگيرى مى كند.

بيشتر بدانيد
ــا برخى از تجهيزات و امكانات رفاهى و ايمنى در خودروهاى امروزى  در پايان ب

آشنا مى شويم: 
1- شيشه بالابر برقى: به جاى نيروى دست راننده از يك الكتروموتور كوچك 

جهت بالا و پايين بردن شيشه استفاده مى شود.
ــه  صورت الكتريكى  2- آينه هـاى برقـى: تنظيم آن جهت ديد خوب راننده ب

توسط راننده از داخل خودرو انجام مى گيرد.
3- شيشه گرم كن عقب: بر روى شيشه عقب المنت هاى الكتريكى به كار رفته 
ــه  ــته و از يخ زدن و بخار گرفتن شيش كه دماى آن را در حد معينى ثابت نگه داش

و كاهش ديد راننده جلوگيرى مى كند.
ــا تنظيم ارتفاع و  4- صندلى هـا با تنظيم الكتريكـى: در اين نوع صندلى ه

فاصلة صندلى براى راننده به صورت الكتريكى انجام مى شود.
ــتفاده  ــرده اس ــت از لوح فش 5  - سيسـتم هاى صوتى جديد: جاى نوار كاس

مى كنند و برخى از آنها قابليت پخش تصوير را نيز دارند.
6  - سيسـتم هاى تهويه قوى و هوشمند: خودروهاى امروزى سيستم كولر و 
ــمند دماى داخل خودرو را در حد ثابتى  بخارى دارند كه مى توانند به صورت هوش

نگه دارند.
ــتم روشن كردن خودرو و سرقت آن به  7- سيسـتم ضد سرقت: با اين سيس

راحتى امكان پذير نيست.
ــته  ــتم، تمامى قفل درها هماهنگ با هم باز و بس 8  - قفـل مركـزى: با اين سيس

مى شوند. 



گردشگرىواحد 9
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ــى از تعاريف  ــا برخ ــته ب ــال گذش در س
گردشگرى، انواع گردشگرى، مشاغل مربوط 
به گردشگرى و... آشنا شديد. در اين بخش 
ــگرى و  ــا اهميت و دلايل توجه به گردش ب
ــور عزيزمان ايران و  زمينه هاى آن در كش

استان فارس بيشتر آشنا خواهيد شد. 

اهميت گردشگرى 
1- اقتصادى

الف) توزيع مناسب تر درآمد: شما مى دانيد كه همه ساله به ويژه در ايام نوروز، ميليون ها 
نفر به مناطق مختلف كشور مسافرت مى كنند و طى سفر خود در مكان هاى مختلف مبالغى 

هزينه مى كنند كه اين امر، باعث توزيع مناسب درآمد در سطح كشور مى شود.
ــاله بيشترين تعداد  ــتان هايى است كه همه س ــتان فارس از جمله اس آيا مى دانيد اس

گردشگران داخلى را دارد.

چرا بايد به گردشگرى 
توجه كرد؟

بحث كنيد
اهميت گردشگرى را در گروه خود بررسى كرده و در كلاس ارائه دهيد.

تحقيق كنيد
ــال اخير را در شيراز و منطقة  ــگران در ايام نوروز، طى 3 س آمار تعداد گردش

محل زندگى خود بررسى كنيد و بگوييد تا چه اندازه رشد داشته است؟
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ــترى به دست آورد،  ــورى كه بتواند ارز1 بيش ب) ورود ارز به كشـور: امروزه هر كش
موقعيت بهترى در دنيا دارد، كارشناسان، گردشگرى را يكى از بهترين راه هاى ورود ارز، 

به خصوص براى كشورهاى در حال 
ــر مى دانند.  ــعه،  در قرن اخي توس
ــى را كه يك  ــا و هزينه هاي خريده
ــام مى دهد،  ــگر خارجى انج گردش
ــت كه كشور  ــت مانند اين اس درس
ــود را به راحتى  ميزبان كالاهاى خ
ــريفاتى و هزينه اى  و بدون هيچ تش
ــل و نقل، توزيع  ــته بندى، حم (بس
و ...) به خارج از كشور صادر نمايد.

كارآفرينى:  و  ج)  گردشگرى 
ــد ايران و  ــورهايى مانن براى كش
ــه جمعيت  ــارس ك ــتان ف نيز اس
ــغل، يكى  ــى دارند تأمين ش جوان
از مشكلات اصلى به شمار مى آيد. 
قبل از رونق گردشگرى بيشترين 
توجه در زمينة اشتغال بخش هاى 

زير بوده است.
(زراعـت،  كشـــاورزى   -1
باغدارى، دامـدارى و...): حدود 
25 درصد شاغلين كشور از جمله 
فارس در بخش كشاورزى مشغول 
به كارند كه با توجه به محدوديت 
ــز،  ــى حاصلخي ــع آب و اراض مناب
ــل توجهى براى ايجاد  ظرفيت قاب
ــغل جديد در اين بخش وجود  ش

ندارد.

1- پول خارجى كه بيشتر داد و ستدهاى دنيا با آنها انجام مى گيرد؛ مانند يورو و دلار
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2- صنعت: وجود منابع عظيم انرژى و معدنى، زمينه هاى مناسبى براى توسعة آنچه در 
ايران و چه درفارس وجود دارد مى باشد، اما به دليل نياز به سرمايه زياد و فنّاورى پيچيده، 
ظرفيت ايجاد شغل در اين بخش نيز با محدوديت هايى رو به رو است؛ مانند سرمايه گذارى 

17 ميليارد تومان براى يك كارخانه كه فقط 50 شغل جديد ايجاد كرده است. 

ــخ گويى  ــاير فعاليت هاى اقتصادى معمول (تجارى، ادارى و ...) نيز تنها قادر به پاس س
بخشى از نيازهاى شغلى روزافزون جامعه جوان ما مى باشند. بدون ترديد يكى از بهترين 

راه هاى اشتغال زايى توسعة گردشگرى است.

آيا امكان كارآفرينى در گردشگرى وجود دارد؟ به نمونة زير توجه كنيد.
ــتان بوانات،  ــتاى بزَُم از توابع شهرس تورگـردان كارآفرين روسـتاى بزَُم: در روس
ــور شناخته  ــطح بين المللى و كش آقاى غلام عباس برزگر به عنوان تور گردان نمونه در س
ــتفاده از امكانات بالقّوة منطقه و مديريت صحيح موجب  ــت. وى توانسته با اس ــده اس ش
ــگرى و احياى فرهنگ بومى و عشايرى منطقة بوانات شده و باعث  ارتقاى صنعت گردش

اشتغال زايى در سطح منطقه شود.
ــگرى كه همانا ايجاد اشتغال، جلوگيرى از  ــان در راستاى هدف هاى اصلى گردش ايش
مهاجرت و فقرزدايى مى باشد، در گسترش گردشگرى روستايى بسيار مؤثر بوده است و 

فرزندان ايشان به عنوان كوچك ترين تورگردانان گردشگرى در جهان معرفى شده اند.

فكر كنيد
ــتغال در بخش صنعت، كشاورزى و گردشگرى وجود  چه تفاوتى ميان ايجاد اش

دارد؟

بحث كنيد
در مورد ساير راه هاى مناسب ايجاد شغل از طريق گردشگرى به صورت گروهى 

بحث كرده و پيشنهادات گروه خود را ارائه نماييد.

غلام عباس برزگر (تورگردان نمونة بين المللى)منطقة ديدنى بزَُم
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فكر كنيد
با توجه به مطالب سال بررسى كنيد و فهرستى از شغل هايى كه درنتيجة توسعة 

گردشگرى ايجاد شده تهيه كنيد.

 - فرهنگـى  اهميـت  2ـ 
اجتماعى

الـف) مزايـاى داخلى: در 
ايران و به ويژه در استان فارس 
ــى (آداب و  ــاد فرهنگ تنوع زي
رسوم، گويش، لهجه، پوشش و 
...) وجود دارد كه اين گوناگونى 
ــت، به  ــم نظير اس ــا ك در دني
ــما هر سال  گونه اى كه اگر ش
به نقاطى از كشورمان مسافرت 

ــنايى با اين ويژگى هاى  ــد، امكان ديدن همة آنها وجود ندارد. بى گمان ديدار و آش كني
مختلف باعث صميميت بيشتر مردم خواهد شد و در ارتقاى سطح فرهنگى جامعه بسيار 

مؤثر است.
ــنايى هر چه بيشتر مردم دنيا با  ــگرى مى تواند زمينة آش ب) مزاياى خارجى: گردش
ــتر، تبادل فرهنگ ها و تفاهم بين ملّت ها  ــاخته و باعث دوستى بيش يكديگر را فراهم س

شود و از اين طريق به ايجاد يك دنياى بهتر كمك كند.
پ) انتقال مفاهيم عالى دينى و ارزشى به بازديدكنندگان از ايران اسلامى: مردم 
ما پس از پيروزى انقلاب شكوهمند اسلامى با بهره گيرى از دين مبين اسلام، جمهورى 
ــالة تحميلى، محاصرة  ــيس كردند. ما توانستيم با وجود جنگ هشت س ــلامى را تأس اس
اقتصادى و ساير توطئه هاى دشمنان، نه تنها روى پاى خود بايستيم؛ بلكه پيشرفت هاى 
ــته باشيم. همچنين در زمينة  ــاورزى، خدمات و ... داش فراوان نيز در زمينة صنعت، كش
فرهنگى در بحث حجاب، نمازهاى جمعه و جماعت در مساجد جديد و قديم و مصلى ها، 
ــاد، هيئت هاى مذهبى و  ــالم به جاى مراكز قمار و فس ايجاد مراكز تفريحى و فرهنگى س

جلسات قرآنى براى هر گردشگرى جاذبه ايجاد كند. 
ت) ايجاد حركت و تغييرات مثبت در جامعه ايرانى: سفر كردن به ساير كشورها و 
ــور عزيزمان باعث روشن بينى و دانايى ما و جهانگردان مى شود.  ورود جهانگردان به كش
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همچنين با فرهنگ يكديگر آشنا مى شويم. از جملة اهداف سفر در اسلام عبرت گرفتن 
ــت بدكاران و ظالمان است. ما از نقاط قوت اقوام گذشته براى پيشرفت علمى  از سرنوش
ــت آنان پيروى  ــى خود بهره مى گيريم و ياد مى گيريم كه از رفتارهاى ناشايس و فرهنگ

نكرده و راه درست را پيش بگيريم.

بحث كنيد
ــته باشد؟ چرا و در چه بخش هايى  ــگرى مى تواند آثار مخرّبى هم داش آيا گردش

آثار مخرب آن بيشتر است؟

بيشتر بدانيد
سفر در اسلام

ــياحت با انگيزة صحيح  و عقلايى، در قرآن كريم مورد تأييد و تشويق  ــير و س س
ــافرت به گوشه و كنار جهان، در  ــده كه با مس ــته ش قرار گرفته و از مؤمنان خواس
ــيرُِوا فىِ الاَْرْضِ  ــند و عبرت بگيرند: اوََلمَْ يسَ ــت ملت هاى گذشته بينديش سرنوش
ــير نمى كنند تا  ــنْ قَبْلِهِمْ (روم/ 8) آيا در زمين س َّذينَِ مِ ال ــفَ كَانَ عَاقبِةَُُ ــرُوا كَيْ فَانظُْ
ــينيان چگونه بوده است؟ امام صادق (ع) فرمود: در حكمت  بنگرند كه عاقبت پيش

آل داوود آمده است: انسان عاقل را سزد كه جز با سه هدف مسافرت نرود: 
- توشه اى براى فرداى قيامت برگيرد.

- مخارج زندگى را تأمين و ترميم نمايد.
- از راه حلال لذت ببرد. 

ــتگى و افسردگى است. انسان هاى خسته  ــافرت، رفع خس گاهى نيز هدف از مس
ــتفاده از مناظر زيباى طبيعت،  ــفر به مناطق مختلف و اس از رنج كار و تلاش، با س
ــش بيشتر، آمادگى پيدا مى كنند.  ــتگى را از تن به در كرده، براى كار و كوش خس
پيامبر (ص) فرمود: « مسافرت كنيد تا سالم شويد.» گاهى هم سفر با انگيزة ستيز 
ــت شكل مى گيرد كه سفر به قصد جهاد  ــمن و يا حضور يافتن در ديار دوس با دش
ــت برين دارد. اميرمؤمنان على (ع) در اين زمينه فرموده است:   و حج، پاداش بهش
ــرف خويش پا به ميدان  براى مجاهدان راه خدا (كه به خاطر دفاع از حيثيت و ش
جهاد مى نهند)، و براى آن كس كه براى انجام حج از خانه بيرون مى رود و در بين 

راه مرگ گريبانش را مى گيرد، بهشت را ضمانت مى كنم.
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تحقيق كنيد
هر گروه يكى از موضوعات زير را انتخاب و تحقيق كرده و گزارش آن را به  كلاس 

ارائه دهيد.
ــفر در زمين است، از قرآن استخراج و همراه  ــير و س 1- آياتى را كه مربوط به س

با معنا به كلاس ارائه دهيد.
2- چند حديث در خصوص سفر و آداب آن تهيه و همراه با معنا به كلاس ارائه 

دهيد.
ــى كنيد گردشگران چه خصوصيات  ــگرى استان خود بررس 3- در دفاتر گردش
ــتى از آن را تهيه و به  ــند. فهرس ــتان مى شناس خوبى را براى ايرانيان و مردم اس

كلاس ارائه دهيد.
ــم و تجربة  ــلامى ايران زندگى مى كني ــور اس ــه به اين كه ما در كش ــا توج 4- ب
ــلامى و جنگ تحميلى را داريم، چه پيام هاى مثبتى را مى توانيم براى  انقلاب اس
ــيم. براى آنكه بتوانيم پيام خود را برسانيم از چه  ــگران خارجى داشته باش گردش
ــور و ... )  ــگاه و يا تهيه بروش ــتفاده كنيم ( رفتارخوب، ايجاد نمايش روش هايى اس

كدام بهتر است؟

آيا كشـور ايران به ويژه اسـتان فارس زمينه هاى لازم براى توسعة 
گردشگرى را دارند؟

ــال گذشته خوانديد كه كشور ما ايران و از جمله استان فارس، جاذبه هاى گوناگون  س
ــى و... دارد. حال با توجه  ــى، تجارى و درمان ــى، تاريخى، فرهنگى، زيارتى، ورزش طبيع
ــده تنظيم و ضمن  ــه تصاوير زير و با راهنمايى دبير خود، جدولى مانند جدول داده ش ب
تكميل آن، با طبقه بندى انواع جاذبه هاى گردشگرى ايران آشنا شويد و سپس در مورد 

قابليت هاى گردشگرى ايران و استان فارس بحث و تبادل نظر نماييد.

12
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اهميت نوع جاذبه  ـ شهرستان محل قرار گرفتن استان ـ نام جاذبه يا اثر شماره تصوير

ايران

فارس 

برج ميلاد

طاق بستان بارگاه امام رضا (ع)

بازار قشم تله كابين نمك آبرود

3

45
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فعاليت عملى
يكى از فعاليت هاى زير را انجام داده، گزارش آن را به كلاس ارائه دهيد.

1ــ يك مسافرت دو روزة خانوادگى يا به صورت اردو با همكلاسى هاى خود به 
يكى از نقاط استان فارس به طور دقيق برنامه ريزى كرده و در آن به نكاتى مانند 
مكان هاى ديدنى، غذاهاى محلى، سوغاتى ها، آداب و رسوم و ... نيز توجه كرده، 

همراه با تصاوير، فيلم و يا گزارش به  كلاس ارائه دهيد.

ــگرى يكى  2ـ يك آلبوم تصويرى به همراه توضيحات لازم از جاذبه هاى گردش
از شهرستان هاى فارس تهيه و به كلاس ارائه دهيد.

3- فهرستى از سوغاتى هاى مخصوص استان فارس تهيه كرده، همراه با روش 
تهية يك نمونة آن به كلاس ارائه دهيد.

ــغل او، مزايا و  ــگرى گفت و گو كنيد و راجع به ش ــك راهنماى گردش ــا ي 4- ب
معايب آن گزارش تهيه كرده و بنويسيد.

ــگران را از نزديك مشاهده كرده ايد؟ رفتار آنها چگونه  5- آيا تا به حال گردش
ــدن رفتار يك گردشگر داريد. وظيفة شما  ــنهاداتى براى بهتر ش بوده و چه پيش
ــهروند استان فارس و يك نوجوان مسلمان در رابطه با رفتارهاى  به عنوان يك ش

منطقى و بعضى از رفتارهاى غير منطقى آنان چيست؟

تحقيق كنيد
ــگر خارجى چه جايگاهى در مقايسه با  ــتان فارس در رابطه با جذب گردش اس

ساير  استان هاى كشور دارد؟ چرا؟



talif @ talif.sch.ir
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