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امام طلبه ها را به تحقیق و تتبع وادار می کردند. به شاگردان مجال می دادند تا نظرات خود را 
بیان کنند. اگر روزی در سر درس کسی اشکال نمی کرد، امام با حالت اعتراض می فرمودند:

»مگر اینجا مجلس ختم است که ساکت نشسته اید«.



به نام خدا

سخنی با دانش آموزان
دانش آموزان عزیز: سلام

برای چند دقیقه، ذهن خود را برای یک پرواز خیالی آزاد بگذارید. حال به ساعت تفکّر و پژوهش 
و روش آن فکر کنید! فکر می کنید موضوع و روش ساعت تفکّر و پژوهش چگونه است؟ کتاب کار تفکّر 
و پژوهش چگونه کتابی است؟ چه تصویری پیش خود مجسّم می کنید؟ آیا کلاس هایی را مجسّم می کنید 
که دانش آموزان در حال گوش دادن به یک سخنرانی درباره  ی تفکّر و پژوهش و فایده های آن هستند؟ یا 
کلاسی که دانش آموزان دائم در حال انجام تکالیف کتاب کار هستند؟ چنین تصوراتی در مورد درس »تفکّر و 
پژوهش« بسیار دور از واقعیتّ است. در درس و ساعت تفکّر و پژوهش شما یاد می گیرید به کنجکاوی های 
خود توجّه کنید، پرسش و کاوش کنید؛ لذا در این ساعت شما و پرسش ها و روش هایتان برای یافتن پاسخ 
پرسش مهم هستید. درس تفکّر و پژوهش از فعّالیتّ هایی تشکیل شده که به شما فرصت می دهد پرسشگری 
و کاوشگری کنید و روش های یادگیری خود را مورد بررسی قرار داده و بهبود بخشید. در این ساعت شما 
با انجام فعّالیتّ هایی مانند بازی، شنیدن داستان، تماشای فیلم، خواندن متن، و غیره فرصت کند و کاو در 
نظرات خود و دیگران را خواهید داشت. داشتن کتاب کار فرصتی است برای ثبت خاطرات شما از شنیدن 
بر سر یک  با دوستان و آموزگار و اعضای خانواده، بحث و جدل  فیلم ها، گفت و گو  داستان ها، تماشای 
عقیده و تمام آنچه خاطرات دوران دبستان ما و شما را می سازد. در کتاب کار، فعّالیتّ هایی برای داخل و 
گاه خارج از کلاس پیش بینی شده تا شما یادگیری های خود در طول سال تحصیلی را ثبت کنید. بعد از هر 
چهار یا پنج جلسه نیز صفحاتی با عنوان خودارزیابی قرار داده شده تا یادگیری ها و نظرات خود در مورد 
جلسات گذشته را ثبت و خود را ارزیابی کنید. در تکمیل این صفحات کوشا باشید؛ زیرا کتاب کار علاوه بر 
دفتر ثبت تجربه ها، پوشه ی کار شما در طول سال تحصیلی نیز هست که آموزگارتان با بررسی آن هر هشت 
جلسه یک بار و نیز در پایان سال، میزان پیشرفت و نمره ی شما را تعیین خواهد کرد. امیدواریم از ساعت 
تفکّر و پژوهش لذّت ببرید و طعم لذّت های خود را در کتاب کار بنویسید.              
گروه مؤلفّان
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بخش اوّل
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واژه هاى تصادفىعنوان فعّاليّت:

1ــ ده كلمه اى را كه روى تابلوى كلاس نوشته شده است، در جاى خالى بنويسيد.

اكنون كلمات بالا را به طور دلخواه طبقه بندى كنيد و براى هر طبقه عنوانى انتخاب كنيد.
طبقه بندى من:

2ــ در گروه خود، طبقه بندى هاى ارائه شده توسط هر عضو گروه را با دلايل آن بررسى و روى يك نوع 
طبقه بندى توافق كنيد. طبقه بندى مورد توافق را بنويسيد.

طبقه بندى گروه:
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عنوان فعّاليّت:    

فرض كنيد يك ميهمان خارجى به كشور شما خواهد آمد و قرار است او را به شهرهايى كه جاهاى ديدنى دارد، ببريد. 
شما كدام سه شهر را انتخاب مى كنيد. اكنون جدول زير را كامل كنيد.

دلايل انتخاب شمانام شهررديف
1

2

3

ديدنى هاى سرزمين من

با دوستان خود در گروه مشورت كنيد؛ پس از مشورت، جدول را براساس توافق اعضاى گروه كامل كنيد.

دلايل انتخاب شمانام شهررديف
1

2

3

فعّاليّت خارج از كلاس:

نام سه  شهر را كه مايليد با نزديكان خود به آنجا مسافرت كنيد، در جدول زير بنويسيد و دليل آن را با علامت زدن 
مشخّص كنيد.

نزديكانم به آن شهر  علاقه  دارند.خودم به آن شهر علاقه دارم.  نام شهر رديف
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پس از شنيدن مطلبى كه معلّم براى شما خواند، چه پرسش هايى در ذهن شما مطرح شد؟ دو مورد را بنويسيد.

خود را به جاى شخصيّت هاى اين داستان قرار دهيد.
چه احساساتى در شما پيدا مى شود؟ 

اگر من به جاى ......................... بودم: 
....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

.      اگر من به جاى ........................... بودم: 
....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

چه تصميمى مى گرفتيد؟

اگر من به جاى ......................... بودم: 
....................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................

نارنجى پوش امانتدارعنوان فعّاليّت:

اگر من به جاى ......................... بودم: 
.....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

...
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يك اتّفاق عجيب !عنوان فعّاليّت:

  در فعّاليّتى كه در كلاس انجام شد، شما چه نظرى داشتيد؟ آيا براى اين نظر شواهد و دلايل كافى داشتيد؟
نظر من:

........................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

شواهد و دلايل: 
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:

تا هفته ى آينده در محيط زندگى خود دقّت كنيد، آيا چيزهايى مى بينيد كه علّت وقوع آن براى شما 
معلوم نيست؟ سه مورد از آن ها را بنويسيد.

مواردرديف



6

خودارزيابى

1ــ با بررسى فعّاليّت هاى جلسات گذشته    ى تفكّر و پژوهش، چه چيزهايى يادگرفتيد؟
...........................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

.
2ــ انجام چه كارهايى به شما كمك كرد تا بهتر ياد بگيريد؟

...........................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
.

3ــ با بررسى نوشته هاى خود در صفحات قبلى كتاب كار، جدول زير را كامل كنيد!

موارد دوست داشتنى درباره ى فعّاليّت هانكات منفى درباره ى  نوشته هاى مننكات مثبت درباره ى نوشته هاى من
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خرسى كه مى خواست خرس باقى بماند. عنوان فعّاليّت:

  احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

داستانى را كه در كلاس شنيديد، براى اعضاى خانواده خود تعريف كنيد و درباره ى اين كه هويّت هر موجود از 
چه چيزهايى تشكيل شده است با هم گفت  و گو كنيد. نتايج گفت وگوى خود را بنويسيد.

...................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:

د. 
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بوى خوش مدينهعنوان فعّاليّت:

1ــ دو مورد از بزرگ ترين آرزوهايتان را در ذهن مجسّم كنيد.آن ها را بنويسيد.

2ــ اگر مجبور باشيد با انتخاب يك آرزو، آرزوى ديگر را از دست بدهيد، چه احساسى به شما دست مى دهد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

3ــ كدام را انتخاب مى كنيد ؟ چرا؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

4ــ نتيجه گيرى خود را از گفت و گوهاى جلسه بنويسيد.
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
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مردم پسندها عنوان فعّاليّت:

1ــ نظر افرادى كه شما از آن ها پرسش كرديد.

نفر اوّل ..........................................................................................................................................................
نفر دوم ..........................................................................................................................................................
نفر سوم .........................................................................................................................................................
نفر چهارم .......................................................................................................................................................
نفر پنجم .........................................................................................................................................................

2ــ با كنار هم قرار دادن نتايج كار اعضاى گروه جدول زير را كامل كنيد.

يف
تعدادخط نشان تعداد دفعات تكرارنام مكانرد

 بيش ترين تعداد در هر پايه مربوط به كدام مكان مدرسه شماست؟

پايه ى چهارم:  .......................................................
پايه ى پنجم: ..........................................................
پايه ى ششم: ..........................................................

پايه ى اوّل: ..........................................................
پايه ى  دوم: .........................................................
پايه ى  سوم:  .......................................................
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 آيا بين نظرات دانش آموزان پايه هاى اوّل تا ششم تفاوت وجود دارد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

ّ

براى اين كه به پرسش زير پاسخ دهيد، از كدام يك از روش هاى زير استفاده مى كنيد؟ 
«همسالان شما به چه بازى هايى بيش تر علاقه دارند؟»

مطالعه ى كتاب   مشاهده   نظرسنجى(مصاحبه يا پرسش نامه) 

دليل انتخاب خود را بنويسيد.
........................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:
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اگر تجربه اى مشابه تجربه ى مرد مارگير تا كنون در زندگى شما اتّفاق افتاده است؟ آن را بنويسيد.

    تجربه ى من:

تا جلسه ى بعد راجع به سؤال زير با دوستان يا افراد خانواده ى خود صحبت كنيد  و نتيجه ى گفت و گوهاى 
خود را بنويسيد. 

«چه وقت مى توانيم مطمئن باشيم، خواسته هاى ما به خودمان و ديگران آسيب نمى رساند؟»
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

مارگير و اژدهاعنوان فعّاليّت:

فعّاليّت خارج از كلاس:

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
............................

ا آ
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خودارزيابى

1ــ با بررسى فعّاليّت هاى جلسات گذشته    ى تفكّر و پژوهش، چه چيزهايى يادگرفتيد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

2ــ انجام چه كارهايى به شما كمك كرد تا بهتر ياد بگيريد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

3ــ با بررسى نوشته هاى خود در صفحات قبلى كتاب كار، جدول زير را كامل كنيد!

موارد دوست داشتنى درباره ى فعّاليّت هانكات منفى درباره ى نوشته هاى مننكات مثبت درباره ى نوشته هاى من
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شكلى ديگرعنوان فعّاليّت:

احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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زير ذرّه بينعنوان فعّاليّت:

  براساس پرسشى كه در كلاس مطرح شد، جدول زير را كامل كنيد.

جدول ثبت اطّلاعات

يف
خط نشان تعداد رفتارهارد

تعداددفعات

نتايج كار گروه خود را با ساير گروه ها مقايسه كنيد.
 هر يك از گروه ها چه رفتارهايى را مورد مشاهده قرار دادند؟

.........................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
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 بين رفتارهاى دانش آموزان پايه هاى اوّل تا پنجم چه شباهت ها و تفاوت هايى وجود دارد؟
.........................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:

1ــ در زمان و ساعت مشخّصى از روز (مثلاً ساعت پنج بعد از ظهر به مدّت نيم ساعت) افراد يا وسايل 
نقليّه اى را كه از مقابل خانه ى شما مى گذرند، با ذكر ويژگى هاى آن ها فهرست و در صورت لزوم طبقه بندى 

كنيد.
.........................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
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عنوان فعّاليّت:

   
  
آقكند

با توجّه به فيلمى كه نمايش داده شده به پرسش هاى زير پاسخ دهيد.
1ــ اگر شما به جاى معلّم جديد بوديد در چنين شرايطى چه مى كرديد؟

.........................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

معلّم جديد: ........................................................................................................................ ..............
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

معلّم قبلى: ........................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

مرد صاحب خانه: ..........................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

2ــ شخصيّت هاى موجود در فيلم را توصيف كنيد.
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1ــ با بررسى فعّاليّت هاى جلسات گذشته    ى تفكّر و پژوهش، چه چيزهايى ياد گرفتيد؟
.......................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

2ــ انجام چه كارهايى به شما كمك كرد تا بهتر ياد بگيريد؟
.......................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

3ــ با بررسى نوشته هاى خود در صفحات قبلى كتاب كار، جدول زير را كامل كنيد!

خودارزيابى

موارد دوست داشتنى درباره ى فعّاليّت هانكات منفى درباره ى نوشته هاى مننكات مثبت درباره  ى نوشته هاى من
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پايتخت كشور منعنوان فعّاليّت:

پاسخ هر يك از پرسش هاى جدول را چگونه مى توان يافت؟ پاسخ خود را در جدول علامت بزنيد.

                                                                                      
جى پرسش

رسن
نظ

هده
مشا

ب 
 كتا

ه ى
طالع

م
نت
ينتر

و ا

جانوران موجود در محيط مدرسه ى شما بيش تر از چه گروهى هستند؟1

صادرات و واردات كشور پاكستان در 5 سال گذشته چه بوده است؟2

ماشين هايى كه از ميدان وليعصر شهر تهران عبور مى كنند بيش تر چه رنگى هستند؟3

ميزان بارش باران در 3 سال گذشته در شهر گرگان چقدر بوده است؟4

ميزان مطالعه ى كتاب در كشورمان از سال 1380 تا 1390 چه تغييرى كرده است؟5

پر طرفدارترين سريال تلويزيونى ماه رمضان سال 91 از نظر هم كلاسان شما كدام بوده 6
است؟

قيام امام حسين (ع) چه پيامدهايى داشته است؟7

آخرين اطّلاعات درباره ى تحقيقات فضايى ايران چيست؟8

هم كلاس هاى شما به كدام يك از رشته هاى ورزشى بيش تر  علاقه دارند؟9

تغييرات دانه ى كاشته شده در يك گلدان، در طول يك ماه چگونه است؟ 10

توجّه: در برخى از پرسش ها ممكن است بيش تر از يك خانه علامت زده شود.

پاسخ

يف
رد
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لى لى حوضكعنوان فعّاليّت:

    نظر خود را در باره ى داستان، تصاوير، موسيقى و پيام فيلم در بخش يادداشت من بنويسيد.

يادداشت من:

داستان:...........................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

تصاوير:..........................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

موسيقى:........................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

پيام:.................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

.....

...

...

.

..................................................................................................................
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شگفتى هاعنوان فعّاليّت:

1ــ پس از مشاهده، سه پرسش بنويسيد كه با آيا شروع مى شود و سه پرسش كه با چرا شروع مى شود. 

 آيا .................................................................................................................................................................

 آيا..................................................................................................................................................................

 آيا .................................................................................................................................................................

 چرا ................................................................................................................................................................

 چرا ................................................................................................................................................................

 چرا ................................................................................................................................................................

2ــ براساس گفت وگوهايى كه در كلاس انجام شد بنويسيد:
پرسش هايى كه با چرا شروع مى شوند چه شباهتى با هم دارند؟

...........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

پرسش هايى كه با آيا شروع مى شوند چه شباهتى با هم دارند؟
...........................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

3ــ آيا پرسش هايى كه روى تابلو نوشته شده ارتباطى با هم دارند؟ آن ارتباطات را بنويسيد.
...........................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
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من و پرسش هايمعنوان فعّاليّت:

1ــ سه مورد از پرسش هاى خود را كه دوست داريد پاسخ آن را بدانيد، امّا پاسخ آن در كتاب هاى درسى شما 
نيست بنويسيد.

............................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

دانستن پاسخ كدام يك از اين سه پرسش براى شما مهم تر است؟ در مربعّ كنار آن علامت بزنيد.

2ــ پرسش هاى نوشته شده روى تابلو را در كلاس بر اساس معيارهاى زير بررسى و پرسش هاى مناسب را 
انتخاب كنيد. ساير پرسش ها را اصلاح يا حذف كنيد.

معيارها
ــ  در پرسش از واژگان و جملات دقيق، واضح و روشن استفاده شده باشد.

ــ  پاسخ پرسش در كتاب هاى درسى شما نباشد.
ــ  با خواندن پرسش، بتوان به روش پيدا كردن پاسخ آن پى برد.
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3ــ پرسش هاى انتخابى و اصلاح شده را در جدول زير بنويسيد و با علامت مشخّص كنيد كه اين پرسش در 
مورد خودتان است يا به پرسش درباره ى خدا، ديگران و خلقت ارتباط دارد.

يف
خداخودرد

ران
قتديگ
خل

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
توجّه: در برخى از پرسش ها ممكن است بيش تر از يك خانه علامت زده شود.

درباره

4ــ آيا در جدول، ستونى ديده مى شود  كه علامت زده نشده باشد؟ با كمك ساير دانش آموزان پرسشى براى 
آن بنويسيد.

..................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

پرسش
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................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

    

فعّاليّت خارج از كلاس:

در صورتى كه پرسش هاى جديدى به ذهنتان رسيده است، آن ها را بنويسيد.
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خودارزيابى

1ــ با بررسى فعّاليّت هاى جلسات گذشته    ى تفكّر و پژوهش، چه چيزهايى يادگرفتيد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

2ــ انجام چه كارهايى به شما كمك كرد تا بهتر ياد بگيريد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

3ــ با بررسى نوشته هاى خود در صفحات قبلى كتاب كار، جدول زير را كامل كنيد!

موارد دوست داشتنى درباره ى فعّاليّت هانكات منفى درباره ى نوشته هاى مننكات مثبت درباره ى نوشته هاى من
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عنوان فعّاليّت:

   
  

دانه ى نى

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:
گفت وگوى دو گياه متفاوت با يكديگر را در آغاز زمستان بنويسيد. 

.....................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
.

احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.
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عنوان فعّاليّت:

    
 

ماه بود و روباه !

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

احساسات وآموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.
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ميمون هاى گرانبهاعنوان فعّاليّت:

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:
     درباره ى پرسش زير با خانواده و دوستان خود صحبت كنيد و نتايج گفت وگوها را بنويسيد.

«چرا در ميان فلزّات، طلا از همه گرانبهاتر است؟ آيا اين ارزش به ويژگى هاى اين فلز ارتباط 
دارد؟ چرا فلزّات ديگر مانند مس يا آهن اين قدر گرانبها نيستند؟»

.........................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

بنويسيد.احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.
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خودارزيابى

1ـ با بررسى فعّاليّت هاى جلسات گذشته    ى تفكّر و پژوهش، چه چيزهايى يادگرفتيد؟
....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

2ـ انجام چه كارهايى به شما كمك كرد تا بهتر ياد بگيريد؟
....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

3ـ با بررسى نوشته هاى خود در صفحات قبلى كتاب كار، جدول زير را كامل كنيد!

موارد دوست داشتنى درباره ى فعّاليّت هانكات منفى درباره ى نوشته هاى مننكات مثبت درباره ى نوشته هاى من



2 بخش دوم
فعّاليّت هاى انتخابى
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 با توجّه به فعّاليتّى كه در كلاس انجام داديد، پاسخ پرسش هاى زير را بنويسيد.
 1ــ اين فعّاليّت و نتايج آن، شما را به ياد چه چيزهايى در زندگى روزانه مى اندازد؟

      .........................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................

2 ــ يك جمله ى حكيمانه يا ضرب المثل بسازيد.
..........................................................................................................................................................................

 

تا جلسه ى بعد به اتّفاقات اطراف خود دقّت كنيد. با توجه به اتّفاقات سه جمله ى حكيمانه يا جملاتى 
كه به عنوان ضرب المثل از آن ها بتوان استفاده كرد بسازيد.

هر كارى ........................ !عنوان فعّاليّت:

فعّاليّت خارج از كلاس:

جملات حكيمانه ى  مناتّفاقاتى كه مشاهده  كردم
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برنامه ى كودك و نوجوان عنوان فعّاليّت:     
  

در طول سه روز، برنامه ى كودك و نوجوان يكى از شبكه هاى استانى يا سراسرى را تماشا كنيد و جدول زير را 
درباره  ى دو برنامه در هر روز كامل كنيد.

برنامه ى دومبرنامه ى اوّلمشخّصاتتاريخ
عنوان برنامه

موضوع برنامه

مدّت به دقيقه

عنوان برنامه

موضوع برنامه

مدّت به دقيقه

عنوان برنامه

موضوع برنامه

مدّت به دقيقه

اكنون با توجّه به مطالبى كه در جدول نوشته ايد، به پرسش هاى زير پاسخ دهيد.

 در اين برنامه ها بيش تر به چه موضوعاتى پرداخته شد؟
........................................................................................................................................................................

 شما كدام برنامه را بيش تر دوست داشتيد؟ چرا؟
........................................................................................................................................................................

 جدول هاى اعضاى گروه را با هم مقايسه كنيد. اعضاى گروه كدام برنامه ها را بيش تر دوست دارند؟ سه نمونه را 
به ترتيب بنويسيد.

1ـ..................................................................................................................................................................                      
2ـ .................................................................................................................................................................

3ـ...................................................................................................................................................
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از كجا بدانم؟ عنوان فعّاليّت:

1ــ گروه شما چه موضوعى را براى گردآورى اطّلاعات انتخاب كرد؟
.....................................................................................................................................................................

2ــ براى گردآورى اطّلاعات از چه منابعى (كتاب ها، مجلاّت، اينترنت و ...) استفاده كرديد؟
.........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
                    ..................................................................................................................................................................................

3ــ درباره ى منابعى كه استفاده كرديد جدول زير را كامل كنيد!   

نام منبع پرسش

مطالب كدام منبع با موضوع ارتباط بيش ترى دارد؟

كلمات و جملات كدام منبع راحت تر فهميده مى شود؟

دسترسى به كدام منبع سريع تر است؟

دسترسى به كدام منبع راحت تر بود؟

مطالب كدام منبع دقيق تر و درست تر است؟
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چرخ ريسكعنوان فعّاليّت:

 با تماشاى فيلم چه پرسش هايى در ذهن شما پيدا شد؟
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

پرسش هاى نوشته شده روى تابلو را در گروه بر اساس معيارهاى زير بررسى، و پرسش هاى مناسب را انتخاب كنيد. 
ساير پرسش ها را اصلاح يا حذف كنيد.

معيارها
ـ  پاسخ پرسش در فيلم نباشد.

ـ  در پرسش از واژگان و جملات دقيق، واضح و روشن استفاده شده باشد.
ـ با خواندن پرسش، بتوان به روش پيدا كردن پاسخ آن پى برد.

پرسش هاى انتخاب و اصلاح شده را بنويسيد.
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
   ................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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رضاعنوان فعّاليّت:

............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

2ــ آيا موقعيّت هايى داشته ايد كه واقعاً تصميم گيرى براى شما مشكل باشد؟ آن را بنويسيد!
............................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................اا.

1ــ بقيّه ى داستان را به ميل خودتان بنويسيد! 
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درخت بخشندهعنوان فعّاليّت:

احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................



36

فعّاليّت خارج از كلاس:

يكى از فعّاليّت هاى زير را به دلخواه انجام دهيد.

مهم تر  كه  را  مواردى  كنيد.  فكر  هم  به  خانواده  يك  اعضاى  وابستگى  و  داشتن  دوست  دلايل  به  1ــ 
مى دانيد بنويسيد.

....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
     .............................................................................................................................................................................

2ــ جدول زير را كامل كنيد..

دلايل علاقه ى شما به آن هابستگان مورد علاقه ى شمارديف

1

2

3

4
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پرواز كن ! پرواز!عنوان فعّاليّت:

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

از پدر و مادر و ديگر بزرگان خانواده ى خود بپرسيد: آيا در ادبيّات فارسى يا تجربيّات خودشان 
داستانى وجود دارد كه پايان آن شبيه انتخاب جوجه عقاب باشد؟ خلاصه ى داستان را بنويسيد.

......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
........

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:
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ما كجا هستيم ؟عنوان فعّاليّت:

       احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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فعّاليّت خارج از كلاس:

درباره ى تفاوت ها و شباهت هاى انسان با ساير موجودات جهان فكر كنيد. سپس در اين باره با دو نفر 
از دوستان يا اعضاى خانواده مصاحبه كنيد و نتايج را بنويسيد.

نظرمن:
.......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

نظر مصاحبه شونده ى اوّل: 
.......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

نظر مصاحبه شونده ى دوم:
...................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
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آخر خطعنوان فعّاليّت:

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

  احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

با استفاده از آموخته هاى خود در اين جلسه يك جمله ى حكيمانه بنويسيد.

.........................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:
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من عاقبت از اين پل خواهم گذشتعنوان فعّاليّت:

شخصيّت هاى موجود در فيلم را توصيف كنيد.

ميترا: ...........................................................................................................................
....................................................................................................................................... ........
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

جميله: .........................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

پدرشان: .....................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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مَم مَمَ شوعنوان فعّاليّت:

................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
2ــ آداب و رسوم و محيط زندگى چه ارتباطى با هم دارند؟

................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:

1ــ چه آداب و رسوم خاصّى در استان محلّ زندگى خود مى شناسيد، آن را بنويسيد.
يكى از پرسش هاى زير را انتخاب كنيد و به آن پاسخ دهيد.



43

كيمياگرعنوان فعّاليّت:

تعريف شما از طمع و قناعت چيست؟ با ذكر مثال تعاريف خود را روشن سازيد.
.....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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خودارزيابى

1ــ با بررسى فعّاليّت هاى جلسات گذشته    ى تفكّر و پژوهش، چه چيزهايى يادگرفتيد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

2ــ انجام چه كارهايى به شما كمك كرد تا بهتر ياد بگيريد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

3ــ با بررسى نوشته هاى خود در صفحات قبلى كتاب كار، جدول زير را كامل كنيد!

موارد دوست داشتنى درباره ى فعّاليّت هانكات منفى درباره ى نوشته هاى مننكات مثبت درباره ى نوشته هاى من



3 بخش سوم
فعّاليّت هاى اختيارى



فعّاليّت اختيارى شماره ى 1:
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فعّاليّت اختيارى شماره ى 1:
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فعّاليّت اختيارى شماره ى 2:
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فعّاليّت اختيارى شماره ى 2:
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فعّاليّت اختيارى شماره ى 3 :
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فعّاليّت اختيارى شماره ى 3 :
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خودارزيابى فعّاليّت هاى اختيارى

1ــ با بررسى فعّاليّت هاى جلسات گذشته    ى تفكّر و پژوهش، چه چيزهايى يادگرفتيد؟
.............................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
2ــ انجام چه كارهايى به شما كمك كرد تا بهتر ياد بگيريد؟

.......................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

3ــ با بررسى نوشته هاى خود در صفحات قبلى كتاب كار، جدول زير را كامل كنيد!

موارد دوست داشتنى درباره ى فعّاليّت هانكات منفى درباره ى نوشته هاى مننكات مثبت درباره ى نوشته هاى من



خودارزيابى
نيمسال اوّل و دوم



خودارزيابى نيمسال اوّل تحصيلى
با توجّه به فعّاليّت هايى كه از ابتداى سال تحصيلى تا كنون در درس تفكّر و پژوهش انجام داديد جدول زير را تكميل كنيد.

يف
رد

                                                                                          مقياس 
                                                                                                 

وب
ى خ

وبخيل
خ

ول
ل قب

قاب

ش تر
ش بي

 تلا
مند

نياز

هنگام مشاهده ى فيلم، شنيدن داستان، صحبت ديگران، با دقت توجّه مى كنم.1

سؤال هايى مى پرسم كه پاسخ آن در فعّاليّت هايى كه انجام شده نمى باشد.2

به نظر ديگران با تأمّل گوش مى دهم و با پرسش مناسب، ديگران را به توضيح نظرات خود تشويق مى كنم.3

هنگام گفت و گو با ديگران به احساسات آن ها توجّه مى كنم.4

هنگام گفت وگو با ديگران فرياد نمى زنم، بغض نمى كنم، صدايم را بلند نمى كنم، ولى در عوض، 5
آرام، واضح و محكم صحبت مى كنم.

هنگام گفت وگو با دانش آموزان، از مشاجره ى با آن ها و موضع دفاعى گرفتن در برابر آنان، خوددارى مى كنم.6

براى توضيح ايده ها و تصميم هاى خودم از زبان صحيح و دقيق استفاده مى كنم.7

در گفت وگو ها سعى مى كنم نظراتم تكرارى نباشد و هر بار كامل تر شود.8

مى توانم از نظر و عقيده ى خود با دليل دفاع كنم.9

هنگام گفت وگوى كلاسى به نظرات دوستانم اشاره مى كنم.10

تفاوت ها، شباهت ها و روابط بين پديده ها، وقايع، يا اجزاى آن ها را شناسايى و بيان مى كنم.11

با بررسى مسئله، راه هاى يافتن پاسخ سؤال را تشخيص مى دهم.12

روش هاى مختلف جمع آورى اطّلاعات را براى يافتن پاسخ پرسش هايم به كار مى برم. 13

از عملكرد عجولانه و بدون فكر پرهيز مى كنم. 14

تحمّل شنيدن نظر ديگران را دارم و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح مى كنم.15

در برخورد با پديده ها و مسائل زود قضاوت نمى كنم.16

به هنگام قضاوت در مورد كار و رفتار خودم و ديگران از معيار مناسب استفاده مى كنم.17

قادر به توضيح احساسات و تجربيّات، و ارزيابى خود در مواجهه با يك موقعيّت يادگيرى هستم. 18

در انجام فعّاليّت هاى خارج از كلاس نهايت سعى خود را به كار بردم.19

در تكميل برگه هاى خودارزيابى با دقّت و براساس واقعيّت عمل كردم.20

فراوانى (تعداد) هر ستون 

عملكرد
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يف
موارد توصيفىرد

1  
مهم ترين چيزى را كه آموختم اين بود كه: .....................................................................
......................................................................................................................................

...................................................................................................................................

2  
فعّاليّت هاى مورد علاقه ى من اين بود كه: ......................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

من در............................................................................................................................  3
............................... پيشرفت كرده ام.

من بايد در زمينه ى .......................................................................................................  4
............................   بيش تر كاركنم.

5  
به خودم افتخارمى كنم به دليل اين كه: ............................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

6  
وقتى به كارهايم نگاه مى كنم، احساس مى كنم: ...............................................................
......................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

نام و نام خانوادگى دانش آموز: امضا

خودارزيابى نيمسال اوّل تحصيلى



56

خودارزيابى پايان سال تحصيلى        
با توجّه به فعّاليّت هايى كه از ابتداى سال تحصيلى تا كنون در درس تفكّر و پژوهش انجام داديد جدول زير را تكميل كنيد.

يف
رد

                                                                                          مقياس 
                                                                                                 

وب
ى خ

وبخيل
خ

ول
ل قب

قاب

ش تر
ش بي

 تلا
مند

نياز

هنگام مشاهده ى فيلم، شنيدن داستان، صحبت ديگران، با دقت توجّه مى كنم.1

سؤال هايى مى پرسم كه پاسخ آن در فعّاليّت هايى كه انجام شده نمى باشد.2

به نظر ديگران با تأمّل گوش مى دهم و با پرسش مناسب، ديگران را به توضيح نظرات خود تشويق مى كنم.3

هنگام گفت وگو با ديگران به احساسات آن ها توجّه مى كنم.4

هنگام گفت و گو با ديگران فرياد نمى زنم، بغض نمى كنم، صدايم را بلند نمى كنم، ولى در عوض، 5
آرام، واضح و محكم صحبت مى كنم.

هنگام گفت و گو با دانش آموزان، از مشاجره ى با آن ها و موضع دفاعى گرفتن در برابر آنان، خوددارى مى كنم.6

براى توضيح ايده ها و تصميم هاى خودم از زبان صحيح و دقيق استفاده مى كنم.7

در گفت وگو ها سعى مى كنم نظراتم تكرارى نباشد و هر بار كامل تر شود.8

مى توانم از نظر و عقيده ى خود با دليل دفاع كنم.9

هنگام گفت وگوى كلاسى به نظرات دوستانم اشاره مى كنم.10

تفاوت ها، شباهت ها و روابط بين پديده ها، وقايع، يا اجزاى آن ها را شناسايى و بيان مى كنم.11

با بررسى مسئله، راه هاى يافتن پاسخ سؤال را تشخيص مى دهم.12

روش هاى مختلف جمع آورى اطّلاعات را براى يافتن پاسخ پرسش هايم به كار مى برم. 13

از عملكرد عجولانه و بدون فكر پرهيز مى كنم. 14

تحمّل شنيدن نظر ديگران را دارم و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح مى كنم.15

در برخورد با پديده ها و مسائل زود قضاوت نمى كنم.16

به هنگام قضاوت در مورد كار و رفتار خودم و ديگران از معيار مناسب استفاده مى كنم.17

قادر به توضيح احساسات و تجربيّات، و ارزيابى خود در مواجهه با يك موقعيّت يادگيرى هستم. 18

در انجام فعّاليّت هاى خارج از كلاس نهايت سعى خود را به كار بردم.19

در تكميل برگه هاى خودارزيابى با دقّت و براساس واقعيّت عمل كردم.20

فراوانى (تعداد) هر ستون 

عملكرد
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يف
موارد توصيفىرد

1
مهم ترين چيزى را كه آموختم اين بود كه: .....................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

2
فعّاليّت هاى مورد علاقه ى من اين بود كه: ......................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

من در............................................................................................................................3
............................... پيشرفت كرده ام.

من بايد در زمينه ى .......................................................................................................4
............................   بيش تر كاركنم.

5
به خودم افتخارمى كنم به دليل اينكه: ..............................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

6
وقتى به كارهايم نگاه مى كنم، احساس مى كنم: ...............................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

نام و نام خانوادگى دانش آموز: امضا

خودارزيابى پايان سال تحصيلى
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