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سالهاست كه انسان با تفكر در طبيعت
هار، همـوو مشاهدهى پديدههاى بسيـار

ـر ـ لاش ك ـــرتــ ــه پ ارده از اســــرده اســـت ك
تـــىدارآفــريـــنـــش بـــر ـســ د و بــه اصــل هـ

از بـه اوجد. بشر تا به امـروز بـا پـروپىببـر
ان و ورو ـــ2آســــمــــ ــشـ ـ ــا و ك د بــــه فـــــضــ

و و ورو ا از يـك س د به دنيـاىناشناختهه
، تلاشلكولها از سوى ديگـراتمها و مو

ر ـاو خــوك ـك نــج ن ك دده تـا پـاسـخگـوى ذه
باشد. در ايـن بـخـش بـه دنـيـاى اتـمهـا پـا

ـم، بـــايــم و بــا ورومــىگــذار د بــه درون ات
م. ساختار پـيـچـيـدهى آن آشـنـا مـىشـوي

گىهاك بهتر ويـژا در دراين آشنايى مـا ر
يـراد سـازفـتـار مـوو ر امـون يـارىنـدهى پ
اهد داد.خو

بخش اول

ات آنماده و تغيير
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              sÐd�

سم كنيدر
ð« g?¹U?L� È«dÐ Êu²�«œÊUłr“« t?�u?L?� b?MÇ Æœd� tz«—« «— È«Áó¹Ë vLOÝdð ÈU¼œUL� ¨U¼dBMŽ 

„UO�u	¬ ̈ »¬ ̈ Ê˛Ëd²O� “UÖ ÈU¼‰uJ�u	 U¼œUL� s¹« pL� UÐ bOM� vFÝ ÆbOMOÐv	 d¹“ —œ «— U¼Ê¬

Êu²�«œ vLOÝdð ÈU¼œUL� ÈUł tÐ Á“Ëd	« bO�«œv	 t� —uÞÊUL¼ ÆbOM� rÝ— «— bO-�«Èœ sÐd� Ë

ð« g?¹U?L?� È«dÐ v¹UOLOý ÈU¼œUL� “«rd?²?N?Ð ‘Ë— Â«b � ULý dE�tÐ Æœuýv	 ÁœUH²Ý« U¼dBMŽ 

ø«dÇ øXÝ«

OO         O
2

NN         N
2

OCO        CO
2

HOH        H  O
2

r?¼ —U?M � “« v?¹U?O?LOý ÈU¼VO�dð ÈÁb�“UÝ ÈU¼rð« œ«bFð Ë U¼dBMŽ Ÿu� g¹UL� È«dÐ Á“Ëd	«

«— Ê¬ t?� b?¹¬v?	 X?Ýœt?Ð v?ð—U?³?Ž —U � s?¹« U?Ð Æœuýv	 ÁœUH²Ý« U¼dBMŽ Ê¬ v¹UOLOý œUL� Êœ«œ —«dE

v¹UOLOý ‰u�d�Æb�«ÁbO	U� 

 v¹UOLOý ÈU¼‰u	d9 UÐ VOðdð tÐ «— Ê˛Ëd²O� Ë ÊóO-�« t�uL� È«dÐ
  
O2 ®« ∫bO�«uXÐÔ Ë ©Ëœ Ë

  
N2

 ∫b?O�«uXÐ®«


 v?¹U?O?L?O?ý ÈU¼‰u	d9 UÐ VOðdðtÐ «— »¬ Ë bO-�«Èœ sÐd� eO� Ë ©Ëœ Ê
  
CO2 ®∫b?O�«uXÐ

« vÝÔ Ë ©Ëœ Ë
  
H2O ® ∫bO�«uXÐ«


« Ëœ ıÔÆbM¼œv	 ÊUA� ©Ë

 »¬ v¹UOLOý ‰u	d9 œuýv	 Áb¼UA	 t� t�uÖÊUL¼
  
H2O ‰u	d9 s¹« —œ ÆXÝ« Hv¹UOLOý œUL� 

 Ë Ê˛Ë—bO¼O œbŽ sL{ —œ ÆXÝ« ÊóO-�« œUL� ≤»¬ ‰uJ�u	 d¼ —œ œułu	 Ê˛Ë—bO¼ ÈU¼rð« œ«bFð 

 œbŽ s²ýu� “« v¹UOLOý ÈU¼‰u	d9 —œ Æb¼œv	 ÊUA� «—±Æœuýv	 È—«œœuš 

ÈU¼dBMŽ Ÿu� ÈÁ—UÐ—œ ÈbM	œuÝ  UŽöÞ« ÁœU	 p¹ v¹UOLOý ‰u	d9 bý t²HÖ t� t�uÖÊUL¼

v?¹U?O?L?O?ý ÈU ¼œUL� dÖ« Æb¼œv	 U	 tÐ U¼Ê¬ “« p¹d¼ ÈU¼rð« œ«bFð Ë v¹UOLOý VO�dð p¹ ÈÁb�“UÝ

ÆœuÐ bM¼«uš tLK� v¹UOLOý ÈU¼‰u	d9 ¨rOM� ÷d9 U³H�« ·ËdŠ «— U¼dBMŽ



±∑

محاسبه كنيد
∫XÝ« Ábý Áœ«œ d¹“ —œ v¹UOLOý ÈU¼VO�dð “« všdÐ v¹UOLOý ‰u	d9

  CH4 ,C
6
H12O

6
,HCl,NO2

øb¼œv	 ÊUA� v¹UOLOý VO�dð Ê¬ —œ «— nK²X	 dBMŽ Ÿu� bMÇ œułË ‰u	d9 d¼ ‡‡ n�«

œu?łË ‰u	d9 d¼ ‡‡ »


ÊU?A?� VO�dð Ê¬ ÈU¼‰uJ�u	 —U²šUÝ —œ «— dBMŽ Ÿu� d¼ “« rð« bMÇ 

øb¼œv	

v,uJ,u� ÈU¼VO�dð Ë U¼‰uJ,u� qOJAð

eO� «— ULý ËUJ−M� s¼– åøb�U³-Çv	 r¼ tÐ «— U¼rð« v¹ËdO� tÇò t� gÝdÄ s¹« aÝUÄ s²9U¹ b¹Uý

s¹« tÐ U¼Ê¬ ÆbM�«œv	 d~¹œp¹tÐ U¼rð« ‰UBð« q	UŽ ̈ «— v¹ËdO� Ê«bMLA�«œ ÆbýUÐ Áœd� ‰uGA	 œuš tÐ

¯—e?Ð Ë p?Çu� ÈU?¼‰u?J?�u?	 Êb?	¬œu?łËt?Ð Y?ŽU?Ð Ë b?M �v	 qB²	 d~¹œp¹ tÐ «— U¼rð« t� ËdO�

 œu?ýv	 È—UO-Ðv?2
ô«Ëu� b
uOÄÈu?E —U?O?-?Ð ÈtÐ–Uł ÈËdO� vŽu� v-�ô«Ëu� b�uOÄ ÆbM¹uÖv	 

Æœ—«œv	 ÁU~� r¼ —UM� rJ×	 ‰uJ�u	 p¹ —œ «— U¼rð« t� XÝ«

 Ê¬ tÐ t� XÝ« È«ÁœU	 ÈÁb�“UÝ ÈÁ—– ‰uJ�u	 d¼v,uJ,u� VO�dðp?¹ »¬ Æœuýv	 t²HÖ 

ÆXÝ« Ábý qOJAð »¬ ‰uJ�u	 œ—UOKO	 U¼œ—UOKO	 lL−ð “« ¨»¬ ÁdDE p¹ ÆXÝ« v�uJ�u	 VO�dð

©“UÖ X,UŠ® »¬ —U_Ð©l¹U� X,UŠ® »¬©b�Uł X,UŠ® a¹»¬ ‰uJ,u� p¹

ÆXÝ« XFO³Þ —œ ¨Ábý t²šUMý v,uJ,u� VO�dð s¹dðÊ«Ë«d� »¬

¨U ¼V?O �dð s¹« “« všdÐ ÆrOM�v	 ÁœUH²Ý« È—UO-Ð v�uJ�u	 ÈU¼VO�dð “« t�«“Ë— vÖb�“ —œ U	

Èt×HN ÈU¼qJý —œ Æb�—«œ sO~MÝ Ë ̄ —eÐ v¹U¼‰uJ�u	 ̈ d~¹œ všdÐ Ë p³Ý Ë pÇu� ÈU¼‰uJ�u	

 «— U¼rð« œ«bFð Ë Ÿu� œ—u	 d¼ —œ Æb¹uýv	 UMý¬ v�uJ�u	 ÈU¼VO�dð “« všdÐ UÐ ¨bFÐÆbOM� hXA	



±∏

H N
H

H

„UO
u�¬ ©»®

·d B?� v?¹U?O?L?O?ý œu?� Ê«u?M Žt?Ð rOI²2�—uÞtÐ t� È“UÖ

Ê˛Ëd²O
 “UÖ gM�«Ë “« rOI²2� —uÞtÐ XFM= —œ Ë œuýv�

Æb¹¬v� XÝœ tÐ Ê˛Ë—bO¼ “UÖ Ë «u¼ —œ œułu�

ÆÊuKHð ©n,«®

ÆX? Ý« d??L?O?K?Ä v Žu?
 

ÂU
 UÐ v,uJ,u� Xý—œ

sKOð«Ë—uzuK�«d²ðvKÄ

ÈÁœU??� Ê«u??M? Žt??Ð t??�

Æœ—«œ œd?Ð—U?� V?2?â?


Ÿu?????
 s?????¹« t?????Çd????Ö«

 t?� U¼‰uJ,u�b?
u?ýv?� ÁbO�U
 eO
 ‰uJ,u�Xý—œ

U?�« ¨b?
uý Áb¹œ rAÇ UÐ t� bM²2O
 ¯—eÐ Á“«b
«Ê¬

Ë ¯—e?Ð —U?O?2?Ð ¨U?¼‰u?J?,u?� d?~?¹œ U?Ð t?2?¹U?I� —œ

ÆbM¹¬v� dE
tÐ UÝ¬‰už

F

C

‰uJOKÖ sKOð« © ®

—u??ðU??¹œ«— t?Ð ‘u?łb?{ Ë a?¹b?{ Ê«u?M Ž t?Ð t?� v F?¹U?�

ÈU ¼‰u?J?,u?� Èt?2?¹U?I?� “« Æœu?ýv?� ÁœËe?�« U ¼Ë—œu?š

øb¹dOÖv� È«t−O²
 tÇ ©Û qJý® ‰u
Uð« Ë ‰uJOKÖ sKOð«

O

O

H

H

H
H

H

HC

C

‰u
Uð« © Û®

XÝœtÐ v¹«cž œ«u� dOL_ð “« t� @
—vÐ vF¹U�

Æœ—«œ œdÐ—U� XFM= —œ ‰öŠ Ê«uMŽtÐ Ë b¹¬v�

O

H

H

H

H
H

H

C
C



±π

—uÐ ‰b�U¼ÊuðËdÄ œ«bFð

n¹œ— U¼ÊuðËdÄ œ«bFð    U¼ÊËd²J,« œ«bFð ÈUNM�

U¼ÊËd²J,« œ«bFð

±

≤

≥

¥

ÊËdðu
  ÊuðËdÄÊËd²J,«

vJ¹d²J,« —UÐ UÐ v¹U¼Á—– ¨U¼Êu¹

œ«b?F?ð Ë U ¼ÊËd?²?J?�« œ«b?F?ð «d?¹“ ªX?Ý« v?¦?M?š È«Á—– ¨ÊuðËdÄ Ë ÊËd²J�« s²ý«œ rž— tÐ rð«

ÆXÝ« dÐ«dÐ d~¹œ p¹ UÐ rð« d¼ —œ U¼ÊuðËdÄ

مقايسه كنيد
ÆbOM� q	U� «— ‰Ëbł v�Uš ÈU¼Êu²Ý d~¹œ fáÝ ¨b¹d~MÐ d¹“ ÈU¼qJý tÐ XEœ UÐ

± ÈÁ—ULý ÈU¼‰b	 ‡‡±Ë ≤ ÈÁ—ULý ‰b	 U¹¬ øb�—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ ≤ÊUA� «— v¦Mš È«Á—– 

ø«dÇ øb¼œv	

≤ ÈÁ—ULý ÈU¼‰b	 ‡‡≥Ë ¥ ÈÁ—ULý ‰b	 U¹¬ øb�—«œ r¼ UÐ vðËUHð tÇ ¥ÊUA� «— v¦Mš È«Á—– 

ø«dÇ øb¼œv	

≥Â«b� ¨rO¹u~Ð Êu¹ býU³� dÐ«dÐ g¹U¼ÊuðËdÄ œ«bFð UÐ Ê¬ ÈU¼ÊËd²J�« œ«bFð t� È«Á—– tÐ dÖ« ‡‡

øvHM	 U¹ XÝ« X³¦	 —«œ—UÐ ÈÁ—– Êu¹ s¹« øb¼œv	 ÊUA� «— Êu¹ p¹ ‰b	



≤∞

	u«œ Ð-OU—È Ëłuœ œ«—œ �t ¹uÊ¼U –—Á¼U?È ÝU“�bÁÈ ¬Ê ¼-²MbÆ Ðt «¹s 	u«œ¨ ðd�OV¼UÈ ¹u
v

	vÖu¹MbÆ ULý dE�tÐ œ— ¹p ðd�OV ¹u�v¨ «¹s –—Á¼UÈ ÐU—œ«— Ç~u�t �MU— ¼r Ed«— 	vÖOd�bø

ÂU�r¼U� VDE Ëœ Ë l9œ «— d~¹œp¹ ¨UÐ—s¼¬ Ëœ ÂU�r¼ VDE Ëœ t� —uÞÊUL¼«— d~¹œp¹ ¨U¼Ê¬ 

bM�«—v	 «— d~¹œp¹ ÂU�r¼ vJ¹d²J�« —UÐ Ëœ Æb�—«œ È—U²9— sOMÇ eO� vJ¹d²J�« ÈU¼—UÐ ̈ bMM�v	 »cł

ÆbM¹UÐ—v	 «— d~¹œp¹ ÂU�r¼U� vJ¹d²J�« —UÐ Ëœ Ë

_ _ + +

+ _ —
Ô

Èt?Ð–U?ł U?¹ g?¹UÐ

ÂU
r¼U
 —UÐ Ëœ

Ëœ ÈtF�«œ U¹ g
«—

ÂU
r¼ —UÐ

vŽu� ÂU�r¼U� —UÐ UÐ ÈU¼Êu¹ ÊUO	 —œ tÐ–Uł s¹«

 tÐ t� bM�v	 œU−¹« v¹UOLOý b�uOÄv
u¹ b
uOÄ·ËdF	 

ÈU ¼b?�u?OÄ jÝuð U¼Êu¹ v�u¹ ÈU¼VO�dð —œ ÆXÝ«

gM�«Ë r¼ UÐ dK� Ë r¹bÝ Æb�«t²9dÖ —«dE r¼ —UM� v�u¹

VO�dð p¹ ÁœU	dÖ —UO-Ð gM�«Ë p¹ —œ Ë bM¼œv	

 ÂU� tÐ v�u¹b¹dK� r¹bÝb¹dK� r¹bÝ ÆbMM�v	 œU−¹« 

ÆXÝ« v�«—uš pL� ÊUL¼

ÈœU¹“ —u
 Ë U�dÖ dK� Ë r¹bÝ gM�«Ë ÂU~M¼ tÐ

Æœuýv� œ«“¬

Æb?¹d K?�r?¹b Ý U?¹ v?�«—u?š p?L?
 È—u KÐ ÈtJ³ý “« vA_Ð

—uÞtÐ v
u¹ ÈuA ÈU¼b
uOÄ ÈtKOÝËtÐ b¹dK�Ë r¹bÝ ÈU¼Êu¹

Æb
«t²�dÖ —«dA r¼ —UM� —œ vLEM� —UO2Ð

r¹bÝ Êu¹b¹dK� Êu¹



≤±

vMÐd� ÈtKO�

  —u?Nt?Ð «— b?¹dK� r¹bÝ Ê«bMLA�«œNaCl Æb?M ¼œv	 ÊUA� NaCl  v?¹U?OLOý ‰u�d�p?L�

 v¹UOLOý ‰u	d9 s¹« —œ ÆXÝ« v�«—ušNa Ë r¹bÝ v¹UOLOý œUL� ClÆXÝ« dK� v¹UOLOý œUL� 

X³¦	 ÈU¼Êu¹ œ—UOKO	 U¼œ—UOKO	 tJKÐ œuývL� Áb¹œ r¼ “« «bł ÈU¼‰uJ�u	 v�u¹ ÈU¼VO�dð —œ

Æb�«t²9dÖ —«dE r¼ —UM� q³E Èt×HN qJý —œ Ábý Áœ«œ ÊUA�  —uNtÐ vHM	 Ë

فكر كنيد
U¹¬ ÆbOM� ÁU~� ©q³E Èt×HN qJý® v�«—uš pL� È—uKÐ ÈtJ³ý “« vAXÐ qJý tÐ XEœ UÐ

øbOM� hXA	 XÝ« Ábý È—uKÐ ÈtJ³ý s¹« œU−¹« YŽUÐ t� «— È«tÐ–Uł ÈU¼ËdO� bO�«uðv	

v
u¹ ÈU¼VO�dð rN� vÖó¹Ë p¹

U ¼VO�dð Ÿu� s¹« —œ «— U¼Êu¹ t� v¹U¼b�uOÄ œuýv	 qŠ »¬ —œ v�u¹ VO�dð p¹ t� v	U~M¼

s?¹« t � b?�u?ýv?	 V?³?Ý »¬ ÈU?¼‰u?J?�u	 lE«Ë —œ Æb�uýv	 t²-Jý v�UÝ¬tÐ b�—«œv	 ÁU~� r¼ —UM�

vJ¹d²J�« v¹U�UÝ— »¬ —œ U¼Á—– s¹« Êbý ÁbM�«dÄ Æb�uý ÁbM�«dÄ ‰uK×	 —œ Ë «bł d~¹œp¹ “« U¼Êu¹

Æb¼œv	 dOOGð ÈdOÖrAÇ  —uNtÐ «— qNUŠ ‰uK×	

مايش كنيدآز
∫“UO
 œ—u� q¹UÝË Ë œ«u� vÐU²� ÈdðUÐ p¹ π é	ô p¹ ¨v²�Ë πÈtKO	 Ëœ ¨êOÄdÝ Ë v²�Ë 

¨d?DI	 »¬ ¨Ê«uO� Èt�U¼œ dDE “« dð¯—eÐ vL� pÇu� v¹«uI	 ÈtE—Ë ¨rOÝ Èœ«bFð ¨vMÐd�

·dB	 —UÐp¹ Ê«uO� tÝ ¨v�«—uš pL�

∫—U� ‘Ë—f?á?Ý Ë b¹bM³Ð Ë—tÐË— qJý oÐUD	 È—«b	 

∫bO¼œ ÂU−�« «— d¹“ ÈU¼g¹U	“¬ Ê¬ pL�tÐ

±d?Ä v?�«uO� —œ v¼Uðu�  b	 È«dÐ «— vMÐd� ÈtKO	 Ëœ ‡‡

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— œuš ÈÁb¼UA	 ÆbOM� œ—«Ë dDI	 »¬ “«

≤œ—«Ë v�uLF	 »¬ “« dÄ v�«uO� —œ «— vMÐd� ÈtKO	 Ëœ ‡‡

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— œuš ÈÁb¼UA	 ÆbOM�

≥dDI	 »¬ “« dÄ Ê«uO� p¹ —œ v�«—uš pL� È—«bI	 ‡‡

øbOM�v	 Áb¼UA	 tÇ ÆbOM� œ—«Ë Ê«uO� s¹« —œ «— vMÐd� ÈtKO	 Ëœ ÊuM�« ÆbO�eÐ r¼ tÐ Ë b¹e¹dÐ

v¹«uI� ÈtA—Ë

+ _

_+

ÈdðUÐ
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 qŠ«d	 vÞ± Uð ≥ø«dÇ øXÝ« Áœd� ÈdOOGð tÇ g¹U	“¬ œ—u	 l¹U	 vJ¹d²J�« v¹U�UÝ— 

¥—«bI	 ‡‡Xý«œœU¹ «— œuš ÈÁb¼UA	 ÆbO¼œ g¹«e9« gOÄ g¹U	“¬ dÐ«dÐ Ëœ Uð «— v�«—uš pL� 

øb¹dOÖv	 È«t−O²� tÇ g¹U	“¬ s¹« Êœ«œ ÂU−�« “« ÆbOM�

µ bMÐ g¹U	“¬ ‡‡≥t� È«ÁœU	 tÐ dÖ« ÆbOM� —«dJð s¹dOý‘uł Ë uLO�»¬ ¨qJ�« ¨t�dÝ ¨dJý UÐ «— 

 b¼œv	 —u³Ž œuš “« «— ‚dÐ ÊU¹dł Ê¬ ‰uK×	 XO,Ëd²J,«ÊU¹dł »¬ —œ Ê¬ ‰uK×	 t� È«ÁœU	 tÐ Ë

 b¼œvL� —u³Ž œuš “« «— ‚dÐ XO,Ëd²J,«dOžÆb�dOÖv	 —«dE ÁËdÖ Â«b� —œ Ábý œU¹ œ«u	 ¨rO¹u~Ð

∂ v?	u?LŽ ÂU� UÐ t� «— v�u¹ ÈU¼VO�dð ÈtL¼ Ê«uðv	 U¹¬ ‡‡p?L
X?O�Ëd²J�« b�uýv	 t²šUMý 

ÆbOM� g¹U	“¬ ø©êÖ®  UH�uÝ rO-K� Ë ©Áœd	 p¼¬®  UMÐd� rO-K� t�uL� È«dÐ øX-�«œ

v¹UOLOý ÈU¼VO�dð “« Èd~¹œ Èt
uL
 ¨U¼“UÐ Ë U¼bOÝ«

¨b¹—«œ v¹UMý¬ vÐuš tÐ U¼Ê¬ UÐ t� bM²-¼ v¹UOLOý ÈU¼VO�dð “« vLN	 Èt²Ýœ U¼“UÐ Ë U¼bOÝ«

Ö Æb?M?²?-¼ U ¼b?OÝ« tKLł “« À sO	U²¹Ë v²Š Ë s¹dOáÝ¬ ¨pL�d¼uł ¨uLO�»¬ ¨t�dÝÓÈÁb?MM�“UÐ œd

ÊËd?O?Ð ‰U?I?ðd?Ä X?Ýu?Ä “« —U?A?9 dŁ« dÐ t� vF¹U	 Ë s¹dOý‘uł ¨ÁbMM�bOHÝ l¹U	 ¨»ö{U9 ÈU¼t�u�

Æb¹—«œ —U�ËdÝ U¼Ê¬ UÐ t�«“Ë— t� bM²-¼ v¹U¼“UÐ tKLł “« b¹¬v	

Ë U?¼e?K?9 U?Ð Ë b?�—«œ ‘dð È«Áe	 U¼bOÝ« ÈtL¼ Æb�«tÐUA	 ’«uš UÐ œ«u	 “« È«t²Ýœ U¼bOÝ«

v?²?�U?Š U?¼Ê¬ t?Ð XÝœ XÝuÄ Êbý t²Až¬ Ë b�«Áe	 aKð tL¼ U¼“UÐ t� v�UŠ—œ ÆbM¼œv	 gM�«Ë U¼“UÐ

tÐ Ë b¼œv	 —u³Ž œuš “« «— ‚dÐ ÊU¹dł »¬ —œ U¼bOÝ« Ë U¼“UÐ ‰uK×	 Æœ—Ë¬v	 œułË tÐ bM�U	ÊuÐUN

Æœ—Ë¬ —ULýtÐ U¼XO�Ëd²J�« Ëeł Ê«uðv	 «— U¼“UÐ Ë U¼bOÝ« XKŽ s¹«

Ë U ¼b?O?Ý« s?L?{ —œ Æb?O?A?â?
 «— Ê¬ v¹UOLOý ÈÁœU� p¹ v¹UÝUMý È«dÐ eÖd¼          

ÆbM�v� œ—«Ë ÊbÐ dÐ Èd¹cÄU
Ê«d³ł ÈU¼ —U2š U¼Ê¬ UÐ ”ULð Ë b
«Áb
—uš U¼“UÐ

v�«—uš ÈU¼@�— Æœd� v¹UÝUMý ÁœUÝ v¹UOLOý ÈU¼Êu	“¬ pL� tÐ Ê«uðv	 «— U¼“UÐ Ë U¼bOÝ«

v?~?�— œ«u?	 s?¹« t?Ð Æb?�—«œ Èd?~?¹œ @�— U¼“UÐ —œ Ë @�— p¹ U¼bOÝ« —œ t� œuýv	 X9U¹ È—UO-Ð

 dÖUÝUMýÆbM¹uÖv	

مايش كنيدآز
∫“U?O
 œ—u� q¹UÝË Ë œ«u�p?¹ ¨Ê«u?O?� p?¹ ¨v?JO²ÝöÄ v� p¹ ¨dDI	 »¬ ¨”uL²O� cžU� 

 b?M?Ð —œ U ¼Ê¬ X?Ýd?N?9® Êu?	“¬ È«dÐ ÁœU	 bMÇ ¨⁄d	rXð±‰u?K?×?	 ¨s¼¬ ÈÁœ«dÐ ©XÝ« Áb	¬ 

—«bA¼



≤≥

‰uK×	 ̈ ÊUJÇÁdDE p¹ ̈ sOO�U²9 ‰uM9 ‰uK×	 ̈ ©pL�d¼uł® bOÝ« p¹dK�Ë—bO¼ ̈ uKÐ ‰uLOðu	dÐ

Æ©bO-�Ë—bO¼ r¹bÝ® œuÝ

∫—U� ‘Ë—

±ÆbOM� hXA	 «— d¹“ œ«u	 “« p¹d¼ ÊœuÐ“UÐ U¹ bOÝ« ”uL²O� cžU� pL� UÐ ‡‡

’d?E ¨Êu?ÐU?N ¨s?¹d?Oý‘uł ªv~�d9tłuÖ Ë ‰UIðdÄ ¨VOÝ ¨ÈuO� bM�U	 v¹U¼ÁuO	 ÈÁdA9«

—«œ“UÖ ÈtÐUýu� ¨uá	Uý ¨v¹uý·dþ l¹U	 ¨ÈdðUÐ bOÝ« ¨ÁbMM�bOHÝ l¹U	 ¨s¹dOáÝ¬

Èt−O²� ÆbO¼œ ÂU−�« «— Êu	“¬ p¹ tFDE d¼ UÐ Ë b¹d³Ð pÇu� ÈtFDE bMÇ tÐ «— ”uL²O� cžU�

ÆbOM� Xý«œœU¹ œuš ÂuKŽ d²9œ —œ «— Êu	“¬ d¼

ÆbOM� qŠ dDI� »¬ —œ Êu�“¬ “« gOÄ «— b�Uł œ«u� ∫tłuð

≤d?Ö« Æb?O?M � t?9U?{« u?K?Ð‰u?L?O?ðu	dÐ ‰uK×	 ÁdDE bMÇ Ê¬ tÐ Ë bOM� »¬ “« dÄ «— Ê«uO� p¹ ‡‡

@�—vÐ¬ ‰uK×	 Uð bO¹«eHOÐ s¹dOý‘uł ‰uK×	 ÁdDE bMÇ Ê¬ tÐ œuÐ @�—œ—“ vL� ULý ‰uK×	

ÊË—œ tÐ «— œuš Âœ“UÐ È«u¼ tIOEœ bMÇ Uð Ëœ  b	 tÐ vJO²ÝöÄ v� p¹ pL� UÐ fáÝ Æœuý

ø«dÇ øb¼œv	 ÈË— tÇ ¨bO	bÐ @�— vÐ¬ ‰uK×	

ÆbOAJ
 œuš ÊU¼œ tÐ «— ‰uK×� t� bOýUÐ VA«d� ∫tłuð

≥ ‡‡≥∞‰uK×	 ÁdDE p¹ Ê¬ tÐ Ë b¹e¹dÐ vJ³KF� p¹ —œ «— bOÝ« p¹dK�Ë—bO¼ oOE— ‰uK×	 ÁdDE 

‰uK×	 Uð bOM� t9U{« Ê¬ tÐ bO-�Ë—bO¼ r¹bÝ oOE— ‰uK×	 ÁdDE ÁdDE fáÝ ÆbO¹«eHOÐ sOO�U²9‰uM9

ÁdDE p¹  —uN s¹« —œ ̈ bO¹«dÖ vð—uN tÐ @�— s¹« dÖ« ÆbM� «bOÄ v~�—r� —UO-Ð v�«už—« @�—

 gM�«Ë p¹ ULý —U� s¹« UÐ ÆbOM� t9U{« Ê¬ tÐ bOÝ« p¹dK�Ë—bO¼Êbýv¦MšÆb¹«Áœ«œ ÂU−�« «— 

Ë bOÝ« t� d~¹œ qNUŠ ‰uK×	 lE«Ë—œ Æb¹«Áœd� v¦Mš “UÐ p¹ UÐ «— bOÝ« p¹ —U� s¹« UÐ lE«Ë—œ

 Ê¬ tÐ t� b¹¬v	 XÝœtÐ È«Á“Uð ÈÁœU	 U¼“UÐ UÐ U¼bOÝ« gM�«Ë “« ÆXÝ« “UÐ t� pL
gOÄÆbM¹uÖv	

b¹dK�r¹bÝ b¹«Áœ«œ ÂU−�« ULý t� vAM�«Ë ÈÁœ—Ë¬d9 Æb¹«Ábý UMý¬ U¼pL� ’«uš všdÐ UÐ s¹« “«

Æœuýv	 bO�uð eO� »¬ gM�«Ë s¹« —œ pL� dÐ ÊËe9« ÆXÝ« v�«—uš pL� ÊUL¼ vMF¹

ÆbOM� hXA	 «— gM�«Ë s¹« ÈU¼Áœ—Ë¬d9 Ë U¼ÁbM¼œgM�«Ë È—U²ýu� Èt�œUF	 p¹ s²ýu� UÐ

ôu?LF	ÎË U?¼Áb?M?¼œg?M?�«Ë v?¹U?O?L?O?ý ÈU ¼‰u?	d?9 p?L�tÐ «— v¹UOLOý ÈU¼gM�«Ë Èt�œUF	 

 Ê¬ t?Ð Ë b?M-¹u�v	 gM�«Ë Ê¬ ÈU¼Áœ—Ë¬d9v?¹U?OLOý Èt,œUF�v?¹U?OLOý Èt�œUF	 ÆbM¹uÖv	 

∫bM-¹u�v	 d¹“  —uNtÐ «— Ábý œU¹ gM�«Ë

HCl + NaOH → NaCl + H
2
O



≤¥

¥t?Ç Æb?¹e?¹d?Ð ¨œ—«œ b?O?Ý« p?¹dK�Ë—bO¼ ‰uK×	 tLO� Uð t� v�«uO� —œ s¼¬ ÈÁœ«dÐ È—«bI	 ‡‡

øbOM� v¹UÝUMý «— gM�«Ë s¹« “« qNUŠ “UÖ vA¹U	“¬ UÐ bO�«uðv	 U¹¬ øbOM�v	 Áb¼UA	

µt?Ç Æb?¹“«b?M?O?Ð ¨œ—«œ b?O?Ý« p?¹d?K?�Ë—b?O ¼ ‰uK×	 tLO� Uð t� v�«uO� —œ «— ⁄d	rXð p¹ ‡‡

d?Ö« øb?O?M � v?¹U?ÝU?M?ý «— gM�«Ë s¹« “« qNUŠ “UÖ vA¹U	“¬ UÐ bO�«uðv	 U¹¬ øbOM�v	 Áb¼UA	

ø«dÇ øb¼œv	 ÈË— tÇ b�ULÐ vEUÐ ‰uK×	 s¹« —œ tIOEœ bMÇ ⁄d	rXð

بيشتر بدانيد
 ÂU?
 UÐ vÝUOI� UÐ «— ‰uK×� p¹ ÊœuÐÈ“UÐ U¹ ÈbOÝ« Ê«eO�pH v?Ä ∫bO
«u_Ð® «


Èt?L¼ ”UOI� s¹« bM−MÝv� ©ı

 Uð dH= sOÐ ÈU¼œbŽ±¥ ”UOI� d¹“ qJý Æœuýv� q�Uý «— pH ÊUA
 «— U¼“UÐ Ë U¼bOÝ«  uA ÈÁd²2Ö Ë Æb¼œv�

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ÈuA “UÐÈuA bOÝ« nOF{ “UÐnOF{ bOÝ«

Èb????????????O?????????? Ý« È“U???????????????????????????????Ð

dÝ Èu� Ë XÝuÄ

ÊuÐU=

uá�Uý

dOý  h,Uš »¬ Êuš

ÁbF� bOÝ«  uLO,»¬   t�dÝ

  p?¹ pH ÁU?~?² Ýœ s?¹« U?Ð Æv?J?O?
Ëd?²?J?,« ZMÝ pH           —«œ“U?Ö Èt?ÐU?ýu?
 v Žu


ø«dÇ øb
—«œ È“UÐ U¹ bOÝ« XO=Uš —«œ“UÖ ÈU¼tÐUýu
 ÆXÝ« Ábý ÈdOÖÁ“«b
«

pH ÈU¼cžU� pL� UÐ «— ‰uK×� p¹ pHÆbMM�v� ÈdOÖÁ“«b
« vJO
Ëd²J,« ÈU¼ÁU~²Ýœ U¹ 



مبخش دو

يستگاه ما مين زز

ده استمين هميشه به همين شـكـل بـوآيا ز
ههــا،ههـا، درا مـىبـيـنـيـم؟ آيــا كــوكـه مـا آن ر

ان، اتمسفر وهها، گياهان، جانورياها، قاررد
ـذشـــت زآب و هـــو ــراى آن بــا گ يـــي مــان تـــغــ

اهداتى خومين در آينده چه تغييردهاند؟ زكر
د؟كر

ـــو ن م وايـــ ــمــــوضـــ ات، هـ هىارعــ ــشـــ ـديـ ه انــ
ومينشناسـان رز د.ا به خ د مشغول داشتهان

ار يــق دربـ ـيــم تــحــقـ ا ايـن حـال بـايــد بــدان هىب
اند بهمين نمىتوات گذشته و آيندهى زتغيير

سد. شايد كنجكاوى و فعاليتحلهى كمال برمر
خى ازاى براند پاسخهايى برآينده بتوشما در
د.اهم آورسشها فراين پر



≤∂

Ê«“u?
¬g?
«œ v?J?O?²?Ýö?Ä ÈU ¼g?�j?š ÈË— v³ Uł ÈtKLł ¨vÐdž ÈU¼—uA� “« vJ¹ —œ ¨gOÄ ÈbMÇ

ÆXÝ« sOMÇ Ê¬ ÈtLłdð t� œuÐ Ábý t²ýu


ÆåbOM� tF UD
 «— XFO³Þ ¨»U²� ÈUł tÐò

t?� v?
U?:?� U?
« ¨b?¹U?O?Ð ÊU?²?ýuš d¹“ fJŽ q×
 ÈÁb¼UA
 “« jI@ ¨ÈœU¹“ œ«d@« bM
U
 XÝ« sJL
 r¼ ULý

ö¦
 Ë b
—cÖvL
  ËUHðvÐ Ê¬ —UM� “« ¨bMM�v
 tF UD
 «— XFO³ÞÎ∫bM
«bÐ bM¼«ušv
 

ö³I Áb¹bÄ s¹« ‡‡ÎøXÝ« ÁœuÐ qJý tÇ tÐ 

øXÝ« Áb
¬—œ qJý s¹« tÐ «dÇ Ë XÝ« —bIÇ Ê¬ X
bI ‡‡

ö¦
 Ær¹—«œ “UO
 ÈœU¹“ vK³I  UŽöÞ« tÐ ̈ rO¼bÐ aÝUÄ ôUÐ ÈU¼gÝdÄ tÐ jI@ rO¼«uNÐ r¼ U
 dÖ«ÎfMł b¹UÐ ̈

ÆrOýUÐ UMý¬ U¼@MÝ sÝ sOOFð “dÞ UÐ Ë rOÝUMAÐ «— qJý dOOGð qO œ ÆrO
«bÐ «— Ê¬ ÈÁbM¼œqOJAð œ«u


b¼«ušv
 t� v:� ÆXÝU¼XK
 a¹—Uð —œ tF UD
 tÐ tO³ý —UO:Ð ̈ sO
“ Èt²ýcÖ ÈÁ—UÐ—œ tF UD


—œ ÆbM� È—Ë¬lLł t²ýcÖ Àœ«uŠ ÈÁ—UÐ—œ ÈœU¹“ b¼«uý b¹UÐ ̈ bM� tF UD
 «— U¼XK
 Ë U¼ÊbLð a¹—Uð

“« ¨b ¼«uý s¹« dðgOÐ ÆbM¼bÐ ÂU−
« «— —U� ÊUL¼ dOE
 b¹UÐ Ê«bMLA
«œ eO
 sO
“ ÈtâN¹—Uð ÈtF UD


vÐuÝ— @MÝ ÈU¼t¹ô Ë  ÈU¼qO��ÆbM¹¬v
 XÝœtÐ U¼Ê¬ ÊË—œ

pÝUł —bMÐ tÐ »UMO� Á«—



≤∑

U¼@MÝ ÈU¼t¹ô

ôu??L??F??
 v??Ðu??Ý— ÈU? ¼@??M??ÝÎ

t?²?ýU?³?
« r ¼ÈË— —œ È“«u?
  —u?Zt?Ð

—œ Æb?
«»U²� ÈU¼‚—Ë bM
U
 Ë b
uýv


ÈU? ¼@??M??Ý f?M?ł “« t?¹ô Èd?Ý p?¹

ôuZ« ̈ vÐuÝ—ÎdðvL¹bI s¹d¹“ ÈU¼t¹ô 

vð—uZ—œ U
« ÆbM²:¼ v¹ôUÐ ÈU¼t¹ô “«

rO
«uðvL
 ̈ bMýUÐ Áœ—ušsOÇ U¼@MÝ t�

sOOFð È«dÐ Ë rO
«bÐ XÝ—œ «— ôUÐ qZ«

‰U?³?
œ t?Ð b?¹U?Ð U ¼Ê¬ Èt?²?ýc?Ö X?OF{Ë

Ær¹œd~Ð Èd~¹œ b¼«uý

فكر كنيد
ÆbM²:¼ U¼@MÝ ÂU:I« ÈtOIÐ “« d²NÐ vÐuÝ— ÈU¼@MÝ ̈ sO
“ ÈtâN¹—Uð ÈtF UD
 —œ

øX:OÇ qO œ

Æb�uýv� sOA�tð È“«u� ÈU¼t¹ô  —u# tÐ vÐuÝ— ÈU¼@MÝ

Æb�uýv� Ã—Uš vI�« X(UŠ “« vÖœ—ušsOÇ dŁ« dÐ vÐuÝ— ÈU¼@MÝ



≤∏

qO��

œułË U
 ÊU
“ —œ U¼Ê¬ “« všdÐ Æb
œd�v
 vÖb
“ sO
“ ÈË— dÐ v
«Ë«d@ Ê«—«b
Uł ¨t²ýcÖ —œ

v?¹U?¼v?Öó?¹Ë t?Ç È«—«œ øb?
«Áœu?Ð v?KJýtÇ Ê«—«b
Uł s¹« ¨t� b¹«ÁbOÝdÄ œuš “« ‰UŠtÐ Uð U¹¬ Æb
—«b


‡‡ ÊuM�« ‡‡ U¼Ê¬ “« všdÐ «dÇ øb
«t²ý«œ È“Ëd
« Ê«—«b
Uł UÐ v¹U¼X¼U³ý tÇ Ë U¼ ËUHð tÇ øb
«ÁœuÐ

ÆX@dÖ pL� U¼qO:@ “« b¹UÐ U¼‰«RÝ qO³I s¹« tÐ Êœ«œ aÝUÄ È«dÐ øb
—«b
 œułË

«bOÄ sO
“ Èt²ÝuÄ ÈÁbM¼œ qOJAð œ«u
 “« všdÐ sOÐ —œ t� vL¹bI  «œułu
 ÈU¹UIÐ Ë —UŁ¬ tÐ

Æb
«Áb
¬—œ qO:@  —uZtÐ vL� —UO:Ð œ«bFð jI@ ̈ t²ýcÖ Ê«—«b
Uł ÊUO
 “« ÆbM¹uÖv
 qO:@ ̈ b
uýv


d?Ð«d?Ð —œ ¨b?
«Áœu?Ð v?ł—U?š U¹ vKš«œ XNÝ XKJÝ« bIU@ Ë Âd
 ÈUCŽ« È«—«œ t� v
«—«b
Uł

U?¹ Áb?¹œd?Ö t?¹e?−?ð »¬ d?¹“ U?¹ «u?¼  —ËU?−?
—œ ¨¯d
 “« fÄ Ë t²ý«b
 v²
ËUI
 vFO³Þ »dN
 q
«uŽ

Æb
«t²@— sOÐ“« ¨b
—«cÖ ÈUłtÐ ÈdŁ« œuš “« t� Ê¬ ÊËbÐ Ë Ábý d~¹œ Ê«—«b
Uł „«—uš

¨Ê«b?
œ ¨Ê«u?N?²?Ý« bM
U
 XNÝ ÈUCŽ« È«—«œ t� v¹U¼Ê¬ ¨sO
“ Èt²ýcÖ Ê«—«b
Uł ÊUO
—œ

b?¹U?Ð Ê«—«b?
U?ł s?¹« ÆXÝ« t²ý«œ œułË ÊUA
bý qO:@ ÊUJ
« ¨b
«ÁœuÐ vÐuÇ X@UÐ U¹ sO²O� ¨·bZ

Æb
dO~
 —«dI œU:@ Ë t¹e−ð ÷dF
 —œ Uð b
dOÖ —«dI vK×
—œ ¨¯d
 “« fÄ tKZU@öÐ

فكر كنيد
¹p łU
b«— Äf «“ 
d¯ ̈ÐU¹b œË— «“ Çt Žu«
Kv Id«— ÖOdœ ðU ¼Lt ¹U I:L²v «“ ł:b ¬Ê ÐUIv ÐLU
bø

مايش كنيدآز
 oLŽ —œ «— Ê«uOŠ p¹ ÈÁœd
 b:ł U¹ t²NÄ ⁄d
 Ê«— p¹≤∞œ«“¬ È«u¼ —œ „Uš Èd²
v²
UÝ 

tÇ øbO¹UL
v
 Áb¼UA
 vð«dOOGð tÇ ÆbOM� Ã—Uš „Uš d¹“ “« «— Ê¬ ̈ t²H¼ Ëœ “« fÄ ÆbO¼œ —«dI

øXÝ« Ábý  «dOOGð s¹« V³Ý vK
«uŽ

Êbý qO�� È«dÐ VÝUM� ÈU¼ÊUJ�

—œ Æb?
«o?ÞUM
 d¹UÝ “« dðVÝUM
 U¼tÇU¹—œ Ë U¼U¹—œ bM
U
 vÐuÝ— ÈU¼jO×
 ¨Êbý qO:@ È«dÐ

Áb?O?ýu?Ä Ë Êu?@b?
 d?²?N?Ð  UÐuÝ— ÈtKOÝËtÐ Ê«—«b
Uł ÈU¹UIÐ Ë XÝ« b¹bý È—«cÖ»uÝ— ¨oÞUM
 s¹«

vŽuM²
 Ê«—«b
Uł ̈  UOŠ VÝUM
 j¹«dý XKŽtÐ ‡‡ oÞUM
 d¹UÝ tÐ X³:
 ‡‡ oÞUM
 s¹« ̈ sOMÇr¼ Æœuýv


Æœuýv
 r¼«d@ dðgOÐ Êbý qO:@ ÊUJ
« UłÊ¬ —œ ¨XKŽ sOL¼ tÐ ÆXÝ« œU¹“ eO
 ÊUýœ«bFð t� œ—«œ



≤π

U¼U¹—œ —œ t� v¹U¼qO:@ tÐ X³:
 U¼Ê¬ œ«bFð v Ë b¹¬v
 œułËtÐ qO:@ v¼UÖ eO
 U¼vJAš —œ

œ«u?
 ¨v?¼U?O?Ö ÈU ¼Ád?Oý ¨tÝU
 Ë sý ÈU¼ÊU@uÞ ¨—Už ¨‰UâN¹ ÆXÝ« eOÇU
 —UO:Ð ¨b
«Ábý qOJAð

Ë œU?:?@ “« q?³?I ÊU ¼U?OÖ U¹ Ê«—u
Uł t� b
—Ë¬v
 œułËtÐ «— vD¹«dý v
UA@gð¬ ÈU¼d²:�Uš Ë v²H


Æb
ULÐ r UÝ U¼Ê¬ b:ł “« v²L:I U¹ tL¼ ¨t¹e−ð

Ÿu??M??ð U??Ð ¨U??¼U??¹—œ o?L Žr?9 ÈU?¼j?O?×?�

È«dÐ v³ÝUM� q×� ¨b�—«œ t9 v�«—«b�Uł

ÆXÝ« Ê«—«b�Uł ÊbýqO��

ÈU?¼d?²?�?9U?š ÊU?O� —œ U¼ÊU��« s¹« —UŁ¬

ÆXÝ« Áb�U� v?UÐ vÐuštÐ ÊUA�gð¬

—«b�Uł p¹ ÈUÄ ÈUł

 UMO¹eð jI� U¼qO�� dðgOÐ —œ

Æb�U�v� v?UÐ —«b�Uł vł—Uš



≥∞

فكر كنيد
±‡‡ øœd� V:� Ê«uðv
 —«b
Uł Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ vðUŽöÞ« tÇ ¨—«b
Uł p¹ ÈUÄ ÈUł pL� tÐ

≤‡‡ U?łÊ¬ Èt?²?ýc?Ö È«u¼ Ë »¬ ÈÁ—U?Ð—œ v?ðU?ŽöÞ« tÇ ¨tIDM
 p¹ —œ @MÝ‰Už“ œułË

øbýUÐ t²ý«œ dÐ—œ b
«uðv


≥øœd� v¹UÝUMý oLŽ dE
 “« «— t²ýcÖ ÈU¼U¹—œ nK²N
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 U¼qO:@ pL� tÐ Ê«uðv
 U¹¬ ‡‡
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 U¹¬

U¼qO�� “« ÁœUH²Ý«
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 ÁœUH²Ý« v
bF
 œ«u
 “« vCFÐ q×


Æb
«ÁœUH²Ý«

ì Ë U?¼ÊU?ÐU?O?Ð ¨U ¼t?ÇU?¹—œ ¨U?¼U?¹—œ ¨U?¼vJAš ÈÁ—UÐ—œ vðUŽöÞ« Ê«uðv
 U¼qO:@ pL� tÐ
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∫ UOŠ —œ ‰u×ð¨nK²N
 vÐuÝ— ÈU¼t¹ô ÊUO
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¬XÝœtÐ ÈU¼qO:@ ÈË— —œ tF UD
 UÐ 

—œ t � U ¼Ê¬ U?Ð t?:?¹U?I?
 —œ ©s?¹d?¹“® d?ðv?L¹bI ÈU¼t¹ô —œ œułu
 ÈU¼qO:@ t� XÝ« Ábý ÂuKF
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 vÐuÝ— ÈU¼t¹ô

U¼ÁdN
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uðuKÄ≤¥¥µU³¹dIðÎ ≤¥∏‰UÝ ∑[¥

مقايسه كنيد
©b�uA� kHŠ œ«bŽ«® øœ—«œ œułË bM�U� Èd²A� Ë bM�U� sO�“  «—UOÝ sOÐ v¹U¼X¼U³ý Ë U¼ ËUHð tÇ

v#Lý Èt	uEM	 Êb	¬œułËtÐ qŠ«d	



¥∑

bOý—uš 

 t?� X?Ý« È«Á—U?²?Ý b?Oý—uš∑≥

 Ë Ê˛Ë—bO¼ «— Ê¬ r−Š b�—œ≤µb�—œ 

bOý—uš dD3 ÆXÝ« Áœ«œ qOJAð ÂuOK¼ «—

 œËbŠ —œ±[¥® d²+uKO� ÊuOKO+ ±±∞dÐ«dÐ 

⁄«œ ÊU?M?Ç ¨b?O?ý—uš ÆXÝ« ©sO+“ dD3

t?Ð Ê¬ ÈÁb?M ¼œq?O?JAð ÈU¼“UÖ t� XÝ«

t � r¼ È—u� Æb�«Áb+¬—œ ÊUAš—œ X=UŠ

s?O?L¼ tÐ ¨œuýv+ goÄ ·«dÞ« tÐ Ê¬ “«

¨b???O???ý—u???š `???D???Ý —œ ÆX???Ý« X??K??Ž

t � œ—«œ œu?łË r?¼ Èd?ðœdÝ ÈU¼XL13

 ÂU�tÐ Ë bM~�— ÁdOð ÈbOý—uš ÈU¼tJ.ÆXÝ« ÁU+ bMÇ Uð “Ë— bMÇ sOÐ U¼tJ= Â«Ëœ ÆbMJËdF+

UAM+
Ï
Ó¨bOý—uš ÈU+dÖ È«t²�¼ ÈU¼gM�«Ë q¹b³ð ÂuOK¼ tÐ Ê˛Ë—bO¼ U¼gM�«Ë s¹« —œ ÆXÝ« 

Æœ—Ë¬v+ q�UŠ «— v�«Ë«dJ ÈU+dÖ Ë œuýv+

v�Lý t	uEM	 d~¹œ È«eł«

∫U¼„—UOÝÈU¼ÈdOÖÁ“«b�« 

sOÐ ÈtK�UJ t� b¼œv+ ÊUA� v+u−�

Èd?²?A?+ ÈÁ—U?O?Ý Ë a?¹d+ ÈÁ—UOÝ

¨s???O??M??Çr??¼ ÆX??Ý« œU??¹“ —U??O??1??Ð

ÈtK�UJ —œ t� Áœ«œ ÊUA� U¼vÝ—dÐ

Ë v~MÝ  UFD3 ¨Á—UOÝ Ëœ s¹« sOÐ

bMÇ “« U¼Ê¬ dD3 t� ̈ È—UO1Ð ÈeKJ

 ËU?H²+ d²+uKO� U¼b� Uð d²+v²�UÝ

¨b?M?¹uÖv+ „—UOÝ U¼Ê¬ tÐ Ë XÝ«

Æb�œdÖv+ bOý—uš —ËœtÐ ¨ «—UOÝ d¹UÝ X�dŠ XNł —œ Ë —«b+ p¹ ÈË— —œ

 ∫»UNýÂU~M¼ ̈  UFD3 s¹« Æœuýv+ Ê«—U³LÐ v�ULÝ¬ @MÝ tFD3 U¼—«e¼ jÝuð sO+“ Á“Ë— tL¼

 s¹« t� r¼ vð—u�—œ Æb�uýv+ dOo³ð Ë ⁄«œ ¨«u¼ UÐ „UJD�« dŁ« dÐ dH1Lð« tÐ œË—Ë¯—eÐ U¼@MÝ

t� XÝ« sJL	 v�U	“ bOý—uš dH�Lð« ÈÁb¼UA	

Æb²HOÐ ‚UHð« q	U� v~²DdÖbOý—uš

fMł “« dðgOÐ U¼„—UOÝ ÆÈd²A	 Ë a¹d	 ÈtKGUD —œ v�—UOÝ bMÐdL�

Æb�«vðUJOKOÝ U¹ vM¼¬



 U¼—u� s¹« tÐ ÆXÝ« Áb¼UA+ qÐU3 sO+“ “« t� bMM�v+ œU−¹« È—u� Ë b�“uÝv+ ̈ bMýUÐ »UNýtFD3 tÐ Ë

 ¨bM²J«v+ sO+“ ÈË— Ë b�—cÖv+ r¼ dH1Lð« “« t� vÖ—eÐ ÈU¼@MÝ @M�ÐUNýÆbM¹uÖv+

∫U¼—«œt.U³�œX?¼U³ý åœu=¬qÖ ·dÐ Èt=uKÖò tÐ ÈbŠ Uð Ë b�«a¹ Ë —U³ž fMł “« ¨Â«dł« s¹« 

U¼Ê¬ dðgOÐ U+« ¨b¹œ r¼ rAÇ UÐ Ê«uðv+ ¨b�uýv+ p¹œe� sO+“ tÐ t� «— U¼—«œt=U³�œ “« vCFÐ Æb�—«œ

Âœ Ë œu?ýv?+ —U?o?Ð U?¼Ê¬ a?¹ ¨b?�uý p¹œe� bOý—uš tÐ U¼—«œt=U³�œ v²3Ë ÆrOMO³Ð ÛuJ1Kð UÐ b¹UÐ «—

ÆœdOÖv+ —«d3 bOý—uš n=Uo+ XNł —œ tAOL¼ Âœ Æœ“UÝv+ d²+uKO� U¼—«e¼ ‰uÞ tÐ È“«—œ

—«œt.U³�œ p¹ X�dŠ dO�	

∫U¼dL�e?łt?Ð Æb?MšdÇv+  «—UOÝ —Ëœ tÐ t� bM²1¼ U¼dL3 v1Lý Èt+uEM+ d~¹œ È«eł« “« 

t?Ð U?¼d?L?3 “« vCFÐ vÖ—eÐ Æb�—«œ dL3 p¹ q3«bŠ v1Lý Èt+uEM+  «—UOÝ ÈtOIÐ ¨Ád¼“ Ë œ—UDŽ

ÁU+ “« Ê«œ—u�UCJ t� v¹U¼@MÝ ÆXÝ« sO+“ ÈÁd� dL3 ÁU+ ÈÁd� ÆXÝ« œ—UDŽ bM�U+ È«Á—UOÝ vÖ—eÐ

œ«u+ t� b¼œv+ ÊUA� b�«Áœ—Ë¬ sO+“ tÐÒÆXÝU¼„—UOÝ Ë sO+“ ÈÁb�“UÝ œ«u+ bM�U+ dL3 s¹« ÈÁb�“UÝ 

جمعآورى اطلاعات
‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bOM� È—Ë¬lLł v³=UD+ v1Lý Èt+uEM+  «—UOÝ ÈU¼dL3 Èœ«bFð ÈÁ—UÐ—œ

ÆbO¼œ

يدپ بسازفعاليت: تلسكو
v�u�U� ÈtK�UJ UÐ »uš vÝbŽ Ëœ Ë œeG=v+ Èd~¹œ qš«œ —œ vJ¹ t� v¹«uI+ Èt=u= Ëœ UÐ ULý

≤ Uð≥ Ë ©v?L?A?Ç v?Ýb?Ž È«dÐ® d²+v²�UÝ ≤µ U?ð ≥∞©r?A?Ç “« —Ëœ v?Ýb?Ž È«dÐ® d²+v²�UÝ 

—œ È—uÞ «— U¼vÝbŽ XÝ« Â“ô Æb¹“U1Ð «— tKO=UÖ ÛuJ1Kð “« d²NÐ v²Š vÄuJ1Kð bO�«uðv+

dÝ

Âœ

¥∏
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ö+U� U¼Ê¬ ÈËœ d¼ È—u� dO1+ t� bOM� VB� U¼t=u= Èt�U¼œÎdÖ« ̈ sL{—œ ÆbýUÐ r¼ œ«b²+« —œ 

Æb¹dOÖv+ Èd²NÐ Èt−O²� ©bMMJ� t¹e−ð —uAM+ bM�U+ «— —u�® bMýUÐ pOðU+Ëd�¬ U¼vÝbŽ

ÊUÖ—U²Ý

ÈU¼Á—U²Ý ¨bOM� ÁU~� ÊULÝ¬ tÐ dNý ÈU¼⁄«dÇ —u� “« —Ëœ È«tDI� —œ vÐU²N+dOž ÈU¼Vý dÖ«

Èu?3 v?L?A?ÇËœ s?OÐ—Ëœ U¹ ¨ÁœUÝ ÛuJ1Kð dÖ« Æb�—u�r� vCFÐ Ë —u�dÄ všdÐ t� bOMOÐv+ «— ÈœU¹“

¨ÛuJ1Kð Ÿ«d²š« ÆbOMOÐv+ «— ÈdðgOÐ ÈU¼Á—U²Ý ̈ bOM� ÁU~� ÊULÝ¬ “« È«tDI� tÐ Ê¬ UÐ Ë bOýUÐ t²ý«œ

ÈdOÖÁdNÐ Ë nK²o+ vLKŽ ÈU¼—«eÐ« Ë ÛuJ1Kð pL� tÐ ̈ ÊUÝUMýd²š« Æœd� ‰u×²+ «— vÝUMýd²š« rKŽ

—u?Þt?Ð ¨d?¹“ —œ Æb?�«t?²JU¹—œ U¼Á—U²Ý ÈÁ—UÐ—œ «— ÈœU¹“  UJ� ¨ UO{U¹— Ë vLOý ¨p¹eOJ g�«œ “«

Æb¹uýv+ UMý¬ Ê«bMLA�«œ s¹« —U� ‘Ë— “« v¹U¼t�uL� UÐ ÁœUÝ

∫—u �v?²?3Ë f?Ä Æb?�—«œ d?O?ŁQ?ð Ê¬ —u?� —«b?I?+ d?Ð Á—U?²?Ý Âd?ł Ë s?O+“ “« Á—U²Ý p¹ ÈtK�UJ 

U?¹ ¨œ—«œ Èd?ðg?O?Ð Âd?ł U?¹ t?� X?Ý« Ê¬ g?¹U?M?F?+ ¨b?Ý—v+ dE�tÐ d~¹œ ÈÁ—U²Ý “« dð—u�dÄ È«Á—U²Ý

Æœ—«œ sO+“ UÐ Èdðr� ÈtK�UJ

 ∫U	œÈU?¼Ûu?J?1?Kð qÐUI+ —œ ¨bM¹¬v+ rAÇ tÐ v�«—u� ◊UI�  —u�tÐ t�Ê¬ œułË UÐ U¼Á—U²Ý

Æb�uýv+ Áb¹œ e+d3 tÐ q¹U+ v−�—U� U¹ œ—“ ¨@�—r� e³Ý ¨bOHÝ tÐ q¹U+ vÐ¬ ÈU¼@�— tÐ ¨Èu3

ÈU¼é+ô bM�U+® bMM�v+ sOOFð «— Ê¬ v×DÝ ÈU+œ —«bI+ ̈ Á—U²Ý d¼ @�— ÈË— “« ̈ ÊUÝUMýd²š«

U²³1� ¨bOý—uš bM�U+ v~�— œ—“ Á—U²Ý Æ©v3dÐ ‚Uł« Ábý VN²K+ rOÝ Ë ‚dÐÎË œuýv+ »u1×+ ⁄«œ 

 œËbŠ —œ «— Ê¬ v×DÝ ÈU+œ∂∞∞∞® XÝ« dðœdÝ ¨e+d3 ÈÁ—U²Ý ÆbM�«œv+ tł—œ ≥∞∞∞—œ Æ©tł—œ 

 tÐ U¼Ê¬ v×DÝ ÈU+œ Ë bMž«œ —UO1Ð vÐ¬ ÈU¼Á—U²Ý ¨÷uŽ≤∞ Uð ≥µÆbÝ—v+ tł—œ —«e¼ 

∫VO�dð“« —U�s¹« È«dÐ Æœ—«cÖv+ —UO²š« —œ Ê¬ VO�dð ÈÁ—UÐ—œ r¼ vðUŽöÞ« ̈ Á—U²Ý —u� Èt¹e−ð 

 ÂU�tÐ v¼U~²Ýœ —U~�nOÞ—u� “« v~�— vHOÞ Ê«uðv+ —uAM+ UÐ t� b¹b�«uš q³3 ‰UÝ —œ ÆbMM�v+ ÁœUH²Ý«
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t� b¼œv+ ÊUA� U¼—«u� s¹« œułË Æœ—«œ œułË r¼ È«ÁdOð ÈU¼—«u� ̈ U¼Á—U²Ý nOÞ —œ U+« Æœd� œU−¹« bOHÝ

 Á—U²Ý dH1Lð« —œ œułu+ ÈU¼“UÖ jÝuð t�Ê¬ U¹ ¨Ábý u×+ —u� ÈU¼Ãu+ ‰uÞ “« vCFÐ »cłÆb�«Ábý

X?Ý« œu?š t?Ð ’u?B?o?+ ÈÁd?O?ð ÈU ¼—«u� È«—«œ ©ìË rO1K� ¨ÂuOK¼ ¨Ê˛Ë—bO¼® dBMŽ d¼

ÈÁ—U?Ð—œ Ê«u?ðv?+ ¨Á—U?²?Ý v?Ðc?ł n?O?Þ ÈÁb¼U?A+ UÐ ¨ —u� s¹« —œ Æ©U¼ôU� ÈË— åb�—UÐò bM�U+®

Æœd�  ËUC3 Ê¬ dH1Lð« VO�dð

Ê˛Ë—bO¼

ÂuOK¼

r¹bÝ

rO�K�

ÁuOł

bOý—uš

 ÈÁ—U²Ý±

 ÈÁ—U²Ý≤

 ÈÁ—U²Ý≥

تفسير كنيد
¨Ë—t??ÐË— ÈU??¼n?O?Þ ÈÁb?¼U?A?+ U?Ð

 ÈU?¼Á—U²Ý v=UL²Š« VO�d‡ð±¨≤Ë 

≥ÆbOM� sOOFð «— 

‡‡Èd�UMŽ tÇ bOý—uš VO�dð —œ 

øœ—«œ œułË

—œ Ë r??O??1??K? � ¨Á—U?²?Ý Â«b � —œ ‡?‡

øœuýv+ XJU¹ r¹bÝ p¹Â«b�

V??O?�d?ð t?Ð Á—U?²?Ý Â«b � V?O �d?ð ‡?‡

øXÝ« tO³ý bOý—uš

vÐcł nOÞ œU−¹« “dÞ

—u� l³M	

œdÝ “UÖ

 ∫vÖ—eÐÆXÝ« dð¯—eÐ sO+“ “« vL� U¼Ê¬ s¹dðpÇu� ÆXÝ«  ËUH²+ —UO1Ð ÊUÖ—U²Ý vÖ—eÐ

 œËbŠ ÈdD3 ¨Ábý t²šUMý ÈÁ—U²Ý s¹dð¯—eÐ≤≥∞∞Æœ—«œ bOý—uš dD3 dÐ«dÐ 

∫tKGUDv?²?3Ë ÆXÝ« ÊUÝUMýd²š« ¯—eÐ  öJA+ “« vJ¹ ¨sO+“ “« U¼Á—U²Ý ÈtK�UJ sOOFð 

ørOM� sOOFð «— ‘«tK�UJ rO�«uðv+ t�u~Ç ¨rOM� dHÝ È«Á—U²Ý tÐ rO�«uðvL�
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v�

t.UI� 

‰užUý

يداويهياب بسازفعاليت: ز
ÈÁb?ŽU?3 t?Ð v?�bO+Uý¬ v� p¹ Êb�U³1Ç UÐ ¨ÁœUÝ »U¹t¹Ë«“

tÐ Ë œ—cÖv+ t=UI� e�d+ “« t� vâOÄ tÐ Æœuýv+ t²šUÝ t=UI�

¨‰užUý s¹« Æb¹e¹ËUOÐ ‰užUý p¹ ̈ XÝ« qB²+ vÐuÇ Èt¹UÄ

bO�«uðv+ Ê¬ UÐ t�Ê¬ r¼ ¨b¼œv+ ÊUA� «— t¹UÄ ÊœuÐ rzU3 r¼

ÆbOM� ÈdOÖÁ“«b�« ¨œuýv+ Áb¹œ v� ÊË—œ “« t� «— Èd~¹œ r1ł d¼ U¹ Á—U²Ý p¹ ŸUHð—«

 t?Ð ¨—U � s?¹« —œ ÂuÝd+ ‘Ë— p¹ Èb?M ÐYK¦	¨d?¹“ X?O?=U?F?J ÂU?−�« UÐ r¼ ULý ÆXÝ« ·ËdF+

Æb¹uý UMý¬ —U� v~�u~Ç UÐ bO�«uðv+

فعاليت
±”d?²?Ýœ q?ÐU?3 r?O?I?²1+ —uÞtÐ t� vL1ł UÐ tK�UJ ÈdOÖÁ“«b�« v~�u~Ç ¨d¹uBð s¹« —œ ‡‡

ÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� ¨X1O�

ÆbO¼bÐ Õdý «— —U� “dÞ ‡‡

øbýUÐ dŁR+ ÈdOÖÁ“«b�« X3œ —œ b�«uðv+ ¨t¹UÄ jš ÈÁ“«b�« U¹¬ ‡‡

øX1OÇ —œ ”UOI+ sOOFð ‘“—« ‡‡

≤vL1ł UÐ Ë œuš vÖb�“ q×+ —œ «— —U� sOL¼ dOE� ‡‡

Æb?O?M?� —«dJð ÁdOž Ë ÃdÐ ¨ÊUL²šUÝ ¨Xš—œ p¹ bM�U+

Ê«d~¹œ t� Èd¹œUI+ UÐ ”ö� —œ «— Áb+¬ XÝœtÐ ÈtK�UJ

ÆbOM� t1¹UI+ ¨b�«Áœ—Ë¬ XÝœtÐ

≤∞d²	 

dE�œ—u	 ÈtKGUD

®±[π©d²	v²�UÝ 


→
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¥d²	v²�UÝ 
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Ô
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Ò

d³�« 

ÈÁ—U²Ý

v³D�

œ vJKD  —uGÔd³�« »

Æb�uýv	 Áb¹œ vHK²_	 ÈU¼qJý tÐ U¼ÊUAJN�

vJKD ÈU¼ —uG

¨œu??š  «—u??B??ð ”U??Ý«d?Ð ¨U?+ œ«b?ł«

ÊU??L??Ý¬ —œ r? ¼ v??J?¹œe?� —œ t � «— v?�U?Ö—U?²?Ý

Ë b�œ«œv+ —«d3 v�Uš ÈU¼ÁËdÖ —œ ¨b�b¹œv+

d??E??�—œ U?¼Ê¬ È«d?Ð r ¼ «— È«Áó?¹Ë ÈU ¼q?J?ý

v+uLŽ ÂU� ̈ ÊUÖ—U²Ý tŽuL−+ s¹« tÐ ÆbM²JdÖv+

v??J?K?D  —u?G¨U?¼v?�U?�u?¹ ÆX?Ý« Áb?ý Áœ«œ 

ÈU ¼ÂU?� U?¼v?MOÇ Ë U¼ÈdB+ ¨ÊUO+Ë— ¨»«dŽ«

¨Ê«d¹« —œ® b�—«œ vJKJ  —u� d¼ È«dÐ v�Uš

s?¹d?ð·ËdF+ Æ©œ—«œ œdÐ—U� vÐdŽ ÈU¼ÂU� “uM¼

 ¨v?J?K?J  —u?�œ
Ô

»
Ò

 ¨Á“Ëd?+« ÆX?Ý« d?³?�« ∏∏

ÆXÝ« Ábý hoA+ ÊULÝ¬ —œ vJKJ  —u�

بيشتر بدانيد
 ¨bOý—uš e−Ð≤ Uð ∂¨b?�uýv	 Áb¹œ ÊULÝ¬ —œ ‰UÝ ‰uÞ —œ Ë ÛuJ�Kð “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ t� È«Á—U²Ý —«e¼ 

ÊUAJN� ÂU�tÐ vÖ—eÐ —UO�Ð ÈtŽuL−	 tÐ oKF²	 U¼Á—U²Ý s¹« ÈtL¼ ̈ U	« Æb�—«œ —«d� v�Lý Èt	uEM	 “« Ã—Uš

ÈdOýÁ«—ÆXÝ« Ê¬ “« vJÇu� ÈtDI� UNMð ¨U	 v�Lý Èt	uEM	 Ë œ—«œ Á—U²Ý U¼œ—UOKO	 t� b�«

ÈU¼ÊUAJN� r¼ ÈdOý Á«— ÊUAJN� “« Ã—Uš —œ ÆbMšdÇv	 e�d	 p¹ —Ëœ t� XÝ« v¹U¼Á—U²Ý tŽuL−	 ̈ ÊUAJN�

Æb�—«œ œułË Èd~¹œ œbF²	



مبخش سو

ىندگانرژى، ز

روز ودر جهـان ام ت، بـشـر ت انسـتـه اس
اى خويشا برناگون رهاى گوانجام كار

از ه س ذشـت هآسانتر از گ د. اين امـر ب
شـر لـىمـدد پـي فـت در دو شـاخـهى اص

يـــك و ـانــ ـنـــى مـــكـ عـ ــيـــزيـــك يــ لـــم ف عـ
تـريـسـيـتـه صـور فـتـه اسـت.ت پـذيـرالك

ك بـه مـو ،عاتى هـمچـون كـارضومكاني
اركت، شـار، انرژى، حـرنيـرو هها و فـش

هدازمــىپـــر ز بــ ــه نـــيــ يـــت ـسـ تــري د. الــكـ
ومـو ارض الـكـتـريـكــى،عـاتـى هـمچـون ب

ندگىات آن در زجريان الكتريكى و اثر
د. در اين بخش باط مىشوبشر مربـو

اين دو شاخهى اصلى فيزيك بيشتر
آشنا مىشويد.
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∫b¹«ÁbOMý «— qO³3 s¹« “« vðöLł ¨‰UŠ tÐ Uð U¹¬

 v²oÝ tÐ Ë«ò —U�s¹« Ë« ÆXÝ« ÁœuÐ Êb¹dÄ sO¹UÄ Ë ôUÐ Ë XO=UFJ ‰uGA+ «— “Ë— ÂULð „œu� s¹«ò ÆåbM�v+

 tL¼ È˛d�« V−Ž °È—«œdÐt�“Ë tÇò ¨åøœ—Ë¬v+ U−� “« «— v�«uðå°œ—«œ

s¹« ÆrOM�v+ ÁœUH²Ý« —UO1Ð ì Ë  —b3 ¨Ê«uð ¨ËdO� ¨È˛d�« ¨—U� bM�U+ v¹U¼Á˛«Ë “« “Ë— d¼ ¨vÖb�“ —œ U+

—«d3 ÁœUH²Ý« œ—u+ ̈ œuš ’Uš ÈUMF+ UÐ ̈ d~¹œ —u+« “« È—UO1Ð Ë qI� Ë qLŠ ̈ XFM� ̈ ‘“—Ë —œ U¼Á˛«Ë

+« b?�dOÖv+Òv?Ý—d?Ð t?Ð Ë œu?ýv?+ Áb?O?+U?� p?¹eOJ t� rKŽ “« v�Uš ÈtMO+“ —œ Áó¹ËtÐ ¨rKŽ Èt�dŽ —œ U

vLKŽ ’Uš ÈUMF+ œ“«œdÄv+ ì Ë U+dÖ ¨ u� ¨t²O1¹d²J=« ¨—u� ¨X�dŠ ¨ËdO� ¨È˛d�« ÊuÇ vðUŽu{u+

tO³ý —UO1Ð œdOÖv+ —«d3 ÁœUH²Ý« œ—u+ t�«“Ë— t� tÇÊ¬ UÐ U¼n¹dFð s¹« v¼UÖ Æb�—«œ oO3œ vH¹dFð Ë œuš

Æœ—«œ œułË ÈdOÖrAÇ  ËUHð U¼Ê¬ sOÐ eO� v¼UÖ Ë XÝ«

U¼Ê¬ ÈU¼œdÐ—U� Ë ì Ë sOýU+ ̈ È˛d�« ̈ Ê«uð ̈ —U� ÊuÇ U¼Á˛«Ë s¹« “« vCFÐ oO3œ ÂuNH+ UÐ ̈ XL13 s¹« —œ

Æbý bO¼«uš UMý¬ vÖb�“ —œ

—U�

Á˛«Ë s¹« È«dÐ t�«“Ë— vÖb�“ —œ t� vHK²o+ ÈU¼UMF+ tÐ «b²Ð« XÝ« d²NÐ —U� ÂuNH+ tÐ ÊœdÐvÄ È«dÐ

b¹d³ÐvÄ Á˛«Ë s¹« nK²o+ ÈU¼UMF+ tÐ bO�«uðv+ d¹“ XO=UFJ ÂU−�« UÐ ÆrOM� tłuð œuýv+ t²JdÖ dE� —œÆ

فكر كنيد
øXÝ« t²J— —U� tÐ v¹UMF+ tÇ tÐ å—U�ò tKLł d¼ —œ ULý dE� tÐ ÆbO�«uoÐ «— d¹“ ÈU¼ —U³Ž

åÆœd� r¼«uš sHKð ULý tÐ bFÐ ¨Â—«œ —U� Êô«ò

åÆXÝ« È“—ËUA�  ô¬—«eÐ« Ë q¹UÝË bO=uð s+ —U�ò

åÆr²1¼ Â«tÝbM¼ ÈtK¾1+ ÈË— Êœd�dJJ ‰UŠ —œ øvM�v+ —U� tÇò

åÆr¼œ ÂU$« È—U� êO¼ r²1�«u²� ¨Ê«Ë«dJ vÖb�Ëœ œułË UÐò

ÆbýUÐ t²ý«œ vðËUH²+ ÈUMF+ U¼Ê¬ —œ —U� ÈÁ˛«Ë t� bO1¹uMÐ d~¹œ ÈtKLł bMÇ bOM� vFÝ



µµ

UIO3œ —U� ¨p¹eOJ rKŽ —œÎö¦+ ªœ—«b� rOM�v+ ÁœUH²Ý« Ê¬ “« t�«“Ë— t� «— v¹UMF+ ÊUL¼ Î¨v¼UÖ 

b?M?�U?+® ÆX?Ý« Áb?ý ÂU?−?�« å—U �ò v?J¹eOJ dE� “« t�v=UŠ—œ åXÝ« ÁbA� ÂU−�« È—U� êO¼ò rO¹uÖv+

+« XÝ« ÁbA� ÂU−�« È—U� vJ¹eOJ dE� “« v¼UÖ ̈ fJŽdÐ Ë ©q³3 Èt×H� ÈU¼ —U³Ž “« dš¬ ÈtKLłÒU

Æ©ÂuÝ  —U³Ž bM�U+® rOM�v+ ÁœUH²Ý« —U� ÈÁ˛«Ë “« U+ ¨U¼Á˛«Ë v=uLF+ œdÐ—U� —œ

œ—«Ë ËdO� s�UÝ r1ł p¹ tÐ v²3Ë bO�«œv+ Æb¹«Ábý UMý¬ ËdO� ÂuNH+ UÐ ̈ gOÄ ÈU¼‰UÝ —œ ULý

 —u?� s?¹« —œ Æb?¹¬—œ X�d?Š t?Ð œu?ýv?+ œ—«Ë Ê¬ d?Ð Ëd?O?� t?� v?²Nł —œ r1ł XÝ« sJL+ ¨œuý

ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−�« —U� r1ł ÈË— ËdO� ¨rO¹uÖv+

ø«dÇ øœuýv+ ÂU−�« —U�  U¹¬ ¨Â«b�d¼ —œ bO¹u~Ð Ë bOM� ÁU~� d¹“ ÈU¼qJý tÐ

X�dŠ X�dŠ

ËdO�

ËdO�

vID« X�dŠ ¨vID« ËdO� ÈœuLŽ X�dŠ ¨ÈœuLŽ ËdO�

d?Ð v?¹ËdO� dÖ« tJKÐ Æœuýv/ ÂU$« —U� s�UÝ ÂU1ł« Êœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ ÂU~M¼ —œ jIJ t²³=«

ËdO� Êbý œ—«Ë XNł—œ ̈ r1ł X�dŠ XNł U¹ XŽdÝ XÝ« sJ2 ̈ œuý œ—«Ë eO� „d×²+ r1ł p¹

ö¦+ Æœuýv+ ÂU$« —U� r¼ v²=UŠ sOMÇ —œ ÆbM� dOOGðÎ¨X�dŠ ‰UŠ —œ qO³+uð« p¹ “UÖ ‰«bÄ dÐ v²3Ë 

—œÆbÐU¹ g¹«eJ« qO³+uð« XŽdÝ t� œuýv+ V³Ý qO³+uð« —uðu+ ÈËdO� ¨rOM�v+ œ—«Ë ÈdðgOÐ —UAJ

ÆXÝ« Ábý ÂU$« —U� qO³+uð« ÈË— dÐ X=UŠ s¹«

È—U � l?3«Ë—œ ¨b?¹¬v?L?�—œ X?�d?Š tÐ r1ł ÊuÇ ¨v=Ë œuýv+ œ—«Ë ËdO� r1ł p¹ dÐ v¼UÖ

ÆXÝ« ÁbA� ÂU−�«

ËdO�

ËdO�

X�dŠ ÊËbÐ ¨ÈœuLŽ ËdO�X�dŠ ÊËbÐ ¨vID« ËdO�

‘d?Ý ÈôU?Ð t?Ð Ë b?M?�v?+ b?M?K?Ð s?O?+“ ÈË— “« «— È«t?�“Ë ¨—«œdÐt�“Ë p¹ v²3Ë ‰U¦+ È«dÐ

+« b?¼œv?+ ÂU−�« —U� ¨œdÐv+Òv?J?¹e?O?J dE� “« d~¹œ ¨œ—«œv+ t~� œuš dÝ ÈôUÐ «— t�“Ë t� v�U+“ U

bM�v+ ·dB+ È˛d�« —«œdÐt�“Ë X=UŠ s¹« —œ t� bOM� —uBð XÝ« sJL+ ÆXÝ« Áœ«b� ÂU−�« È—U�



µ∂

ö?+U � d?+« s?¹« ¨t?KÐ Æœuýv+ t²1š XŽdÝ tÐ ¨t−O²�—œ ËÎ+« XÝ« XÝ—œ Òs?¹« —œ t?� Xý«œ tłuð b¹UÐ U

È˛d�« ̈ X=UŠªœuývL� ÂU−�« È—U� r1ł ÈË— dÐ v=Ë œuýv+ Ë« ÊbÐ vKš«œ ÈU¼XO=UFJ ·d� —«œdÐt�“Ë 

s²ý«œt~� U¹ t�“Ë p¹ Êœd�bMKÐ È«dÐ v²3Ë Æœ—«b� v²�dŠ t�uÖêO¼ Ë XÝ« s�UÝ X=UŠ s¹« —œ r1ł «d¹“

U?³?ðd?+ U?Lý ÈU¼tâO¼U+ ¨bOM�v+ ‘öð Ê¬Îi?³?I?M?+ b?M�v+ XJU¹—œ eG+ “« t� È«v³BŽ ÈU¼ÂUOÄ dŁ« dÐ 

œ«bFð ¨tO�UŁ bMÇ ‰uÞ —œ Æœuýv+ ÂU−�« —U� vL� —UO1Ð —«bI+ ¨÷U³I�« —UÐ d¼ UÐ U¼tâO¼U+ —œ Æœuýv+

Æœuýv+ ÂU−�« —U� ÈœU¹“ —UO1Ð —«bI+ ŸuL−+ —œ ¨t−O²�—œ Ë bÝ—v+ —UÐ Ê«—«e¼ tÐ U¼÷U³I�«

ÆœuývL� ÂU−�« —U� t�“Ë ÈË— dÐ ¨œ—«œv	 t~� œuš dÝ ÈôUÐ «— t�“Ë —«œdÐt�“Ë v²�Ë

بحث كنيد
ø«dÇ øœuýv+ ÂU$« —U� d¹“ œ—«u+ “« p¹Â«b� —œ

ªœË—v+ ôUÐ ÊUÐœd� “« vBoý ‡‡

ªbM�v+ qLŠ œuš UÐ «— È«t�“Ë ¨ÊUÐœd� “« 7J—ôUÐ ÂU~M¼ ‡‡

ªbMOA�v+ v=bM� ÈË— vBoý ‡‡

ªbM�v+ qI²M+ ÊuO+U� ÊË—œ tÐ «— È—UÐ ¨qOIŁdł ‡‡

« ÈtKOÝËtÐ s¼¬ È«tFD3 ‡‡—
Ò

ªœuýv+ rO1Ið XL13 Ëœ tÐ Á

ªœ—«œv+ t~� ‘dÝ ÈôUÐ XÝœ Ëœ UÐ «— œuš nO� È“u+¬g�«œ ‡‡

ªb�uýv/ oJu+ U+« b�—ËUOÐ ÊËdOÐ «—Ê¬ Uð bMM�v+ ‘öð tL¼ Ë b²J«v+ Èuł —œ vKO³+uð« ŒdÇ ‡‡

« b?M � U?łt?ÐU?ł b?�«uðv/ «— ¯—eÐ ÈU¼@MÝt²oð »¬ ÊU¹dł ‡‡+ÒUœu?š UÐ «— ÈôËqÖ  «—– 

ÆbM�v+ qLŠ



µ∑

+« œuýv+ œ—«Ë r1ł p¹ dÐ v¹ËdO� v¼UÖ sOMÇr¼ÒU

ö¦+ ªbM�vL� X�dŠ ËdO� Êbýœ—«Ë XNł —œ r1łÎÈœdJ ̈

X?Ýœ —œ «— v?M?O?~?M?Ý v?ÐuÇ Èt³Fł t� b¹dO~Ð dE� —œ «—

Æb¼œv+ X�dŠ vIJ« XNł —œ «— Ê¬ Ë œ—«œ

ªb?M?�v?+ œ—«Ë r?1?ł d?Ð ËdO� Ëœ œdJ¨X=UŠ s¹« —œ

+« r1ł Ê“Ë ÈËdO� UÐ dÐ«dÐ XÝ—œ ËdO� p¹Òs²ý«œt~� —uEM+ tÐ ©g�«dÖ XNł ·öš® ôUÐ XNł —œ U

—œ X�dŠ tÐ —uEM+ tÐ vIJ«  —u� tÐ Èd~¹œ ÈËdO� Ë sO+“ ÈË— dÐ Ê¬ ÊœU²J« “« ÈdOÖuKł Ë r1ł

ÆuKł ·dÞ tÐ r1ł Êœ—Ë¬

« ÈËdO�Ë
Ò

+«Æœu?ýv?L?� U?łtÐUł r1ł ¨Ê¬ Êbý œ—«Ë XNł —œ ÊuÇªb¼œvL� ÂU−�« È—U� ‰ÒU?

—U�¨œuýv+ œ—«Ë uKł ·dÞ tÐ r1ł Êœ—Ë¬ —œ X�dŠ tÐ È«dÐ œdJ ÈuÝ “« t� v¹ËdO� vMF¹ ̈ ÂËœ ÈËdO�

Æb¼œv+ ÂU−�«

بيشتر بدانيد
U?L?²?Š X Ý« X?�d?Š ‰U?Š —œ vL�ł v²�Ë tAOL¼ò bOM� —uBð b¹UýÎœ—«u?	 —œ —u Bð s¹« Æåœuýv	 ÂU−�« —U� 

	« XÝ« XÝ—œ ÈœU¹“Òö?¦	 ªX�O� —uÞ s¹« tAOL¼ UÎX Ýœ—Ëœ ÈU?¼UCD —œ t� b¹dO~Ð dE� —œ «— v¹ULOÄUCD ¨

«— Ê¬ X�dŠ ÈuKł v¹ËdO� êO¼ t�s¹« ÊËbÐ

ÈUCD —œ v�UJDG« t�uÖ êO¼ ÊËbÐ ̈ œdO~Ð

¨v².UŠ sOMÇ —œ ÆXÝ« X�dŠ ‰UŠ —œ Ê«d�vÐ

� V³Ý v¹ËdO� êO¼ ÊuÇÔr�ł X�dŠ ÊbýbM

—œ Ë XÐUŁ v²ŽdÝ UÐ ÊUMÇr¼ r�ł ̈ œuývL�

—œ Æb¼œv	 t	«œ« œuš X�dŠ tÐ sOF	 v²Nł

X Ý« X?�dŠ ‰UŠ —œ r�ł tÇdÖ ¨X.UŠ s¹«

	«Òn?¹dFð o³Þ «d¹“ ªœuývL� ÂU−�« È—U� U

—œ Ë œuý œ—«Ë vL�ł dÐ v¹ËdO� ÁUÖd¼ò —U�

XÝ« Ábý œ—«Ë ËdO� t� v²Nł —œ r�ł X�dŠ

ÆåX Ý« Áb?ý ÂU?−?�« —U?� ¨œu?ý œU?−¹« dOOGð

œ—«Ë v?¹Ëd?O?� r?�?ł s¹« dÐ t� XÝ« sýË—

ÈdOOGð t�uÖêO¼ eO� Ê¬ X�dŠ —œ Ë œuývL�

È—U� t� XHÖ Ê«uðv	 fÄ ªœdOÖvL�  —uG

ÆœuývL� ÂU−�« r�ł ÈË— dÐ

—U� ÂU−�« Ê«d�vÐ ÈUCD —œ ÂU�ł« Èt�«œ«“¬ X�dŠ

ÆœuývL� »u�×	

X�dŠ

ËdO�



µ∏

—U� ÈdOÖÁ“«b�« Ë t³ÝU×	

øXÝ« ÊU1J¹ ¨œuýv+ ÂU−�« nK²o+ ÈU¼XO=UFJ ÂU−�« È«dÐ t� È—U� —«bI+ U¹¬

øœ—«œ v~²1Ð vK+«uŽ tÇ tÐ œuýv+ ÂU−�« t� È—U� —«bI+ bO�«œv+ U¹¬

تفسير كنيد
∫œ—«œ v~²1Ð vK+«uŽ tÇ tÐ Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ t� bOM� hoA+ d¹“  —U³Ž Ëœ tÐ tłuð UÐ

± Èt?�“Ë ¨—«œd?Ðt?�“Ë p¹ v²3Ë ‡‡±µ∞∞«œËb?Š® v?�uðuO� Î ±µ∞¨b?M �v?+ b?MKÐ «— ©v+dÖuKO� 

 Èt�“Ë t� v+U~M¼ tÐ X³1�±≤∞∞Æb¼œv+ ÂU−�« ÈdðgOÐ —U� œdÐv+ dÝ ÈôUÐ tÐ «— v�uðuO� 

≤b¹UÐ ̈ œuš ÈtMOÝ qÐUI+ Uð Ê¬ Êœd�bMKÐ tÐ X³1� dÝ ÈôUÐ Uð t�“Ë Êœd�bMKÐ È«dÐ —«œdÐt�“Ë ‡‡

Æb¼œ ÂU−�« ÈdðgOÐ —U�

∫œd� ÁœUH²Ý« d¹“ Èt=œUF+ “« Ê«uðv+ Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ Èt³ÝU×+ È«dÐ

 v¹UłtÐUł×ËdO�=—U�

r?1?ł d?Ð t� v¹ËdO� Ê«eO+ tÐ r1ł p¹ ÈË— ÁbýÂU−�« —U� —«bI+ t� b¼œv+ ÊUA� t=œUF+ s¹«

dðgOÐ Ëœ s¹« tÇd¼ Ë œ—«œ v~²1Ð r1ł v¹UłtÐUł ÈÁ“«b�« eO� Ë b¼œv+ ÂU−�« —U� Ë œuýv+ œ—«Ë

ÆXÝ« dðgOÐ eO� Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ ¨bMýUÐ

® Êu?ðu?O� V1ŠdÐ ËdO� ¨t=œUF+ s¹« —œN® d?²?+ V1ŠdÐ v¹UłtÐUł ¨©mV?1ŠdÐ —U� —«bI+ Ë ©

® ‰Ë˛JÆXÝ« ©

∫È—Ë¬œU¹d?ÞU?š t?Ð Æœd � ÊU?O?Ð Êu?ðu?O� V1ŠdÐ «— ËdO� b¹UÐ ¨—U� Èt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ 

œ—«Ë r1ł Ê¬ dÐ sO+“ ·dÞ “« t� XÝ« vA�«dÖ ÈËdO� ¨sO+“ ÈË— dÐ r1ł d¼ Ê“Ë t� bOýUÐ t²ý«œ

U³¹dIð ¨ÈœbŽ dE� “« Ë œuýv+Î∫vMF¹ ªXÝ« ÂdÖuKO� V1ŠdÐ r1ł Ê¬ Âdł dÐ«dÐ Áœ UÐ ÈËU1+ 

±∞× ÂdÖuKO� V1ŠdÐ r1ł Âdł=ÊuðuO� V1ŠdÐ r1ł Ê“Ë 

محاسبه كنيد
ÈôUÐ Uð sO+“ “« v+«—¬ tÐ «— Ë« ̈ g=UÝœdš b�“dJ UÐ È“UÐ ÂU~M¼ È—bÄ ∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦+ tÐ

 „œu� Ê“Ë ÆbM�v+ bMKÐ œuš dÝ±µ∞œËbŠ bM�v+ bMKÐ «— „œu� ̈ —bÄ t� vŽUHð—« Ë ÊuðuO� 

≤øb¼œv+ ÂU−�« —U� —«bI+ tÇ ¨„œu� Êœd�bMKÐ È«dÐ —bÄ ÆXÝ« d²+ 



µπ

±∫rO1¹u�v+ «— t=Q1+ “« Áb+¬XÝœtÐ  UŽöÞ« ‡‡

= 150NËdO� 

= 2mv¹UłtÐUł 

≤ÆrOM�v+ Xý«œœU¹ «— —U� Èt=œUF+ ‡‡v¹UłtÐUł×ËdO�=—U�

≥∫r¹—Ë¬v+ XÝœtÐ «— —U� —«bI+ Ë rOM�v+ s¹eÖÈUł t=œUF+ —œ «— œuš  UŽöÞ« ‡‡

= 150N × 2m = 300J—U�

∫bOM� qŠ «— d¹“ ÈU¼t=Q1+

± ŸUHð—« tÐ È«tšUý “« ÊuðuO� p¹ Ê“Ë tÐ v³OÝ ‡‡±t?Ç bOM� t³ÝU×+ Æb²J«v+ sO+“ dÐ d²+ 

ÆXÝ« Ábý ÂU−�« VOÝ ÈË— dÐ ©g�«dÖ® sO+“ ÈtÐ–Uł ÈËdO� ÈtKOÝËtÐ —U�—«bI+

≤ „UJD�« ÈËdO� dŁ« dÐ È«tšdÇËœ ‡‡±≤µ “« fÄ ̈ sO+“ Ë Ê¬ ÈU¼ŒdÇ sOÐ v�uðuO� ±¥d²+ 

ÆXÝ« Áœ«œ ÂU−�« —U� —«bI+ tÇ „UJD�« ÈËdO� bOM� t³ÝU×+ Æœuýv+ n3u²+ ¨v¹UłtÐUł

≥ Âd?ł t?Ð v?K?O³+uð« ¨vMžË— dÐôUÐ p¹ ÈtKOÝËtÐ qO³+uð« pO�UJ+ p¹ ‡‡±≤∞∞«— Âd?ÖuKO� 

øXÝ« Áœ«œ ÂU−�« qO³+uð« ÈË— —U� Á“«b�« tÇ dÐôUÐ ÆbM�v+ bMKÐ sO+“ `DÝ “« d²+rO�

هگيرى كنيدانداز
ÈÁ“«b�«tÐ v+«—¬ tÐ ̈ eO+ p¹ vIJ« ̀ DÝ ÈË— «—Ê¬ Ë bOM� qB²+ ZMÝËdO� p¹ tÐ «— vÐuÇtFD3

—œ «— »uÇ dÐ œ—«Ë ÈËdO� —«bI+ Ë bOM� ÁU~� ZMÝËdO� tÐ X�dŠ ÂU~M¼ ÆbO¹UL� UłtÐUł d²+ p¹

s¹« v¹ËdO� tÇ ÆbOM� t³ÝU×+ «— »uÇ ÈË— Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ fáÝ ÆbO�«uoÐ X�dŠ ÊU+“

œ ÂU−�« eO� —«b³Oý `DÝ ÈË— «— g¹U+“¬ s¹« øXÝ« Áœ«œ ÂU−�« «— —U�ÆbO¼

È˛d�« Ë —U�

«“ÝU‰¼UÈ 3³q? ÐU «�d˛È¼UÈ Öu�UÖuÊ ¼r Ç‡?uÊ «�‡d˛È Ä²U�1Oq?¨łM³Av¨«=J²d?¹Jv¨ðUÐAv¨

+JU�OJv¨�uðv¨Öd+U¹v ̈ýOLOU¹v Ë ¼1²t«È ¬ýMU ýb¹bÆ ¼rÇMOs ̈œ«�1²Ob �t Ðd«È «�b«“ÁÖOdÈ «�d˛È

«“ ¹JUÈ ˛Ë‰ «Ý²HUœÁ +výuœª +¦öÎ̈ «Öd ł1Lv Ðt Ë“Ê ¹p �OuðuÊ œ— JU�KtÈ ¹p+²dÈ ÝD ̀“+Os

3d«— œ«ý²t ÐUýb¨ +Ib«— «�d˛È Ä²U�1Oq Öd«�Av ¬Ê �1³X Ðt ÝD` “+Os Ðd«Ðd ÐU ¹p ˛Ë‰ «ÝXÆ
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فكر كنيد
È«t−O²� tÇ ©‰Ë˛® —U� ÈdOÖÁ“«b�« ÈUJ¹ Ë È˛d�« ÈdOÖÁ“«b�« ÈUJ¹ ÊœuÐ ÊU1J¹ “« bO�«œv+ U¹¬

øXJdÖ Ê«uðv+

بيشتر بدانيد
‰Ë˛ e?LOł —U_²D« tÐ —U� Ë È˛d�« ÈdOÖÁ“«b�« ÈUJ¹

®±∏∏π‡‡±∏±∏‰Ë˛ ̈ v�OK~�« Ê«œp¹eOD ̈ ©ÈœöO	 

U	dÖ t� Ÿu{u	 s¹« Êœ«œÊUA� È«dÐ ‰Ë˛ Æbý ÁbO	U�

ÂU?−?�« v?�«Ë«d?D ÈU¼g¹U	“¬ ¨XÝ« È˛d�« “« vKJý

“« v?J¹ ¨d~¹œ bMLA�«œ bMÇ Ë ‰Ë˛ ÈU¼g¹U	“¬ Æœ«œ

åÈ˛d?�« v~²�¹UÄ Êu�U�ò ÂU� tÐ rKŽ vKG« ÈU¼Êu�U�

È˛d?�«ò t?� bM�v	 ÊUOÐ Êu�U� s¹« Æœ—Ë¬ œułË tÐ «—

œuývL� œuÐU� Ë oKš v¹UOLOý Ë vJ¹eOD ÈU¼gM�«Ë —œ

—œ ULý ÆåœœdÖv	 q¹b³ð d~¹œ qJý tÐ vKJý “« tJKÐ

« ‰UÝË
Ò

 s¹« UÐ v¹ULM¼«— ‰ Êu�U�Æb¹bý UMý¬

ö?+U� d~¹œp¹ tÐ —U� Ë È˛d�«Îœu?ý ÂU−�« È—U� ÁUÖd¼ ∫XHÖ Ê«uðv+ t�È—uÞtÐ ªbMÞuÐd+ 

∫b¹¬ gOÄ È˛d�« È«dÐ d¹“ ÈU¼X=UŠ XÝ« sJL+

±ªœuýv+ q¹b³ð d~¹œ Ÿu� U¹  —u� tÐ vŽu� U¹ vð—u� “« È˛d�« ¨—U� ÂU−�« ÂU~M¼ ‡‡

X�dŠX�dŠ

X�dŠ

tÐ g�«dÖ qO��U²Ä È˛d�«

vA³Mł È˛d�«

ËdO�

©Ê“Ë®

ËdO�

©„UJDG« dŁ« —œ® U	dÖ tÐ ©ÊbÐ® v¹UOLOý È˛d�«

È˛d�« tÐ v¹UOLOý È˛d�«

vA�«dÖ qO��U²Ä

ËdO�

„UJDG«

≤ÆbÐU¹ ‰UI²�« d~¹œ r1ł tÐ r1ł p¹ “« È˛d�« ¨—U� ÂU−�« ÂU~M¼ ‡‡

Æœuýv	 qI²M	 d~¹œ vL�ł tÐ r�ł p¹ “« vA³Mł È˛d�«

œuýv	 ÂU$« —U� œ—ušdÐ ÂU~M¼ —œ œ—ušdÐ “« fÄœ—ušdÐ “« q³�



∂±

تمرين
t� v¹U¼‰U¦+ ÈÁ—UÐ—œ œuš ÈU¼vÝö�r¼ UÐ ÆbOM� d�– ‰U¦+ bMÇ ôUÐ X=UŠ Ëœ “« p¹d¼ È«dÐ

ÆbO¹U/ uÖËXHÖ Ë Y×Ð b¹«t²JU¹

ÆåXÝ« —U� ÂU−�« v¹U�«uð È˛d�«ò ∫œuýv+ n¹dFð sOMÇ È˛d�« p¹eOJ —œ

s?²?JU?¹ v?¼U?Ö t?²?³?=« Æb¼œ ÂU−�« —U� b�«uðv+ ¨býUÐ t²ý«œ È˛d�« vL1ł dÖ« ¨n¹dFð s¹« o³Þ

È˛d�« vL1ł XÝ« sJL+  U3Ë« vCFÐ ̈ vMF¹ ªXÝ« qJA+ —UO1Ð ̈ d+« s¹« s²šUÝ vKLŽ È«dÐ v¼«—

+« býUÐ t²ý«œÒö¦+ ªbýU³� v�UÝ¬ —U� Ê¬ ÈtKOÝËtÐ ÂU1ł« Êœ—Ë¬—œ X�dŠtÐ Ë Ê¬ È˛d�« È“UÝœ«“¬ UÎ

+« XÝ« Ábý ÁdOš– v�«Ë«dJ È˛d�« U¼rð« Èt²1¼ —œÒÊ¬ ÈtKOÝËtÐ —U� ÂU−�« Ë È˛d�« s¹« È“UÝœ«“¬ U

M?J bM+“UO�Ò—u?Þt?Ð b?�«t?²?1�«uð dOš« Êd3 —œ UNMð U¼ÊU1�« t� XÝ« d�– qÐU3 ÆXÝôUÐ `DÝ —œ È—ËU

ÆbMM� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« œËb×+ —UO1Ð

Ê«uðv+ t�È—uÞtÐ ªb�—«œ d~¹œp¹ UÐ vJ¹œe� —UO1Ð ◊U³ð—« È˛d�« Ë —U� ̈ bý t²HÖ t�—uÞÊUL¼

UL²Š ¨œuýv+ ÂU−�« È—U� ÁUÖd¼ XHÖÎtÐ vL1ł “« È˛d�« U¹ Ë XÝ« Á«dL¼ È˛d�« q¹b³ð UÐ —U� ÂU−�« 

œU?−?¹«  —u� —œ Ê«uðv+ býUÐ È˛d�« È«—«œ vL1ł ÁUÖd¼ ¨sOMÇr¼ ÆXÝ« t²JU¹ ‰UI²�« d~¹œ r1ł

Æœ—Ë¬—œ X�dŠ tÐ «— vL1ł È˛d�« Ê¬ pL� tÐ VÝUM+ j¹«dý

يك پله بالاتر
tÐ ôUÐ ·dÞtÐ «—Ê¬ Ë b²ÝdJv+ Êu=UÐ ÊË—œ tÐ «— ÂdÖ È«u¼ ̈ qFA+ ¨—«œsOA�dÝ ÈU¼Êu=UÐ —œ

ÆbM�v+ X�dŠ sO¹UÄ XLÝ tÐ ¨ÊbýœdÝ “« fÄ Êu=UÐ Æœ—Ë¬v+—œ X�dŠ

±ø«dÇ øœuýv+ ÂU−�« —U� ‡‡ sO¹UÄ tÐ Ë— X�dŠ U¹ ôUÐ tÐ Ë— X�dŠ ‡‡ X=UŠ Â«b� —œ ULý dE� tÐ ‡‡

≤Ábý —U� ÂU−�« V³Ý È˛d�« Â«b� ¨U¼X=UŠ “« p¹d¼ —œ ‡‡øXÝ« 

بيشتر بدانيد
ôuLF	 v¹«cž œ«u	 —œ œułu	 È˛d�« —«bI	Î® ‰Ë˛uKO� V�ŠdÐ   1kJ = = 1000J©—«bI	 ¨œbŽ s¹« Æœuýv	 ÊUOÐ 

ö?¦?	 ªb?¼œv	 ÊUA� ¨XÝ« Êbýœ«“¬ qÐU� v¹«cž ÈÁœU	 p¹ —œ t� «— È«v¹UOLOý È˛d�«Îv?M¹dOý tFD� p¹ ¨

 œËbŠ —œ jÝu²	 È«t	Ušπ∞∞ bO�«uðv	 ̈ vM¹dOý tFD� s¹« Êœ—uš UÐ ULý Æœ—«œ È˛d�« ‰Ë˛uKO� π∞∞‰Ë˛uKO� 

 —u?G —œ È˛d?�« s¹« Æ©œ«œ ÂU−�« Ê«uðv	 v¹U¼—U� tÇ È˛d�« —«bI	 s¹« UÐ t� bOM� t³ÝU×	® bO¼œ ÂU−�« —U�

XO.UFD ÂbŽ Ë È—ušdÄ s¹«dÐUMÐ Æœuýv	 ÁdOš– v¹UOLOý È˛d�« qJý tÐ ÊbÐ vÐdÇ ÈU¼XDUÐ —œ ¨ÊbA�·dB	

U¼XDUÐ g¹«eD« tÐ b�«uðv	ÆbM� pL� vÐdÇ È



∂≤

—U� ÂU$« XŽdÝ ¨Ê«uð

ÂU?−?�« —U � ¨ Âb?� t?Ð Âb?� Ë t?²?�?¼¬ s?²?�— ôU?Ð ÈÁ“«b?�«t?Ð X?Ý—œ ¨U ¼tKÄ “« Êb¹Ëœ ôUÐ ÂU~M¼

U³¹dIð d²*b+ ÈËœ ÈÁb�Ëœ Ëœ ÈtKOÝË tÐ Ábý ÂU−�« —U� sOMÇr¼ Æœuýv*Ît�v4UŠ—œ XÝ« dÐ«dÐ r¼ UÐ 

ÂU−�« —U� sOÐ  ËUHð bO¹u~Ð ôUÐ ÈU¼‰U¦* tÐ tłuð UÐ Æœuýv* ÂöŽ« Áb�dÐ Ê«uMŽtÐ U¼Ê¬ “« vJ¹ jI�

øX�OÇ —œ  ËUH²* X4UŠ Ëœ —œ Ábý

—œ r?N?* q?*«u?Ž “« vJ¹ ¨œuý ÂU−�« sOF* È—U� Uð bA�v* ‰uÞ t� v�U*“  b* U* vÖb�“ —œ

 ÂU� UÐ p¹eO� —œ «— q*UŽ s¹« U* Æb¹¬v* —ULýtÐ —U� Ê¬ ÂU−�« Ê«uðXŽdÝ vMF*tÐ Ê«uð ÆrOÝUMýv*

ÆX?Ý« ÊU?*“ b?Š«Ë —œ Áb?ý ÂU?−?�« —U � Ê«e?O?* ÈÁbM¼œÊUA� Ê«uð ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªXÝ« —U� ÂU−�«

 —U³Ž tÐ ÆXÝ« dðgOÐ ¨bM�v* vÞ dðœË“ «— tIÐU�* dO�* t� È«Áb�Ëœ ÈtKOÝËtÐ —U� ÂU−�« XŽdÝ

ÆXÝ« dðgOÐ d~¹œ ÈÁb�Ëœ “« Áb�Ëœ s¹« Ê«uð d~¹œ

∫rOM�v* ÁœUH²Ý« rO¹uÖv* Ê«uð Èt4œUF* Ê¬ tÐ t� d¹“ Èt4œUF* “« Ê«uð Èt³ÝU×* È«dÐ

                                                                     
Ábý ÂU$« —U� —«bI*

 
Ê«uð

                                                                         

—U� ÂU$« ÊU*“

œ— «¹s *FUœ4t¨ *Ib«— �U— «$UÂ ýbÁ ÐdŠ�V ˛Ë‰ ®J©¨ *Ib«— “*UÊ «$UÂ �U— ÐdŠ�V ŁU�Ot®s©

Ë ðu«Ê ÐdŠ�?V Ë«  ®W© «ÝXÆ ¹p Ë«  ðu?«Ê *UýOMv? «ÝX �t œ— *b  ¹p? ŁU�Ot ¹p? ˛Ë‰ �U—

«$UÂ *vœ¼bª *¦ö?Î «Öd �dœÈ ¹p Ë“�tÈ ¹p �Ouðu?�v ®ðId¹³UÎ ±∞∞ Öd*v© —« œ— *b  ¹p? ŁU�Ot «“

“*Os Ðt «—ðHUŸ ¹p *²dÈ ÐUô Ð³dœ¨ ðu«Ê «Ë œ— ¼M~UÂ «$UÂ «¹s �U— Ðd«Ðd ÐU ¹p Ë«  «ÝX ®Çd«ø©Æ

∫È—Ë¬œU¹ t�—uÞÊUL¼   1000J = 1kJ Xýu� Ê«uðv* eO�  «Ë È«dÐ ̈ XÝ«   1000W = 1kWÆ

محاسبه كنيد
∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦* tÐ

  b?* —œ d?ÐôUÐ p¹≤∞ ÈÁ“«b?�« t?Ð r?�?ł p?¹ ÊœdÐôUÐ È«dÐ tO�UŁ ±∞∞ÂU?−?�« —U� ‰Ë˛uKO� 

ÆbOM� t³ÝU×* «— dÐôUÐ s¹« Ê«uð Æb¼œv*

±∫rO�¹u�v* «— t4Q�* “« Áb*¬XÝœtÐ  UŽöÞ« ‡‡= 100kJ = 100,000J —U�

= 20 s ÊU*“

                                                                                  —U�

≤∫rOM�v* Xý«œœU¹ «— Ê«uð Èt4œUF* ‡‡Ê«uð

                                                                                    
ÊU*“

=

=



∂≥

≥³ÝU×+ «— Ê«uð Ë s¹eÖÈUł ¨t=œUF+ —œ «— œuš  UŽöÞ« ‡‡∫rOM�v+ t

                                                                        
©‰Ë˛®

  Ê«uð

                                                                         ©tO�UŁ®

 t=Q1+ s¹« —œ dÐôUÐ Ê«uð ¨VOðdð s¹« tÐ kW µÆXÝ« 

∫bOM� qŠ «— d¹“ ÈU¼t=Q1+

± ¨v?M?žË— p?ł U?Ð q?O?³+uð« p¹ Êœd�bMKÐ ÂU~M¼ bLŠ« ‡‡µ≥µ∞  b+ —œ —U� ‰Ë˛ µ∞t?O�UŁ 

øXÝ« —b3tÇ —U� s¹« ÂU−�« ÂU~M¼ bLŠ« Ê«uð Æb¼œv+ ÂU−�«

≤ Èt?³?Fł p¹ bOM� —uBð ‡‡≥∞∞d?¹“ X?=UŠ Ëœ —œ «— œuš Ê«uð Æb¹—«œ —UO²š« —œ v�uðuO� 

∫bOM� t³ÝU×+

  b+ —œ ‡‡ n=«≤∞ ÈËdO� p¹ UÐ ̈ tO�UŁ ∂∞ XJU1+ tÐ «— t³Fł v�uðuO� ±≤vIJ« sO+“ ÈË— d²+ 

ÆbOM�v+ UłtÐUł

  b+ —œ ‡‡ »≥ ŸU?Hð—« tÐ v¹uJÝ ÈË— Ë bOM�v+ bMKÐ sO+“ ÈË— “« «— t³Fł ¨tO�UŁ ±[µd²+ 

Æb¹—«cÖv+

≥ b�«uðv+ t� œuýv+ bO=uð È˛d�« È«Á“«b�« tÐ tO�UŁ d¼ —œ ‚dÐ ÁUÖËdO� p¹ —œ ‡‡π∞∞ÊuOKO+ 

øXÝ« —b3tÇ ÁUÖËdO� s¹« —œ È˛d�« bO=uð Ê«uð Æb¼œ ÂU−�« —U� ‰Ë˛

هگيرى كنيدانداز
ان شما چهقدر است؟تو

±È«dÐ ÆbOM� hoA+ ÊuðuO� V1ŠdÐ «— œuš Ê“Ë ‡‡

«— Âd?Öu?K?O� V1ŠdÐ œuš Âdł rO�«uðv+ Ê“Ë sOOFð

 —œ±∞ ¨dðoO3œ—uÞ tÐ U¹® π[∏ÆrOM� »d{ ©

≤»Uo²�« «— È«tKÄÁ«— Æb¹uý rO1Ið ÁdH�Ëœ ÈU¼ÁËdÖ tÐ ‡‡

«— t?K?Ä d¼ ŸUHð—« Ë b¹—ULAÐ «— Ê¬ ÈU¼tKÄ œ«bFð ÆbOM�

ÆbOM� t³ÝU×+ «— tKÄÁ«— ŸUHð—« fáÝ Æb¹dO~Ð Á“«b�«

≥ÂU−�« —U� —b3tÇ tKÄÁ«— “« s²J—ôUÐ UÐ bO�«œv+ U¹¬ ‡‡

t?³?ÝU?×?+ «—Ê¬ ¨—U?� Èt?=œU?F+ “« ÁœUH²Ý« UÐ øb¹«Áœ«œ

ÆbOM�

= 100000

20
= 5000W



∂¥

¥ÊU?+“ ¨o?O?3œ Z?M?ÝÊU?+“ p¹ U¹ —«œ—ULýtO�UŁ XŽUÝ œbŽ p¹ UÐ bO¼«uoÐ œuš XÝËœ “« ‡‡

ÆœdO~Ð Á“«b�« «— tKÄÁ«— ÈôUÐ Uð sO¹UÄ “« ULý X�dŠ

µÆbOM� »U1Š Ê«uð Èt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« UÐ «— œuš Ê«uð ‡‡

فكر كنيد
ö¦+® œdJ p¹ Ê«uð v¼UÖ t� bO�«bÐ XÝ« V=UłÎö¦+® d~¹œ ÊU1�« p¹ Ê«uð “« ©„œu� p¹ Ê«uð Î

U¹¬ ÆXÝ« dðgOÐ v=Ë« “« Vð«d+ tÐ ÂËœ œdJ ÈËdO� t�v=UŠ—œ XÝ« dðgOÐ ©‰U1Ö—eÐ œdJ p¹

ÆbO�eÐ ‰U¦+ øXÝ« sJL+ ÈeOÇ sOMÇ t�u~Ç bO�«œv+

jÝuð —U� ÂU$« XŽdÝ Êœ«œÊUA� È«dÐ r¼ ̈ Ê«uð ÂuNH+

bO=uð XŽdÝ Êœd�hoA+ È«dÐ r¼ Ë sOýU+ p¹ U¹ œdJ p¹

ö¦+ ªœuýv+ ÁœUH²Ý« ¨U¼ÁU~²Ýœ ÈtKOÝËtÐ È˛d�« ·dB+ U¹Î

 v3dÐ é+ô p¹ Ê«uð rO¹uÖv+ v²3Ë±∞∞—œ vMF¹ ̈ XÝ«  «Ë 

 tO�UŁ d¼±∞∞Ë ·dB+ é+ô s¹« jÝuð vJ¹d²J=« È˛d�« ‰Ë˛ 

 È˛d�« v~²1¹UÄ Êu�U3 oÐUD+±∞∞vAÐUð Ë v¹U+dÖ È˛d�« ‰Ë˛ 

Æœuýv+ bO=uð Ê¬ ÈtKOÝËtÐ ©—u�®

جمعآورى اطلاعات
ðu«Ê +BdJv ÐOgðd ËÝOKt¼UÈ Ðd3v? ÐdŠ1V Ë«  —ËÈ Ðb�tÈ ¬Ê¼U �uý²t ýbÁ «ÝXÆ œ—ÐU—ÁÈ

+Oe«Ê +Bd· «�d˛È ðuÝj «¹s Öu�t œÝ²~UÁ¼U «ÞöŽU  łLl¬Ë—È �MOb Ë œ— �ö” «—«zt �LU¹ObÆ

∫bOÐUOÐ vðU×O{uð d¹“ ÈU¼gÝdÄ È«dÐ bOM� vFÝ

ö¦+ ¨tÐUA+ v3dÐ q¹UÝË ÈtL¼ U¹¬ Îøb�—«œ vNÐUA+ ‚dÐ ·dB+ U¼‰Uâo¹ ÈtL¼ 

ø«dÇ øœd� tłuð b¹UÐ vðUJ� tÇ tÐ v3dÐ ÈU¼tKOÝË b¹dš ÂU~M¼ ¨ULý dE� tÐ 

øœ—«œ v+uNH+ tÇ XÝ« Ábý Áb�U³1Ç v3dÐ q¹UÝË “« vCFÐ ÈË— dÐ t� È˛d�« V1ÇdÐ 

±∞∞—œ vAÐUð Ë v¹U	dÖ È˛d�« ‰Ë˛ 

Æœuýv	 bO.uð tO�UŁ d¼

±∞∞d¼ —œ vJ¹d²J.« È˛d�« ‰Ë˛ 

Æœuýv	 ·dB	 tO�UŁ



∂µ

بيشتر بدانيد
e?LOł ÂU� tÐ ÈbMLA�«œ —U_²D« tÐ Ê«uð bŠ«ËË®  «±∏±π‡‡±∑≥∂ ¨©ÈœöO	 Ëe?LOł ÆXÝ« Ábý ÁbO	U�  «Ë «

sOýU	 Ê«uð œuÐ —UÇU� ̈ —U_Ð sOýU	 s¹« “« ÁœUH²Ý« È«dÐ Âœd	 Êœd�bŽUI²	 È«dÐ Ë« ÆXÝ« —U_Ð sOýU	 Ÿd²_	

‰uÞ —œ bMLð—b� —UO�Ð VÝ« p¹ t� È—U� —«bI	 «b²Ð« Ë« ÆbM� rND Ë „—œ qÐU� ÊUA¹« È«dÐ Èu×� tÐ «— œuš

Ê¬ Ê«uð UÐ t�¹UI	 —œ œuÐ t²šUÝ t� «— vMOýU	 Ê«uð fáÝ Æœd� ÈdOÖÁ“«b�« «— b¼œv	 ÂU−�« tO�UŁ p¹  b	

Èu� VÝ« bMÇ ÈÁ“«b�«tÐ ‘«sOýU	 t� XHÖv	 œuš ÊU¹d²A	 tÐ Ë« ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªœd� uÖ“UÐ Âœd	 tÐ VÝ«

Æœd�v	 ÊUOÐ åVÝ« ÈÁu�ò V�ŠdÐ «— œuš sOýU	 Ê«uð Ë« l�«Ë—œ Æb¼œ ÂU−�« —U� b�«uðv	

åV Ý« ÈÁu?�ò “« U¼qO³	uð« —uðu	 Ë  —b�dÄ vJ¹d²J.« ÈU¼—uðu	 “« vCFÐ Ê«uð ÊUOÐ È«dÐ “uM¼ ¨Á“Ëd	«

 UÐ dÐ«dÐ VÝ« ÈÁu� d¼ Æœuýv	 ÁœUH²Ý«∑¥∂ÆXÝ«  «Ë 

sOýU	

ÁœU?H?²?Ý« U ¼Ê¬ “« U?¼—U � Êœd �ÊUÝ¬ È«dÐ “Ë— d¼ t� vHK²o+ ÈU¼tKOÝË gI� tÐ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

øb¹«Áœd� dJJ ¨rOM�v+

فكر كنيد
 Ë —«eÐ« tÇ “« d¹“ ÈU¼—U� Êœd� dðÊUÝ¬ È«dÐ v¹U¼tKOÝËøbOM�v+ ÁœUH²Ý«

ŒdÇ i¹uFð È«dÐ sOýU+ Êœd� bMKÐ 

Xš—œ Êb¹dÐ 

Ê¬ Êœd�“UÐ U¹ êOÄ s²1Ð 

tÐUýu� ÈdDÐ —œ Êœd�“UÐ 

È«d??Ð p??ł “« ÁœU?H?²?Ý« t?� b?O?M � —u?B?ð b?¹U?ý

È«d?Ð Èd?ðr� —U� U+ t� œuýv+ V³Ý qO³+uð« Êœd�bMKÐ

+« r?O ¼œ ÂU?−?�« Ê¬ Êœd�bMKÐÒo?³?Þ ÆX?1?O?� sOMÇ eÖd¼ U

v?M?O?F+ —«bI+ b¹UÐ qO³+uð« Êœd�bMKÐ È«dÐ ¨—U� Èt=œUF+

g?¼U?� p?ł ÈdOÖ—U�tÐ UÐ —«bI+ s¹« Ë œuý ÂU−�« —U�

ªb?M?�v?+ d?ðÊU?Ý¬ «— —U� ÂU−�« UNMð pł ÆbM�vL� «bOÄ

ö¦+ÎÂ“ô ̈ pł “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ qO³+uð« Êœd�bMKÐ È«dÐ 

 “« g?O?Ð v?¹ËdO� ULý XÝ«µ∞∞∞œ—«Ë Ê¬ d?Ð «— ÊuðuO� 

ULK1+ ÆbOM�ÎsJL+dOž ULý jÝuð v¹ËdO� sOMÇ Êœd�œ—«Ë 



∂∂

 œËbŠ —œ v¹ËdO� UÐ Uð bM�v+ pL� ULý tÐ pł ÆXÝ«±∞∞t� vK¹UÝË tÐ ÆbOM� bMKÐ «— qO³+uð« ÊuðuO� 

ÆqO³+uð« pł bM�U+ ªœuýv+ t²HÖ sOýU+ œuý ÂU−�« dðÊUÝ¬ U¼—U� Uð bMM�v+ pL� U+ tÐ U¼—U� ÂU−�« —œ

+UýO?s¼U Ðt?�u— ¼UÈ Öu?�UÖuÊ œ— «�−?UÂ �U?—¼U Ðt +U? �Lp +v?�MMb?Æ ¹Jv «“ —«Á¼U?È �Lp

+UýOs¼U Ðt +U¨ ðGOOd +×q Ë«—œýbÊ �OdË Ðt ł1r Ë ÖU¼v �Oe ðGOOd łNX �OdËÝXª +¦öÎ ¼M~UÂ ÐKMb�dœÊ

«ðu+³?Oq? ÐtËÝO?Kt?È łp¨ +U? Ðd œÝ²?tÈ łp? �Od?Ë¹v —« Ðt?�u—  ÇdšA?v Ë«—œ +v?�MO?r Ë ¬Ê—« Ðt?

Çdšg œ—+v¬Ë—¹rÆ łp «¹s �OdË —« Ðd Ðb�tÈ +UýOs —Ë Ðt ÐUô Ë«—œ +v�MbÆ

 ËdO� —«bI+ g¹«eJ« UÐ v¼UÖ U¼s‡OýU+ ¨sOMÇr¼Ðt +U �Lp +v�MMb �t �U—¼U¹v —« �t �Lvðu«�Or

«�−UÂ œ¼Or ¹U «�−UÂ ¬Ê¼U +LJs «ÝX ÝoX ÐUýb Ðt¬ÝU�v «�−UÂ œ¼OrÆdŁ« XJU1+ g¹«eJ« UÐ r¼ v¼UÖ 

ÆbMM�v+ pL� U+ tÐ U¼sOýU+ —U� ÂU−�« XŽdÝ g¹«eJ« Ë r1ł dÐ ËdO�

ö¦+Îœ—«Ë pł tÐ «— vL� ÈËdO� U+ vMF¹ ªb¹UL�v+ pL� U+ tÐ ËdO� g¹«eJ« UÐ qO³+uð« pł ¨

XHÖ Ê«uðv+ l3«Ë —œ ÆbM�v+ œ—«Ë sOýU+ Èt�bÐ dÐ Ë Áœd� dÐ«dÐ s¹bMÇ «— U+ ÈËdO� pł Ë rOM�v+

ÆbM�v+ pL� U+ tÐ ¨Ëœ d¼ ¨ËdO� XNł dOOGð Ë ËdO� g¹«e‡J« UÐ pł

ÐFCv œ¹~d «“ +UýOs¼U ÐtłUÈ «J‡e«¹g �O‡dË ̈+1UJ²v —« �t �O‡dË

Ðd ¬Ê «Ł‡d +v�Mb «Je«¹g +vœ¼Mbª +¦öÎ łU—ËÈ œÝ²t ÐKMbÈ —« �t +FLuôÎ

Ðd«È łU—Ë�dœÊ ŠOU◊ +b—Ýt ¹U ÄOUœÁ—ËÈ šOUÐUÊ¼U «“ ¬Ê «Ý²HUœÁ +výuœ¨

œ—�Ed Ð~Od¹bÆ «Jd«œ ¼M~UÂ «Ý²HUœÁ «“ «¹s łU—Ë JIj œÝ²tÈ ¬Ê —« ŠbËœ

≤µ ÝU�²v+²d łKu Ë ŽIV +vÐd�b Ë=v Ýd łU—Ë +1UJ²v Ðt «�b«“ÁÈ ÐOg

«“ ¹p +²d «“ �n ŠOU◊ —« +vÄOLU¹b Ë ðLOe +v�MbÆ Äf «¹s �uŸ łU—Ë¨

+1UJX «Łd �OdË Ë ÝdŽX «�−UÂ �U— —« «Je«¹g +vœ¼bÆ

فكر كنيد
ÆbMM�v+ pL� U+ tÐ  o¹dÞ tÇ tÐ Â«b�d¼ t� bO¹u~Ð Ë b¹d³Ð ÂU� «— sOýU+ Èœ«bFð

¹e	ÒsOýU	 p¹ vJO�UJ	 X

¹e?+ ¨b?M?¼œ g?¼U � U¹ g¹«eJ« ¨œuýv+ œ—«Ë U¼Ê¬ tÐ t� «— v¹ËdO� —«bI+ bM�«uðv+ U¼sOýU+ÒX?

œ—«Ë s?O?ýU?+ t?Ð t � v?¹Ëd?O?� Ë bM�v+ œ—«Ë r1ł tÐ sOýU+ t� v¹ËdO� sOÐ X³1� sOýU+ p¹ vJO�UJ+

Æb¼œv+ ÊUA� «— œuýv+



∂∑

¹e+Ò∫b¹¬v+ XÝœtÐ d¹“ Èt=œUF+ o¹dÞ “« sOýU+ p¹ vJO�UJ+ X

                
 ©ÂËUI+ ÈËdO�® bM�v+ œ—«Ë r1ł tÐ sOýU+ t� v¹ËdO�

¹e+ ÒvJO�UJ+ X

                

 
©„d×+ ÈËdO�® rOM�v+ œ—«Ë sOýU+ tÐ U+ t� v¹ËdO�

¹e+Ò—œ t �—u?ÞÊU?L ¼ ÆbM�v+ dÐ«dÐ bMÇ «— Áœ—«Ë ÈËdO� ¨sOýU+ t� b¼œv+ ÊUA� vJO�UJ+ X

«œËbŠ «— Ê¬ dÐ œ—«Ë ÈËdO� qO³+uð« pł ̈ r¹b¹œ q³3 Èt×H� ‰U¦+Î—œ Æ©ø«dÇ® œuÐ Áœd� dÐ«dÐ ÁU−MÄ 

¹e+ò rO¹uÖv+ X=UŠ s¹«Ò«œËbŠ pł s¹« vJO�UJ+ XÎ dÐ«dÐ µ∞ÆåXÝ« 

¹e+ ÈÁ—UÐ—œ ̈ bFÐ ÈU¼XL13 —œÒÆœ«œ rO¼«uš ÈdðgOÐ ̀ O{uð nK²o+ ÈU¼sOýU+ vJO�UJ+ X

sOýU	 “« Ábýt²DdÖ —U� Ë ÁbýÁœ«œ —U�

q?š«œ t?Ð s?O?+“ ÈË— “« t?³?F?ł s²ý«cÖ È«dÐ t� È—U� —«bI+ U¹¬ ÆbOM� ÁU~� d¹“ ÈU¼qJý tÐ

X=UŠ Ëœ —œ ¨ÊuO+U�·d?� ©Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ Ë —«b³Oý `DÝ “« ÁœUH²Ý« UÐ vMF¹® Ábý Áœ«œÊUA� 

øXÝ«  ËUH²+ ¨œuýv+

±∞∞ÊuðuO� 

≥∞∞ÊuðuO� 

v¹UłtÐUł≥d²	  v¹UłtÐUł±d²	 

ULOI²1+ «— t³Fł hoý t� v²3Ë ̈ œuýv+ Áb¼UA+ t�—uÞÊUL¼ÎÊuO+U� qš«œ tÐ sO+“ ÈË— “« 

+« œd?Ðv+ —U�tÐ «— ÈdðgOÐ ÈËdO� ¨bM�v+ qI²M+Ò—«b?I?+ ¨t−O²�—œ ÆXÝ« dðr� —UÐ v¹UłtÐUł —«bI+ U

œdÐv+ ÊuO+U� qš«œ tÐ «— —UÐ dðgOÐ v¹UłtÐUł UÐ Á«dL¼ ̈ dðr� ÈËdO� “« ÁœUH²Ý« UÐ œdJ t� v²=UŠ UÐ —U�

XÝ« ÈËU1+ X=UŠ Ëœ d¼ —œ Ábý ÂU−�« —U� vK� —«bI+ vMF¹ ªXÝ« dÐ«dÐ ‡‡ q³3 X=UŠ UÐ t1¹UI+ —œ ‡‡

tJKÐ ̈ bM�vL� œU−¹« g¼U� ̈ Ábý ÂU−�« —U� —«bI+ —œ ©—«b³Oý ̀ DÝ® sOýU+ t� XJdÖ t−O²� Ê«uðv+ Ë

Æb¹UL�v+ dðÊUÝ¬ «— —U� ÂU−�« jIJ

‰UI²�« U¹ d~¹œ  —u� tÐ  —u� p¹ “« Êbý q¹b³ð ÂU~M¼ È˛d�« ¨åÈ˛d�« v~²1¹UÄò Êu�U3 oÐUD+

=



∂∏

tAOL¼ eO� sOýU+ p¹ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« —«bI+ ̈ s¹«dÐUMÐ ÆœuývL� œuÐU� Ë oKš d~¹œ r1ł tÐ r1ł p¹ “«

ÆXÝ« dÐ«dÐ œuýv+ t²JdÖ sOýU+ “« t� v¹˛d�« —«bI+ UÐ

sOýU+ “« Ábý t²JdÖ È˛d�«® Ω ©sOýU+ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�«

ôuLF+ t²³=«ÎÈ˛d�« “« È—«bI+ —U� ÂU−�« ·d� ¨sOýU+ tÐ ÁbýÁœ«œ Ê¬ tÐ t� œuýv+ U+ dE� œ—u+ 

b?O?H	 —U�n?K?²?o?+ ÈU ¼ —u�tÐ Ê¬ ÈtOIÐ Ë rO¹uÖv+ ö?¦+ Î—b ¼ „U?J?D�« “« výU� ÈU+dÖ  —u�tÐ 

Æœuýv+ t²HÖ Ábý nKð È˛d�« ¨t²J— —b¼ tÐ È˛d�« “« —«bI+ s¹« tÐ ªœË—v+

 Ábý nKð È˛d�«®´ sOýU+ “« Ábý t²JdÖ bOH+ ©—U� U¹® È˛d�« Ω� qÒ©sOýU+ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« 

rN+ q+UŽ p¹ Ê«uMŽ tÐ «— ÁU~²Ýœ tÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« q� tÐ bOH+ —U� X³1� Ê«uðv+ ¨tKOÝË d¼ —œ 

 X³1� s¹« ÆXJdÖ dE� —œ tKOÝË Ê¬ XOHO� —œÁœ“UÐ∫bOM� tłuð d¹“ Èt=œUF+ tÐ Æœ—«œ ÂU� 

tKOÝË “« Ábý t²JdÖ bOH+ —U� U¹ È˛d�«           

           =sOýU+ Áœ“UÐ

tKOÝËtÐ Ábý Áœ«œ È˛d�« q�   

 œËbŠ —œ qO³+uð« pł Áœ“UÐ ̈ ‰U¦+ È«dÐ∑µ[∞ dÖ« vMF¹ ªXÝ« ±∞∞∞Áœ«œ pł tÐ È˛d�« ‰Ë˛ 

 ¨œuý∑µ∞ Ë sOýU+ ÊœdÐôUÐ ·d� Ê¬ ‰Ë˛ ≤µ∞ q¹b³ð U+dÖ tÐ „UJD�« dŁ« —œ Ê¬ ‰Ë˛ Æœuýv+

فكر كنيد
øXJdÖ dE� —œ Ê¬ œdJKLŽ XOHO� È«dÐ „ö+ p¹ Ê«uMŽtÐ «— sOýU+ p¹ Áœ“UÐ Ê«uðv+ t�u~Ç

محاسبه كنيد
¹e+ Èt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« UÐ
Ò

ÆbOM� qŠ «— d¹“ ÈU¼t=Q1+ Áœ“UÐ Èt=œUF+ Ë vJO�UJ+ X

±¹e+ Ë bOM� tłuð q³3 Èt×H� ÈU¼d¹uBð tÐ ‡‡
Ò

ÆbOM� t³ÝU×+ «— Ê¬ —«b³Oý ̀ DÝ vJO�UJ+ X

≤ XŽUÝ p¹  b+ —œ v3dÐ é+ô p¹ ‡‡≥∂∞∞∞ Ë XJU¹—œ vJ¹d²J=« È˛d�« ‰Ë˛ π∞∞∞‰Ë˛ 

øœuýv+ tÇ È˛d�« ÈtOIÐ øXÝ« —b3tÇ é+ô s¹« Áœ“UÐ ÆbM�v+ bO=uð v�«—u� È˛d�«

ÁœUÝ ÈU¼sOýU	

ÖdË¼v «“ +UýOs¼U? �t ÄU¹t Ë «ÝU” ÝUšX +UýOs¼U?È œ¹~d —« ðAJOq +vœ¼Mb¨ 	UýO?s ÝUœÁ

�U+ObÁ +výu�bÆ +vðu«Ê ÖHX +UýOs¼U?È œ¹~d¨ ŠU=X ðGOOdýJq¹UJ²tÈ +UýOs ÝUœÁ ¹U ðd�O³v «“ ÇMb

+UýOs ÝUœÁ ÐU ¹pœ¹~d ¼1²MbÆ œ— ýJq¼UÈ �H×tÐFb ýg �uŸ +UýOs ÝUœÁ —« +AU¼bÁ +v�MObÆ



∂π

 ∫Âd¼«·d?Þ p?¹ t?Ð v?²?3Ë Æb?¹dO~Ð dE� —œ «— @MK�ô« p¹ ¨Âd¼« —U� v~�u~Ç „—œ È«dÐ

X�dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ qÐUI+ XLÝ Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ XLÝ Ê¬ ¨œuý œ—«Ë sO¹UÄ XLÝ tÐ v¹ËdO� @MK�ô«

ÆbM�v+ qLŽ Âd¼« p¹ Ê«uMŽtÐ @MK�ô« ÈtKO+ vMF¹ ªbM�v+

Ê«uðv+ «— U¼Âd¼« Æœ—«œ œułË ÂËUI+ ÈË“UÐ p¹ Ë „d×+ ÈË“UÐ p¹ ̈ ÁUÖtOJð p¹ Âd¼« d¼ —œ

×+ s²JdÖ—«d3 V1ŠdÐqÒÆXJdÖ dE� —œ d¹“ ÈU¼qJý tÐ ÂËUI+ ÈËdO� Ë „d×+ ÈËdO� ¨ÁUÖtOJð 

—u×	 Ë ŒdÇ                                  ÁuÖ         Âd¼«                                    Ád�d�              

ÂËUI	 ÈËdO� „d×	 ÈËdO�

ÈËdO� sOÐ ÁUÖtOJð ¨‰Ë« Ÿu� Âd¼« —œ

Æœ—«œ —«d� ÂËUI	 ÈËdO� Ë „d×	

ÁUÖtOJð

„d×	 ÈË“UÐÂËUI	 ÈË“UÐ

ÂËUI	 ÈËdO�

sOÐ „d×	 ÈËdO� ¨ÂuÝ Ÿu� Âd¼« —œ

Æœ—«œ —«d� ÂËUI	 ÈËdO� Ë ÁUÖtOJð

ÂËUI	 ÈË“UÐ

„d×	 ÈË“UÐ

„d×	 ÈËdO�

ÁUÖtOJð

sOÐ ÂËUI	 ÈËdO� ¨ÂËœ Ÿu� Âd¼« —œ

Æœ—«œ —«d� „d×	 ÈËdO� Ë ÁUÖtOJð

ÂËUI	 ÈË“UÐ

„d×	 ÈË“UÐ

ÂËUI	 ÈËdO�

„d×	 ÈËdO�ÁUÖtOJð

—«b³Oý ̀ DÝêOÄ



∑∞

¹e+Ò¹e?+ Èt?=œU?F?+ “« Èd?~?¹œ sOýU+ d¼ ÊuÇr¼ Âd¼« vJO�UJ+ XÒ Èt?×?H�® vJO�UJ+ X∂∑©

¹e+ rOM� dE�·d� „UJD�« “« t� vð—u� —œ t²³=« Æb¹¬v+ XÝœtÐÒÈt=œUF+ “« «— Âd¼« vJO�UJ+ X

∫œd� t³ÝU×+ Ê«uðv+ eO� d¹“

„d×+ ÈË“UÐ ‰uÞ                                                   

=                               
¹e+ ÒÂd¼« vJO�UJ+ X

ÂËUI+ ÈË“UÐ ‰uÞ                                                   

مايش كنيدآز
¹e?+ ÈÁ—U?Ð—œ t?�“Ë b?M?Ç Ë Z?M?ÝËd?O?� p?¹ ¨b?MKÐ ÈtKO+ U¹ g�jš p¹ pL� tÐÒv?J?O�UJ+ X

—U� Èt−O²� Ë bO¼œ ÂU−�« v¹U¼g¹U+“¬ nK²o+ ÈU¼X=UŠ —œ ÂuÝ Ë ÂËœ ¨‰Ë« Ÿu� ÈU¼Âd¼«

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— œuš

فكر كنيد
¹e?+ t?A?OL¼ t� XÝ« hoA+ ôUÐ ÈU¼g¹U+“¬ Ë U¼qJý ”UÝ«dÐ
Ò

ÂËœ Ÿu?� Âd ¼« vJO�UJ+ X

¹e+ Ë p¹ “« dðgOÐ
Ò

«— ËdO� ̈ ÂËœ Ÿu� Âd¼« vMF¹ ªXÝ« p¹ “« dðr� ÂuÝ Ÿu� Âd¼« vJO�UJ+ X

Æb¼œv+ g¼U� «— ËdO� ÂuÝ Ÿu� Âd¼« t� v=UŠ—œ b¼œv+ g¹«eJ«

¹e+ ¨ULý dE� tÐ
Ò

ø«dÇ øXÝ« t�u~Ç ‰Ë« Ÿu� Âd¼« vJO�UJ+ X

جمعآورى اطلاعات
ÆbOM� hoA+ «— U¼Ë“UÐ ¨Â«b�d¼ ÈË— Ë bO�eÐ ‰U¦+ b�—«œ œdÐ—U� U+ vÖb�“ —œ t� Âd¼« bMÇ

∫Ád?�d�Ê¬ ‰u?Š t � œ—«œ È—u?×?+ Ád?3d?3 d?¼ ÆX?Ý« ÁœU?Ý ÈU?¼s?O?ýU?+ “« d~¹œ vJ¹ Ád3d3 

bOM�v+ Áb¼UA+ «— Ád3d3 “« ÁœUH²Ý« vK�« ÈÁu×� Ëœ d¹“ ÈU¼qJý —œ ÆbšdâÐ t�«œ«“¬ b�«uðv+Æ

øb¼œv	 dOOGð «— ËdO� XNł Ád�d� Ÿu� Â«b�

„d×²	 ÈÁd�d�

XÐUŁ ÈÁd�d�



∑±

مايش كنيدآز
OF+ Èt�“Ë p¹ ¨„d×²+ ÈÁd3d3 p¹ ¨XÐUŁ ÈÁd3d3 p¹ pL� tÐÒÈÁ—UÐ—œ ZMÝËdO� p¹ Ë s

¹e+ÒÆbOM� oOI×ð „d×²+ ÈÁd3d3 Ë XÐUŁ ÈÁd3d3 vJO�UJ+ X

بيشتر بدانيد
V�d+ ÈÁd3d3 p¹ Ë œd� VO�dð r¼ UÐ «— „d×²+ Ë XÐUŁ ÈÁd3d3 bMÇ U¹ Ëœ Ê«uðv+ v¼UÖ t²³=«

«— ËdO� XNł U¼Ê¬ “« vCFÐ Ë XÝ« ÊuÖU�uÖ V�d+ ÈU¼Ád3d3 pO�UJ+ X¹e+ Æœ—Ë¬ œułË tÐ

Æb¼œv+ dOOGð eO�

V�d	 ÈU¼Ád�d� “« qJý bMÇ

∫—u?×?	 Ë ŒdÇU?Ð ÆX?Ý« Áb?ý q?�Ë t?K?O?+ p?¹ Ê¬ e �d+ tÐ t� XÝ« všdÇ ¨—u×+ Ë ŒdÇ 

ÆbšdÇv+ eO� tKO+ ¨ŒdÇ Êb�UšdÇ

¨Â«b�d¼ „d×+ Ë ÂËUI+ ÈU¼ËdO� ÈdOÖÁ“«b�« Ë ÊuÖU�uÖ V�d+ ÈU¼Ád3d3 s²1Ð UÐ bO�«uðv+ ULý

ÆbOM� oOI×ð U¼Ád3d3 s¹« vJO�UJ+ X¹e+ ÈÁ—UÐ—œ

ÆXÝ« —u×	 Ë ŒdÇ p¹ qO³	uð« ÊU	dD

X�dŠ XNł

ŒdÇ

X�dŠ XNł

—u×	



∑≤

ôuLF+ —u×+ Ë ŒdÇ —œÎ+« ÆbMM�v+ œ—«Ë —u×+ tÐ «— ÂËUI+ ÈËdO� Ë ŒdÇ tÐ «— „d×+ ÈËdO� ÒU

X?=U?Š Ëœ s?¹« —œ «— Ëd?O?� g?¼U � U?¹ g?¹«e?J« t � s?¹« È«d?Ð ÆXÝ« d¹cÄÊUJ+« eO� X=UŠ s¹« fJŽdÐ

ÆbO¼œ ÂU$« «— d¹“ g¹U+“¬ ¨bOM� ”U1Š«

مايش كنيدآز
ö?¦?+ Æb?¹“U?1?Ð —u?‡?×?+ Ë Œd?‡?Ç p?¹ X?Ý« U?Lý ·«d‡Þ« —œ t� È«ÁœUÝ ÈU¼tKOÝË pL� tÐÎ

v?M?O?Ý p?¹ “« bO�«uðv+ 


Èe?K?J U?¹ v?Ðu?Ç Èt?K?O?+ p?¹ Ë Œd?Ç Ê«uMŽtÐ tšdÇtÝ ŒdÇ U¹ œdÖ

vJ¹ ôUŠ ÆœeGK� —u×+ t‡Ð ‰UBð« ÈtDI� —œ ŒdÇ t� bOM� X3œ ÆbOM� ÁœUH²Ý« —u×+ Ê«uMŽt‡Ð

Ëœ U?Ð «— —u?×?+ d?~?¹œ “u+¬g�«œ p¹ ¨b�Ušd‡âÐ Ë œd‡O~Ð XÝœ —œ «— ŒdÇ Ê«“u+¬g�«œ “«

øb‡²J«v+ v3UHð« tÇ Æb‡M� ÈdOÖuKł Ê¬ X�dŠ “« b‡M� vFÝ Ë œd‡O~Ð rJ×+ XÝœ

g¹«eJ« ËdO� X=UŠ Â«b� —œ Æb¹—Ë¬—œ X�dŠ tÐ «— ŒdÇ ¨—u×+ Êb�UšdÇ UÐ bOM� vFÝ fáÝ

øbÐU¹v+ g¼U� X=UŠ Â«b� —œ Ë

—u?×?+ Ë ŒdÇ tÐ t� v¹U¼ËdO� Ë —u×+ ©dD3® ŸUFý Ë ŒdÇ ©dD3® ŸUFý sOÐ —u×+ Ë ŒdÇ —œ

∫XÝ« —«d3dÐ d¹“ ÈtDÐ«— ¨œuýv+ œ—«Ë

                                
ŒdÇ ©dD3® ŸUFý       œuýv+ œ—«Ë —u×+ dÐ t�v¹ËdO�                             =                                               

                                  
   œuýv+ œ—«Ë ŒdÇ dÐ t�v¹ËdO�        —u×+ ©dD3® ŸUFý

 Èt?×?H?�® v?J?O?�UJ+ X¹e+ Èt=œUF+ “« ÁœUH²Ý« UÐ∂∑X?¹e?+ b?O?�«uðv+ ULý ¨ôUÐ ÈtDÐ«— Ë ©

ÆbOM� t³ÝU×+ v�UÝ¬tÐ «— —u×+ Ë ŒdÇ vJO�UJ+

فكر كنيد
±¹e+ t� œd� ÁœUH²Ý« È—uÞ tÐ —u×+ Ë ŒdÇ “« Ê«uðv+ t�u~Ç ‡‡Òp¹ “« dðr� Ê¬ vJO�UJ+ X

øbO�eÐ ‰U¦+ bMÇ Ê¬ È«dÐ bO�«uðv+ U¹¬ øbýUÐ

≤¨U¼Ád3d3 ¨ÂuÝ Ë ÂËœ ¨‰Ë« Ÿu� Âd¼«® b¹«Ábý UMý¬ U¼Ê¬ UÐ ‰UŠ tÐ Uð t� v¹U¼sOýU+ È«dÐ ‡‡

p?L?� U?+ t?Ð t�u~Ç Â«b� d¼ bO¹u~Ð Ë bOM� d�– v¹U¼‰U¦+ Ád+“Ë— vÖb�“ —œ ©—u×+ Ë ŒdÇ

ÆbMM�v+



∑≥

يك پله بالاتر
ÆbOM� ÁU~
 d¹“ ÈU¼qJý tÐ

ÈtM�«œ t�  ËUHð s¹« UÐ Æœ—Ë¬ —ULýtÐ Âd¼« vŽu
 Ê«uðv� «— U¼Ád(d( bOM�v� tEŠö� t� —uÞÊUL¼

�« XÝ« œËb×� Âd¼« X�dŠÒÆX1O
 œËb×� Ád(d( X�dŠ ÈtM�«œ U

XÐUŁ ÈÁd(d( t� bO¹u~Ð qJý ÈË— “« bO
«uðv� U¹¬

Ë bM²1¼ v�d¼«  Ÿu
 tÇ Â«b�d¼ „d×²� ÈÁd(d( Ë

¹e�ÒøXÝ« bMÇ U¼Ê¬ vJO
UJ� X

Ë ŒdÇ t� X:U¹—œ Ê«uðv� Ë—tÐË— qJý tÐ v¼U~
 UÐ

Ë ŒdÇ t�  ËUHð s¹« UÐ ÆXÝ« Âd¼« vŽu
 eO
 —u×�

—œ t
 Ë œ—«œ X¹œËb×� X�dŠ ÈtM�«œ —œ t
 —u×�

¹e�ÒÆ©ø«dÇ® vJO
UJ� X

—«b³Oý `DÝ∫p?¹ r?O
«uðv� —«b³Oý `DÝ ÈtKOÝËtÐ t� b¹œd� Áb¼UA� q³( ÈU¼XL1( —œ 

ÆrOM� qI²M� ÊuO�U� qš«œ tÐ ¨Ê¬ Ê“Ë “« dðpÇu� v¹ËdO
 Êœd� œ—«Ë UÐ «— sO~MÝ r1ł

�« r� ÈËdO
 p¹ pL� tÐ rO
«u²Ð t� œuýv� V³Ý Ë XÝ« ÁœUÝ sOýU� vŽu
 r¼ —«b³Oý ̀ DÝÒU

s?¹« Êœd �U?łt?ÐUł XÝ« sJL� t�vJUŠ—œ ¨rO¼œ X�dŠ ôUÐ XLÝ tÐ «— vL1ł ¨v
ôuÞ v²:U1� —œ

bŠ —œ ¨v¹ôUÐ `DÝ ÈË— dÐ sO�“ `DÝ “« rOI²1� —uÞtÐ r1łÒÆbýU³
 U� ÈËdO
 

ÆbO¹UL� tłuð U¼ËdO� ÈÁ“«b�« tÐ ¨—«b³Oý `DÝ



∑¥

بيشتر بدانيد
ÊU¼UýœUÄ ÈÁd³I" Ê«uMŽtÐ ̄ —eÐ Âd¼ s¹bMÇ ÊU²ÝUÐ ÊU¹dB"

tÐ t, XÝ« u.uš Âd¼ ̈ Â«d¼« s¹« s¹dð¯—eÐ Æb�«t²šUÝ œuš

 “« gOÐ “« Âd¼ s¹« Æœuýv" t²HÖ eO� ̄ —eÐ Âd¼ Ê¬≤ÊuOKO" 

U¼@MÝtFD9 s¹« jÝu²" Âdł ÆXÝ« Ábý t²šUÝ @MÝ tFD9

 œËb?Š —œ≤[µð Ô¨U ¼@?M Ýt F?D?9 s?¹« s?O?Ð —œ t?²?³@« ÆXÝ« s

 “« gOÐ Âdł UÐ v¹U¼@MÝ±µð ÔÆœ—«œ œułË eO� s

v,Uš —«b³Oý ̀ DÝ “« U¼Âd¼ s¹« XšUÝ —œ t, œuýv" t²HÖ

ÆXÝ«Ábý ÁœUH²Ý«

محاسبه كنيد
± œËbŠ —œ ̄ —eÐ Âd¼ ‡‡±¥∞Âd¼ s¹« ÈôUÐ tÐ jÝu²� @MÝ p¹ ÊœdÐ È«dÐ Æœ—«œ ŸUHð—« d²� 

øœuý ÂU−
« b¹UÐ —U� —b(tÇ

≤¨b
uýv� XÝ—œ „Uš “« t� —«b³Oý ÈU¼`DÝ Êœ—Ë¬ œułËtÐ UÐ «— U¼Âd¼ s¹« ÊU¹dB� dÖ« ‡‡

¹e?� dÖ« Ë ¨bMýUÐ t²šUÝÒ U?Ð dÐ«dÐ «— —«b³Oý ÈU¼`DÝ s¹« vJO
UJ� X≥ÈËd?O
 —«bI� ¨r¹dO~Ð 

øœuýv� —b(tÇ jÝu²� @MÝ t²Wð p¹ ÊœdÐôUÐ È«dÐ Â“ô

 œËbŠ —œ dÖ—U� p¹ ÈËdO
 dÖ« bOM� —uBðµ∞∞tÐ @MÝt²Wð s¹« ÊœdÐôUÐ È«dÐ ̈ býUÐ ÊuðuO
 

øXÝ« “UO
 dÖ—U� bMÇ

مايش كنيدآز
`?D?Ý Ê«uMŽ tÐ Èd²�p¹ Èt²Wð p¹ Ë t
“Ë p¹ ¨pÇu� ÈtšdÇ —UNÇ p¹ ¨ZMÝËdO
 p¹

ÆbOM� tONð —«b³Oý

t?
U?Ö«b?ł e?O
 «— tšdÇ —UNÇ Ê“Ë Æb¹dO~Ð Á“«b
« «— Ê¬ Ê“Ë Ë b¹e¹ËUOÐ ZMÝËdO
 tÐ «— t
“Ë «b²Ð«

ÆbOM� ÈdOÖÁ“«b
«



∑µ

tšdÇ —UNÇ ZMÝËdO
 UÐ ÆbO¼œ —«d( —«b³Oý ̀ DÝ ÈË— «— Ê¬ Ë b¹—«c~Ð tšdÇ —UNÇ ÈË— «— t
“Ë

È“«u?� Z?MÝËdO
 tšdÇ —UNÇ ÊbOA� ÂU~M¼ —œ t� bOM� X(œ ÆbOAJÐ ôUÐ ·dÞ tÐ v�«—¬ tÐ «—

ÆbýUÐ —«b³Oý `DÝ

¹e� øb¼œv� ÊUA
 «— v¹ËdO
 tÇ ZMÝËdO
ÒÆbOM� t³ÝU×� «— —«b³Oý `DÝ vJO
UJ� X

t³ÝU×� «— —«b³Oý ̀ DÝ vJO
UJ� X¹e� —UÐ d¼ —œ Ë bOM� —«dJð nK²W� ÈU¼VOý UÐ «— g¹U�“¬

ÆbOM�

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ ‚u: g¹U�“¬ tÐ tłuð UÐ

±¹e� býUÐ œU¹“ —«b³Oý `DÝ VOý dÖ« ‡‡ÒødðgOÐ U¹ œuýv� dðr� Ê¬ vJO
UJ� X

≤¹e� ‡‡
Ò

d¼ ŸUHð—«® øÁUðu� —«b³Oý ̀ DÝ p¹ U¹ XÝ« dðgOÐ q¹uÞ —«b³Oý ̀ DÝ p¹ vJO
UJ� X

Æ©XÝ« ÈËU1� sO�“ `DÝ “« `DÝ Ëœ

≥¹e� U¹¬ ‡‡
Ò

øbýUÐ p¹ “« dðr� b
«uðv� —«b³Oý `DÝ p¹ vJO
UJ� X

∫êOÄ Ë ÁuÖeł eO
 êOÄ Ë ÁuÖ ¡


—«b³Oý `DÝ vŽu
 «— U¼Ê¬ Ê«uðv� Ë bM²1¼ ÁœUÝ ÈU¼sOýU� 

Èu?(U?Ç Æb?O?ÝU?M?A?Ð d?²?N?Ð «— s?OýU� Ëœ s¹« Uð bMM�v� pL� ULý tÐ d¹“ ÈU¼qJý Æœ—Ë¬ »U1Š tÐ

—«b?³?O?ý `?D?Ý p¹ ÁuÖ l(«Ë —œ ÆbM²1¼ ÁuÖ eO
 vâO( ÈU¼tGOð Æb¹¬v� »U1Š tÐ ÁuÖ p¹ vJuLF�

Ë êOÄ VO�dð “« ÆXÝ« Ábý ÁbOâOÄ tKO� p¹ —Ëœ tÐ t� XÝ« È—«b³Oý `DÝ eO
 êOÄ ÆXÝ« „d×²�

Æb¹¬v� œułËtÐ t²� ¨ÁuÖ



∑∂

اطلاعات جمعآورى كنيد
pL� U� tÐ t
u~Ç Â«b�d¼ bO¹u~Ð Ë bOM� d�– v¹U¼‰U¦� vÖb
“ —œ êOÄ Ë ÁuÖ ¨—«b³Oý `DÝ È«dÐ

øbMM�v�

بيشتر بدانيد
,d" ÈU¼sOýU"Ò∫ÁbOâOÄ U¹ VœułË tÐ «— Èb¹bł sOýU" Ë b�uýv" VO,dð r¼ UÐ ÁœUÝ sOýU" bMÇ U¹ Ëœ v¼UÖ 

ö¦" ªb�—Ë¬v"Î v¹U¼sOýU" sOMÇ tÐ Æœuýv" t²šUÝ vâO9 ̈ Âd¼« Ë ÁuÖ VO,dð “« ,d" sOýU"ÒV U¹ ÁbOâOÄt²HÖ 

ÆXÝ« ÁbOâOÄ sOýU" Ÿu� p¹ eO� tšdÇËœ Æœuýv"

ÆXÝ« ÁbOâOÄ sOýU" p¹ tšdÇËœ

مايش كنيدآز
∫bO¼œ ÂU−
« ÁËdÖ —œ «— d¹“ XOJUF:

Èœ«b?Fð ¨©Âd¼« Ê«uMŽtÐ® rJ×� ÈtKO� bMÇ ¨vÐuÇ Ë vM¼¬ Èt
“Ë Èœ«bFð ¨ZMÝËdO
 pL� tÐ

È—uÞ tÐ ªbOM� «dł« Ë vŠ«dÞ «— v¹U¼g¹U�“¬ ¨ÁœUÝ ÈU¼sOýU� d~¹œ Ë —«b³Oý `DÝ ¨Ád(d(

¹e� t�
Ò

œ—u� —œ ‘—«eÖ Ëœ q(«ô Æœuý Áœ«œ ÊUA
 vÐuštÐ sOýU� d¼ —U� ÈÁu×
 Ë vJO
UJ� X

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� tÐ Ë bOM� tONð U¼sOýU� œdJKLŽ



∑∑

øœË—v� Ëd: vâÖ —«u¹œ —œ v²Š«—tÐ eOð „u
 aO� U¹ e
uÄ p¹ «dÇ t� b¹«Áœd� dJ: ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

� tÐ ¨·dÐ —œ s²:—Ëd: “« ÈdOÖuKł È«dÐ U¼uLOJÝ« t� bOýUÐ Áb¹œ bM²1� ÈU¼rKO: —œ b¹Uýn


ÈU¼gH� 

Æb
bMÐv� ‡‡ fOMð X�«— q¦� ‡‡ ¯—eÐ Èt×Hu Ëœ ¨œuš

vJO²ÝöÄ ÈtJuJ p¹ ÈtKOÝË tÐ ¨jI: ¨d~¹œ ·dþ tÐ v:dþ “« l¹U� p¹ ‰UI²
« v~
u~Ç tÐ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

øb¹«Áœd� dJ:

“« XL1( s¹« —œ Æœuýv� ◊uÐd� ÊUNł —œ Ê¬ ÈU¼Êu
U( Ë ÂuNH� Ë —UA: ÈtJQ1� tÐ U¼Ÿu{u� s¹« ÂULð

ÆXšu�¬ bO¼«uš «— v³JUD� Á—UÐ s¹« —œ ¨ÂuKŽ »U²�

—UA.

Ë«˛ÁÈ :AU— 
O?e ¼rÇuÊ Ë«˛ÁÈ �U— œ— “
b?Öv —Ë“�dÁ Ðt :d«Ë«
v? �u—œ «Ý²HUœÁ (d?«— �vÖOdœÆ

Š²LUÎ ðU Ðt ŠU‰ Ž³U— ¼U¹v �U
Mb :AU— �U— ̈:AU— «�²×UÊ Ë :AU—¼UÈ —Ë«
v Ë «ł²LUŽv —« ýMObÁ«¹bÆ «�ÒU

œ— ŽKr :Oe¹p¨ :AU— Ðt �FMU¹v Ð1OU— šU’ Ë ÐU ðFd¹Hv �²HUË  «“ �HNuÂ —Ë“«
tÈ ¬Ê¨ �DdÕ �výuœÆ

فكر كنيد
“« œuš s¼– —œ t� v�uNH� tÐ «— U¼Áb¹bÄ s¹« bO
«uðv� U¹¬ ÆbOM� dJ: d¹“ ÈU¼ —U³Ž ÈÁ—UÐ—œ

øbO¹UL
 ◊uÐd� b¹—«œ —UA:

�« œdÐv� v²Š«—tÐ «— XýuÖ u(UÇ eOð Èt³J ‡‡ÒÆœdÐvL
 Ê¬ sNÄ Èt³J U

�« œË—v� Ëd: »uÇ —œ ‘eOð dÝ “« aO� ‡‡Ò“« U

ÆœË—vL
 Ëd: ‘«sNÄ dÝ

v?Ðu?Ç X?W?ð p?¹ ÈË— Èb?M?¼ ÈU ¼÷Uðd� ‡‡

�« b?M?Ð«ušv� aO� “« ÁbOýuÄÒÈË— b?M?
«uðvL
 U

ÆbM²1¹UÐ Ê¬



œ—«Ë `?D?Ý b?Š«Ë d?Ð œu?L?Ž —u?Þt?Ð t � X?Ý« v?¹Ëd?O?
 —«b?I?� l(«Ë —œ —UA: ¨vJ¹eO: dE
 “«

«— Ê¬ vJU¦� d�– UÐ XÝ« d²NÐ Æb¹UOÐ dE
 tÐ rN: qÐU(dOž Ë qJA� ULý È«dÐ n¹dFð s¹« b¹Uý Æœuýv�

ÆrOM� ÊUOÐ dðÁœUÝ

Ëd: Ê¬ —œ vL� t� bOM�v� ”U1Š« ̈ bOÐ«ušv� pAð ÈË— v²(Ë t� b¹«Áœd� X(œ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

�« b?¹Ë—v�Ò¨d?~?¹œ  —U?³?Ž t?ÐøœË—v?� Ëd?: d?ðg?O?Ð pAð —œ ULý ÈUÄ ¨bO²1¹«v� pAð ÈË— v²(Ë U

`?D?Ý Ê¬ t?Ð Èd?ðr� —UA: ¨œuýv� gWÄ ¯—eÐ `DÝ p¹ ÈË— dÐ ULý ÊbÐ Ê“Ë ÈËdO
 t� v�U~M¼

`DÝ Ê¬ dÐ —UA: —«bI� ̈ œuý œ—«Ë ÈdðpÇu� ̀ DÝ dÐ ÊbÐ Ê“Ë ÈËdO
 dÖ« t�vJUŠ—œ ̈ œuýv� œ—«Ë

Ær¹Ë—v� Ëd: Ê¬ —œ dðgOÐ ¨rO²1¹«v� pAð ÈË— v²(Ë t� XÝ« qOJœ sOL¼ tÐ Ë œuýv� dðgOÐ

ÆbO¼œ ÂU−
« «— d¹“ g¹U�“¬ ¨bOM� fŠ d²NÐ «— —UA: ÂuNH� t�s¹« È«dÐ

مايش كنيدآز
±«œËb?Š ÈtKuU: —œ ‡‡Î ≥∞Èd?²?�v²
UÝ 

t?Ð v?L � «— œu?š Êb?Ð Ë b?O?²1¹UÐ È—«u¹œ

Ê“Ë ÈËd?O?
 “« È—«b?I� Uð bOM� rš uKNÄ

o?¹d?Þ “« Ë b²HOÐ ÊU²²Ýœ n� ÈË— ¨ULý

Æœuý œ—«Ë —«u¹œ tÐ XÝœ n�

≤n� ÈÁ“«b?
« t?Ð ¨ÈbFÐ ÈtKŠd� —œ ‡‡

ÊbÐ Èt¹Ë«“ Uð b¹uý —Ëœ —«u¹œ “« XÝœ

ôU?Š ¨b?M?J?
 d?O?O?G?ð Ê«b?MÇ —«u¹œ UÐ ULý

ÈË— «— ÊU²
“Ë ÈËdO
 ̈ XÝœ n� ÈUłtÐ

v?ðËU?H?ð U?¹¬ Æb¹“«bMOÐ œuš XA~
« „u


øbOM�v� ”U1Š«

محاسبه كنيد
 œUFÐ« tÐ ̈ qOD²1�VFJ� qJý tÐ eK: tFD( p¹ ̈ —UA: ÂuNH� UÐ dðgOÐ v¹UMý¬ È«dÐ  20 × 10 × 4

 Ê“Ë tÐ Ë d²�v²
UÝ¥∞“« p¹d¼ ÈË— r1ł s¹« dÖ« t� bOM� t³ÝU×� Æb¹dO~Ð dE
 —œ «— ÊuðuO
 

∑∏



∑π

 t?Ç X?Ý« Ê¬ d?¹“ t � Èe?O?� `?D?Ý d?Ð ¨œd?O?~?Ð —«d?( œu?š ÈU¼`?D?ÝÈ—U?A?: Æb?M �v?� œ—«Ë

ËdO
                                               

 ∫bOM� ÁœUH²Ý« —UA: ÈtJœUF� “«®=            
—UA:©

                                              
`DÝ

≤∞cm

±
∞

cm

¥cm

≤
∞

cm

¥cm

±∞cm±∞cm
≤

∞
cm

¥cm

 X@UŠ±‡‡  `?D?Ý ÈË— q?OD²1�VFJ� dÖ«  10 × 20X?ŠU?1?� ¨œdO~Ð —«d( œuš Èd²�v²
UÝ 

∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ XÝ« eO� UÐ ”ULð —œ t� v×DÝ10 × 20 = 200cm2

s?¹« —œ e?O?� `?D?Ý d?Ð V?FJ� s¹« —UA: ¨XÝ« `DÝ bŠ«Ë dÐ œ—«Ë ÈËdO
 ¨—UA: t� Uł Ê¬ “«

∫UÐ XÝ« dÐ«dÐ XJUŠ

ËdO
                                                                             

=                      = 40N
200cm2

= 0/ 2
N

cm2
—UA:

`DÝ XŠU1�                                                                        

ÆXÝ« Áb�¬ XÝœ tÐ lÐd�d²�v²
UÝ dÐ ÊuðuO
 V1ŠdÐ XJUŠ s¹« —œ —UA: bŠ«Ë

 X@UŠ≤ Ë ≥‡‡ XJUŠ —œ eO� `DÝ dÐ VFJ� —UA: ULý pM¹« ≤ Ë ≥ÆbOM� t³ÝU×� «— 

øXÝ« dðgOÐ eO� `DÝ dÐ eK: —UA: XJUŠ Â«b� —œ

�« XÝ« ÊU1J¹ XJUŠ tÝ d¼ —œ eK: Ê“Ë ÈËdO
 tÇdÖ ̈ b¹œd� tEŠö� t� —uÞÊUL¼ÒtÐ t� È—UA: U

XŠU1� tÇd¼ ¨b
ULÐ XÐUŁ ËdO
 dÖ« ÆXÝ«  ËUH²� nK²W� ÈU¼XJUŠ —œ ¨bM�v� œ—«Ë œuš s¹d¹“ `DÝ

ÆXÝ« dðgOÐ `DÝ dÐ œ—«Ë —UA: Ê«eO� ¨býUÐ dðr� Ë dðpÇu� œuýv� œ—«Ë Ê¬ tÐ ËdO
 t� v×DÝ

تمرين كنيد
± œËb?Š ¨œu?ýv?� œ—«Ë —«u?¹œ d?Ð q?³?( Èt?×?H?u g?¹U?�“¬ —œ t� v¹ËdO
 dÖ« ‡‡≤∞Ë Êu?ðu?O
 

 œËb?Š ULý XA~
« „u
 XŠU1�±Èt?KOÝËtÐ t� È—UA: bOM� t³ÝU×� ¨býUÐ lÐd�d²�v²
UÝ 

øXÝ« —b(tÇ œuýv� œ—«Ë —«u¹œ tÐ ULý XA~
« „u


≤—UA: Ê«eO� ̈ œuš XÝœ n� XŠU1� sOLWð UÐ Ë XJUŠ Ëœ d¼ —œ ËdO
 Êb
U� XÐUŁ ÷d: UÐ ‡‡

ÆbOM� t1¹UI� vK³( XJUŠ UÐ Ë Áœd� t³ÝU×� XJUŠ s¹« —œ «—



∏∞

تفسير كنيد
±Ðv?� «— Ê¬ b?¹—«c?Öv?� X?ýuÖ ÈË— «— u(UÇ eOð Èt³J ULý v²(Ë ‡‡

Ô
�« ¨œd?Òu?(U?Ç sNÄ Èt³J U

øX1OÇ XKŽ ÆbMJÐ «— —U� s¹« b
«uðvL


≤�« œË—vL
 Ëd: vâÖ —«u¹œ —œ XÝœ —UA: UÐ v²Š«— tÐ aO� p¹ «dÇ ‡‡Ò—œ v²Š«— tÐ e
uÄ p¹ U

øœË—v� Ëd: Ê¬

بحث  كنيد
Ær¹œd� ÁœUH²Ý« —UA: g−MÝ bŠ«Ë Ê«uMŽtÐ lÐd�d²�v²
UÝ dÐ ÊuðuO
 ÈUJ¹ “« XL1( s¹« —œ U�

øbOM� ÊUOÐ œuš ÊU²ÝËœ È«dÐ tKLł bMÇ —œ «— UJ¹ s¹« ÂuNH� bO
«uðv� U¹¬

Èu1
«d: —uNA� Ê«bJ¹eO: ̈ ‰UJÝUÄ —UW²:« tÐ t� XÝ« lÐd�d²� dÐ ÊuðuO
 ̈ p¹eO: —œ —UA: bŠ«Ë

®±∂∂∂‡‡±∂≤≥X�öŽ UÐ «—Ê¬ Ë XÝ« Ábý ÁbO�U
 Ë« ÂU
 tÐ ¨©ÈœöO�      Pa ÆbM¼œv� ÊUA


 UÐ XÝ« dÐ«dÐ lÐd�d²�v²
UÝ dÐ ÊuðuO
 p¹±∞∞∞∞©ø«dÇ® ‰UJÝUÄ 

 UF¹U" —UA.

ôuLF� t�—uÞÊUL¼Î—UA: ¨XÝ« g
«dÖ ÈËdO
 dŁ« —œ Ê¬ s¹d¹“ `DÝ dÐ b�Uł r1ł d¼ —UA: 

Æb¹¬v� œułËtÐ U¼Ê¬ Ê“Ë ÈËdO
 dŁ« —œ eO
  UF¹U�

tÇ ̈ œuý t²ý«œdÐ Ê¬ n� U¹ ÊeW� ÈU¼—«u¹œ ÊUNÖU
 dÖ« ̈ b¹dO~Ð dE
 —œ «— ÊeW� p¹ ÊË—œ »¬

U?L?K?1?� øb?²?:«v� v(UHð«Î«— »¬ ‘e?¹— Èu?K?ł ¨Êe?W?� n� Ë U ¼Á—«u¹œ ¨l(«Ë —œ ªœe¹—v� Ëd: »¬ ¨

vA�tJuJ »¬ ÈtJ³ý È«—«œ U¼dNý “« È—UO1Ð ÆbMM�v� qL×ð «— Ê¬ ÈËdO
 “« výU
 —UA: Ë b
dOÖv�

ôuLF� ̈ U¼dNý v
UÝ—»¬ ÈtJ³ý —œ ÆbM²1¼ÎÆb
“UÝv� ◊UI
 ÈtOIÐ “« dðôUÐ vŽUHð—« —œ «— »¬ ÊeW� 

Æœuýv� È—Uł dNý »¬ ÈtJ³ý —œ g
«dÖ ÈËdO
 dŁ« —œ »¬ ¨t−O²
—œ

∫bOM� tłuð d¹“ ‰U¦� tÐ ¨b¹d³Ð vÄ d²NÐ  UF¹U� —UA: ÂuNH� tÐ t�s¹« È«dÐ

 œUFÐ« tÐ »¬ “« dÄ qJý v³FJ� ·dþ p¹ dÖ«  1 × 1 × 1Èu²×� ·dþ s¹« ¨b¹dO~Ð dE
 —œ «— d²� 

ÆXÝ« »¬ ÂdÖuKO�—«e¼ œËbŠ

1m

1m

1m



∏±

Ë“Ê «¹s �Ib«— ¬» œ— ŠbËœ ±∞∞∞∞ 
OuðuÊ �výuœÆ  s¹«dÐUMÐ:AU— Ë«—œ Ðd �n �WeÊ Ðd«Ðd «ÝX ÐU∫

                                        
ÊuðuO


 
               

ÊuðuO

                 

ËdO


  

=          = 10000         
1        

= 10000
            = 10000Pa—UA:

                                        
lÐd�d²�

`DÝ            lÐd�d²�                  

 ÈUł tÐ ÊeW� —œ »¬ ŸUHð—« dÖ« ‰UŠ± ̈ d²� ≤UA: ̈ býUÐ d²� dÐ »¬ —

 vMF¹ ‡‡ dÐ«dÐ Ëœ ¨Ê¬ n�≤∞∞∞∞Æœuýv� ‡‡ ‰UJÝUÄ 

v~²1Ð U¼Ê¬ ŸUHð—« tÐ  UF¹U� —UA: t� X:dÖ t−O²
 Ê«uðv� ¨s¹«dÐUMÐ

`DÝ dÐ l¹U� Ê“Ë ÈËdO
 ¨býUÐ dðgOÐ l¹U� Êu²Ý ŸUHð—« tÇd¼ vMF¹ Æœ—«œ

g¹U�“¬ ÆœuÐ b¼«uš dðgOÐ l¹U� —UA: t−O²
—œ Ë œuýv� dðgOÐ œuš s¹d¹“

Æb¹d³Ð vÄ ÂuNH� s¹« tÐ d²NÐ Uð bO¼œ ÂU−
« «— d¹“

مايش كنيدآز
 ÈtJuJ p¹PVC dD( tÐ ∂ U¹ ±∞tÐ Ë d²�v²
UÝ 

 œËbŠ ŸUHð—«±ôuLF�® bOM� tONð d²� Ît
uÖs¹« 

ÈU?¼ÁU?~?ýËd?: —œ @?
— Èd?²?1�U?š ÈU¼tJuJ

U?¼Ê¬ t?Ð Ë b?MÝ—v� ‘Ëd: tÐ v
UL²šUÝ Â“«uJ

©Æœuýv� t²HÖ r¼ UJOJuÄ ÈtJuJ

± ◊U?I?
 —œ tJuJ s¹« Èt
bÐ ÈË— ‡‡≤µ ¨µ∞Ë 

∑µdD( tÐ v¹U¼Œ«—uÝ ̈ Ê¬ ÈUN²
« “« d²�v²
UÝ 

∞[µ—U�s¹« ÂU−
« È«dÐ ÆbOM� œU−¹« d²�v²
UÝ 

p?¹ U?¹ v?²?Ýœ U?¹ v?(d?Ð s?�Œ«—uÝ ÁU~²Ýœ “«

ÆbOM� ÁœUH²Ý« bO
«uðv� eOð„u
 v²ýuÖêOÄ

≤ö�U� VÝUM� ‘uÄ—œ p¹ UÐ «— tJuJ ÈUN²
« p¹ ‡‡Îv
UJ� ÈË— ÈœuLŽ «— Ê¬ Ë bOM� œËb1� 

Æb¹—«c~Ð sO�“ `DÝ “« dðôUÐ

≥—«d( »¬ dOý d¹“ «— Ê¬ XÝ« d²NÐ® ÆbOM� dÄ »¬ “« «— tJuJ Ë œËb1� dOLš UÐ «— U¼Œ«—uÝ ‡‡

“« ÆbOM� tłuð U¼Œ«—uÝ “« »¬ ‘e¹— v~
u~Ç tÐ ÆbOM� “UÐ «— U¼Œ«—uÝ ÊUNÖU
 fáÝ ©bO¼œ

øb¹dOÖv� È«t−O²
 tÇ g¹U�“¬ s¹«

©ÆbO¼œ ÂU−
« eO
 Áœ«u
Uš ÈtÐUýu
 ÈdDÐ p¹ UÐ bO
«uðv� «— g¹U�“¬ s¹«®

2m

1m
1m



ôu?LF�Ît?Ð È«t?A?O?ý Èt?KOÝË p¹ ¨ÁU~A¹U�“¬ —œ 

œu?ý t?²?�?¹— »¬ Ê¬ —œ d?Ö« t $ œ—«œ œu?łË Ë—tÐË— qJý

ôU?Ð Á“«b?)« p¹ tÐ U¼t+u+ ÈtL¼ —œ »¬ ŸUHð—« t$ bOMOÐv�

Æb¹¬v�

d?¼ —œ »¬ —U?A?2 —«b?I?� t $ b?¼œv?� ÊUA) tKOÝË s¹«

v?K $ —«b?I� tÐ Ë œ—«œ v~²5Ð Ê¬ —œ »¬ ŸUHð—« tÐ jI2 ¨t+u+

»¬ —UA2 t$ b¼œv� ÊUA) U¼t+u+ —œ »¬ ŸUHð—« ÊœuÐÊU5J¹ Æœ—«b) v~²5Ð Ê¬ ÈÁbŽU8 ̀ DÝ Ë t+u+ —œ »¬

—œ »¬ ¨œuÐ  ËUH²� d~¹œ ÈU¼t+u+ UÐ t+u+ p¹ —œ »¬ —UA2 dÖ« «d¹“ ªXÝ« ÈËU5� r¼ UÐ U¼t+u+ ÈtL¼ —œ

Æœuý ÈËU5� Uł tL¼ —œ —UA2 Uð b�¬v�—œ X$dŠ tÐ U¼t+u+

—uÞtÐ Ë vÐuštÐ «— —UA2 ¨ UF¹U� t$ XÝ« s¹«  UF¹U� —UA2 œ—u� —œ V+Uł —UO5Ð Èt²J) p¹

tKLł “« Æœuýv� ÁœUH²Ý« È—UO5Ð œ—«u� —œ ̈ XOCUš s¹« “« ÆbMM$v� qI²M�  UNł ÈtL¼ —œ ÊU5J¹

«— e�dð ‰«bÄ t$ v²8Ë Æœuýv� t²2dÖ ÁdNÐ  UF¹U� —UA2 ‰UI²)« XOCUš “« U¼qO³�uð« e�dð ÁU~²Ýœ —œ

Èt?ÝU$ tÐ «— U¼Ê¬ Ë œuýv� qI²M� e�dð ÈU¼pAH$ tÐ e�dð sžË— jÝuð —UA2 s¹« ¨rO¼œv� —UA2

q?¹UÝË —œ XOCUš s¹« “« Æœuýv� qI²M� ËdO) e�dð ÈU¼pAH$ tÐ ¨VOðdð s¹« tÐ Æb)U³5Çv� ŒdÇ

Æœuýv� ÁœUH²Ý« eO) vMžË— ÈU¼pł ÊuÇr¼ Èd~¹œ

‰«bÄ tÐ —UA�

e
dð sžË—

e
dð ÈU¼pAH� tÐ ‰UI²�«

e
dð sžË—

e
dð sžË—

e
dð ÈU¼pAH�

ŒdÇ tÝU�

‰«bÄ

∏≤



∏≥

U¼“UÖ —UA.

v?Ðu?š t?Ð «— l?¹U?� —U?A?: ¨b?¹d?O?Öv?� t?Ju?J p?¹ —œ «— »¬ ÊU?¹dł ÈuKł œuš XA~
« UÐ v²(Ë

øœd� ”U1Š« vÐuštÐ Ê«uðv� eO
 «— «u¼ —UA: U¹¬ ¨bOM�v� ”U1Š«

مايش كنيدآز
±bOM� vJUš «— ⁄«œ »¬ fáÝ Æb¹e¹dÐ ⁄«œ »¬ È—«bI� ¨vJUš ÈtÐUýu
 ÈeK: vÞu( p¹ —œ ‡‡

—œ œuš XA~
« UÐ tKuU:öÐ ËULý XÝœ eK: eOð Èt³J bOýUÐ Vþ«u�® bO¹UL
 œËb1� «— vÞu( 

³
 «—
Ô

ø«dÇ øb²:«v� v(UHð« tÇ Æb¹e¹dÐ œdÝ »¬ vÞu( ÈË— ôUŠ Æ©œd

≤tð Ë dÝ «— Ê«uOJ Æb¹—«c~Ð Ê¬ —œ ÈË— «— XHK� cžU� ¯dÐ p¹ ÆbOM� »¬ “« dÄ «— v
«uOJ ‡‡

ø«dÇ øb¼œv� ÈË— v(UHð« tÇ ÆbOM�

g?
«d?Ö ÈËd?O?
 Èt?K?OÝËtÐ ¨sO�“ ·«dÞ« È«u¼

V³Ý g
«dÖ ÈËdO
 Æœuýv� ÁbOA� sO¹UÄ ·dÞ tÐ sO�“

œ—«Ë —UA: ¨sO�“ ÈË— ÂU1ł« ÈtL¼ dÐ «u¼ t� œuýv�

ÆbM�v� œ—«Ë —UA: œuš ·dþ n� dÐ t� vÐ¬ bM
U� ªbM�

pL� U� tÐ U¼—U� vCFÐ ÂU−
« —œ «u¼ —UA: œułË

ö?¦� ªbM�v�Î¨b?¹—u?šv� v
bOýu
 ¨v
 p¹ UÐ t� v²(Ë 

q?I?²?M?� U?Lý ÊU¼œ ÊË—œ tÐ Ê«uOJ “« «— l¹U� ¨«u¼ —UA:

ÆbM�v�

`?D?Ý ÈË— t � v�U1ł« ÂULð ÈË— dÐ «u¼ —UA:

Æœuýv� œ—«Ë U¼XNł ÈtL¼ “« b
—«œ —«d( sO�“Æb�«—v" U" ÊU¼œ qš«œ tÐ «— v�bOýu� ¨«u¼ —UA.



∏¥

بيشتر بدانيد
«œËbŠ œ«“¬ ÈU¼U¹—œ —UM, —œ sO"“ `DÝ ÈË— È«u¼ —UA.Î dÐ«dÐ ±∞∞∞∞∞® lÐd" d²" dÐ ÊuðuO� ±∞dÐ ÊuðuO�

ÈtK9 “«d.dÐ «u¼ —UA. Æœuýv" dðr, «u¼ —UA. —«bI" r¹ËdÐ dðôUÐ sO"“ `DÝ “« tÇd¼ ÆXÝ« ©lÐd" d²"v²�UÝ

ÆbMM, ÁœUH²Ý« ÁœdA. È«u¼ Ê“U[" “« fHMð È«dÐ b¹UÐ Ê«œ—uM¼u, t, XÝ« r, —b9Ê¬ ¨XÝ—Ë«

V@Uł Èt²J� p¹

ôuLF� U� t� bOýUÐ ÁbOMý b¹UýÎ�« rOM�v� tO³Að åÊœ—uš »¬ò tÐ «— v
UÝ¬ —U� d¼ ÒbO
«œv� U¹¬ U

r¼ v
UÝ¬ Ê«bMÇ —U� b
—«œ —«d( v
“ËvÐ j¹«dý —œ v¹UC: ÈU¼ÁU~²1¹« —œ t� v
U1� È«dÐ Êœ—uš »¬

øX1O


d¹“«dÝ U� ÊU¼œ tÐ »¬ ̈ g
«dÖ ÈËdO
 dŁ« —œ rOM�v� Z� «— »¬ ÈdDÐ v²(Ë ̈ sO�“ ̀ DÝ ÈË— dÐ

�« œuýv�Òö�U� «— »¬ ÈdDÐ dÖ« v²Š v
“ËvÐ j¹«dý —œ UÎ—œ Æœe¹—vL
 Ëd: »¬ ¨r¹dO~Ð tð Ë dÝ r¼ 

øœ—uš »¬ Ê«uðv� t
u~Ç j¹«dý s¹«

ÁU?~?²?1?¹« —œ œu?łu?� È«u?¼ —U?A?: Æb?O?ýu?
 v?
 Èt?KOÝË tÐ Ê«uðv� «— »¬ vD¹«dý sOMÇ —œ

�« Æœ“UÝv� d¹cÄÊUJ�« «— —U� s¹« ¨v¹UC:
Ò

øt
u~Ç bO
«œv� U

‰U?Š —œ t?²?Ýu?O?Ä t � “U?Ö ÈU¼‰uJJu� ¨rOM�v� œ—«Ë “UÖ È—«bI� ¨t²1Ð jO×� p¹ —œ v²(Ë

U?Lz«œ bM²1¼ g³Mł Ë X�dŠÎÈÁ—«u?¹œ UÐ ‰uJJu� d¼ œ—ušdÐ ÆbMM�v� œ—ušdÐ ·dþ ÈU¼Á—«u¹œ tÐ 

dÐ “UÖ p¹ —UA: œU−¹« q�UŽ t� XHÖ Ê«uðv� ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆbM�v� œ—«Ë Á—«u¹œ dÐ v¹ËdO
 ¨·dþ

p¹ tÐ t� È“UÖ —«bI� tÇd¼ ÆXÝ« Á—«u¹œ tÐ “UÖ ÈU¼‰uJJu� vJ«u²� ÈU¼tÐd{ ̈ Ê¬ ·dþ ÈU¼Á—«u¹œ

g?¹«e?:« U?Ð «d¹“ ªœuýv� dðgOÐ ·dþ Ê¬ ÊË—œ “UÖ —UA: ¨býUÐ dðgOÐ rOM�v� œ—«Ë t²1Ð —œ ·dþ

ÆbÐU¹v� g¹«e:« ·dþ ÈÁ—«u¹œ UÐ U¼Ê¬ œ—ušdÐ œ«bFð ªU¼‰uJJu� œ«bFð

فكر كنيد
øX1OÇ Ê¬ XKŽ Æb�dðv� ¨rOM� œUÐ bŠ “« gOÐ «— Ûuð U¹ sOýU� pO²Ýô dÖ« t� bO
«œv� ‡‡

dðgOÐ Ê¬ —UA: bÐU¹ g¹«e:« œ—«œ œułË t²1Ð —œ ·dþ p¹ —œ t� È“UÖ ÈU�œ dÖ« ULý dE
 tÐ ‡‡

ø«dÇ ødðr� U¹ œuýv�

ÈËd?O?
 ¨s?O?�“ `?D?Ý ÈË— ÂU?1?ł« d?Ð «u?¼ —UA: œułË q�UŽ ¨bOM�v� tEŠö� t� —uÞÊUL¼

�« bA�v� œuš ·dÞ tÐ «— Ê¬ Ë œuýv� œ—«Ë Ê¬ ·«dÞ« È«u¼ dÐ sO�“ ·dÞ “« t� XÝ« vA
«dÖÒ—œ U



∏µ

“U?Ö U?¹ q?O?³?�u?ð« p?O²Ýô —œ œułu� È«u¼ q¦� ‡‡ œ—«œ —«d( t²1Ð —œ ·dþ p¹ —œ t� È“UÖ œ—u�

Ë g?³?M?ł l?(«Ë —œ —U?A?: q?�UŽ t� XHÖ Ê«uðv� ‡‡ ULOÄUC: —œ œułu� È«u¼ U¹ ‰u1á� —œ œułu�

ÆXÝ« Ê¬ “UÖ ÈU¼‰uJJu� X�dŠ

بيشتر بدانيد
ôuLF"Îv¹U¼t@u@ —œ ©»¬ tKLł “«® qJý ÈdOLš Ë b"UłtLO� U¹ l¹U" v¹«cž œ«u" dðgOÐ ̈ v¹UC. ÈU¼ÁU~²b¹« —œ 

q?I?²?M" œuš ÊU¼œ tÐ «— Ê¬ ÊË—œ v¹«cž œ«u" ¨t@u@ ÊœdA. UÐ Ê«œ—u�UC. Ë œ—«œ —«d9 Ê«b�œdOLš Èt@u@ tO³ý

– Êbý ÁbM,«dÄ “« ‘Ë— s¹« ÆbMM,v"—
Ò

ÆbM,v" ÈdOÖuKł ULOÄUC. ÈUC. —œ »¬ Ë v¹«cž œ«u"  «



∏∂

Ä Ë p?A?š Èt?Ç—UÄ UÐ v²(Ë
Ô

Èt?×?H?u t?Ð t?Ç—U?Ä ÈU ¼“d?Ä ¨b?O?M�v� eOLð «— Êu¹e¹uKð Èt×Hu ¨È—«œ“d

U ¼u?� ¨b?O?M?�v?� t
Uý «— œuš eOLð Ë pAš ÈU¼u� vJO²ÝöÄ Èt
Uý UÐ t� v�U~M¼ ªb³1Çv� Êu¹e¹uKð

ªb
uýv� ÁbOA� t
Uý ‰U³
œ tÐ Ë ÁbA
 Vðd� ‚dÐ “« quUŠ b¹bý —u
 t� b¹«Áœd� tłuð ÊuM�Uð U¹¬U¼dÐ« ÊUO� 

øbM�v� sýË— ¨Vý vJ¹—Uð —œ «— ÊULÝ¬ t
u~Ç

b?ł V?O?Ý¬ ¨b?
u?ýv?� «u¼ œ—«Ë U¼t
Uš—U� g�œËœ “« t� v¼UOÝ Ë kOKž ÈU¼œËœÒt?Ð Èd?¹cÄU
Ê«d³ł Ë È

r?JU?Ý «— X?1?¹“ j?O?×?� ¨«u ¼ t?Ð œËœ œË—Ë “« Èd?OÖuKł UÐ Ê«uðv� t
u~Ç ÆbMM�v� œ—«Ë X1¹“ jO×�

øXý«œt~


qO³( s¹« È«dÐ bO
«uðv� Ë bOM�v� „—œ d²NÐ «— U¼Áb¹bÄ s¹« XKŽ ¨qB: s¹« VJUD� ÈdOÖœU¹ Ë tFJUD� UÐ

ÆbO¼œ tz«—« VÝUM� aÝUÄ ¨U¼gÝdÄ

مشاهده كنيد
±—U �œu?š b?M?
U?� v?JO²ÝöÄ ÈtKO� p¹ ‡‡

v?J?O?²?Ýö?Ä Èt?
bÐ t� t
Uý p¹ U¹ vJuLF�

d?Ý ÈU ¼u?� U?¹ v?L?A?Ä Èt?Ç—UÄ UÐ «— œ—«œ

ÈU? ¼t??J??ð t??Ð «— Ê¬ Ë b?O?¼œ g?JU?� ¨œu?š

v?(U?H?ð« t?Ç Æb?O?M � p?¹œe?
 cžU� pÇu�

øb²:«v�

≤“« ÁœUH²Ý« ÊËbÐ «— vJM�œUÐ bOM� vFÝ ‡‡

ÆbO
U³1âÐ —«u¹œ tÐ V1Ç

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO1¹uMÐ «— Ê¬ ÂU−
« ÈÁu×
 Ë XOJUF: Èt−O²


ÆbMýUÐ pAš b¹UÐ q¹UÝË ¨t²O1¹d²JJ« ÈU¼XOJUF: ÂULð ÂU−
« È«dÐ t� bO¹UL
 tłuð



∏∑

vJ¹d²J@« —UÐ

s¹« vÝ—dÐ ÆXÝ« ÁœuÐ UMý¬ Ábý ÊUOÐ tÇÊ¬ tÐUA� v¹U¼Áb¹bÄ UÐ —Ëœ —UO1Ð ÈU¼ÊU�“ “« ¨ÊU1
«

M: Ë g
«œ X:dAOÄ YŽUÐ U¼Ê¬ XKŽ „—œ È«dÐ ‘öð Ë U¼Áb¹bÄÒtMO�“ s¹« —œ È«Áœd²1Ö —UO1Ð È—ËU

 ¨g
«œ “« Y×³� s¹« tÐ ÆXÝ« Ábýt²Ob¹d²J@«UÐ b¹UÐ «b²Ð« ¨t²O1¹d²JJ« vÝ—dÐ È«dÐ Æœuýv� t²HÖ 

L�Òò ÂU
 tÐ v²OvJ¹d²J@« —UÐÆr¹uý UMý¬ å

g?JU� XKŽ tÐ ¨rO¼œv� gJU� vLAÄ È«tÇ—UÄ UÐ «— vJO²ÝöÄ È«tKO� v²(Ë—œ ¨tÇ—UÄ UÐ tKO� 

«— cžU� pÇu� ÈU¼tJð ¨Ë—s¹« “« ¨bM�v� «bOÄ Èb¹bł XOuUš tKO� Ë œuýv� œU−¹« ÈdOOGð tKO�

U?Ð r?1?ł Ëœ v?²?(Ë ÆX?Ý« Áb?ý v?J?¹d?²?J?J« —U?Ð È«—«œ tKO� rO¹uÖv� ¨ —uu s¹« —œ ÆbM�v� »cł

ôuLF� ¨b
uý Áœ«œ gJU� d~¹œp¹ÎÆb
uýv� vJ¹d²JJ« —UÐ È«—«œ Ëœ d¼ ¨

مايش كنيدآز
±tÐ ÆbOM� tONð vLAÄ ÈtÇ—UÄ tJð p¹ Ë pM�œUÐ Ëœ ‡‡

Æb¹bM³Ð rJ×� «— U¼Ê¬ Èt
U¼œ Ë bO�bÐ U¼pM�œUÐ qš«œ

≤ÆbO¼œ gJU� vLAÄ ÈtÇ—UÄ UÐ «— U¼pM�œUÐ “« vJ¹ ‡‡

ÈU¼tJð tÐ «— pM�œUÐ ̈ d~¹œ —UÐ Ë tÇ—UÄ —UÐ p¹ fáÝ

øb¼œv� ÈË— tÇ ÆbOM� p¹œe
 cžU�

≥U?Ð «— Ê¬ Ë b?O?M � Ê«e?¹Ë¬ a?
 p?¹ jÝuð «— pM�œUÐ ‡‡

øb¼œv� ÈË— tÇ ÆbOM� p¹œe
 Ê¬ tÐ ¨pM�œUÐ UÐ ”ULð ÊËbÐ «— tÇ—UÄ ÊuM�« ÆbO¼œ gJU� tÇ—UÄ

¥¨U ¼Ê¬ t?Ð t?Ç—U?Ä g?JU?� U?Ð Æb?OM� Ê«e¹Ë¬ d~¹œp¹ vJ¹œe
 —œ qJý oÐUD� «— pM�œUÐ Ëœ ‡‡

”ö� t?Ð Ë bO1¹uMÐ «— œuš  «b¼UA� Èt−O²
 øb¼œv� ÈË— tÇ ÆbOM� —«œ—UÐ «— U¼pM�œUÐ

ÆbO¼œ ‘—«eÖ

—UÐ È«—«œ r1ł Ëœ v²(Ë t� b¼œv� ÊUA
 «— XOF(«Ë s¹« ¨U¼r1ł Êbý —«œ—UÐ —UŁ¬ ÈÁb¼UA�

ULý t� v²OJUF: dOE
 v¹U¼g¹U�“¬ qOK×ð Ë vÝ—dÐ ÆbMM�v� œ—«Ë ËdO
 d~¹œp¹ dÐ ¨b
uýv� vJ¹d²JJ«

∫b¼œv� ÊUA
 «— XOF(«Ë Ëœ ¨b¹œ«œ ÂU−
«

Ë v?A¹UÐ— v¼UÖ ¨bM²1¼ vJ¹d²JJ« —UÐ È«—«œ t� v¹U¼r1ł sOÐ œułu� vJ¹d²JJ« ÈËdO
 ©nJ«

ÆXÝ« vA
«— v¼UÖ

Æœ—«œ œułË vJ¹d²JJ« —UÐ Ÿu
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vJ¹d²J@« —UÐ Ÿu� Ëœ ¨ËdO� Ÿu� Ëœ

p¹ UÐ t� vJM�œUÐ Ëœ U�« XÝ« vA¹UÐ— ̈ pM�œUÐ Ë tÇ—UÄ sOÐ œułu� vJ¹d²JJ« ÈËdO
 t� r¹b¹œ

d¼ ÆXÝ« vA
«— ¨U¼Ê¬ sOÐ vJ¹d²JJ« ÈËdO
 ¨vMF¹ ªbM
«—v� «— d~¹œp¹ ¨b
«Ábý Áœ«œ gJU� tÇ—UÄ

ÆXÝ« ÊU1J¹ U¼Ê¬ vJ¹d²JJ« —UÐ ¨t−O²
 —œ ¨b
«Ábý Áœ«œ gJU� tÇ—UÄ p¹ UÐ pM�œUÐ Ëœ

b¼œv� ÊUA
 ¨pM�œUÐ Ëœ sOÐ vA
«— ÈËdO
 eO
 Ë pM�œUÐ Ë tÇ—UÄ sOÐ vA¹UÐ— ÈËdO
 œułË

¨U ¼Ê¬ —œ Áb?ý œU?−¹« vJ¹d²JJ« ÈU¼—UÐ ¨b
uýv� Áœ«œ gJU� d~¹œp¹ tÐ pM�œUÐ Ë tÇ—UÄ v²(Ë t�

“« Æb
«dÐ «— pM�œUÐ ̈ tÇ—UÄ b¹UÐ ̈ býUÐ ÊU1J¹ pM�œUÐ Ë tÇ—UÄ vJ¹d²JJ« —UÐ dÖ« «d¹“ ÆX1O
 ÊU1J¹

œu?łË v?J?¹d?²?J?J« —UÐ Ÿu
 Ëœ t� X:dÖ t−O²
 Ê«uðv� pM�œUÐ Ë tÇ—UÄ vJ¹d²JJ« —UÐ Êœu³
 ÊU1J¹

Æœ—«œ

تفسير كنيد
«— d¹“ ÈU¼g¹U�“¬ ¨vLAÄ ÈtÇ—UÄ tJð p¹ Ë pM�œUÐ p¹ ¨vJO²ÝöÄ ÈtKO� p¹ ÈtKOÝËtÐ

ÆbO¼œ ÂU−
«

±ÆbO¼œ gJU� vLAÄ ÈtÇ—UÄ UÐ «— Ê¬ Ë bOM� Ê«e¹Ë¬ «— pM�œUÐ ‡‡

≤«— vJO²ÝöÄ ÈtKO� fáÝ Ë tÇ—UÄ «b²Ð« ÆbO¼œ gJU� vLAÄ ÈtÇ—UÄ UÐ «— vJO²ÝöÄ ÈtKO� ‡‡

ÆbOM� p¹œe
 pM�œUÐ tÐ

pM�œUÐ vJ¹d²JJ«—UÐ tÐUA� tKO� vJ¹d²JJ« —UÐ t� bOM� hWA� ¨U¼g¹U�“¬ Èt−O²
 tÐ tłuð UÐ

øtÇ—UÄ vJ¹d²JJ« —UÐ U¹ XÝ«

ªb?
«Áœd?� È—«cÖÂU
 «— U¼Ê¬ ¨d~¹œp¹ “« vJ¹d²JJ« ÈU¼—U‡Ð hOWAð È«dÐ Ê«b‡MLA
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 «— ©Ê¬ tÐUA� ÈU¼—UÐ Ë® œuýv� œU−¹« pM�œU‡Ð —œ t� È«vJ¹d²JJ« —U‡ÐvHM" vJ¹d²J@« —UÐË 

 «— ©Ê¬ t?ÐU?A?� ÈU?¼—U?Ð Ë® œu?ýv?� œU?−?¹« tÇ—UÄ —œ t� È«vJ¹d²JJ« —UÐX?³?¦?" v?J¹d²J@« —UÐ
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مايش كنيدآز
v
uK¹U
 Èt1O� p¹ Ë pÇu� È«tAOý ÈtKO� Ëœ ¨vLAÄ ÈtÇ—UÄ È«tJð ¨vJO²ÝöÄ ÈtKO� p¹

ÆbO1¹uMÐ «— œuš  «b¼UA� Ë bO¼œ ÂU−
« «— d¹“ ÈU¼g¹U�“¬ ÆbOM� r¼«d: v¹«cž œ«u� t1O� bM
U�

±v?J¹d²JJ« —UÐ U¼tKO� tÐ o¹dÞ s¹« “« Ë bO¼œ gJU� v
uK¹U
 Èt1O� UÐ «— È«tAOý ÈU¼tKO� ‡‡

øb¼œv� ÈË— tÇ ÆbOM� p¹œe
 Ê¬ tÐ «— Èd~¹œ Ë b¹e¹ËUOÐ «— U¼tKO� “« vJ¹ ÆbO¼bÐ

≤Ábý t²W¹Ë¬ ÈtKO� tÐ «— Ê¬ Ë bOM� —«œ—UÐ ¨vLAÄ ÈtÇ—UÄ tÐ gJU� UÐ «— vJO²ÝöÄ ÈtKO� ‡‡

U¹¬ øb¼œv� ÈË— tÇ ÆbOM� p¹œe
 È«tAOý ÈtKO� tÐ «— vLAÄ ÈtÇ—UÄ fáÝ ÆbOM� p¹œe


øX³¦� U¹ XÝ« vHM� tAOý vJ¹d²JJ« —UÐ t� bOM� hWA� bO
«uðv�

Ë vÝ—dÐ «— U¼XOJUF: Èt−O²
 ÆbOM� —Ëd� —UÐ p¹ b¹«t²šu�¬ vJ¹d²JJ« —UÐ ÈÁ—UÐ—œ «— tÇÊ¬

vA¹UÐ—  —uu tÇ —œ bMM�v� œ—«Ë d~¹œp¹ dÐ —«œ—UÐ r1ł Ëœ t� v¹ËdO
 bO
«œv� U¹¬ ÆbOM� qOK×ð

øXÝ« vA
«—  —uu tÇ —œ Ë

ÈÁb?ŽU?( Ëœ t?Ð U?ð bM�v� pL� U� tÐ ‡‡ b¹«Áœ«œ ÂU−
« ULý tÇÊ¬ dOE
 ‡‡ g¹U�“¬ bMÇ vÝ—dÐ

∫r¹d³Ð vÄ ¨bMM�v� œ—«Ë d~¹œp¹ tÐ —«œ—UÐ r1ł Ëœ t� v¹U¼ËdO
 ÈÁ—UÐ—œ t²O1¹d²JJ« vÝUÝ«

±ÈËd?O?
 d?~?¹œp?¹ d?Ð ©X?³?¦� Ëœ d¼ U¹ vHM� Ëœ d¼® b
—«œ ÂUML¼ vJ¹d²JJ« —UÐ t� r1ł Ëœ ‡‡

ÆbMM�v� œ—«Ë vA
«—

≤ÈËdO
 d~¹œp¹ dÐ ¨b
—«œ ©X³¦� Èd~¹œ Ë vHM� vJ¹® ÂUML¼dOž vJ¹d²JJ« —UÐ t� r1ł Ëœ ‡‡

ÆbMM�v� œ—«Ë vA¹UÐ—

يدزبرقنما بسا
ÈÁœU?Ý ÈU?¼g?¹U�“¬ Ê«uðv� Ê¬ pL� tÐ t� XÝ« È«ÁœUÝ ÈtKOÝË ©ÛuJÝËd²JJ«® UL
‚dÐ

—œ U?Ð U?Ðd?� Èd?D?Ð d?O?E?
 È«t?A?O?ý Èd?D?Ð p?¹ t?Ð Ê¬ s²šUÝ È«dÐ Æœ«œ ÂU−
« «— t²O1¹d²JJ«

U?¹  öJý ‚—Ë—“ bM
U� ÈeK: „“U
 Èt(—Ë Ë ¨©tJÝ® ÈeK: ’d( ¨ÈeK: ÈtKO� ¨vJO²ÝöÄ

Æb¹—«œ “UO
 ¨v�uOMO�uJ¬ q¹u:
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“« bM
«u²Ð v²Š«—tÐ Uð bOM� t²1Ð Ë “UÐ —UÐ bMÇ «— U¼t(—Ë ÆbO
U³1âÐ V1Ç

ÆbOM� ÈdDÐ œ—«Ë «— tKO� ôUŠ ÆbM³1âÐ r¼ tÐ U¹ b
uý «bł r¼

ÈU¼t(—Ë tÐ Ë p¼ö� ̈ ÈeK: ’d( tÐ Æb¹«ë²šUÝ UL
‚dÐ p¹ ULý ÊuM�«

œ«œÊUA
 Ê«uðv� UL
‚dÐ pL� tÐ ÆrO¹uÖv� ÛuJÝËd²JJ« ÈU¼t(—Ë ̈ ÈeK:

—U?Ð Ÿu?
 Ê«u?ðv� Ê¬ dÐ ÁËöŽ Æœ—«b
 U¹ œ—«œ vJ¹d²JJ« —UÐ r1ł p¹ t�

Æœd� hWA� eO
 «— r1ł p¹ vJ¹d²JJ«

 ∫b?OM, tłuð¨«u?¼ Êœu?Ð U?
U?Ý— XKŽ tÐ »uÞd� È«u¼ —œ vJ¹d²JJ« —UÐ tÐ ◊uÐd� ÈU¼g¹U�“¬ 

ö?�U � «— U ¼t?KOÝË g¹U�“¬ “« q³( s¹«dÐUMÐ ÆbM¼œvL
 t−O²
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ÆbO¼œ ÂU−
« »uÞd�dOž ÈU¼jO×� —œ «— g¹U�“¬

ôuLF�ÎÆbM� X�dŠ b
«u²Ð v²Š«—tÐ Uð b
“UÝv� ôuJ qJý tÐ «— sO¹UÄ ÈU¼tGOð U¼UL
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مايش كنيدآز
∫bO¼œ ÂU−
« «— d¹“ ÈU¼g¹U�“¬ ̈ b¹«t²šUÝ ÊUðœuš U¹ XÝ« œułu� tÝ—b� —œ t� v¹UL
‚dÐ pL� tÐ

±ÆbOM� —«œ—UÐ «— È«tAOý ÈtKO� p¹ Ë vJO²ÝöÄ ÈtKO� p¹ ‡‡
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 Ûu?J?ÝËd²JJ« p¼ö� tÐ ¨”ULð ÊËbÐ «— È«tAOý Ë vJO²ÝöÄ ÈtKO� ¨XÐu
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 qJý® øb¼œv� ÈË— tÇ ÆbOM� —Ëœ Ê¬ “« fáÝ Ë bO¹UL
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≥ÆbOM� —Ëœ Ê¬ “« fáÝ Ë bO¼œ ”ULð p¼ö� tÐ «— —«œ—UÐ ©È«tAOý U¹® vJO²ÝöÄ ÈtKO� ‡‡
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∫ÛuJÝËd²JJ« pL� tÐ Ê«uðv� t
u~Ç t� bO1¹uMÐ œuš ÂuKŽ d²:œ —œ fáÝ ÆbOM� qOK×ð «—

Æœ—«b
 U¹ œ—«œ vJ¹d²JJ« —UÐ r1ł p¹ t� œ«œ ÊUA
 ©nJ«

Æœd� hWA� «— r1ł p¹ vJ¹d²JJ« —UÐ Ÿu
 ©»

“« rð« d¼ Æb
«Ábý t²šUÝ rð« “« œ«u� ÈtL¼ ̈ b¹b
«uš Ê¬  «dOOGð Ë ÁœU� gWÐ —œ t�—uÞÊUL¼

® ÊuðËdÄ Èœ«bFðp® ÊËdðu
 Ë ©n® ÊËd?²JJ« Èœ«bFð Ë b
“UÝv� «— Ê¬ Èt²1¼ t� ©et²1¼ —Ëœ tÐ t� ©

—UÐ UÐ dÐ«dÐ ̈ Á“«b
« dE
 “« Ë X³¦� ÊuðËdÄ p¹ vJ¹d²JJ« —UÐ ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ̈ bM²1¼ gšdÇ ‰UŠ—œ

U¼ÊËd²JJ« œ«bFð UÐ tAOL¼ U¼ÊuðËdÄ œ«bFð ̈ ÈœUŽ XJUŠ —œ rð« p¹ —œ ÆXÝ« ©vHM�® ÊËd²JJ« vJ¹d²JJ«

ÆXÝ« ÈËU1�

ÈœUŽ XJUŠ —œ rð« ÊuÇ ̈ t−O²
 —œ

vHM� Ë X³¦� vJ¹d²JJ« —UÐ Ÿu
 Ëœ È«—«œ

—U?Ð d?E?
 “« r?ð« ¨X?Ý« ÈËU?1?� —«b?I?� tÐ

ÆXÝ« v¦Mš vJ¹d²JJ«

�«Ò«bł v
Ëd²JJ« ¨rð« p¹ “« dÖ« U

d?ðg?O?Ð Ê¬ ÈU¼ÊuðËdÄ œ«bFð ÊuÇ œuý

“« d~¹œ ̈ œuýv� g¹U¼ÊËd²JJ« œ«bFð “«

È«—«œ Ë X?1?O
 v¦Mš vJ¹d²JJ« —UÐ dE


Æœuýv� X³¦� vJ¹d²JJ« —UÐ

Æœuýv� vHM� vJ¹d²JJ« —UÐ È«—«œ rð« ¨œuý ÁœËe:« rð« p¹ tÐ ÊËd²JJ« Èœ«bFð dÖ« ¨sOMâL¼

s¹« —œ U¼ÊuðËdÄ Ë œuýv� ÂU−
« ÊËd²JJ« ‰UI²
« o¹dÞ “« jI: U¼rð« Êbý—«œ—UÐ t� Xý«œ tłuð b¹UÐ

r?ð« Èt?²?1?¼ —œ ÈœU?¹“ —U?O?1?Ð ÈËd?O?
 U?Ð t� bM²1¼ vMO~MÝ  «—– U¼ÊuðËdÄ «d¹“ ªb
—«b
 vAI
 —U�

v²Š«—tÐ «— U¼Ê¬ Ê«uðvL
 Ë b
«Ábý t²ý«œt~
Æœd� «bł rð« “« ÊËd²JJ« 

فكر كنيد
ö?¦?�® r?O?¼œv� gJU� d~¹œp¹ tÐ «— r1ł Ëœ v²(ËÎU?¹ v?L?AÄ ÈtÇ—UÄ UÐ «— vJO²ÝöÄ ÈtKO� 

Ë œu?ýv?� X?³?¦?� v?J?¹d?²?J?J« —UÐ È«—«œ U¼Ê¬ “« vJ¹ ¨©v
uK¹U
 Èt1O� UÐ «— È«tAOý ÈtKO�

¨r?‡?ð« ÊU?L?²?šU?Ý t?Ð t?‡łuð UÐ Æœ—Ë¬v‡� XÝœ tÐ vHM� vJ¹d²JJ«—U‡Ð Á“«b‡
« ÊUL¼ t‡‡Ð Èd~¹œ

gJU� ÂU~M¼ t� bO¼œ `O{uðøb¼œv� Œ— È«Áb¹bÄ tÇ ¨d~¹œp¹ tÐ r1ł Ëœ 
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vJ¹d²J@« —UÐ ÈUI@«

ôuLF� Æb¹bý UMý¬ ̈ Êœ«œ gJU� ‘Ë— tÐ ÂU1ł« Êœd� —«œ—UÐ UÐÎÊœd�—«œ—UÐ È«dÐ gJU� ‘Ë— “« 

ÂU?1?ł« Êœd � —«œ—U?Ð È«d?Ð È«Áu?O?ý U?Ð «— ULý rO¼«ušv� ÊuM�« Æœuýv� ÁœUH²Ý« ÈeK:dOž ÂU1ł«

ÆbO¼œ ÂU−
« «— d¹“ XOJUF: ¨—uEM� s¹« È«dÐ ÆrOM� UMý¬ ÈeK:

مشاهده كنيد
Æb¹—«œ “UO
 ÛuJÝËd²JJ« tÐ Ë vLAÄ ÈtÇ—UÄ ¨vJO²ÝöÄ ÈtKO� tÐ ¨XOJUF: s¹« ÂU−
« È«dÐ

±ÆXÝ« vJ¹d²JJ« —UÐ ÊËbÐ ÛuJÝËd²JJ« t� b¹uý s¾LD� ̈ ÛuJÝËd²JJ« p¼ö� tÐ XA~
« ”ULð UÐ ‡‡

≤ÆbO¼bÐ vJ¹d²JJ« —UÐ Ê¬ tÐ ¨vJO²ÝöÄ ÈtKO� tÐ tÇ—UÄ gJU� UÐ ‡‡

≥ÛuJÝËd²JJ« p¼ö� tÐ býUÐ t²ý«œ ”ULð Ê¬ UÐ t� s¹« ÊËbÐ ¨«— —«œ—UÐ vJO²ÝöÄ ÈtKO� ‡‡

Æ©nJ« qJý® b
uýv� —Ëœ d~¹œp¹ “« ÛuJÝËd²JJ« ÈU¼t(—Ë ¨XJUŠ s¹« —œ ÆbOM� p¹œe


¥t?Ð «— œu?š X?A?~?
« ¨X?Ý« Ûu?J?ÝËd²JJ« p¼ö� p¹œe
 vJO²ÝöÄ ÈtKO� t� vJUŠ —œ ‡‡

s?¹« —œ Æ©Û Ë » ÈU¼q?J?ý® b?O?M?� «b?ł Ê¬ “« f?á?Ý Ë b?O?¼œ ”ULð ÛuJÝËd²JJ« p¼ö�

øb
dOÖv� —«d( t
u~Ç ÛuJÝËd²JJ« ÈU¼t(—Ë ¨XJUŠ

µ—Ëœ Ê¬ “« «— v?J?O?²ÝöÄ ÈtKO� ¨bO²ý«œdÐ p¼ö� ÈË— “« «— œuš XA~
« t�Ê¬ “« bFÐ ‡‡

Æ©  qJý®bOM� tłuð ÛuJÝËd²JJ« ÈU¼t(—Ë ·«d×
« tÐ XJUŠ s¹« —œ ÆbOM�

Èt?−?O?²?
 Ë  «b¼U?A�

d???²??:œ —œ «— g??¹U??�“¬

tÐ Ë bO1¹uMÐ œuš ÂuKŽ

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö�n@«»      Û           

t?łuð b¹UÐ Æb¹d³Ð —U� tÐ VOðdð ÊUL¼ tÐ «— ôUÐ ‘Ë— bO
«uðv� ÈeK: ÂU1ł« Êœd� —«œ—UÐ È«dÐ

U?L?²Š ÈeK: r1ł t� Xý«œÎ”U?L?ð —œ d?~¹œ ÈeK: ÂU1ł« UÐ Ë œdO~Ð —«d( ÈeK:dOž Èt¹UÄ p¹ ÈË— 

‘Ë— s¹« tÐ ÆbýU³
ò Êœd� —«œ—UÐ vJ¹d²J@« —UÐ ÈUI@«Æœuýv� t²HÖ å

فكر كنيد
œuýv� X³¦� ÛuJÝËd²JJ« —œ Ábý UIJ« —UÐ ¨bO¼œ ÂU−
« È«tAOý ÈtKO� UÐ «— ôUÐ XOJUF: dÖ«

øvHM� U¹



dO~9dÐ ¨©tIŽUh® gš—–¬

È—«œ—UÐ dÐ« tFD( dÖ« Æb
uýv� vJ¹d²JJ« —UÐ È«—«œ ̈ bMKÐ ÈU¼Áu� U¹ «u¼ tÐ gJU� XKŽ tÐ U¼dÐ«

ö¦� ̈ tIDM� p¹ —œ sO�“ ÈtDI
 s¹dðbMKÐ Ë dÐ« sOÐ ̈ œuý p¹œe
 sO�“ tÐÎK( ÒÈt(dł ̈ bMKÐ Áu� p¹ Èt

d?~?¹œ r?1?ł t?Ð r1ł p¹ “« U¼ÊËd²JJ« gNł ¨l(«Ë —œ ¨vJ¹d²JJ« Èt(dł Æœuýv� Áœ“ vJ¹d²JJ«

b?M?Ç tÐ ©dÐ« tFD( Ëœ U¹® sO�“ Ë dÐ« sOÐ t(dł ‰uÞ v¼UÖ ÆXÝ« Á«dL¼ U�dÖ Ë —u
 UÐ qLŽ s¹« ÆXÝ«

 «— q?L?Ž s¹« ÆbÝ—v� d²�uKO�v?J?¹d²J@« ÈtOK[ðs?O?�“ Ë d?Ð« s?OÐ vJ¹d²JJ« ÈtOKWð tÐ ÆbM�U
v� 

òtIŽUh U¹ gš—–¬ÈU¼ —U1š ̈ bM� œ—ušdÐ tŽ—e� U¹ v
uJ1� q×� tÐ gš—–¬ dÖ« Æœuýv� t²HÖ å

ÈtKOÝË “« ¨gš—–¬ XÐUu« dDš “« bMKÐ ÈU¼ÊUL²šUÝ XþUHŠ È«dÐ ÆbM�v� œU−¹« Èd¹cÄU
 Ê«d³ł

ôuLF�® XHK� ÈeK: ÈtKO� p¹ dO~(dÐ ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« dO~(dÐ ÂU
 tÐ È«ÁœUÝ —UO1ÐÎ—œ t� XÝ« ©f� 

sO�“ tÐ v1� qÐU� jÝuð v1� ÈtFD( s¹« Æœuýv� VB
 bMKÐ ÈU¼ÊUL²šUÝ ÈtDI
 s¹dðôUÐ»uÞd� 

d?Ð« v?J?¹d?²?J?J« —UÐ ¨ÊUL²šUÝ tÐ —«œ—UÐ dÐ« Êbý p¹œe
  —uu —œ Æœuýv� quË ÊUL²šUÝ d¹“ —œ

Æb
U�v� ÊuB� VOÝ¬ “« ÊUL²šUÝ Ë œuýv� tOKWð sO�“ —œ ¨dO~(dÐ jÝuð

اورى)ّم و فن(علو بيشتر بدانيد
∫v?J?¹d?²?J@« ÈÁbM¼œ »uÝ— ôU?Ð U ¼t?�U?š—U?, g?,œËœ “« t?, «— È—U?³?ž Ë œd?Ö Ë kOKž ÁUOÝ ÈU¼œËœ

vJ¹d²J@« ÈÁbM¼œ »uÝ— jÝuð Ê«uðv" ¨b�Ë—v"

Æb??ý «u? ¼ t??Ð U? ¼Ê¬ œË—Ë l??�U??" Ë œd??, «b??ł «u ¼ “«

—UÐ UÐ v,“U� ÈeK. È—uð “« vJ¹d²J@« ÈÁbM¼œ»uÝ—

qB²" sO"“tÐ t, ÈeK. ÈtGOð Ëœ Ë X³¦" vJ¹d²J@«

—U?³?žË œd?Ö Ë œËœ  «—– ÆX Ý« Áb?ý qOJAð ¨bM²b¼

X?³?¦?" —U?Ð È«—«œ Èe K?. È—u?ð ÊU?O?" “« —u³Ž ÂU~M¼

Áb?�«— È—u?ð “« ¨Áb?ý —«œ—U?Ð œËœ ÈU¼Á—– Æb�uýv"

¨VOðdð s¹« tÐ ÆbMM,v" »uÝ— U¼tGOð ÈË— Ë b�uýv"

tÐd{ Êœ“ UÐ ÁUÖ ÁUÖ «— U¼tGOð Æb�œdÖv" «bł «u¼ “«

 ÈÁœU"¬ Á—UÐËœ Uð bM�UJðv"Æb�uý —U,

+
_ _

ÈeK. ÈtGOð

X³¦" —UÐ UÐ „“U� vLOÝ È—uð

sO"“ tÐ ‰UBð«

œËœ ÈU¼Á—–

ÈtGOð

ÈeK.

sO"“ tÐ ‰UBð«

π≥



π¥

‚dÐ bOK� v²(Ëd ¼ U¹ Êu¹e¹uKð ¨tJMÄ ¨uð« ÈtšUý Ëœ v²(Ë Æœuýv� sýË— é�ô ¨bOM�v� quË «— ‚Uð« 

ÁbM
«— ÆbM¼œv� ÂU−
« È—U� Â«b� d¼ Ë b
uýv� sýË— U¼Ê¬ ¨bOM�v� quË e¹dÄ tÐ «— d~¹œ v(dÐ ÈtKOÝË

ò U¼‰U¦� s¹« ÈtL¼ —œ ÆbM�v� sýË— «— qO³�uð« ¨bOK� Êb
UšdÇ UÐvJ¹d²J@« ÊU¹dłË œuýv� —«d(dÐ å

t?Ð t?łu?ð ÊËb?Ð Âœd� d¦�« ÆœœdÖv� ÂU−
« ì Ë uð« Êbý ÂdÖ ¨é�ô Êbý sýË— bM
U� U� dE
 œ—u� qLŽ

t?²?H?Ö e?O
 ‚dÐ ÊU¹dł ¨vJ¹d²JJ« ÊU¹dł tÐ ÆbMM�v� ÁœUH²Ý« vJ¹d²JJ« ÊU¹dł È˛d
« “« ¨b¼œv� Œ— tÇÊ¬

sOÐ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł vŽu
 ¨tIŽUu Êœ«œ ÈË— eO
 Ë dÐ« ÈtFD( Ëœ sOÐ ‚dÐ Ë bŽ— œU−¹« ÂU~M¼ Æœuýv�

Æœuýv� —«d(dÐ sO�“ Ë dÐ« U¹ U¼dÐ«

فكر كنيد و پاسخ دهيد
s?O?Ð v?J¹d²JJ« ÈtOKWð ¨tIŽUu eO
 Ë ‚dÐ t� r¹b¹œ

ÊuM�Uð tÇÊ¬ tÐ tłuð UÐ ¨XÝ« sO�“ Ë dÐ« U¹ dÐ« Ëœ

v?J?¹d?²?JJ« ÈtOKWð —œò t� bO¼œ aÝUÄ ¨b¹«t²šu�¬

åøb¼œv� ÈË— tÇ

U�UÝ—U� ¨U�UÝ—

Ëœ “« U ¼r?O?Ý s?¹« øb?¹«Áœd � t?łu?ð ¨X?Ý« ‚dÐ vA�rOÝ ’uBW� t� v¹U¼rOÝ tÐ ÊuM�Uð U¹¬

X?L?1( Ë b
«t²:dÖ —«d( qš«œ —œ t� bM²1¼ vJ¹—UÐ ÈU¼t²ý— ¨XL1( p¹ ªb
«Ábý XÝ—œ XL1(

ÆXÝ« Ê¬ g�Ë— ¨d~¹œ

ôu?L?F?�® eK: Ÿu
 p¹ “« Èe�d� XL1(Îv?J?O?²?Ýö?Ä Ê¬ vł—Uš XL1( Ë Ábý qOJAð ©f� 

g?¹U?�“¬ ÂU?−?
« U?Ð «— g?Ýd?Ä s?¹« øb?
“U?Ýv?�  —uu s¹« tÐ «— ‚dÐ ÈU¼rOÝ «dÇ bO
«œv� U¹¬ ÆXÝ«

ÆbO¼œ aÝUÄ bFÐ Èt×Hu



πµ

U�UÝ—U�UÝ—U�

f�pO²ÝöÄ

_ +

مايش كنيدآز
U?M?ý¬ v?J?¹d?²?JJ« —«b� UÐ s:Ët:dŠ ”—œ —œ ULý

Áu( p¹ ¨pÇu� é�ô p¹ ÈtKOÝËtÐ Æb¹«Ábý

ÆbOM� XÝ—œ vJ¹d²JJ« —«b� p¹ ̈ rOÝ È—«bI� Ë

—œ «— rOÝ dÝ Ëœ ¨bOMOÐv� qJý —œ t�—uÞÊUL¼

ÆbOM� «bł r¼ “« tDI
 p¹

±Æœuýv� sýË— XJUŠ s¹« —œ é�ô b¹uý s¾LD� Uð bO
U³1âÐ r¼ tÐ «— rOÝ dÝ Ëœ ‡‡

≤t?Ç øb?O?M?�v?� Áb ¼U?A� tÇ ÆbO¼œ —«d( rOÝ dÝ Ëœ sOÐ «— ÈeK:dOž Ë ÈeK: nK²W� œ«u� ‡‡

øb¹dOÖv� È«t−O²


 bM¼œv� —u³Ž œuš “« «— ‚dÐ ÊU¹dł t� Èœ«u� tÐ U�UÝ— bM¼œvL
 —u³Ž t� Èœ«u� tÐ ËU�UÝ—U�

g�Ë— Æb?M?²?1?¼ U?
U?Ý— œu?ýv� t²šUÝ Ê¬ “« ‚dÐ rOÝ t� f� tKLł “«  «eK: v�ULð Æœuýv� t²HÖ

ÆbM²1¼ U
UÝ—U
  «eK:dOž dðgOÐ Ë rOÝ vJO²ÝöÄ

r?ð« “« v?²?Š«—tÐ ¨XÝ« l(«Ë t²1¼ “« tKuU: s¹dð—Ëœ —œ t� v
Ëd²JJ« ¨U¼dBMŽ vCFÐ rð« —œ

ò U ¼ÊËd?²?JJ« t
uÖs¹« tÐ ÆbM�v� gNł d~¹œ rð« tÐ rð« p¹ “« Ë œuýv� «błœ«“¬ ÊËd²J@«t²HÖ å

œ«u� —œ Æœuýv�ÒÊbýUłtÐUł UÐ œ«“¬ ÈU¼ÊËd²JJ« Æœ—«œ œułË œ«“¬ ÊËd²JJ« È—ULývÐ œ«bFð U
UÝ— 

Æb
uýv� U
UÝ— qš«œ “« vJ¹d²JJ« —UÐ v¹UłtÐUł YŽUÐ ¨U
UÝ— qš«œ —œ

tÐ v²(Ë ¨t−O²
—œ ªœ—«b
 œułË v¹UłtÐUł È«dÐ œ«“¬ ÊËd²JJ« v:U� œ«bFð tÐ ¨U
UÝ—U
 r1ł —œ

—œ vJ¹d²JJ« —UÐ Ë œœdÖv� vJ¹d²JJ« —UÐ È«—«œ r1ł ̈ œuý t²ÝU� U¹ t:U{« ÊËd²JJ« U
UÝ—U
 r1ł p¹

ÆœuývL
 UłtÐUł Ë b
U�v� v(UÐ s�UÝ ¨q×� ÊUL¼

`?O{uð bO
«uðv� ¨b¹bý UMý¬ U
UÝ— r1ł qš«œ —œ vJ¹d²JJ« —UÐ —u³Ž v~
u~Ç UÐ t� ÊuM�«

Æœuýv� ÁœUH²Ý« vJO²Ýô g�Ë— UÐ U
UÝ— ÈU¼rOÝ “« v
UÝ—‚dÐ È«dÐ «dÇ t� bO¼œ

مايش كنيدآز
«— Ê¬ Ë b?O?M� tONð U
UÝ—U
 Ë U
UÝ— ÈU¼r1ł “« v²ÝdN:

œu?š Âu?K?Ž d?²?:œ —œ ¨Ë—t?ÐË— ‰Ëb?ł b?M?
U?� v?JËb?ł —œ

r?1?ł p?¹ ÊœuÐ U
UÝ—U
 U¹ Ë U
UÝ— sOOFð È«dÐ ÆbO1¹uMÐ

 bM
U� bO
«uðv�g¹U�“¬ÆbOM� qLŽ ¨ôUÐ 



π∂

qOb�U²Ä ·ö²š«

t� vð—uu—œ vJ¹d²JJ« —«b� —œ ¨b¹œd� Áb¼UA� q³( Èt×Hu ÈôUÐ g¹U�“¬ —œ t�—uÞÊUL¼

È«d?Ð Æœu?ýv?� s?ýË— é?�ô Ë b?¹¬v?� œu?łËt?Ð v?J?¹d?²?J?J« ÊU?¹d?ł ¨b?ýUÐ Ábý t²1Ð v²Ý—œtÐ —«b�

ÆXÝ« È—Ëd{ ÈdðUÐ U¹ Áu( œułË vJ¹d²JJ« ÊU¹dł Êb�¬œułËtÐ

v?H?M?� Èt?
U?¹U?Ä «— Èd?~?¹œ Ë X?³?¦?� Èt?
U?¹U?Ä «— vJ¹ t� XÝ« t
U¹UÄ Ëœ È«—«œ ÈdðUÐ U¹ Áu( d¼

Æb
—«œ œułË eO
 Èd~¹œ È«eł« ÈdðUÐ Ë Áu( ÊË—œ Ê¬ dÐ ÁËöŽ ÆbM�U
v�

مشاهده كنيد
Èt?
U?¹U?Ä ¨Ê¬ ÈôU?Ð v?~?²?1?łd?Ð ÆbOM� vÝ—dÐ X(œ tÐ «— Áu( p¹

t?Ð Ë ◊U?O?²Š« UÐ Ë XÝ« vHM� Èt
U¹UÄ ©Ê¬ Èt
bÐ® Áu( n� Ë X³¦�

 U¹u²×� Ë t²:UJý «— Áu( Èt
bÐ ̈ œuš ÈUOJË« “« vJ¹ U¹ rKF� pL�

”ö� tÐ Ë bO1¹uMÐ «— Ê¬ Èt−O²
 ÆbO¼œ —«d( Áb¼UA� œ—u� «— Ê¬

ÆbOM� ‘—«eÖ

È«—«œ ÈdðUÐ Èt
Uš d¼ ªXÝ« Ábý qOJAð vÝUÝ« XL1( tÝ “« Áu( bM
U� eO
 qO³�uð« ÈdðUÐ

t� XÝ« ÈdðUÐ ÊË—œ l¹U� ¨ÂuÝ XL1( ÆXÝ« vHM� Èd~¹œ Ë X³¦� Èt
U¹UÄ vJ¹ t� XÝ« t×Hu Ëœ

ò Ê¬ tÐX?O?@Ëd²J@«Ë Áu?( t?Ð ÆX?Ý« b?O?Ý« p?¹—u?HJuÝ oO(— ‰uK×� ¨ÈdðUÐ XOJËd²JJ« ÆrO¹uÖv� å

 ¨ÈdðUÐvJ¹d²J@« ÊU¹dł b@u"Æœuýv� t²HÖ 

 ÂU?
t?Ð t?B?WA� p¹ È«—«œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł bJu� d¼ ˛U?²@Ë U¹v?J?¹d?²J@« qOb�U²Ä ·ö²š«

 ÂU
 tÐ v¹UJ¹ UÐ «— vJ¹d²JJ« qO1
U²Ä ·ö²š« ÆXÝ« X@ËÈU¼t
U¹UÄ sOÐ qO1
U²Ä ·ö²š« Æb
dOÖv� Á“«b
«

 U?Ð d?Ð«d?Ð v?JuLF� ÈÁu(±[µÆX?Ý« XJË 

 vJuLF� ÈU¼sOýU� ÈdðUÐ±≤ÈdðUÐ Ë XJË 

 U??¼Êu??O?�U �≤¥ÆX??Ý« d??ðg??O?Ð U?¹ X?JË 

œU?−?¹« q?�UŽ ¨vJ¹d²JJ« qO1
U²Ä ·ö²š«

È«dÐ vMF¹ ªXÝ« —«b� —œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł

p¹ jÝuð b¹UÐ ̈ —«b� p¹ —œ ÊU¹dł œU−¹«

q?O1
U²Ä ·ö²š« ¨—«b� dÝ Ëœ sOÐ ¨bJu�ÈU¼t�U¹UÄ sOÐ qOb�U²Ä ·ö²š« ZMÝX@Ë

Æb¼œv" ÊUA� «— ÈdðUÐ

ZMÝX@Ë

ÈdðUÐ



π∑

ZMÝX@Ë

ÈË—

f"

uLO@

rOM� —«d(dÐò ÂU
 tÐ È«tKOÝË UÐ «— tDI
 Ëœ sOÐ vJ¹d²JJ« qO1
U²Ä ·ö²š« ÆZMÝX@ËÆr¹dOÖv� Á“«b
« å

·ö²š« rO¼«ušv� t� v²L1( dÝ Ëœ tÐ ¨q³( Èt×Hu qJý bM
U� «— ZMÝXJË dÝ Ëœ ¨—U�s¹« È«dÐ

ÆrOM�v� quË ¨r¹dO~Ð Á“«b
« «— U¼Ê¬ sOÐ qO1
U²Ä

يدزه بسامايش كنيد: يك قوآز
U?²?³1
 ‘dðuLOJ p¹Îr ¼«d: ¯—eÐ 

Ë Áœ«œ —«d( eO� ÈË— «— Ê¬ Ë bOM�

Ë b??O? ¼œ —U?A?: e?O?� t?Ð «— Ê¬ Â«—¬

ÈU ¼Áœd?Ä t � È—u?Þt?Ð ªb?O?
U?²?KGÐ

u?L?O?J v?JË b?
u?ý Á—UÄ Ë tJ Ê¬ qš«œ

Èe??K??: „“U??
 Ë p??Çu? � Èt??G??O??ð Ëœ Æœu??A??
 Á—U?Ä

ö¦� ‡‡ fMłr¼dOžÎoÐUD� «— ‡‡ f� “« Èd~¹œ Ë ÈË— fMł “« vJ¹ 

UÐ ÆbMýUÐ t²ý«b
 ”ULð r¼ UÐ U¼tGOð t� bOM� tłuð Æb¹d³Ð Ëd: uLOJ —œ qJý

Æb¹dO~Ð Á“«b
« «— Ê¬ dÝ Ëœ qO1
U²Ä ·ö²š« ¨ZMÝXJË p¹ tÐ U¼tGOð ‰UBð«

ÊU¹dł  bý

ÊU¹dł —«bI� ¨bÐU¹ g¹«e:« —«b� p¹ —œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł bJu� ˛U²JË dÖ« t� b¼œv� ÊUA
 tÐd−ð

ö¦� ªbÐU¹v� g¹«e:« X³1
 ÊUL¼ tÐ —«b� —œ vJ¹d²JJ«Î ÈÁu( p¹ ÈUłtÐ —«b� p¹ —œ dÖ« ±[µv²JË 

 ÈÁu( Ëœ “«±[µv�Ëœ vHM� VD( tÐ vJË« X³¦� VD( vMF¹® b
«Ábý quË r¼ tÐ ÈdÝ —uÞtÐ t� v²JË 

 d?Ð«d?Ð U ¼Áu?( q?O1
U²Ä ·ö²š« ¨ŸuL−� —œ ¨rOM� ÁœUH²Ý« ©XÝ« Ábý quË≥s¹« —œ Æœuýv� XJË 

—«b?� p?¹ —œ t?� v?J?¹d?²?JJ« ÊU¹dł —«bI� Æœuýv� dÐ«dÐ Ëœ eO
 —«b� vJ¹d²JJ« ÊU¹dł —«bI� ¨XJUŠ

 «— XÝ« È—UłvJ¹d²J@« ÊU¹dł  býÂU?
 tÐ È«tKOÝË UÐ —«b� d¼ ÊU¹dł  bý ÆbM�U
v� ˛«dá�¬ U¹ 

 V1ŠdÐ ZMÝdá�¬dá"¬ ÈUJ¹©vJ«u²�® ÈdÝ qJý tÐ —«b� —œ tAOL¼ ZMÝdá�¬ Æœuýv� ÈdOÖÁ“«b
« 

ÆœdOÖv� —«d( ¨—«b� È«eł« ÈtOIÐ UÐ

vJ¹d²J@« X"ËUI"

ÈU?¼X?N?ł —œ t?� v?
U?1 � U?Ð ¨b?M�v� —u³Ž b�¬ Ë X:—dÄ Ë ⁄uKý q×� p¹ “« ÊU1
« v²(Ë

Ë« È˛d
« Ë œuýv� ÊU1
« X�dŠ l
U� U¼œ—ušdÐ s¹« ÆbM�v� œ—ušdÐ ̈ bM²1¼ b�¬Ë X:— —œ nK²W�



π∏

«— cžU� ¯dÐ p¹ v²(Ë Æœuýv� q¹b³ð U�dÖ tÐ ÊU1
« È˛d
« “« È—«bI� ¨Ë—s¹« “« ÆbM�v� nKð «—

UÐ œ—ušdÐ —œ Ê¬ vA
«dÖ qO1
U²Ä È˛d
« “« È—«bI� ¨Êb�¬ sO¹UÄ sL{ ¨bOM�v� U¼— Ë b¹dOÖv� vI:«

X?�d?Š —œ n?K?²?W?� ÈU ¼XNł —œ XŽdÝ UÐ t� «u¼ ÈU¼‰uJJu� Æœuýv� nKð ¨«u¼ ÈU¼‰uJJu�

ÆbMM�v� nKð «— Ê¬ È˛d
« Ë bM¼U�v� cžU� ◊uIÝ XŽdÝ “« ¨bM²1¼

مشاهده كنيد
ÈdOOGð tÇ ¨bOM� fLJ «— Ê¬ fáÝ ÆbOM� ‘u�Uš v¼Uðu�  b� “« fÄ Ë sýË— «— é�ô p¹

øXÝ« Áœd�

È˛d
« “« È—«bI� ̈ œ—cÖv� ‡‡ é�ô ÊË—œ Èt²ý— bM
U� ‡‡ U
UÝ— p¹ “« vJ¹d²JJ« ÊU¹dł v²(Ë

Ë v?(dÐ ‚Uł« ¨eÄuKÄ ¨uð« —œ Æœuýv� é�ô Êbý ÂdÖ YŽUÐ Ë Ábý q¹b³ð v¹U�dÖ È˛d
« tÐ vJ¹d²JJ«

È˛d
« tÐ U¼Ê¬ “« —u³Ž sL{ vJ¹d²JJ« È˛d
« Ë b²:«v� ‚UHð« sOL¼ ¨U¼Ê¬ dOE
 v(dÐ ÈU¼tKOÝË d¹UÝ

ÊU?1
« X�dŠ bM
U� ¨U¼tKOÝË s¹« —œ v¹U�dÖ È˛d
« tÐ vJ¹d²JJ« È˛d
« q¹b³ð Æœuýv� q¹b³ð v¹U�dÖ

ÆXÝU�dÖ tÐ È˛d
« q¹b³ð Ë b�¬ Ë X:—dÄ q×� —œ

¨bJu� vJ¹d²JJ« qO1
U²Ä ·ö²š« ¨rOM�v� quË bJu� p¹ tÐ «— U
UÝ— p¹ dÝ Ëœ v²(Ë

œ«“¬ ÈU¼ÊËd²JJ« tÐ bJu� ¨l(«Ë —œ ÆbMM� X�dŠ —«b� —œ ¨œ«“¬ ÈU¼ÊËd²JJ« t� œuýv� YŽUÐ

U¼ÊËd²JJ« ̈ ©v²�dŠ® vA³Mł È˛d
« tÐ qO1
U²Ä È˛d
« q¹b³ð UÐ Æb¼œv� È˛d
« U
UÝ— —œ œułu�

¨Ê¬ ÈÁb?
“U?Ý ÈU?¼Á—– U?Ð U?
U?Ý— —œ X?�d?Š s?L?{ U?¼ÊËd²JJ« ÆbM¹¬v�—œ X�dŠ tÐ U
UÝ— —œ

q¹b³ð v¹U�dÖ È˛d
« tÐ U¼Ê¬ È˛d
« VOðdð s¹« tÐ Ë b
—Ë¬v�—œ X�dŠ tÐ «— Ê¬ Ë Áœd� œ—ušdÐ

U³ðd� qLŽ s¹« Æœuýv� ÂdÖ U
UÝ— ̈ t−O²
 —œ Ë œuýv�ÎU¼ÊËd²JJ« tÐ bJu� vMF¹ ªœuýv� —«dJð 

Æœuýv� q¹b³ð U�dÖ tÐ U
UÝ— gFðd� ÈU¼Á—– UÐ œ—ušdÐ —œ U¼ÊËd²JJ« È˛d
« Ë b¼œv� È˛d
«

¨l(«Ë —œ Æbý b¼«uš ÂULð Ê¬ È˛d
« ¨œuýv� ÁœUH²Ý« bJu� “« t� vðb� “« bFÐ ¨qOJœ sOL¼ tÐ

¨X�ËUI� s¹« tÐ t� bM²1¼ Ë—tÐË— X�ËUI� vŽu
 UÐ tAOL¼ ̈ U
UÝ— —œ X�dŠ ÂU~M¼ —œ U¼ÊËd²JJ«

òvJ¹d²J@« X"ËUI"«ò ÂU?
 t?Ð È«tKOÝË UÐ «— U
UÝ— vJ¹d²JJ« X�ËUI� Æœuýv� t²HÖ åÔåd²�r¼

ò ‡‡ v
ULJ¬ bMLA
«œ r¼« —UW²:« tÐ ‡‡ vJ¹d²JJ« X�ËUI� ÈdOÖÁ“«b
« ÈUJ¹ Æb
dOÖv� Á“«b
««Ôr¼å

Æœuýv� ÁbO�U


 bý ¨býUÐ dðgOÐ —«b� p¹ vJ¹d²JJ« X�ËUI� —«bI� tÇd¼ t� b¼œv� ÊUA
 U¼g¹U�“¬ ÂU−
«

vJ¹d²JJ« —«b� p¹ —œ t� X:dÖ t−O²
 Ê«uðv� ¨Ë— s¹« “« ªXÝ« dðr� —«b� Ê¬ —œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł



ππ

A

V

2

A1

∫XÝ« —«d(dÐ d¹“ ÈtDÐ«— Ê¬ vJ¹d²JJ« X�ËUI� Ë ˛U²JË ¨—«b� ÊU¹dł  bý sOÐ

                               ©XJË V1ŠdÐ® ˛U²JË   

©r¼« Êu
U(®=                                             
 ÊU¹dł  bý ®©dá�¬ V1ŠdÐ

©r¼« V1ŠdÐ® vJ¹d²JJ« X�ËUI�                          

هگيرى كنيدانداز
 é?�ô p¹ pL� tÐ≥ ÈÁu?( Ëœ ¨v²JË ±[µ¨b?O?K � p¹ Ë ZMÝdá�¬ Ëœ ¨ZMÝXJË p¹ ¨v²JË 

 U ¼ZMÝdá�¬ Æœuýv� sýË— é�ô ¨b¹bMÐv� «— bOK� v²(Ë Æb¹“U1Ð qJý oÐUD� È—«b�
  
A1)Ë 

  
(A2 ZMÝXJË Ë —«b� —œ vJ¹d²JJ« ÊU¹dł ̈®VÆbM¼œv� ÊUA
 «— é�ô dÝ Ëœ qO1
U²Ä ·ö²š« ̈ ©
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مبخش چهار

ندهدنياى ز

ه اسـربا مـطـالـعـهى دنـيـاى ز ار ونـده، ب
ـاى ز ـــىهــ ـــت ـگـــف ـــم.شـ ـري ىبــ ــىمـــ ـادى پـ يـ

ررز نـاسـى از ب لـكـولهـاىسى مـويـسـتش
ان تا شناخت محيطنده ى پيكر جاندارساز

ايند. بنابـرا شامل مـىشـوندگى آن هـا رز
ا تحته ى ما رّمرندگى روزبهطور مستقيم ز

ار مىدهد.تأثير قر
يست محيطى،زحل مسايل شناخت و

ز ذيـهاى، پ داشـتـى بـا اطتغ ـلاع ازّشكى و به
يستشناسـىزد. ت مىگيراين علم صـور

د تـــا خـــو ـنــ ـىكـ ـيـــاىبــه مــا كــمـــك مـ د و دنـ
ا بهتر بشناسيم و در دنيـاىامونمان رپير

ندگى كنيم.لانه زامروز مسئو
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ÆbM²"¼ U¼Ê«uD²Ý« ÊUL¼ ÁUÖtOJð s¹« ÆbMýUÐ t²ý«œ tOJð

Ê¬ —U� Ë Ê«u
²Ý«

 ÂU?
 t?Ð v?ÐuÇ—UÇ È«—«œ ¯—eÐ Ê«—u
Uł “« È—UO"Ð bM
U� ÊU"
«XKJÝ«q?�Uý t� XÝ« vKš«œ 

Ê¬ —œ ÆbOM� —uBð Ê«uD²Ý« ÊËbÐ «— ÊUðœuš tE×T p¹ ÆXÝ« d~¹œ È«eł« Ë U¼·ËdCž ¨U¼Ê«uD²Ý«

 ÊbÐ tÐ U¼Ê«uD²Ý« Æbýv� sNÄ sO�“ ÈË— v¹«u
U
 dOLš q¦� ULý ÊbÐ ¨ —u?bM¼œv� qJýYŽUÐ Ë 

 U¼Ê¬ d~¹œ —U� ÆrO²"¹UÐ XÝ«— rO
«u²Ð t� b
uýv�XþUHŠÆXÝ« VK# Ë eG� bM
U� È«Áó¹Ë ÈU¼Â«b
« “« 

Â“ô X?Žd?Ý U?Ð Ë V?ÝU?M?� —uÞtÐ v²�dŠ ÈU¼Â«b
« Uð b
uýv� YŽUÐ U¼Ê«uD²Ý« œułË ¨d~¹œ ·dÞ “«

X�dŠ bOTuð —œ s~T Ë ⁄UMł ̈ tL−Lł ̈ U¼Áb
œ q¦� U¼Ê«uD²Ý« všdÐ ÆbMM� ÈU¼‰u³KÖ ÊušÆb
dŁR� eO
 

Ê«u
²Ý« ÊUL²šUÝ

 ÆX?Ý« Áb?
“ v?�«b
« Ê«uD²Ý«ÈU?¼‰uKÝ

v $«u
²Ý«U?³¹dIð Îp?O � p?¹ ÈU¼gLA� bM
U� 

—œ v?ALA�È«t?M?O�“ È«ÁœU� s¹« Æb
—«œ —«d# 

È“«—œ vMO¾ðËdÄ ÈU¼t²ý— Ë dH"H ̈ rO"K� “« ÁœU�

rO"K� ÆœuývL
 Áb¹œ rAÇ UÐ t� XÝ« Ábý t²šUÝ

v$«u
²Ý« ‰uKÝ

tMO�“ ÈÁœU�

‰uKÝ

v$«u
²Ý«
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ÊU)$« XKJÝ« 

UÐ t� XÝ« nK²
� ÈU¼Á“«b$« Ë qJý tÐ v¹U¼Ê«u
²Ý« È«—«œ U� “« p¹ d¼ ÊbÐ

ÆbM¼œv� qOJAð «— U� XKJÝ« Ë b$—«œ ◊U³ð—« r¼

t$Uý

Áu3dð 

n²�

Ë“UÐ

tL−Lł

bŽUÝ

Z$—¬
⁄UMł

U¼Áb$œ

U¼ÁdN� Êu²Ý
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Ê«—
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‚UÝ

tMýUÄ

UÄ ê� 
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
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vMO¾ðËdÄ ÈU¼t²ý— Æb
“UÝv� ÂËUI� ̈ —UAH dÐ«dÐ —œ «— Ê¬ Ë b
uýv� Ê«uD²Ý« ÂUJ×²Ý« YŽUÐ dH"H Ë

Æb
uýv� tÐd{ dÐ«dÐ —œ Ê«uD²Ý« X�ËUI� YŽUÐ
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Â«b� øXÝ« g¹U�“¬ Â«b� tÐ ◊uÐd� d¹uBð s¹«

øXÝ« dðÂËUI� —UAE dÐ«dÐ —œ Ê«u
²Ý«

مايش كنيدآز
t?F?D?# p?¹ Ë Ábý ÁbOýuł Ê«uD²Ý« tJð p¹ ‡‡

¨X#œtÐ «— U¼Ê¬ È«eł« Ë bOM� tONð Á“Uð Ê«uD²Ý«

U¼Ê¬ È«eł« sOÐ vðËUHð tÇ ÆbOM� t"¹UI� Ë vÝ—dÐ

r?¼ tÐ tÐUA� U¼Ê«uD²Ý« XÝ« d²NÐ® øœ—«œ œułË

©ÆbMýUÐ

bMÇ Ë b¹dO~Ð fMÄ UÐ «— ⁄d� Ê«uD²Ý« tFD# p¹ ‡‡

t?� b?O?ýU?Ð V?#«d� ÆbO¼œ  —«dŠ tKFý ÈË— tIO#œ

—«d?# e?O?� ÈË— «— Ê¬ f?áÝ Æb
ULÐ rTUÝ Ê«uD²Ý«

ø«dÇ øb²H«v� v#UHð« tÇ ÆbOM� œ—«Ë Ê¬ tÐ ÈdB²D� ÈtÐd{ Ë bO¼œ

bOÝ« —œ t²H¼ p¹  b� tÐ «— ⁄d� Ê«uD²Ý« tJð p¹ Æb¹dO~Ð «— ⁄d� tÐUA� Ê«uD²Ý« tFD# Ëœ ‡‡

t?"?¹U?I� d~¹œ Ê«uD²Ý« UÐ «— Ê¬ v²DÝ ÆbO¹uAÐ Ë b¹—Ë¬—œ bOÝ« “« «— Ê¬ fáÝ Æb¹“«bMOÐ oO#—

ø«dÇ øXÝ« ÁœU²H« v#UHð« tÇ øœ—«œ œułË vðËUHð tÇ ÆbOM�

n?O?F?{ U¼Ê«uD²Ý« ¨býUÐ t²ý«b
 œułË dH"H Ë rO"K� vHU� ÈÁ“«b
« tÐ ÊU"
« È«cž —œ dÖ«

Æœuýv� UÄ ÈU¼Ê«uD²Ý« vÖbOLš YŽUÐ ¨ÊU�œu� —œ dH"H Ë rO"K� œu³L� ¨qOTœ sOL¼ tÐ ªb
uýv�

Ý tÇd¼s
Ò

—œ Æb?ÐU?¹v?� ÈdðgOÐ g¼U� Ê«uD²Ý« vMO¾ðËdÄ ÈU¼t²ý— bOTuð ¨œË—v� dðôUÐ ÊU"
« 

Æb
uý dðd¹cÄVOÝ¬ U¼Ê«uD²Ý« œuýv� YŽUÐ ¨vMO¾ðËdÄ ÈU¼t²ý— ÈÁ“«b
« “« gOÐ g¼U� ¨œ«dH« všdÐ

انكى استخو پوبيشتر بدانيد:
ÈÁdOš– Êbýr� ¨Ê¬ XKŽ t� œuýv� Áb¼UA� œ«dE« “« vCFÐ —œ Ê«u
²Ý« Êbý „uÄ “« Èœ—«u� ¨ôUÐ sOMÝ —œ

p?³ Ý Ë Ád?H?Š d?Ä ¨nOF{ v$«u
²Ý« XEUÐ ¨X<UŠ s¹« —œ ÆXÝ« ÊœdJ$ ‘“—Ë Ë Ê«u
²Ý« —œ dH)E Ë rO)K�

ôu?L F?� p?ýe?Ä ÆbMJýv� dB²
� È«tÐd{ UÐ Ë œuýv�Ît?� b?M?�v� e¹u−ð «— È«v¹«cž r¹˛— ¨œ—«u� s¹« —œ 

 ÈôUÐ ÊU$“ —œ ¨Ê«u
²Ý« v�uÄ Èt{—UŽ ÆbýUÐ ÈdðgOÐ Õö�« È«—«œµ∞ÆXÝ« dðgOÐ ‰UÝ 

·ËdCž

 «— ÊU"
« XKJÝ« “« vLN� gDÐ·ËdCž“« dð·UDF
« qÐU# Ë dðÂd
 ·ËdCž Æb¼œv� qOJAð 

¨·Ëd?C?ž “« È«t¹ô ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ·ËdCž “« ULý ‘uÖ ÈtTô Ë vMOÐ „u
 ÆXÝ« Ê«uD²Ý«

q×� —œ «— „d×²� ÈU¼Ê«uD²Ý« ÈË—Ò·ËdCž ÈÁb
eGT ̀ DÝ ÆXÝ« Áb
UýuÄ d~¹œp¹ tÐ ÊUATUBð« 
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Æœuýv� U¼Ê«uD²Ý« „UJD?« l
U�

b
«·ËdCž fMł “« «b²Ð« —œ U¼Ê«uD²Ý« dðgOÐ

Ê«uD²Ý« tÐ q¹b³ð ̈ «cž dH"H Ë rO"K� »cł UÐ Z¹—bð tÐ U�«

ŸËd?ý v?M?O?M?ł Ê«—Ëœ “« ¨Êb?ý v?
«u?D?²?Ý« Æb?
u?ýv?�

 œËbŠ Uð Ë œuýv�≤∞tÐ Ê¬ “« ÆbM�v� «bOÄ t�«œ« v~TUÝ 

Ë v~²"Jý  —u? —œ® rO�dð Ë dD# g¹«eH« ÊUJ�« ¨bFÐ

Æœuýv� n#u²� vTuÞ bý— U�« œ—«œ œułË ©vÖb¹œVOÝ¬

مقايسه كنيد
tÐ t� ÁdN� Èœ«bFð “« Ê«—«œÁdN� v²AÄ Êu²Ý

ÆXÝ« Ábý qOJAð ̈ b
«Ábý qBH� d~¹œp¹

Ëœ È«—«œ v??F??O??³??Þ —u??Þt?Ð U ¼Ád?N?� Êu?²?Ý

d??ðÁœU??Ý «— Ê¬ X? �d?Š t � X?Ý« v?Öb?O?L?š

ÆbM�v�

tÐ Æb
—«œ eO
 Èd~¹œ ÈÁb¹UH U¼vÖbOLš s¹« 

ÆbO¼œ ̀ O{uð «— Áb¹UH s¹« ̈ d¹“ g¹U�“¬ pL�

œU?F?Ð« t?Ð «u?I� tFD# Ëœ ‡‡  10 × 15d?²?�v²
UÝ

Æb¹d³Ð

—«d# »U²� Ëœ Èt³T ÈË— «— U¼Ê¬ “« vJ¹ ‡‡

ÈË— ̈ œuA
 ÊuÖ˛«Ë «uI� t� v¹Uł Uð Ë bO¼œ

JÝ Ê¬ÒÆb¹—«c~Ð t

s??O?Ð Áb?O?L?š  —u??t?Ð «— d?~?¹œ È«u?I?� ‡?‡

ÆbOM� —«dJð «— —U� ÊUL¼ Ë bO¼œ —«d# U¼»U²�
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بيشتر بدانيد
tÐ ¨t−O²$ —œ t� XÝ« dL� ÈU¼ÁdN� sOÐ ©p)¹œ® vEËdCž Èt×Hb Êbý UłtÐUł ¨U¼œ—œ dL� dðgOÐ vKb« XKŽ

¨ö²³� œ«dE« ÆXÝ« l{Ë sOL¼ tÐ ◊uÐd� r¼ b¹bý œ—œ ”U)Š« Æœ—Ë¬v� œ—«Ë —UAE Ê¬ ·«dÞ« »UBŽ« U¹ ŸU
$

« ÈU?ł tÐ Á—UÐËœ vEËdCž Èt×Hb t� bMM� È—U� ¨XŠ«d²Ý« U¹ ’Uš ÈU¼‘“—Ë ÂU−$« UÐ b¹UÐËÒÆœœdÖdÐ œuš ‰

¨ôU?Ð s Ý —œ® b?ÐU?¹v� œu³NÐ ÈbM� tÐ vÖb¹œVOÝ¬  —ub —œ ¨s¹«dÐUMÐ ªœ—«b$ œułË Êuš Ë ¯— ¨·ËdCž —œ

Æ©œuývL$ Ê«d³ł Ê¬ vÖœuÝdE

q? ???×????�Ò—U????A????E 

tÐ p)¹œ Êœ—Ë¬

»U?B Ž« Ë ŸU
$

Ê¬ tÐ ◊uÐd�

Ábý UłtÐUł p)¹œ ©n<«vFO³Þ p)¹œ ©»

»UBŽ«

·ËdCž

ŸU
$

ÁdN�

qBH�

q?×�Ò «— r ¼ t?Ð U¼Ê«uD²Ý« ‰UBð« q?BH�Ÿu?
 Ë ÊU?L?²?šUÝ ”UÝ«dÐ «— U¼qBH� ÆbM¹uÖv� 

q?×?� —œ U ¼Ê«uD²Ý« ÆbMM�v� rO"Ið „d×²� Ë „d×²�tLO
 ¨XÐUŁ ÁËdÖ tÝ tÐ ¨X�dŠÒÈU¼qBH� 

XÐUŁ ÈU¼qBH� —œ Ë XDÝ ÈU¼t²ý— pL� tÐ  „d×²�tLO$d~¹œp¹ —UM� —œ ·ËdCž pL� tÐ

 ÈU¼qBH� ÊUL²šUÝ U�« b
«t²HdÖ —«d#„d×²�ÆXÝ« dðÁbOâOÄ 

XÐUŁ qBH�„d×²�tLO$ qBH�

Ë“UÐ Ê«u
²Ý« dÝÁu3dð 

⁄UMł

·ËdCž
Áb$œ

n²�1 244 344→
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„d×²� qBH�

فعاليت خارج از كلاس
ÆbOMOÐv� «— ÊU"
« —œ „d×²� ÈU¼qBH� Ÿ«u
« “« v¹U¼t
uL


„d×²� ÈU¼qBH� Ÿ«u$« všdÐ

Ê«uD²Ý« Ëœ dÝ ̈ U¼qBH� Ÿu
 s¹« —œ

s¹« sOÐ Ë Ábý ÁbOýuÄ ·ËdCž “« È«t¹ô UÐ

«— Ê¬ t � v?A?ýu?Ä —œ v?K?BH� l¹U� ¨dÝ Ëœ

U¼Ê«uD²Ý« ÆXÝ« t²HdÖ ÈUł bM�v� `ýdð

Èb
uOÄ XHUÐ “« vLJ×� ÈU¼t²ý— pL� tÐ

 ÂU
 tÐ—Ô◊UÐ×� —œ qÒÆb
«Ábý dI²"� œuš 
dÄ ÈtEH×�

l¹U� “«

Ê«u
²Ý«

◊UÐ— 

ÈÁbMM� `ýdð ÈÁœdÄ

vKBH� l¹U�

·ËdCž

Ê«u
²Ý«

Æb¹“U"Ð Â«b� d¼ X�dŠ Ÿu
 g¹UL
 È«dÐ v¹U¼‰b� ZMHÝ« U¹ XOTu
u¹ ¨«uI� pL� tÐ ‡‡

b?O?M?� v?F?Ý Ë Áœd � «bOÄ œuš ÊbÐ —œ «— Ê¬ “« v¹U¼‰U¦� ¨qBH� d¼ X�dŠ Ÿu
 tÐ tłuð UÐ ‡‡
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ÆbO¹UL
 ÈbMÐÁËdÖ «— „d×²� ÈU¼qBH�

—U?M � —œ g?� Ë Z?M?H?Ý« ¨»u?Ç U?¹ XHK� È«uI� “« ÁœUH²Ý« UÐ «— œuš ÈU¼‰b� bOM� vFÝ ‡‡

Â«b � d?~?
U?O?Ð t?F?D?# d¼ ‰b� s¹« —œ bO¹u~Ð bO
«uðv� U¹¬ Æ©sO¹UÄ qJý® bOM� dðq�U� d~¹œp¹

øXÝ« qBH� “« gDÐ

U¼ÁdN� ‰b�

Z$—¬ ‰b�

s~< Ë Ê«— ‰b�

بيشتر بدانيد
انشكستگى استخو

Ë XÝ« vLN� qJA� ¨Ê«u
²Ý« v~²)Jý ÆbMMJýv� U¼Ê«u
²Ý« ¨nK²
� ÈU¼tÐd{ Êb�¬ œ—«Ë qO<œ tÐ v¼UÖ

«—uE b¹UÐÎÈ—U?� ¨«d?¹“ ªb?M ¼œv?� ÂU−$« hB
²� ÊUJýeÄ «— t{—UŽ s¹« rO�dð Æœd� Â«b3« Ê¬ Èt−<UF� È«dÐ 

×� ·«dÞ« —œ vÖ—eÐ Êuš Èt²
< ¨v~²)Jý œU−¹« “« bFÐ XŽUÝ bMÇ ÆXÝ« oO3œ —UO)ÐqÒÆœuýv� qOJAð Ê¬ 

q?×?� —œ Áó?¹Ë ÈU¼‰uKÝ “« Èœ«bFð ¨ÂU~M¼ s¹« —œÒ—œ Æb?M?M?�v?� v$«u
²Ý« ÈÁœU� s²šUÝ tÐ ŸËdý v~²)Jý 

q×� ¨Èb¹bł v$«u
²Ý« XEUÐ Ë œË—v� sOÐ “« Êuš Èt²
< ¨bFÐ ÈU¼t²H¼ ‰uÞÒÆbM�v� dÄ «— v~²)Jý 

Èt²
<

Êuš

Ê«u
²Ý« v~²)Jý rO�dð
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جمعآورى اطلاعات
ÈU¼qBH
 UÐ ◊U³ð—« —œ «— år�OðU
Ë—ò Ë åX¹dð—¬ò ¨åt² ——œò ¨åÁb¹œ »d{ò ÈU¼Á˛«Ë ÂuNH


ÆbOM+ «bOÄ ÊbÐ

Ê¬ —U� Ë tâO¼U�

 œËbŠ

  

1

3

 U?ð 

  

1

2

 t?Ð ◊uÐd
 ULý ÊbÐ Ê“Ë U?¼tâO¼U�t?â?O ¼U
 “« ÊbÐ ÈU¼Â«b4« “« vCFÐ ÆXÝ

v?
U?Lð Æb4uýv
 ÊbÐ ÈU¼Â«b4« Ë U¼Ê«u9²Ý« X+dŠ YŽUÐ eO4 U¼tâO¼U
 “« v¼ËdÖ Æb4«Ábý XÝ—œ

ÊbýœUAÖ U¹ @Mð ̈ ‘—«uÖ ÈtAuA —œ «cž X+dŠ ̈ Ûuð tÐ Êœ“ UÄ ̈ rAÇ Êœ“pKÄ bM4U
 ̈ ÊbÐ  U+dŠ

ÆœdOÖ ÂU−4« U¼tâO¼U
 ÈtKOÝË tÐ b¹UÐ ì Ë VKL ÈU¼gáð ¨U¼¯—

 ÂU4 tÐ È«Áó¹Ë ÈU¼‰uKÝ “« U¼tâO¼U
È«tâO¼U� —Uðn¹œ— d~¹œp¹ —UM+ —œ t+ Ábý t²šUÝ 

b?M?4«u?ðv?
 t + œ—«œ œułË sO¾ðËdÄ fMł “« vJ¹—UÐ ÈU¼t²ý— ¨È«tâO¼U
 ÈU¼‰uKÝ ÊË—œ Æb4«Ábý

i³IM
 eO4 tâO¼U
 ¨b4uý i³IM
 r¼ UÐ tâO¼U
 p¹ ÈU¼‰uKÝ ÈtL¼ v²LË Æb4uý dðÁUðu+ U¹ i³IM


ÆbM+v
 X+dŠ ¨XIOIŠ —œ Ë œuýv


∫bOM+ qOLJð «— vAUš ÈU¼XL�L Æb4«Ábý t�¹UI
 r¼ UÐ ÊbÐ ÈU¼tâO¼U
 Ÿ«u4« ̈ d¹“ ‰Ëbł —œ

v²KJÝ«

                 
e
dL

È«—«œ ¨È«t?²?�¼b?MÇ ¨È«t²ý—

©jD9
® sýË— Ë ÁdOð ◊uDš
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·U�

bOHÝ
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e
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U?¹ p?¹ È«—«œ ¨V?FAM
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jD9
 ¨t²�¼ Ëœ

             
dOžÈœ«—«

 
 

qJý
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tâO¼U�
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vÖó¹Ë

‰uKÝ

Ÿu�

qLŽ
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v²KJÝ« ÈU¼tâO¼U�vHK²D� ÈU¼qJý tÐ 

“« v?¹U ¼t?²?Ýœ q�Uý U¼tâO¼U� s¹« Æb
—«œ œułË

X?HU?Ð p?L � t?Ð t?� b?M²"¼ È«tâO¼U� ÈU¼‰uKÝ

X?HU?Ð Æb?
«t?²?Hd?Ö —«d# d~¹œp¹ —UM� —œ Èb
uOÄ

t?â?O ¼U?� dÝ Ëœ Uð È«tâO¼U� ÈU¼—Uð sOÐ Èb
uOÄ

ÂU?
 t?Ð v?~?
— b?O?H?Ý r?J?×� »UMÞ Ë bÐU¹v� t�«œ«

vÄœ—“ôu?L?F?� t � œ—Ë¬v?� œułËtÐ ©ÊËb
Uð® ÎtÐ 

ÊbÐ vÄœ—“ s¹dð¯—eÐ Æœuýv� qB²� Ê«uD²Ý«

 vÄœ—“qOý¬UÄ n� Uð UÄ ‚UÝ XAÄ “« t� ¨XÝ« 

È«t?
U?A?
 Ê«uMŽ tÐ vÄœ—“ s¹« ÂU
 ÆbÐU¹v� œ«b²�«

U?L?ý ÆX?Ý« Áb?ý ·Ëd?F� ¨ÂUJ×²Ý« Ë  —b# “«

ÆbOM� fLT œuš ÈUÄ ÈtMýUÄ ÈôUÐ «— Ê¬ bO
«uðv�

©‰uKÝ® È«tâO¼U� —Uð

tâO¼U� lDI� 

vÄœ—“

Ê«u
²Ý« 

  
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«— U ¼Ê¬ t � b?O?¼œv?� ÂU?−
« œuš “«

vÝUJF$« ‰ULŽ«ÆbM¹uÖv� 

ÁœUÝ XÝ« sJL� ̈ U¼”UJF
«

ö?¦� ªbMýUÐ ÁbOâOÄ U¹ÎX?Ý« sJL� 

r"ł p¹ UÐ ÊU²²Ýœ œ—ušdÐ dŁ« —œ

v)Š ÊË—u$

v²�dŠ ÊË—u$
⁄«œ r)ł

v?)Š ÈU¼Áb$dOÖ

ÊU²A~$« —œ

tâO¼U�

ŸU
$

”UJF$« dO)�



±≤≥

²Š U¹ bOM� —Ëœ eO
 «— œuš ÊbÐ U¹ bOAJÐ VIŽ «— œuš XÝœ jIH ⁄«œÒ—œ Æb¹—«œdÐ VIŽ tÐ Âb# p¹ v

Æb
«Áœd� X�dý ”UJF
« —œ ÈdðgOÐ ÈU¼tâO¼U� ¨VOðdð tÐ ¨v¹U¼XTUŠ sOMÇ

فكر كنيد
∫bOM� qOLJð «— Ê¬ ÆXÝU¼”UJF
« ÈÁ—UÐ—œ d¹“ ‰Ëbł

”UJF$« Ÿu$     „d×�        aÝUÄ             —uEM�                  

XÝœ ÊbOA�VIŽÊ“uÝ

‚«eÐ `ýdð«cž ÈÁb¼UA�

Êœ“pKÄrAÇ s²"Ð

pý« ‘e¹—rAÇ “« —U³ž ÃËdš

t)DŽvMOÐ “« «u¼ ÃËdš

tEdÝÈU
 tÐ «cž œË—Ë ÂbŽ

p�œd� dD3 dOOGðœU¹“ —u


Á“UOLšÊóO"�« œU¹“ —«bI� XHU¹—œ

u$«“ ‘dÄôUÐ tÐ UÄ ‚UÝ X�dŠ

تفسير كنيد
«— tÇÊ¬ ̈ Ë—tÐË— qJý ÈÁb¼UA� UÐ

`O{uð ¨XÝ« Áœ«œ Œ— Ułs¹« —œ t�

ÆbO¼bÐ

XAÖdÐ Ë XH— dO"� «dÇ ‡‡

øXÝ«  ËUH²� ÂUOÄ

‡‡Ë X?????Žd?????Ý ÈÁb?????¹U????H 

q???L???Ž Êœu???Ð Èœ«—«d???O??ž

øX"OÇ ”UJF
«

”UJF
« qLŽ t� XHÖ Ê«uðv� U¹¬ ‡‡

øœ—«b
 ‘“u�¬ tÐ “UO


øb
—«œ ”UJF
« r¼ Ê«—u
Uł U¹¬ ‡‡

ŸU
$ 

eOð r)łXÝuÄ —œ œ—œ ÈÁb$dOÖ

v)Š ÊË—u$ v<uKÝ r)ł

ÂUOÄ ‰UÝ—« XNł

©v)Š ÊË—u$ X¹—b$œ®

tâO¼U�

v²�dŠ ÊË—u$
v²�dŠ ÊË—u$ v<uKÝ r)ł

v?<u?K Ý r)ł

jÐ«— ÊË—u$



±≤¥

v$u�—u¼ ÁU~²Ýœ

U?N?M?ð ¨b?²?Ýd?Hv?� Êb?Ð ◊U?I
 v�ULð tÐ t� vðUÐUFA
« UÐ Ë œuš v¹U
«uð ÈtL¼ UÐ ¨v³BŽ ÁU~²Ýœ

sOÐ v~M¼UL¼ Ë ◊U³ð—« “« Èd~¹œ Ÿu
 tÐ ÊbÐ ‰ULŽ« “« È—UO"Ð ÆX"O
 ÊbÐ ÈÁbMM� @M¼UL¼ ÁU~²Ýœ

 ÈÁbNŽ tÐ Ê¬ œU−¹« t� b
—«œ “UO
 ÊbÐ nK²D� ÈU¼gDÐv$u�—u¼ ÁU~²ÝœÆXÝ« 

مقايسه كنيد
o¹dÞ “« ÊbÐ ÈU¼‰uKÝ sOÐ ◊U³ð—« È—«d#dÐ

ÆœdOÖv�  —u? v³BŽ Ë v
u�—u¼ ÈU¼ÂUOÄ

v?¹U?O?L?O?ý o?¹d?Þ “« «— ◊U³ð—« v
u�—u¼ ÂUOÄ

ÈœU¹“ œËbŠ Uð v³BŽ ÂUOÄ vTË bM�v� —«d#dÐ

ÈU¼◊U³ð—« —œ tÇ dÖ« ̈ œ—«œ vJ¹d²JT« XO¼U�

Æb
—«œ XTUšœ eO
 v¹UOLOý œ«u� ¨v³BŽ

«— v?¹U?O?L?O?ý Ë v?J?¹d?²?J?T« ◊U?³?ð—« È—«d#dÐ

vðUŽu³D� Ë vMHKð ◊U³ð—« ÈtJ³ý tÐ Ê«uðv�

Ë X¼U?³?ý œ—«u?� Æœd?� t?O?³Að dNý p¹ —œ

¨Áœd� ÊUOÐ «— vÞU³ð—« ÈtJ³ý Ëœ s¹«  ËUHð

ÆbýUÐ ÊU"
« ÊbÐ —œ ÈdO~OÄ Ë vÝ—dÐ qÐU# t� b¹d³Ð ÂU
 «— Èœ—«u� ÆbOM� t"¹UI� «— U¼Ê¬ v¹¬—U�

U ¼Êu�—u¼`?ýd?ð Êu?š —œ v??U?š ÈU ¼Áb?ž “« t� bM²"¼ ÊbÐ —œ v?Uš v¹UOLOý  U³O�dð ¨

ÈÁb?M?¼œqOJAð È«eł« ÈU¼XOTUFH sOÐ t� bM²"¼ v¹UOLOý ÈU¼jÐ«— XIOIŠ —œ œ«u� s¹« Æb
uýv�

 —«b?I� tÐ U¼Êu�—u¼ Æb
—Ë¬v� œułËtÐ v~M¼UL¼ ÊbÐr� —UO)Ðt?Ð Êuš ÈtKOÝË tÐ Ë b
uýv� `ýdð 

·b¼ Â«b$«rOEMð l#«Ë —œ Ë XOTUFH Ÿu
 p¹  bý g¹«eH« U¹ g¼U� V³Ý UłÊ¬ —œ Ë bMÝ—v� œuš 

ÆXÝ« Êu�—u¼ p¹ tÐ ”U"Š ÈU¼‰uKÝ “« v?Uš ÈtŽuL−� q�Uý ·b¼ Â«b
« Æb
uýv� XOTUFH Ê¬

·b¼ Â«b$«
Êu�—u¼

Ábž



eOEuáO¼

bOzËdOð

tOK� ‚uE ÈÁbž

ÁbFL<«“u<

U?¼t?COÐ

©U¼d)Ä®

U¼Ê«bL
ð

©U¼d²šœ®

 

 
 

 
 









XO<UFE rOEMð Ë bý— rOEMð

e¹—ÊË—œ ÈU¼Ábž d¹UÝ

“UÝ Ë XšuÝ rOEMð

U¼‰uKÝ —œ œ«u�

Êb?Ð v?�u?L Ž X?O?F?{Ë r?O?E?M?ð

—«u?ýœ j?¹«d?ý U?Ð t?K?ÐU?I� È«dÐ

vŠË— Ë vL)ł

ÈU???¼X???O???<U???F???E r???O???E???M???ð

 U?H?b “Ëd?Ð Ë v?K¦�bO<uð

v)Mł Èt¹u$UŁ

Êuš bM3 —«bI� rOEMð

Êu?�—u¼ `ýdð —«bI� ÆbMM�v� `ýdð Êu�—u¼ bMÇ v¼ËdÖ Ë Êu�—u¼ p¹ ¨U¼Ábž “« všdÐ 

 tÐ b¹UÐ Á—«uL¼vB
A� ÈÁ“«b$«Æœœd?Öv� È—ULOÐ œU−¹« YŽUÐ —«bI� s¹« g¼U� U¹ g¹«eH« ÆbýUÐ 

Êu?�—u¼ —«b?I?� Áb?ž d ¼ t � s?¹« d?Ð ÁËö?Ž Æœuýv� ‰d²M� vIO#œ ÈU¼Á«— tÐ U¼Êu�—u¼ `ýdð Ê«eO�

ôuLF� ¨œ—«œ dE
 d¹“ X#œ tÐ «— œuš ÈbOTuðÎtÐ eO
 Ábž s¹« Æœuýv� ‰d²M� r¼ eOHuáO¼ ÈÁbž jÝuð 

ÁU?~?²?Ýœ Ëœ d¼ «— U¼—U� “« vCFÐ ¨VOðdð s¹« tÐ Æœ—«œ —«d# eG� “« vADÐ  —UE
 X×ð œuš ÈtÐu


Æb¼œv� ÂU−
« d~¹œr¼ v~M¼UL¼ Ë ◊U³ð—« UÐ v
u�—u¼ Ë v³BŽ

Æb
—«œ vBDA� —U� Â«b� d¼ t� b
uýv� `ýdð ÈœU¹“ ÈU¼Êu�—u¼ ÊbÐ —œÈU¼—U� eO
 vCFÐ 

 rOEMð ÆXÝ« Â“ô Êu�—u¼ bMÇ dOŁQð bM¹«dH p¹ ÂU−
« È«dÐ eO
 v¼UÖ Ë œ—«œ ÁbNŽ tÐ «— vHK²D�bý—

 rOEMð ËÊušbM3Æb
—«œ —«d# Êu�—u¼ Ÿu
 bMÇ qLŽ dOŁQð X×ð t� bM²"¼ Èœ—«u� “« 

ÈU¼Ábž

v)Mł

dDš
eG� 

eOEuáO¼

tOK� ‚uE ÈÁbž

VK3g¹«eE« 

U¼ÊUÐd{

v$uš ÈU¼¯—
Êbý “UÐ

Êœd� ‚dŽ

bM3 g¹«eE«

Êuš

XÝuÄ 

b³�

ÊuÖU$uÖ ÈU¼dOŁQð UÐ Êu�—u¼ p¹

Êu�—u¼

nÞ«uŽ



±≤∂

v³BŽ ÁU~²Ýœv$u�—u¼ ÁU~²Ýœ

ÂUOÄ Ÿu$U³¹dIðÎvJ¹d²JT« 

‰UI²$« dO)�Êuš       

v³)$ XŽdÝœU¹“      

aÝUÄ XŽdÝv−¹—bð     

ÂUOÄ Â«Ëœr�      

فكر كنيد
øX"OÇ È—«b¹UÄ s¹« ÈÁb¹UH øXÝ« v³BŽ ÈU¼ÂUOÄ dŁ« “« dð—«b¹UÄ U¼Êu�—u¼ dŁ« «dÇ

جمعآورى اطلاعات
ÆbOM� È—Ë¬lLł «— v³TUD� ÊU"
« Êuš bM# Ê«eO� ÈÁ—UÐ—œ

q?�«u?Ž ¨Êuš bM# Êb
U� XÐUŁ v~
u~Ç ∫býUÐ U¼Ÿu{u� s¹« UÐ ◊U³ð—« —œ b
«uðv� ULý VTUD�

÷d�® XÐU¹œ È—ULOÐ ¨sOTu"
« ’uBš tÐ U¼Êu�—u¼ gI
 ¨Êuš bM# g¼U� U¹ g¹«eH« —œ dŁR�

ÆÈ—ULOÐ ÂU~M¼ Â“ô ÈU¼X³#«d� Ë XÐU¹œ ÷—«uŽ ¨Ê¬ Ÿ«u
« Ë ©bM#

مقايسه كنيد
∫bOM� qOLJð «— ‰Ëbł s¹«

d?ðg?O?Ð b?O?zËd?O?ð ÈÁb?ž Êu�—u¼ dOŁQð Æb
dŁR� bOzËdOð Ë eOHuáO¼ ÈU¼Êu�—u¼ ÊbÐ bý— —œ

“« v?J?¹ t � œu?ýv?� `?ýdð vHK²D� ÈU¼Êu�—u¼ eOHuáO¼ ÈÁbž “« ÆXÝ« vMOMł Ê«—Ëœ tÐ ◊uÐd�

 U¼Ê¬b?ý— Êu�—u¼—œ t � b?M?�v� dŁ« “«—œ ÈU¼Ê«uD²Ý« v¹UN²
« ÈtOŠU
 dÐ Êu�—u¼ s¹« ÆXÝ« 

 œËbŠ Uð ¨Ê¬ Èt−O²
≤∞—«bI� Æœuýv� tHU{« b# ‰uÞ dÐ ¨Ê«uD²Ý« tÐ ·ËdCž q¹b³ð UÐ ¨v~TUÝ 

È—U?L?O?Ð œU?−?¹« ¨Ê¬ —«b?I?� Êb?ýœU?¹“ U?¹ r� t� È—uÞtÐ ªœ—«œ XOL¼« —UO"Ð ¨bý— Êu�—u¼ `ýdð

ÆbM�v�

`ýdð tOK�‚uH Ë eOHuáO¼ ¨ÁbFLT«“uT “« t� Êu�—u¼ Ÿu
 ZMÄ ÁbLŽ —uÞtÐ ¨Êuš bM# —«bI� —œ

 v?M?F¹ ¨U¼Êu�—u¼ s¹« “« vJ¹ jIH Æb
—«œ gI
 ¨b
uýv�sO<u)$«¨œu?ýv?� `ýdð ÁbFLT«“uT “« t� 

œu?š “« U¼Ê¬ “« vJ¹ t� U¼Êu�—u¼ ÈtOIÐ U�« œœdÖv� U¼‰uKÝ tÐ Ê¬ œË—Ë Ë Êuš bM# g¼U� YŽUÐ

Æœuýv� ÊušbM# g¹«eH« YŽUÐ œuýv� `ýdð ÁbFLT«“uT



±≤∑

‰uKÝ s¹« ÆXÝ« Áœu³
 gOÐ vJÇu� ‰uKÝ ¨vÖb
“ “Už¬ —œ ¨býUÐ ¯—eÐ r¼ —b#d¼ vTuKÝdÄ —«b
Uł p¹

vJÇu� vTË q�U� —«b
Uł ¨X¹UN
 —œ Ë Áb�¬—œ ÊuÖU
uÖ ÈU¼ —u? tÐ ¨Ábý rO"Ið ¨Áœd� bý— ¨pÇu�

È«Áb
“  «œułu� b
«u²Ð Uð œ“UÝv� ÁœU�¬ «— pÇu� —«b
Uł s¹« ̈ bý— ÈbFÐ qŠ«d� ÆXÝ« Áœd� œU−¹« «—

Ë ‰U?L?Ž« ¨ÊU?L?²?šUÝ —œ vFOÝË  «dOOGð œU−¹« UÐ vÖœU�¬ sOMÇ Êœ—Ë¬XÝœtÐ Æœ—Ë¬ œułËtÐ œuš tÐUA�

ÆbM¹uÖv� åÊbý mTUÐò «— Ê¬ t� XÝ« Á«dL¼ —«b
Uł —U²H—

bý—

ÊU¼UOÖ ·öšdÐ vTË b
«—cÖv� ÈdOÄ Uð vMOMł “« «— vHK²D� qŠ«d� ̈ œuš vÖb
“ ‰uÞ —œ ÊU"
«

 Æœ—«œ «— v?¹U?
«uð s¹« v?Uš v
U�“ ÈÁœËb×� —œ jIH ¨bMM�v� bý— œuš dLŽ v�ULð —œ t� bý—tÐ

 g¹«eH« vMF�œ«bFð XAÖdÐ qÐU#dOž g¹«eH« U¹ U¼‰uKÝ œUFÐ«È«b²Ð« —œ ÊU"
« bý— @M¼¬ ÆXÝU¼Ê¬ 

v�œu� Ë Èœ«“u
 ÈU¼‰UÝ —œ g¼U� s¹« ÆbÐU¹v� g¼U� Z¹—bðtÐ vTË XÝ« l¹dÝ —UO"Ð vMOMł Ê«—Ëœ

 Ê«—Ëœ —œ vTË bÐU¹v� t�«œ«⁄uKÐ«œb−� Îd?O¦Jð t²³T« Æœd¹cÄv� ÊU¹UÄ v
«uł —œ fáÝ Ë œdOÖv�  bý 

ÆXý«œ b¼«uš t�«œ« Á—«uL¼ ¨t²H— XÝœ “« ÈU¼‰uKÝ vM¹e~¹Uł Ë rO�dð —uEM� tÐ U¼‰uKÝ všdÐ

تفسير كنيد
œ«u?� r?−?Š Æb
dOÖv� —«d# ÁœUH²Ý« œ—u� ÊU"
« bý— È«dÐ U¼sO¾ðËdÄ t� bO
«œv� ‡‡Òt� vMO¾ðËdÄ 

« ÈU ¼‰U?Ý t?� v?
U?²"Ðœ „œu� p¹ “« bM�v� ·dB� œ«“u
 p¹Ë
Ò

d?ðr � b?
«—cÖv� «— tÝ—b� ‰

v?
U?²?"?Ðœ „œu� “« d?ðgOÐ sO¾ðËdÄ tÐ ‘“UO
 ¨dðgOÐ bý— qOTœ tÐ œ«“u
 ¨d~¹œ ·dÞ “« ÆXÝ«

ÆbOM�v� dO"Hð t
u~Ç «— VKD� s¹« ÆXÝ«

øXÝ« bý— ¨XÝ« Áœd� »cł «— »¬ t� ‰uKÝ p¹ œUFÐ« g¹«eH« U¹¬ ‡‡

⁄uKÐ

t� vLN� œ«b¹Ë— Ê«uMŽ tÐ U�« œ—«œ œdÐ—U� vHK²D� œ—«u� —œ t� XÝ« v�uLŽ ÈÁ˛«Ë p¹ ⁄uKÐ

ôu?L?F?� ÆX?Ý« Ábý n¹dFð vHK²D� ÈU¼ —u? tÐ ¨b¹¬v� gOÄ ÊU"
« bý— qŠ«d� —œÎÈt?ŽuL−� ¨



±≤∏

t?�«œ« v
«uł Ê«—Ëœ Uð ÁUÖ Ë b¹¬v� gOÄ v
«ułu
 Ë v�œu� ÈU¼Ê«—Ëœ sOÐ t� v
«Ë— Ë v
bÐ  «dOOGð

¨bÐU¹v�⁄uKÐ Æœuýv� ÁbO�U
 

 Ê«—Ëœv$«ułu$bŠ ¨Òv�œu� q?UH 

vTU"Ö—eÐ tÐ ‰UI²
« ÈÁ—Ëœ Ë XÝ« v
«uł Ë

q?O?Tœ t?Ð ¨Á—Ëœ s?¹« —œ Æœu?ýv?� »u?"×�

—œ v?F?¹d?Ý  ôu×ð Ë dOOGð ¨⁄uKÐ Êœ«œŒ—

UÐ v
«ułu
 Ê«—Ëœ —œ bý— Æb¹¬v� b¹bÄ ULý

“« dðœË“ U¼d²šœ —œ t� ‡‡ vL"ł l¹dÝ bý—

v
U�“ Uð Ë œuýv� “Už¬ ‡‡ b²H«v� ‚UHð« U¼d"Ä

v
«ułu
 ̈ XIOIŠ —œ ÆbÐU¹v� t�«œ« ̈ œuý qOLJð ©ìË vŽUL²ł« ̈ v
«Ë— ̈ v"Mł® bý— d~¹œ  UNł t�

b?ł q?J?ý U?Lý ÈÁbM¹¬ vÖb
“ t� XÝ« v
«—ËœÒ—b?#d ¼ ¨s?¹«d?ÐUMÐ ªœuýv� Èe¹—vÄ Ë œdOÖv� ÈdðÈ

Á—Ëœ s¹« —œ Èdðr�  öJA� Ë U¼v
«d~
 ¨býUÐ dðgOÐ v
«ułu
 Ë ⁄uKÐ ÈÁ—UÐ—œ ULý v¼UÖ¬ Ë g
«œ

Ë bOM� «bOÄ È—UÖ“UÝ Ê¬ ÈU¼Ê«d×Ð Ë U¼ÊU−O¼ UÐ bO
«uðv� dðXŠ«— ¨ —u? s¹« —œ ÆXý«œ bO¼«uš

ÆbOýUÐ t²ý«œ ÈbM�œuÝ Ë ◊UA
dÄ ¨rTUÝ vÖb
“

بحث كنيد
Ð bMÇ È«Áb¹bÄ ¨⁄uKÐ
Ô

Ë XÝ« dðhDA� ¨b¹¬v� œułËtÐ bý— ÈtMO�“ —œ t� vð«dOOGð ÆXÝ« ÈbF

Êbýq¹b³ð Uð Ê«ułu
 XOBDý q�UJð —œ t� œ—«œ œułË r¼ Èd~¹œ ÈU¼tMO�“ U�« b¼œv� Œ— dðœË“

ÆXÝ« Ábý Áœ—Ë¬ ⁄uKÐ Ÿ«u
« ÈÁ—UÐ—œ v¹U¼nO?uð ̈ d¹“ ‰Ëbł —œ ÆXÝ« dŁR� q�U� Ê«uł p¹ tÐ

1 2 3 4 5 6 7 8 9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

Èœ«“u$                    v�œu�                         v$«ułu$

Ê«d²šœ

Ê«d)Ä
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
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Ë U?¼d?²?šœ  ËU?Hð YŽUÐ t� U¼“UO
 Ë —U²H— ¨—U²šUÝ —œ È«Á“Uð ÈU¼vÖó¹Ë œU−¹«

Æœuýv� U¼d"Ä

K?� Õd?Þ e?O?
 Ë Êb?Ð r?−?Š Ë qJý —œ lOÝË  «dOOGð œU−¹«ÒV?łu?� t� U¼Â«b
« v

ÆœœdÖv� ÊbÐ ÈUCŽ« bý— qOLJð ¨X¹UN
 —œ Ë g¹«eH«

ÈU¼XOTu¾"� ‰u³# ÊUJ�« t� vÖb
“ ÈU¼b�¬gOÄ Ë qzU"� hODAð  —b# œU−¹«

Æœ—Ë¬v� œułËtÐ «— vŽUL²ł«

XOF#u� Ë ÁU~¹Uł s²HU¹ t� ÈœUB²#« dE
 “« vÖb
“ qI²"� ÈÁ—«œ« v¹U
«uð œU−¹«

Æœ—«œ ‰U³
œtÐ «— vŽUL²ł« hDA�

Ý t?Ð Êb?OÝ— UÐ ÊU�“r¼ t� vM¹œ n¹UþË ÂU−
« È«dÐ Â“ô vÖœU�¬ œU−¹«sÒnOKJð 

ÆXÝ« ‡‡ ÈdL# ‰UÝ ”UÝ«dÐ ‡‡

U?ðb?L Ž Ë ® ⁄uKÐÎ“U?ž¬ Ë v?�œu?� d?š¬ ÈU?¼‰UÝ ©v)Mł ⁄uKÐ 

ÆœdOÖv� dÐ—œ «— v$«ułu$

b<uð

b<uð



±≤π

Y×Ð d~¹œp¹ UÐ XÝ« ⁄uKÐ nK²9
 ÈU¼tMO
“ œ—u
 —œ t+ q³L Èt×Hf ‰Ëbł VAUD
 ÈÁ—UÐ—œ

Ë vŽUL²ł« Ë ÈœUB²L« ⁄uKÐ ¨vL�ł ⁄uKÐ ¨vŽdý ⁄uKÐ ¨v4«Ë— ⁄uKÐò t+ bO¹UL4 h9A
 Ë bOM+

Æœ—«œ XIÐUD
 n¹dFð Â«b+ UÐ p¹ d¼ åv�Mł ⁄uKÐ

v(Mł  «dOOGð

Ë d�Ä Ê«œ«“u4 tÐ dÖ« vAË XÝ« h9A
 r¼ vMOMł Ê«—Ëœ “« ÊU�4« ÊœuÐ d�Ä U¹ d²šœ tÇ dÖ«

`?ýd?ð q?O?Aœ t?Ð ⁄u?K?Ð Ê«—Ëœ —œ Æœu?Ð b ¼«u?š —«u?ýœ U ¼Ê¬ v?¹U?ÝUMý ¨rO4UýuáÐ vNÐUA
 ”U³A d²šœ

 ¨v�Mł ÈU¼Êu
—u¼v(Mł Èt¹u�UŁ  UH�—œ Æœuýv
 fMł Ëœ  ËUHð YŽUÐ t+ b¹¬v
 œułËtÐ 

»u�×
 v�Mł Èt¹u4UŁ  UHf “« Ê“uÖ ŒUý Ë ”ËËUÞdÄ ̈ ‰ËULdL Âœ ̈ ”Ëdš ÃUð ̈ dOý ‰U¹ ̈  U4«uOŠ

Æb4uýv


`ýdð qO1œ tÐ Ê«—u�Uł “« È—UO(Ð —œ ÁœU� UÐ d� fMł Èd¼Uþ ÈU¼ ËUHð

ÆXÝ« v(Mł Èt¹u�UŁ  UH� “ËdÐ Ë v(Mł ÈU¼Êu�—u¼



±≥∞

 “« ¨v"Mł ÈU¼Êu�—u¼v)Mł ÈU¼Ábžq�Uý  tCOÐ  Ë U¼d"Ä —œÊ«bL
ð`?ýdð U¼d²šœ —œ 

 “Ëd?Ð ‰u?¾"� v"Mł ÈU¼Êu�—u¼ Æœuýv�v?)Mł ⁄uKÐ vKb« r¹öŽÈt?¹u?
UŁ  UH? œU−¹« vMF¹ ¨

©Æbý bO¼«uš UMý¬ q¦�bOTuð qBH —œ U¼X�UÖ bOTuð UÐ® Æb
«ÁœU� Ë d
 ÈU¼X�UÖ bOTuð eO
 Ë v"Mł

 U¼tCOÐ Êu�—u¼ÊËd²Ýu²)ðÆœœdÖv� U¼Ê«uD²Ý« Ë U¼tâO¼U� bý— g¹«eH« YŽUÐ t� œ—«œ ÂU
 

Êb?ýr?Ð Æœd?O?Öv�  —u? ÊbÐ v�uLŽ  —b# Ë Ê“Ë ¨b# g¹«eH« UÐ Á«dL¼ v"Mł ⁄uKÐ ¨qOTœ sOL¼ tÐ

d"Ä —œ v"Mł Èt¹u
UŁ  UH? tKLł “«  —u? Ë ÊbÐ Èu� g¹Ë— ¨«b?ÆXÝU¼

 Êu?�—u¼ Ÿu
 Ëœ U¼Ê«bLDðÊ˛Ëd?²Ý«Ë ÊËd²Ý˛ËdÄ Y?ŽU?Ð U ¼Êu�—u¼ s¹« ÆbMM�v� bOTuð 

Èt?¹u?
U?Ł  U?H?? t?KLł “« t� b
uýv� ÊbÐ Èu� g¹Ë— Ë U¼tMOÝ bý— ¨s~T Ê«uD²Ý« bý— g¹«eH«

ÆbM²"¼ U¼d²šœ —œ v"Mł

فكر كنيد
øœ—«œ v~²"Ð vK�«uŽ tÇ tÐ ÊuÖU
uÖ l�«uł Ë nK²D� œ«dH« —œ ⁄uKÐ r¹öŽ “ËdÐ ÊU�“ ̈ ULý dE
 tÐ

vHÞUŽ  «dOOGð

—œ vð«dOOGð r¼ v
«Ë— Ë vHÞUŽ ÿU×T “« ¨œuýv� ‰u×²� ⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ ULý ÊbÐ t� ÊUMâL¼

¨œ—«œ “UO
 X³#«d� Ë «cž tÐ Êb
U� rTUÝ È«dÐ ULý r"ł t� —uÞÊUL¼ ¨Ê«—Ëœ s¹« —œ Æb¹¬v� b¹bÄ ULý

 “« bO
«u²Ð Uð bOM� ·dÞdÐ «— Ê¬ b¹UÐ t� XÝ« È«Áó¹Ë ÈU¼“UO
 È«—«œ eO
 v
«Ë— ÿU×T “«dÞUšvML¹«

∫tKLł “« ªb¹uý —«œ—ušdÐ

∫ÊœuÐ ‘“—« qÐU3 tÐ “UO$ ‡‡ n<«—œ Æœ—«œ œułË vMÝ d¼ —œ ¨qÐUI²� ÈU¼v²ÝËœ ”U"Š« 

Ë« È«dÐ Ê«d~¹œ Ë býUÐ ÁËdÖ p¹ “« ÈœdH b¹UÐ t� bM�v� ”U"Š« ’UDý« “« p¹ d¼ eO
 ⁄uKÐ Ê«—Ëœ

Æb
uý qzU# ‘“—« Ë Â«d²Š«

∫Èd?O ÖrOLBð tÐ “UO$ ‡‡ »U?�« b?M?M � X?³#«d� ULý “« Ê«d~¹œ t� b¹œuÐ q¹U� ¨v�œu� Ê«—Ëœ —œ 

 ¨œ—«u?� “« È—U?O"Ð —œ t� bOM�v� ”U"Š« ¨ÊuM�«ÊU?ðœušÈd?O?ÖrOLBð U¼—U� “« È—UO"Ð ÈÁ—UÐ—œ b¹UÐ 

 ̈ ÕöD?« tÐ Ë bOM� qI²)�Æb¼œvL
 ULý tÐ «— È«Á“Uł« sOMÇ Áœ«u
Uš t� bOMOÐv� r¼ Èœ—«u� —œ U�« bOýUÐ

 ̈ eOÇ d¼ “« dðrN� ̈ ÈdOÖrOLBð —œ oO3œ XšUMýœUL²Ž« U�« XÝ« œuš ÈU¼v¹U
«uð Ë U¼XOKÐU#

Ê«d~¹œ “« d²NÐ Áœ«u
Uš tAOL¼ t� bOMJ
 ‘u�«dH ÆbM�v� pL� tMO�“ s¹« —œ «— ULý ¨s²ý«œ fH
 tÐ

ÆbM� pL� ULý tÐ ÊU²ðULOLBð vÐUOý“—« Ë ÈdOÖrOLBð —œ b
«uðv�
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بحث كنيد
±øœ—«œ XOL¼« «dł« “« bFÐ U¼ÈdOÖrOLBð “« vÐUOý“—« «dÇ ‡‡

≤ôuLF� «dÇ ‡‡Îøb
—«œ b¹œdð ULý tÐ dðgOÐ Èœ«“¬ Êœ«œ —œ U¼dð¯—eÐ 

≥Ÿu?
 tÇ ¨bOM� ÈdOÖrOLBð ÊUðÁbM¹¬ qGý Ë v
U²ÝdOÐœ  öOB×ð Ÿu
 È«dÐ bO¼«uDÐ dÖ« ‡‡

øbO¹UL
 È—Ë¬lLł b¹UÐ «— vðUŽöÞ«

X?Ý« v?#U?Ð U?Lý ÈU¼ÈdOÖrOLBð —œ vLN� q�UŽ  —u? tÐ ÊUMâL¼ Áœ«u
Uš t�s¹« œułË UÐ

¨ —u? s¹« —œ ÆbO
«—cÖv� ÊU²
U²ÝËœ UÐ ̈ tÝ—b� —œ vMF¹ ̈ t
Uš “« —Ëœ «— ÈdðgOÐ ÊU�“ ̈ „b
«„b
«

ö¦� ªb
uýv� —«cÖdŁ« ULý dÐ r¼ Ê«d~¹œÎ¨ÊU²ÝdOÐœ —œò t� b
“«bMOÐ U¼dJH s¹« tÐ «— ULý XÝ« sJL� ̈

t�s¹« dðrN� Ë åøÂuý —U� —«“UÐ œ—«Ë U¹ r¼œ t�«œ« «— œuš  öOB×ð b¹UÐ U¹¬ ørM� »UD²
« «— t²ý— Â«b�

¨‰UŠ d¼ tÐ åøb
“u�¬v� s� tÐ v²Ý—œ ÈU¼eOÇ ̈ r
«—cÖv� ÊU
¬ —UM� —œ «— ÈœU¹“ X#Ë t� v
U²ÝËœ U¹¬ò

ÆbO
U�vL
 —Ëœ ÊU²ÝËœ dOŁQð “« ULý

U¼—U²E— Ë nÞ«uŽ

bOTU×ýuš  bý tÐ v¼UÖ ÆXÝ« vFO³Þ Èd�« ¨b¹bý  UÝU"Š« tÐ Êbý—UÇœ ¨⁄uKÐ sOMÝ —œ

s?¹« “« v?²?L?"?# Æb?O?
«b?
 «— U?¼X?TU?Š s?¹« q?O?Tœ œu?š Ë b¹uý Áœd"H« XÝ« sJL� bFÐ tIO#œ bMÇ Ë

¨bý bM¼«uš rOEMð œuštÐœuš ¨vðb� “« bFÐ t� XÝU¼Êu�—u¼ Ê“«u²�U
  U×ýdð ‰uB×� ¨ «dOOGð

UÐ U¼Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ bO¼«ušvL
 U¹ bO
«uðvL
 t� bM¹¬v� ULý ⁄«dÝ tÐ È«ÁbMM�XŠ«—U
 —UJH« r¼ v¼UÖ U�«

 ÂU?
 t?Ð v?¹U ¼‘Ë— “« ÁœU?H²Ý« UÐ ¨œ«dH« “« vCFÐ ÆbOM� X³×? Ê«d~¹œv?ŽUEœ ÈU¼gM�«ËÊU?MÇ UÐ 



±≥≤

gM�«Ë t� bOýUÐ t²ý«œ œU¹ tÐ U�« b
dC� vCFÐ Ë bOH� U¼gM�«Ë s¹« “« všdÐ ÆbMM�v� tKÐUI� È—UJH«

 hDý t� XÝ« v¼—“ ÈtTeM� tÐ vŽUHœdÞUš vML¹« b3UEj¹«dý dÐ«dÐ —œ œuš nF{ Êb
UýuÄ È«dÐ ̈

 È«dÐ U¹ ¨vDO×�U¼XO�Ëd×� Ê«d³łdðr� ¨fH
 tÐ œUL²Ž« È«—«œ Ë Èu# œ«dH« ÆœdÐv� —U� tÐ «— Ê¬ ¨

Æb
—«œ “UO
 U¼gM�«Ë s¹« tÐ

تفسير كنيد
d?¼ Ÿu{u� ÈÁ—UÐ—œ ÆbOM� dO"Hð «— U¼d¹uBð

ÆbOM� Y×Ð p¹ d¼ VÝUM� qŠÁ«— eO
 Ë Â«b�
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∫“« b
« —U³Ž vŽUHœ ÈU¼gM�«Ë “« všdÐ

∫vM¹e~¹UłÆ”d²Ýœ qÐU#dOž ·b¼ ÈUł tÐ œU¹“ XOIHu� ‰UL²Š« UÐ ·b¼ p¹ È“UÝsOA
Uł 

∫vEU³<UOšÆbM²HOÐ ‚UHð« r¹œuÐ q¹U� t� vF¹U#Ë ÈÁ—UÐ—œ Êœd� dJH Ë U¹ƒ— rTUŽ —œ s²H— ËdH 

∫vý«dðqO<œÆr¹«Áœ«œ ÂU−
« t� ÈbÐ qLŽ È«dÐ ÁbMM�l
U# d¼Uþ tÐ qOTœ Êœ«œ tz«—« 

∫hI$ Ê«d³łÆrO²"¼ U¼Ê¬ b#UH l#«Ë —œ t� ¨œuš tÐ vðUH? Êœ«œ X³"
 

∫—UJ$«Æœuý —UJý¬ Ê«d~¹œ È«dÐ rO¼«ušvL
 t� ÈbM¹UýušU
 XOF#«Ë U¹ tK¾"� Êb
UýuÄ 

بحث كنيد
È«d?Ð Ë bOM� Y×Ð ”ö� —œ ¨XÝ« vŽUHœ ÈU¼gM�«Ë tÐ ◊uÐd� t� d¹“ ÈU¼gÝdÄ ÈÁ—UÐ—œ

Æb¹—ËUOÐ v¹U¼‰U¦� vŽUHœ ÈU¼gM�«Ë “« Â«b�d¼

∫œuýv� ◊uÐd� vŽUHœ ÈU¼gM�«Ë “« p¹ Â«b� tÐ ¨d¹“ œ—«u� ‡‡

ÆÂb¹dš «— Ê¬ ¨œuÐ Ê«“—« ÊuÇ ‡‡

ÆÁbO� uÐ t~O� ¨tÝ—vL
 XýuÖ tÐ g²Ýœ tÐdÖ ‡‡

vKOT X"JAÐ «d� ÂUł «dÇ      vKO� œuÐ g
«d~¹œ UÐ dÖ« ‡‡

·ËdF� ÈU¼tAOÄdM¼ Ë ÊU
U�dN# fJŽ È—Ë¬lLł ‡‡

øbMýUÐ bOH� vŽUHœ ÈU¼gM�«Ë “« všdÐ XÝ« sJL� t
u~Ç ‡‡



±≥¥

v�uKÝpð U¹ ̈ Áb�“  «œułu� s¹« Æœ—«œ œułË nK²�� Ÿ«u�« “« v�uÖU�uÖ Ê«—«b�Uł ̈ ULý ·«dÞ« jO×� —œ

œu?łu?� d ¼ v?Öb�“ ¨vMF¹ ªb�«Áb�¬ œułËtÐ œuš ŸuML¼ Ê«—«b�Uł “« U¼Ê¬ ÈtL¼ U�« bM²5¼ ¨v�uKÝdÄ U¹

¨ —u7 s¹« tÐ ÆXÝ« ÁœuÐ gM¹b�«Ë U¹ b�«Ë ÊbÐ “« vzeł v�U�“ t< œuýv� “Už¬ v¹U¼‰uKÝ U¹ ‰uKÝ UÐ Áb�“

ÆXÝ« Ábý sJL�  UOŠ ÈUIÐ Ë Áb�U� —«b¹UÄ Ê«—«b�Uł q5�

v�uÖU�uÖ Ë XOL¼«

 b?¹U?ý ¨b?M <v?� e?¹U?L?²?� ÊU?łvÐ  «œułu� “« «— Ê«—«b�Uł t< v¹U¼vÖó¹Ë ÊUO� —œq?¦?�bO�uð

Â«b?<ê?O ¼ ì Ë X?<d?Š ¨f?H?M?ð ¨t¹cGð bM�U� ¨nK²�� vðUOŠ —UŁ¬ sOÐ —œ ¨«d¹“ ªbýUÐ U¼Ê¬ s¹dðrN�

Ê«u?M?Žt?Ð «— U ¼”Ëd¹Ë ULý Æb¼œv/ ÊUA� «— Áb�“dOž Ë Áb�“  «œułu�  ËUHð q¦�bO�uð ÈÁ“«b�«tÐ

v?Žu?� t?Ð e?O?� U ¼”Ëd?¹Ë ÆbOÝUMýv� b�—«œ —«dS —«b�Uł Ë ÊUłvÐ  «œułu� ÊUO� “d� —œ t< v¼ËdÖ

©b?�«Áb?ý œ—«Ë Ê¬ t?Ð t?< v?�u?K?Ý® ÊUÐeO� ‰uKÝ ÈtKOÝËtÐ U¼Ê¬ qLŽ s¹« tÇdÖ ‡‡ ÆbMM<v� q¦�bO�uð

U?³¹dIð q¦�bO�uð ‰UŠd¼tÐ ‡‡ ÆœdOÖv�  —u7ÎÁb�“  «œułu� tÐ U¼”Ëd¹Ë t< XÝ« v²¼U³ý s¹dðrN� 

Ê«—«b�Uł ÈtL¼ ÈœË“ tÐ ̈ bMMJ� q¦�bO�uð Áb�“  «œułu� dÖ« ÆœdO�v� œË“ U¹ d¹œ È—«b�Uł d¼ Æb�—«œ

 —œ «— v?K?7« gI� q¦�bO�uð ¨s¹«dÐUMÐ ªXZ— bM¼«uš ÊUO� “« sO�“ ÈË——«b�Uł q�� ÈUIÐÁbNŽ tÐ 

 Vłu� t< XÝ« vKLŽ Ë vÖó¹Ë ¨q¦�bO�uð Æœ—«œb¹bł Ê«—«b�Uł bO�uðÆœœdÖv� œuš ÊUŽuML¼ “« 

∫œdOÖv�  —u7 ‘Ë— Ëœ tÐ Áb�“  «œułu� —œ q¦�bO�uð

∫v�MłdOž ‡‡ n�«vZU< b¹bł Ê«—«b�Uł Êb�¬ œułËtÐ È«dÐ œdZ p¹ œułË Ê¬ —œ t< výË— 

ÆXÝ«

∫v?�?Mł ‡‡ »åf?M?ł Ëœò œu?łËt?Ð t?²?5?Ð«Ë b¹bł Ê«—«b�Uł Êb�¬ œułË tÐ Ê¬ —œ t< výË— 

ôuLF� t< XÝ« nK²��Î Ê«uMŽ tÐ U¼Ê¬ “«  d� Ë ÁœU�Æb�dÐv� ÂU�

ÆbMM<v� q¦�bO�uð ‘Ë— Ëœ d¼ tÐ vCFÐ Ë ‘Ë— p¹ tÐ jIZ Áb�“  «œułu� “« všdÐ
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بحث كنيد
œ—u?� —œ Ë Áœd < u?ÖËXHÖ œuš ÈU¼vÝö<r¼ UÐ Ê¬ ÈU¼·b¼ Ë q¦�bO�uð Ÿu{u� ÈÁ—UÐ—œ

∫bOM< Y×Ð d¹“ ÈU¼gÝdÄ

vK¦�bO�uð XO�UFZ dÖ« ̈ È—«b�Uł êO¼ U�« XÝ« Áb�“  «œułu� rN� vÖó¹Ë q¦�bO�uð t<s¹« UÐ ‡‡

vðËUHð tÇ q¦�bO�uð øX5OÇ Ê¬ qO�œ ULý dE� tÐ Æb¼œv/ XÝœ “« «— œuš ÊUł ̈ býUÐ t²ý«b�

øœ—«œ Áb�“  «œułu� ÈU¼vÖó¹Ë d¹UÝ UÐ

Æb�U/ —«b¹UÄ gK5� XÝ« sJ2 r¼ “UÐ ¨býUÐ t²ý«œ q¦�bO�uð v¹U�«uð dÖ« v²Š —«b�Uł p¹ ‡‡

øXÝ« dŁR� —«b�Uł q5� ÈUIÐ —œ vK�«uŽ tÇ

 ¨q¦�bO�uð ·«b¼« “« vJ¹ ‡‡ —«b�Uł œ«bFð g¹«e(«XÝ« vZU< v¹UNMð tÐ ·b¼ s¹« U¹¬ ÆXÝ«

·b¼ tÇ øb²Z«v� vSUHð« tÇ ̈ bM< dOOGð jO×� j¹«dý dÖ« øbM< kHŠ «— —«b�Uł q5� b�«uðv� Ë

øbýUÐ tłuð œ—u� q¦�bO�uð —œ b¹UÐ ÈdðrN�

q¦�bO�uð —œ p¹Â«b< Ë v5MłdOž q¦�bO�uð —œ ̈ q¦�bO�uð ÈU¼·b¼ “« p¹Â«b< ULý dE� tÐ ‡‡

øœuýv� sO�Qð v5Mł

v�MłdOž q¦�bO�uð

 ÈtKOÝËtÐ q¦�bO�uð —U< ̈ ‘Ë— s¹« —œœd( p¹v²SË ̈ q¦�bO�uð Ÿu� s¹« —œ ÆœdOÖv�  —u7 

OF� ÈtKŠd� tÐ —«b�Uł
Ò

È—UO5Ð Æœ—Ë¬ œułËtÐ «— Èb¹bł œ«dZ« Ë bÐUOÐ dO¦Jð b�«uðv� bÝdÐ bý— “« vM

Ê«—u?�Uł Ë ÊU¼UOÖ “« vCFÐ Uð ¨U¼v�uKÝpð Ë U¼Èd²<UÐ q¦� ¨ÁœUÝ Ê«—«b�Uł “« Áb�“  «œułu� “«

ÆbMM<v� q¦�bO�uð ‘Ë— s¹«tÐ

 n?�«‡‡∫v??A?¹Ë— q?¦?�b?O?�u?ð q??¦?�b?O?�u?ð v?Žu?� 

« —«b�Uł ̈ Ê¬ —œ t< XÝ« v5MłdOžË
Ò

‘dJOÄ “« v²L5S U¹ tO�

ÈU¼Á«— tÐ vA¹Ë— q¦�bO�uð ÆbM<v� œU−¹« «— tÐUA� —«b�Uł

ö?¦?� ªœd?OÖv�  —u7 nK²��Îv?šd?Ð Ë U¼Èd²<UÐ ‰uKÝ ¨

 U?Ð ÊU?¹“Už¬Êb?ý r?O� Ëœ¨‘Ë— s?¹« —œ Æb?�u?ýv?� d?O¦Jð 

« ‰uKÝË
Ò

“« býUÐ Ê¬ bSUZ U¹ t²5¼ È«—«œ XÝ« sJ2 t< tO�Èd².UÐ p¹ Êbý rO� Ëœ

Êbý rO� Ëœ qŠ«d�



±≥∂

 jÝË Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ všdÐ —œ ÆœœdÖv� rO5Ið tLO� Ëœ tÐÊbý tFD2 tFD2ö¦� ªœuýv� Áb¹œ Î¨

d¼ ¨ —u7 s¹« —œ Æœuý «bł vL¹bS ÁUOÖ “« b¹bł ÈU¼»UFA�« XÝ« sJ2 ¨bM<v� bý— Áeš v²SË

Æb�uý q¹b³ð È«Á“Uð ÁUOÖ tÐ bM�«uðv� Â«b<

مايش كنيدآز
 UÐ bM²5¼ v�uKÝpð ı—US vŽu� t< U¼dL�� Æb¹bý UMý¬ U¼dL�� UÐ q³S ÈU¼‰UÝ —œÊœ“ t�«uł

Ë« —«b?�U?ł “« v?A?�?Ð åt?�«ułò Æœuýv� »u5×� vA¹Ë— q¦�bO�uð vŽu� t< b�uýv� dO¦JðÒt?O�

Èb?¹b?ł —«b?�Uł Ë bM< bý— b�«uðv� v�Ë œ—«b� vK¦�bO�uð ÈtHOþË v7UB²š« —uÞtÐ t< XÝ«

Æ©bOM< «bOÄ œ—u� s¹« —œ v¹U¼‰U¦�® œ—«œ œułË r¼ Ê«—u�Uł všdÐ —œ ‘Ë— s¹« Æœ—Ë¬ œułËtÐ

Ë b?¹e?¹d?Ð »¬ —œ d?J?ý v?L< Á«dL¼ tÐ «— Ê¬ ÆbOM< tONð ÈœUMS U¹ v¹«u�U� “« «— dL�� œdÖ vL< 

t?�«uł Ë bO¼œ —«dS vÄuJÝËdJO� Âô ÈË— «— Ê¬ “« È«ÁdDS fáÝ Ë bOM< d³7 vðb� ÆbO�eÐr¼

ÆbOM< Áb¼UA� «— U¼dL�� Êœ“

t�«uł œU−¹«

t²�¼ rO�Ið

b¹bł ‰uKÝ œU−¹«
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È—Ë¬l?L?ł v?ðU?Žö?Þ« U¼Ê¬ “« ÁœUH²Ý«  —Ëd{ Ë U¼Ê¬ Ÿ«u�« ¨U¼‘Ë— s¹« v~�u~Ç ÈÁ—UÐ—œ

ÆbO¼bÐ ‘—«eÖ ”ö< —œ Ë bOM<



±≥∑

∫v¹«“¯U¼ ‡‡ » pL< tÐ t< XÝ« v5MłdOž q¦�bO�uð vŽu�  ¯U¼¨¯U¼ ÆœdOÖv�  —u7

« —«b�Uł jÝuð t< XÝ« q¦�bO�uð È«dÐ Áó¹Ë ‰uKÝ p¹Ë
Ò

—uÞtÐ Ë v¹UNMð tÐ b�«uðv� Ë œuýv� bO�uð tO�

 ÂU?� t?Ð v?¹U ¼Â«b?�« —œ U ¼¯U?¼ ÆbM< œU−¹« «— b¹bł —«b�Uł rOI²5� Ê«b?ÖU¼“« f?Ä Ë b?�uýv� bO�uð
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« Ë b�uý VO<dð r¼Ë
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Ê«—u�Uł —œ v�Mł q¦�bO�uð

 d� X�UÖ Æb�—«œ “UO� ÁœU� Ë d� ÈU¼‰uKÝ tÐ ¨q¦� bO�uð È«dÐ ¨r¼ Ê«—u�Uł ÂdáÝ«ÁœU� X�UÖ Ë
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rŠ— —œ sOMł XOF2u�

ÈÁ—«u¹œ

rŠ—

XHł

·U� bMÐ 



±¥¥

فكر كنيد
Æb�« ËUH²
 d~¹bJ¹ UÐ «“tâÐ Ë —«cÖr�ð  U�«uOŠ —œ ÁœU
 Ë d� ÈU¼X
UÖ

øXÝ« d� ÈU¼X
UÖ “« dð¯—eÐ —UO)Ð ÁœU
 ÈU¼X
UÖ ¨Ê«—«cÖr�ð “« È—UO)Ð —œ «dÇ ‡‡

øb�—«œ —«cÖr�ð  U�«uOŠ dÐ v¹U¼X¹e
 tÇ «“tâÐ  U�«uOŠ ‡‡

v�œ¬ —œ q¦�bO�uð

V?O?1d?ð Ë ÁœU
 Ë d� v)Mł ÈU¼‰uKÝ qOJAð UÐ d~¹œ Ê«—«b�U²)Ä bM�U
 eO� ÊU)�« —œ q¦
bO:uð

 jÝuð U¼X
UÖ ̈ ÊU)�« —œ ÆœdOÖv
  —u< r�ð ‰uKÝ œU−¹« Ë d~¹œp¹ UÐ U¼Ê¬ ÈU¼t²)¼v�Młœbž

X
UÖ ̈ U¼Ê¬ U
« b¹bý UMý¬ v)Mł ÈU¼Êu
—u¼ b:u
 œbž Ê«uMŽ tÐ v)Młœbž UÐ ULý Æb�uýv
 bO:uð

ÆbMM1v
 bO:uð eO� ©pL�ð® ÁœU
 X
UÖ Ë ©ÂdáÝ«® d�

 U?¼tCOÐq?
U?ý œb?ž s?¹« Æb?�—«œ —«d?I Ê¬ “« Ã—U?š Ë rJý d¹“ —œ t1 bM²)¼ Ábž XHł p¹

Ë ÊbÐ v:uLF
 ÈU
œ “« dðr1 v¹U
œ —œ «— È“UÝÂdáÝ« qLŽ t1 bM²)¼ vLšË êOÄdÄ Ë „“U� ÈU¼t:u:

g¼U 1 X?:u?N 1 s?O?M?Ý —œ Ê¬  b?ý t?²?³?:« Æb?M ¼œv?
 ÂU?−�« dLŽ ÊU¹UÄ Uð ⁄uKÐ Ê«—Ëœ “« rz«œ —uÞtÐ

b�uýv
 t²ýU³�« tCOÐ —UM1 È«ÁbOâOÄ È—U−
 —œ Êbý t²šUÝ “« fÄ U¼ÂdáÝ« ÆbM1v
 «bOÄ ÈdO~LAÇ

ÆbMM1 vÞ «— œuš bý— v¹UN� qŠ«d
 Uð

v{dŽ ‘dÐ 

“UÝÂdáÝ« ÈU¼t�u�

tCOÐ 

ÂdáÝ«

U¼Ê«bL%ðÈuKł Ë sO¹UÄ —œ ¨rJý qš«œ ·dÞ Ëœ —œ t1 bM²)¼ qJý vCOÐ ÈÁbž œbŽ Ëœ 

 œËb?Š U?ð ⁄u?K?Ð Ê«—Ëœ “« «— È“U?Ý pL�ð qLŽ U¼Ê«bL�ð Æb�—«œ —«dI U¼ÁœË—≥∞ U?ð ¥∞b?FÐ ‰UÝ 

Ë« t1 XÝ« pL�ð b:u
 ‰uKÝ ÈœU¹“ œ«bFð È«—«œ Ê«bL�ð d¼ ÆbM¼œv
 ÂU−�«ÒÊbý q¹b³ð qŠ«d
 sO:



±¥µ

ôuLF� Æb�«Áœd< vÞ vMOMł Ê«—Ëœ —œ «— pL�ð tÐÎ©tO�Ë« ÈU¼pL�ð® U¼‰uKÝ s¹« “« vJ¹ ÁU� d¼ —œ 

j³ðd� rŠ— tÐ «— Ê«bL�ð t< v¹U¼t�u� ÈtKOÝËtÐ ‰uKÝ s¹« Æœuýv� t²šUÝ pL�ð p¹ Ë Ábý ‰UFZ

 œËb?Š ÊU?5�« —œ Ë XÝ« v²ý—œ —UO5Ð ‰uKÝ pL�ð ÆœœdÖv� Ê¬ œ—«Ë ¨bMM<v�±[∞d?DS d²�vKO� 

Æœ—«œ

rŠ— Ë Ê«bL8ð jÐ«— ÈU¼t�u�

Ê«bL8ð
rŠ—

tO�Ë« ÈU¼pL8ð

q¹b³ð jÐ«— Èt�u� —œ® ”—U� pL8ð

©œuýv� pL8ð tÐ



±¥∂

Áœ—Ë¬ X?Ýœt?Ð X?F?O?³?Þ “« ¨t?²?ý«œ “UO� œuš X�öÝ Ë vÖb�“ È«dÐ «— tâ�¬ d¼ ¨—Ëœ Ê«—UÖ“Ë— “« ÊU5�«

Æb?�«Áb?ý dðeN−� Ë eN−� vFO³Þ lÐUM� “« È—ËÁdNÐ È«dÐ Ë dðœU¹“ Ë œU¹“ Á—«uL¼ ÊUO�œ¬ œ«bFð U�« ªXÝ«

“d� “« XOFLł s¹« Á“Ëd�« v�Ë b�«Áœd<v� vÖb�“ ÊUNł —œ dH� ÊuOKO� Áœ“«Ëœ œËbŠ —œ ¨q³S ‰UÝ —«e¼Áœ

∂œ«u� tÐ Âœd� s¹« v�ULð ÆXÝ« t²ýcÖ dH� œ—UOKO� ÒÈ—UO5Ð Ë ÁU~�U�—œ ¨tÝ—b� ¨sJ5� ¨„UýuÄ ¨v¹«cž 

“« Æb�uýv� ÂULð Ë bMÐU¹v� g¼U< ̈ rOMJ� X³S«d� vFO³Þ lÐUM�“« U� ÈtL¼ dÖ« Æb�—«œ “UO� ÈbO�uð ÈU¼ôU<

ÆœœdÖ sJL�dOž ÊUL¹«dÐ vÖb�“ t< œuý Áœu�¬ ÊUMÇ XÝ« sJL� U� X5¹“jO×� ¨d~¹œ ·dÞ

vFO³Þ lÐUM�

l?ÐUM� s¹« QAM� t< vDO×� dÐ Ë œdÐv� ôUÐ vFO³Þ lÐUM� È«dÐ «— U{UIð Ê«eO� ¨XOFLł g¹«eZ«

 Æœ—«cÖv� dOŁQð ¨XÝ«vFO³Þ lÐUM�œ«u� ¨Ò  —u7 Ëœ tÐ Ë XÝU¼ÊU5�« “UO�œ—u� ÂUš v�bý b¹b−ð

 Ëv�bA� b¹b−ðÆœ—«œ œułË XFO³Þ —œ 

« ÁËdÖ Ë
Ò

Ê«—«b�Uł “« ÁbLŽ —uÞtÐ ‰

q?¦?� ªX?Ý« vM¹e~¹Uł qÐUS Ë Ábý qOJAð

ÆrAÄ Ë a� ¨ÊU²š—œ ¨v�«œ  ôuB×�

—œ t? < b??M??²??5??¼ Èœ«u?� ÂËœ ÁËd?Ö 

U¹ bM²5O� Ê«d³ł qÐUS U¹ ¨Êbý ÂULð  —u7

È—b?S t?Ð U?¼Ê¬ v?M?¹e?~¹Uł È«dÐ Â“ô ÊU�“

öLŽ t< XÝ« v�ôuÞÎ»u5×� v�bý b¹b−ð 

¨XH�® vKO5Z ÈU¼XšuÝ ∫q¦� ªb�uývL�

Æ «eKZ ÊœUF� Ë ©@MÝ‰Už“ ¨vFO³Þ “UÖ

lOÝË —UO5Ð œuš jO×� dÐ ÊU5�« dOŁQð

g?¹«e?Z« ¨»¬ v?Öœu?�¬ ¨«u¼ vÖœu�¬ ªXÝ«

»uMł VD2 “«d( dÐ ÊË“Ë« Èt¹ô g¼U. “« È«Á—«u¼U� d¹uBð

X?�U?Š œ—“ Ë v?−?�—U?� Ë t¹ô ÊœuÐ r. e�d2 Ë gHMÐ ÈU¼@�—®

©ÆbM¼œv� ÊUA� «— ÈœUŽ



±¥∑

ÊU5�« ÈU¼XO�UFZ Èt−O²� “« v¹U¼‰U¦� ÊË“Ë« Èt¹ô V¹d�ð eO� Ë Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ ÈœuÐU� ¨U¼t�UÐ“

ÆXÝ« Áb¹œdÖ XFO³Þ VOÝ¬ YŽUÐ t< XÝ«

بحث كنيد
“« jIZ ¨v¹UOLOý œu< ÈUł tÐ b�«Áœ«œ `Ołdð Ê«“—ËUA< vCFÐ ¨ÊUNł ÈU¼—uA< “« vCFÐ —œ

Y×Ð œ—u� «— È“—ËUA< Ÿu� s¹« ÈU¼ÈbÐ Ë U¼vÐuš ÆbMM< ÁœUH²Ý« vFO³Þ v¹UOLOýdOž ÈU¼œu<

qzUS e¹ULð vLKŽdOž ÈU¼”bŠ Ë vLKŽ q¹ôœ sOÐ t< bOýUÐ t²ý«œ tłuð Y×Ð ÂU~M¼ ÆbO¼œ —«dS

øbM<v� pL< vFO³Þ lÐUM� kHŠ tÐ t�u~Ç ‘Ë— s¹« Æb¹uý

X�¹“jO×� kHŠ

ÆXÝ« Ábý dðœU¹“ ̈ bM<v� b¹bNð «— U¼Ê¬ vÖb�“ jO×� t< vð«dDš tÐ X³5� Âœd� g�«œ Á“Ëd�«

U�« bM<v� ÁœUH²Ý« vFO³Þ lÐUM� “« œuš vÖb�“ ÁUZ— È«dÐ tÇdÖ ‰u¾5� b�ËdNý p¹ Ë ÁUÖ¬ ÊU5�« p¹

vÖbMM.bO�uð dE� “« sO�“ ÈÁd. vJAš oÞUM� s¹dðvMž Æ v¹«u²Ý« Ê«—UÐdÄ ÈU¼q~Mł

ÊUNł È—u�Uł Ë v¼UOÖ ÈU¼t�uÖ bM—œ ÁU−MÄ “« gOÐ ÁU~²�¹“ Ë



±¥∏

 ÆbA¹b�«v� eO� Ê¬ kHŠ tÐX�¹“jO×� XþUHŠÁœUH²Ý« ÊUO� Ê“«uð tÐ vÐU¹XÝœ È«dÐ ‘öð vMF� tÐ 

`?O?×?7 ·d?B?� ¨»¬ l?ÐU?M?� ¨vMO�“d¹“ d¹Uš– kHŠ ÆXÝ« ¨ÁbM¹¬ È«dÐ U¼Ê¬ kHŠ Ë vFO³Þ lÐUM� “«

ÆbM²5¼ œ—u� s¹« —œ v¹U¼‰U¦� Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ “« XþUHŠ Ë È˛d�«

¨U¼dNý ‘d²5Ö Æœ—«œ —«dS Ê«d~A¼ËóÄ tłuð œ—u� sO�“ ÈÁb�“  «œułu� ŸuMð “« X¹ULŠ

vÖœu�¬ ¨Ê¬ dÐ ÁËöŽ ÆœdÐv� sOÐ “« «— oÞUM� Ê¬ Ê«—«b�Uł vFO³Þ ÈU¼ÁU~²5¹“ ¨U¼ÈœUÐ¬ Ë U¼„dNý

U¼t�Uš—U< Ë U¼qO³�uð« “« q7UŠ œËœ Æœ—«cÖv� dŁ« Ê«—«b�Uł d¹UÝ vÖb�“ dÐ «u¼ Ë „Uš ̈ »¬ ̈ sO�“

 Ë œuýv� ÊU²š—œ ÈœuÐU� YŽUÐv²�¹“ v�uÖU�uÖÆbM<v� b¹bNð «— 

“« ¨b�—«œ —«dS sO�“ v¹«u²Ý« oÞUM� —œ t< ÈdO5�dÖ oÞUM� Áu³�« ÈU¼q~Mł v²5¹“ v�uÖU�uÖ

«— U ¼Ê¬ t?< U ¼q?~?M?ł s?¹« —œ Áb?�“  «œu?łu?� n?K²�� Ÿ«u�« “« ÂuÝ Ëœ ÆXÝ« dðgOÐ oÞUM� d¹UÝ

Ê«—UÐ dÄ ÈU¼q~Mł v¹«u²Ý«—œ d{UŠ ‰UŠ —œ v�uÖU�uÖ s¹« ¨t�UHÝQ²� ÆbMM<v� vÖb�“ ¨bM�U�v� 

¨È“—ËU?A< ÈU?¼s?O?�“ Èt?F?Ýu?ð È«d?Ð U ¼q?~Mł s¹« “« vFOÝË oÞUM� ¨Á“Ë— d¼ ÆXÝ« b¹bNð ‰UŠ

s?O?L ¼ U?Ð v?¹«œ“q?~?M?ł s?¹« d?Ö« ÆœË—v� sOÐ “« vK~Mł ÊU²š—œ »uÇ “« ÁœUH²Ý« Ë U¼Â«œ ÊbO�«dÇ

 —œ ̈ bÐU¹ t�«œ« XŽdÝ≤µªœuýv� ÷dIM� sO�“ ÈÁb�“  «œułu� Ÿ«u�« “« vLO� qS«bŠ ̈ ÁbM¹¬ ‰UÝ 

ÆœœdÖv� u×� sO�“ ÈÁd< “« ¨vMF¹

ÊU��« XÝœ tÐ v¹«u²Ý« Ê«—UÐdÄ ÈU¼q~Mł ÈœuÐU�



±¥π

فعاليت خارج از كلاس
Æb¹d³ÐvÄ Ê¬ v²5¹“ ŸuMð tÐ Uð bO¼œ —«dS Áb¼UA� œ—u� «— œuš ·«dÞ« jO×�

t< «— È«Áb�“dOž Ë Áb�“ q�«uŽ ÈtOK< Æb¹“«œdáÐ uł Ë X5ł tÐ œuš Èt�Uš ·«dÞ« jO×� —œ

U¼—«u¹œ ÈU¼·UJý Ë U¼tðuÐ Èô pÇu< Ê«—«b�Uł bOM< vFÝ ÆbOM< Xý«œœU¹ ̈ bOM<v� Áb¼UA�

ÆbOMJ� ‘u�«dZ eO� «— ÊU²š—œ ÈtMð Ë

ÆbO¼œ Õdý «— ÊUðœuš ·«dÞ« jO×� ÈÁb�“dOž Ë Áb�“ q�«uŽ ÊUO� jÐ«Ë— ‡‡

øXÝ« t²ý«cÖ Áb�“ q�«uŽ dÐ ÈdOŁQð tÇ ÊU5�« —uCŠ ‡‡

«u¼ vÖœu�¬

ôUL²Š«Îb¹Uý Æb¹«Áb¹œ »¬ Èuł —œ «— fáOÇ v�Uš ÈU¼X<UÄ U¹ vJO²ÝöÄ ÈU¼ÈdDÐ ‰UŠ tÐ Uð 

Æb?O?ýU?Ð Áb?O?Mý v³�UD� U¼”u�UOS« —œ U¼Ê¬ —UÐ ÈtOK�ð Ë g<XH� ÈU¼v²A< Êbý ‚dž ÈÁ—UÐ—œ r¼

 vÖœu�¬Æœuýv� Ê¬ œ—«Ë býUÐ jO×� —œ b¹U³� t< v¹U¼eOÇ t< b¹¬v� œułË tÐ v²SË

øX�OÇ ÁbMM.Áœu�¬ lÐUM� s¹« “« p¹ d¼ gI� ULý dE� tÐ ‡‡ »¬ vÖœu�¬ lÐUM�

Èb?OÝ« ÈU¼»¬

vMO�“d¹“

v?ýU?á?LÝ

Ÿ—«e�

v²FMM ÈU¼»ö{U(

U¼uKOÝ Ë U¼—U³�«

U¼„dNý ÈtFÝuð

ÈU¼œu. »ö{U(

ÈÁbý t²�ý ÈU¼œu.

Ÿ—«e�

v²H� vÖœu�¬

U¼dNý

U¼»uÝ— 

È«t²�¼ ÈU¼—u².«—
U¼t�U8KÖ

 U?SU?H?ð« v?šd?Ð Á—«u?L?¼ t?Ç d?Ö« ÆX?ÝU� vDO×�X5¹“ qzU5� s¹dðrN� “« vJ¹ «u¼ vÖœu�¬

XÝ« t²ý«œ «— X7dZ s¹« XFO³Þ ̈ t²ýcÖ—œ U�« b�«ÁœuÐ «u¼ Êbý Áœu�¬ YŽUÐ U¼ÊUAZgð¬ q¦� vFO³Þ



±µ∞

Ê«—UÐ ̈ œUÐ q¦�® vFO³Þ ÈU¼Áb¹bÄ r¼ Á“Ëd�« Æb¹UL� tOHBð «— œuš jO×� Ë œ“«œdáÐ U¼vÐ«dš rO�dð tÐ t<

«— U ¼Ê¬ e?O?� v ¼U?Ö Æb?M?M <v?� o?O?S— U¹ Áœd< g�Ä ¨œuýv� U¼— «u¼ —œ t< «— È«Áœu�¬ œ«u� ©·dÐ Ë

—œ ¨XÝ« œËb×� XFO³Þ ÈtOHBð  —bS ÊuÇ v�Ë bM¹UL�v� „Uš U¹ »¬ œ—«Ë nK²�� ÈU¼ —u7tÐ

Æb�U�v� ÂU<U� «u¼ ÈU¼vÖœu�¬ UÐ œd³� —œ œ—«u� VKž«

—–ÒvÖb�“ dÐ vHK²��  «dŁ« vKO5Z ÈU¼XšuÝ hSU� s²šuÝ “« q7UŠ œËœ Ë —U³ž Ë œdÖ  «

¨sO�“ tÐ bOý—uš—u� ÊbOÝ— Ê«eO� g¼U< ̈ U¼”U³� Ë U¼ÊUL²šUÝ Êbý nO¦< ∫tKLł “« ªb�—«œ ÊU5�«

Æv5HMð  öJA� œU−¹« Ë U¼Ê¬ v¹¬—U< Ë dLŽ g¼U< Ë  ô¬sOýU� vÖœuÝdZ ¨ÊU¼UOÖ bý— g¼U<

«u¼ vÖœu�¬ 

مشاهده كنيد
—œ «— U¼cžU< ÆbOM< «bł «— U¼Ê¬ gýuÄ Ë Áœd< tONð ©V5ÇdÐ® —«œV5Ç XAÄ cžU< tFDS bMÇ

b?F?Ð “Ë— b?MÇ ÆbOM< XÐUŁ býUÐ ÊËdOÐ tÐ Ë— Ê¬ —«œV5Ç ·dÞ t< vð—u7tÐ nK²�� ÈU¼q×�

—œ «— U¼Ê¬ œ«bFð Ë  «—– v�uÖU�uÖ ¨bOM< Áb¼UA� XSœ UÐ sOÐÁ—– pL< tÐ Ë Áœd< lLł «— U¼Ê¬

øb¹dOÖv� È«t−O²� tÇ ÆbO¹UL� h�A� lÐd�d²�vKO� bMÇ

Áb?¼U?A?� È«dÐ ÛuJÝËdJO� “« bO�«uðv� ¨bO¼œ ÂU−�« —«œV5Ç XAÄ ÊuK¹U� UÐ «— —U< s¹« dÖ«®

©ÆbOM< ÁœUH²Ý«



±µ±

فكر كنيد
 jO×� vÖœu�¬ “« ÈdOÖuKł ÈU¼Á«— “« vJ¹ X(U¹“UÐË œ«u� Êœ—Ë¬ qLŽ bM¹«dZ ̈ XZU¹“UÐ ÆXÝ«

ÁœUH²Ý« qÐUS Á—UÐËœ t< È«t�uÖ tÐ XÝ« ©ì Ë tAOý ̈ pO²ÝöÄ ̈ cžU<® Ábý ·dB�  ôuB×�

∫XÝ« dŁR� qzU5� s¹«—œ t�u~Ç XZU¹“UÐ ¨ULý dE� tÐ Æb�uý

È˛d�« Ë ÁœU� lÐUM� —œ v¹ułtZd7 ‡‡

X5¹“jO×� kHŠ tÐ pL< ‡‡

ÈœUB²S« ÈU¼tM¹e¼ g¼U< ‡‡

ÈbOÝ« Ê«—UÐ

Æœu?ýv?� b?O�uð U¼t�Uš—U< Ë tOKI� q¹UÝË ¨U¼ÁUÖËdO� “« ÈbOÝ« ÈU¼“UÖ sð U¼ÊuOKO� t�UÝ tL¼

Ë b?�—Ë¬v?� s?O?�“ t?Ð œu?š U?Ð «— U¼“UÖ s¹« ¨·dÐ Ë t� ¨Ê«—UÐ Æb�uýv� «u¼ vÖœu�¬ Vłu� U¼“UÖ s¹«

tKLł“« ÊUL²šUÝ V¹d�ð Ë U¼»¬ Êbý Áœu�¬ ̈ U¼q~Mł Êbý œuÐU� Æb�uýv� v�«Ë«dZ ÈU¼VOÝ¬ Vłu�

 ÆbM²5¼ Áb¹bÄ s¹« ÈU¼ÊU¹“ÈbOÝ« Ê«—UÐ qŠ Ê¬ —œ ÈbOÝ« ÈU¼“UÖ t< XÝ« v�«—UÐ ¨Æb�«Ábý

Ê¬  «dŁ« Ë ÈbOÝ« Ê«—UÐ qOJAð

dÐ« —œ U¼“UÖ gM.«Ë
t� gýuÄ—œ Èb?OÝ« 

ÊU²š—œ ·«dÞ«

ÊU²š—œ ÈœuÐU�

Âu?OMO�u�¬ »cł

ÈbOÝ« „Uš “«

U¼v¼U� ¯d�

d
²�

u
KO.

 U¼
b
M

qMUŠ bO�.« Ê˛Ëd²O�

tOKI� q¹UÝË “«

·dÐ U¹ Ê«—UÐ

ÈbOÝ«

q?MU?Š b?O�.«Èœ œdÖuÖ

vKO�( ÈU¼XšuÝ “«

ÈbOÝ« »¬ Ë „Uš



±µ≤

Áœd?< b?O?�u?ð «— Ê¬ t < v¼U?ÖËd?O� U¹ t�Uš—U< “« dð—Ëœ v¹Uł —œ XÝ« sJL� ÈbOÝ« ÈU¼Ê«—UÐ

s?²?Z— s?O?Ð “« U?ð b?A?J?Ð ‰u?Þ U?¼‰U?Ý X?Ý« s?J?L� ÆXÝ« v−¹—bð ¨Ê«—UÐ Ÿu� s¹« dŁ« Æœ—U³Ð ¨XÝ«

ÊU¹eÐ¬ ¯d� ÆœËdÐ sOÐ “« q~Mł p¹ ¨X¹UN� —œ Ë œuý d−M� U¼Ê¬ œuš ÈœuÐU� tÐ ÊU²š—œ ÈU¼¯dÐ

ÈtL¼ ÈœuÐU� tÐ X¹UN� —œ Ë œuýv� dðgOÐ »¬ bOÝ« Ê«eO� g¹«eZ« UÐ eO� U¼tÇU¹—œ Ë U¼t�UšœË— —œ

Æb�U−�«v� Áœu�¬ Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ

فعاليت
¨U¼Èuł»¬ ̈ v�bO�Uý¬ »¬® bOM< tONð ̈ œ—«œ œułË ULý ·«dÞ« jO×� —œ t< v¹U¼»¬ “« v¹U¼t�uL�
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