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٦

سيدند، مادرسه به خانه رسن و لاله، از مدرقتى سوو
سن خنديد و گفت:«چهد . سوده بوا پهن كره ره سفرتاز

ا لالهّم.» امست داربوى خوبى! همان غذايى كه من دو
دهام و بويى حس نمىكنم.»ما خورگفت:«من سر

ه گفت :«من بوىدن، لاله دوبارهنگام غذاخور
ا همى پياز و فلفل رّهيچ كدام از غذاها و حت

حس نمىكنم.»

چهبوىخوبى!

d«È ¬)MU?�v U �&Oj? «Cd«·¨ )LU U?�b

�A?U?�b?Á :MO?b?Æ �A?U?�b?Á t?�F?MU?È

t?:U—d?œÊ �d?�p «“ ,u?«”Ò O?MU?�v?¨

)Mu«�v ̈u�U�v ̈ÇAU�v �U ô�Qt «�XÆ



٧

سن از اين كه لاله از غذاى به آنسو
اّد امب كرّشش نيامد، تعجگى، چندان خوشمزخو

د فكرده است،با خوما خورقتى يادش آمد كه لاله سرو
اد كه طعم غذاها رگى باعث مىشودماخورد:آيا سركر

سن و لاله، هيچ كدامهم بهخوبى حس نكنيم؟ سو
فتندا نمى دانستند. پس، تصميم گرال راب سؤجو

 چشايى باسّ بويايى و حسّهى اين كه «آيا حدربار
ند»،تحقيق كنند.تباط دارهم ار

bO/dá�

 U? tAOL� vLK< �UIOI%v�U�g�dÄ
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٨

سن مىدانستند كه بينى و زبان، در بـدنلاله و سو
استند بدانند كه «آيا اگرا مىخوّند، امظيفهاى دارچه و

فتگى بينـى دچـارتى به گـرّد يا به هر عـلما بخـوركسى سـر
اند به خوبى تشخيـصها نمىتوا هم مثل بـوهها رد،مزشو

ال، « بله»سن عقيده داشت كه پاسخ اين سؤدهد؟» سو
ستى اين عقيـدهد كه بايد درا لاله معتقد بوّاست؟ ام

ا امتحان كنند.ر

b*“U�� tO{d>

«b?O?Ä U?L?) s?�– —œ t: v�«R� È«d Ë bOM:v� È«Áb�UA� v%aË

UL) t: œu)v� t%HÖ ̈ bOM:v� œUNMAOÄ v�UL%,« v1�UÄ ̈ œu)v�

 È«tO{dAt?: X?�« Áb?OI< p� UL) ÈtO{dA ¨t%c�« Æb�«t%VU�

Ê¬ b�U ¨œuc� Êb)g�U�“¬ qUa tO{dA dÖ« Æœu) g�U�“¬ b�U
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٩

د،ضيهى خـوستى فراى نشـاندادن درسن  برلاله و سـو
ه ازچك و يك اندازدند. آنان قطعاتى كـواحى كـررّمايشى طآز

دند.ا به كلاس بردند و آنها ره كرّه تهيتقال، هلو و خربزسيب، پر
نفرى ردر كلاس، دو گرو اهها رنهى ميودند كه نموا انتخاب كره سه

ه دوا از گروّا بستند،امه يك و دو راد گروبچشند. پس،چشمهاى افر
اخهاىمايش، سوراستند كه هنگام آزه بر چشمها از آنها خوعلاو

ا بچشند و نامهها راستند ميـوا هم ببندند آنگاه، خود ربينى خو
اى اينسن برا لاله و سوا بگويند. فكر مىكنيد چرآنها ر
هدند؟ اين دو گروا انتخاب كره رمايش، دو گروآز

تى داشتند؟چه تفاو

A g*U$“¬dÒbOM0 v�«

 “« ¨tO{dA Êœd: g�U�“¬ È«dËœ
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لى مانند جدولسن، جدولاله و سو
مايشا از آزدند و آنچه رست كرزير در
شتند.دند، در آن نويافته بودر

بار ديگر باا دود رمايش خوسپس، آز
دند؛ نتيجهار كرههاى جديد تكرگرو

د.مايشها، مشابه بوآز

bOM0 X'«œœU*
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C«Òaœ t? ¨b?�«Áœd?: È—Ë¬l?L?G g?�U�“¬ “« t: «— v�U<öÒX

 t? U� bOM: tF�UD� t?gO%�t?: b�œ v� ÊUA� tgO%� ÆbO�d

t? b?�U? UL) ÈdOÖtgO%� Æb�«t%AdÖ œU� ¨«— ÈeOÇ tÇ UL)

öca t: È«tO{dAÎt: «— È«tO{dA Æb)U ◊ud�¨b�«t%)«œ 

Áb?) X?U?j Ê«Ë«dA ÈU�g�U�“¬  ÈtKO�Ë  t Ê¬ v%�—œ

 ¨b)U t�dE�ÆbM�U�v�

مايش مىكنيد،قتى كه آزو
ا انجام مىدهيد؛ پس،مشاهداتى ر

اّا هم جمعآورى مىكنيد. امرلاعاتى ّاط
 كنيد. سپس،يادداشتا لاعات رّبايد آن اط

د، نگاه كنيد.ت، به يادداشتهاى خوّبا دق
دن نتايج بهست بواى اين كه از دربر

بايددست آمده مطمئن شويد، 
.ار كنيدا تكرمايش رآز
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نده در كلاس بحثنده و غيرزد زجوتهاى مـوهى تفاودربار
، بنويسيد.لى مانند جدول رو به روا در جدوكنيد و نتيجه ر

1A� «— Áb�“ dOJ Ë Áb�“ ÈU�XLQaÒÆbOM: h

انه،ا پروّنده اما غيرزنده، آسان است. ما، آجر و صندلى و كتاب ردات غيرزجونده از مودات زجوتشخيص دادن مو
ند؟تهايى دارنده چه تفاود غيرزجونده و مود زجودهايد كه مونده مىدانيم. آيا فكر كرا زخت و گنجشك ردر

Áb+“dOg œudu$                            Áb+“ œudu$     

 ±Æœ—«œ “UO� «cJ t Æ 

≤Æ 

≥ Æ

¥Æ 

 ±Æ 

≤Æ 

≥Æ 

¥Æ 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

bOM0 Y7�○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



١٤

ايد؟  در هر كـنـدوعسل رنبـورآيا داخل كنـدوى ز ديده د؛ اين خانههـا،د دارجـوشهى زيبايـى وشش گو  ، خانههـاىا
احدهاى ساختمانى كندو هستند.و

ول،ّ سل.تسا هدش هتخاس لوّلس مان هب چكىاحدهاى بسيار كوو زا، ى ديگرهدنز تادوجوم هىمه و امشندب
ست شده است.ول درّاحد ساختمانى بدن است. بدن شما از ميليونها سلو

øbM%Q� —«u�œ v�UL%VU� b,«Ë U�dG¬ U�¬

ول چيست؟ّسل



١٥

ا ببينيـم.انيم آنها رلى، نمى توهبين معموّچك اند كه با چشم يـا ذرولها آنقدر كوّ بيشتر سـلول :ّساختمان سل
پ، به كارسكـوهبينهايى در ميكـروّاستفاده كنيـم. ذرپ سكـوميكـروول، بايد از دستگاهى به نـام ّاى ديدن سـلبر

اها رانند چيـزلى، نمىتوه بينهاى معمـوّگ مىكنند؛ در حالى كـه ذرابر بزر بـر١٠٠٠ا بيشتر از ها رند كه چيـزمىبر
گ كنند.، بزرابر بر١٠بيشتر از 

ا ببريد.ه از آن رّداريد و يك تكا بريازى رپ
ا جدا كنيد.ك روى آن ريهى  نازلا

ه آب روى آن بريزيد.ار دهيد و يك قطرا روى تيغهى شيشهاى (لام) قرين لايه را
ار دهيد و مشاهده كنيد.پ قرسكوا زير ميكروم رلا
پ مشاهده مىكنيـد، روىسكوا كه زير ميكـروصويرى رت

كاغذ بكشيد.

 bOM0 g*U$“¬
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ولهاى بدنّد. به شكلهاى بعضـى سـلت دارولها با هم تـفـاوّهى سل شكل و انـدازولها :ّهى سلشكل و انـداز
ند؟د؟ چه شباهتهايى دارد دارجوتهايى بين آنها وانسان نگاه كنيد؛ چه تفاو

فى بشكنيد.ا در ظريك تخممرغ خام ر
ا مشاهده كنيد؛آن ر

ا مىبينيد؟چه قسمتهايى ر
مرغ خام، سه بخش دارّهر سل د:ول مانند يك تخم
ولّاف سلششى در اطروپ
كند و مانند سفيدهى تخممرغ است.ىا پر مول رّايع غليظى بهنام سيتوپلاسم كه تمام سلم
چك در داخل سيتوپلاسم.اى كو ستهه

 bOM0 Áb-UA$

K�p�—U ÈÁœË— ÈÁ—«u�œ ‰u
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١٧

ك و پهن تشكـيـل شـده وولهاى نـازّگها از سـل، پشت و روى بـرًند؛ مثـلانـى دارناگوولهـاى گـوّگياهان نيـز سـل
است.ّنى از سلقسمتهاى درو ولهاى مستطيلشكل، و بىشكل پر شده

ند وانند تقسيم شـوولها مىتـوّند. سـلگ مىشوكنند و بـزرد، استفاده مـىد آنها مىشـوارولها از غذايى كـه وّسل
ند. اين كار در تمام عمـرشد مىكنند و تقسيم مـىشـوولهاى جديد هم رّند. سـلد آورجوا بهوولهاى جديـدى رّسل
نده ادامه مىيابد.د زجومو

K� rO�I� Ë b�—Ò‰u

K�t��U� b�— ‰u

rO�I� ŸËd�

rO�I� ÊU�UÄ
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تو امين و هوى كه از زّادانند با استفاده از موگياهان مى
انايى گياهان باعث شده است كهند. اين توند، غذا بسازمىگير

نده بمانند.ان، زد آنها و همهى جانورخو

�FC‡v ÖO‡U�UÊ œ— �p �‡U‰ "Ib«—

“�UœÈ "u«œÒ &c«�v  �u(Ob "v*MMbÆ

«�s �Lt "UœÒÁ «“ *0U "v¬�bø
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د كه در آنهاگهاى خوا در براست. گياهان، غذا رسبزينه هاى به نام ّد مادجوگ، به سبب ونگ بر رِسبزى سبزينه :
ند.د، مىسازد دارجوسبزينه و

دن،گاز كربنس كرّان، هنگام تنفد. جانورد دارجوا و كربن دىاكسيد، گازى است كه در هوكربن دىاكسيد :
د.ليد مىشوناگون هم تو گوّادب و نفت و موختن چود خارج مىكنند. اين گاز در اثر سوشهاى خوشُا ازدى اكسيد ر

اى غذاسازى به كربند. گياه، برگ مىشود برارد، ود دارجوگ وچكى كه در براخهاى كوكربن دىاكسيد از سور
د.دىاكسيد نياز دار

اها آب رد؛ اين تارهاى بسيار ظريفى داركاريم، بايد نمناك باشد. ريشهى گياه، تارا در آن مىخاكى كه گياه ر آب:
سانند.گ مىراه ساقه، به برا از رجذب مىكنند و سپس، آن ر

م استاى غذاسازى لازآنچه بر

لهكشى و آب نمك پر كنيد.، آب لورّتيب با آب مقطا به تران رسه ليو     
ه باشند، بگذاريد. يكاندازًانها، سه قلمه از يك نوع گياه كه تقريبادر ليو     
نده مىماند؟ت بيشترى زّبه نظر شما، كدام گياه مد    
 چند روز صبر كنيد.   
دن پيشبينى شما چيست؟ست بوست يا نادرت درّعل   
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.ديروايب ليلد ؟ بيس تخرد اي ىگنرفهجوگ هايگ ؟تسا رتلاعّف ىزاساذغ راك رد ناهايگ نيا زا كي مادك
د، استفاده مىكند؟ گياه هم از غذايى كه مىسازدِآيا خو

بر آب،اى غذاسازى، علاوگياه برخاك :  ه
ا از خاكد كه بايد آنها رى نياز دارّادبه مو
اى گياه، در آب حلم بر لازّادد. موبگير

ند و پس از عبور از ريشه و ساقه بهمىشو
ند.گها مىروبر
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ند. كافى و غذاسازى، به نور نياز دارِشداى رشد كنند. آنها برانند ر گياهان در تاريكى نمىتونور :

اى عيد تهيه مىكنيد، مقدارى دانه؛ مانندگندم، لوبيا يا عدس بكاريد.هاى كه بردر يك سينى پلاستيكى، مانند سبز
كنيدت ّدقكند، روى قسمتى از سينى بگذاريد؛ ا كه نور از آن عبور نمىشى ربه دانهها آب كافى بدهيد. سپس، سرپو

شاند.ا نپوش، همهى سطح سينى ركه سرپو
شداريد. در زير آن چه مىبينيد؟ گياهانى كـه در زيـر سـرپـوا برش رقتى كه دانهها روييدند، سـرپـوچند روز بعـد، و

ت چيست؟ت اين تفاوّند؟ به نظر شما، علتى دارش نداشتند؛ چه تفاودهاند، با گياهانى كه سرپوبو

نه مىفهميد؟اند غذاسازى كند؟چگواغ هم مىتوآيا گياه در نور چر
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ضعى پيدات، چه وّاين مـد د، دو سه روز آب ندهيد. بعد ازگ ظريفى داره گياهى  كه در گلدان است  و بـرب
كند؟مى

 اكنون، مقدارى آب به گياه بدهيد؛ چه تغييرى در آن مشاهده مىكنيد؟
از اين مشاهده، چه نتيجهاى مىگيريد؟

سد.گ بر آب بايد از ريشه به بر غذاسازى است ولّگ، محبر

لهها،سد؛ به اين لوگ مىرد و از ريشه به برگذرد كه آب از آنها مىد دارجولههاى بسيار باريكى وگ، لودر ساقه و بر
گويند.مىند آو

ره ّتهيه فس يا گل ميخك تازچند ساقه كر داريدكنيد؛ بهتر است گل سفيد باشد. آن ا چند ساعت بيرون از آب نگه
 دهيد. چندارنگى قرهـر را در جوو آنها رريد ُببد ا با كارند. سپس، ته ساقهها رده  شومرگهايشان كمى پژتا بر

كنيد؟ساعت صبر كنيد؛ چه چيزى مشاهده مى

گبر  تاه از ريشب آرسف
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گ ساخته شده است، بها كه در برندها غذايى ربعضى آو
د.ه شوه يا ريشه انتقال مىدهند تا در آنجا ذخيرداخل ميو

¯d� Âœ

ا درا جلوى نور بگيريد؛ چه شكلهايى رگها ربر
آنها مشاهده مىكنيد؟

ا به طور مايل با چاقوفس رگ كرربيك دم
هبينّا با ذرببريد. قسمت بريده شـده ر

اندها رانيد آونگاه كنيد؛ آيا مىتـو
ببينيد؟

 b�UA#ÁbOM� 

ها مىبينيد؟ا در آنندها ) ر ها( آوگگ برآيا ر



٢٥

كنند.ىليد مهم تواكسيژن ند، مقدار زيادى گاز د مىسازاى خوگياهان سبز به جز غذايى كه بر
س استفادهّاى تنفاند، بر دهليد كرنى كه گياهان سبز توان ديگر از اكسيژد. انسان و جانورا مىشود هواراين گاز و

كنند. مى
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د كهد فكر كرد. او بعدها با خود و مىخورا جمع مىكراكى ره و دانههاى خورگ، ميو نخستين، ريشه، برِانسان
ش دادن گياهاند. به پرورد هم، غذا نگه دارمستان خواى زش بدهد و برا پرورد نياز راند گياهان مفيد و مورمىتو

گويند. مفيد،كشاورزى مى

نند. اينكار در ابتدا با دستا پيش از كاشتن، شخم مىزمين ران سال پيش تاكنون، زاران از هز كشاورزدن:شخم ز
فته است.ا گران راكتور جاى جانوره، ترد. امروزاى اينكار از گاو و اسب استفاده كرانجام مىشد. بعدها انسان بر

د؟دن چه فايدهاى دارخم زش
نند؟ا چند بار در سال شخم مىزها ر مينان زشاورزك
؟اكتوردن با گاو بهتر است يا با ترخم زش
د. بهنظر شما، دليل آنان چيست؟مينهاى كشاورزى شود زاراكتور نبايد زياد وند كه ترهاى عقيده داردّع
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ش گياه مناسب باشد، علmهاى زيادى در لابهلاى گياهان كاشته شدهاى پرورمين برقتى ز وعل-هاى هرز:
گويند.ى معلmهاى هرزمىرويند كه به آنها، 

كشاورزمنطقهى در  ند؟نه از بين مىبرا چگوان علmهاى هرز رشما،

د؟اى كشاورزى دار، چه ضررى برشد علmهاى هرزر
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لاتعهها حمله مىكنند و محصوار به طور دستهجمعى به مزرات گياهخو گاهى حشرآفتهاى كشاورزى:
ند.ا مىخوركشاورزى ر

اى «كرآيا تاكنون ميو ايد؟ كرم خوره هاىده» ديده م
كه در بعضى ميوكو ، سيب، گيلاس ياهها مانند انجيرچكى
اتاند.اد حشرند، نوزدآلو ديده مىشوزر
مزاى دفع حشربر يا ات  هكش حشرّادمو، از آفتهااحم 

ف زياد آنهاى هستند و مصرّاد  سمد. اين مواستفاده مى شو
ه دانشمندان درد. امروزاى سلامت انسان ضرر داربر

و برجوى رجست بهترى  هاى  براه بين از  هااى  آفت دن 
سكعى سوت يا نوانى مانند عنكبو، از جانورًهستند؛ مثلا

ند.ا مىخوراستفاده مىكنند كه آفتها ر
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،خهى زيره به چرّجثر باشد. با تود، تا مؤمان خاصى انجام گيردن آفتها بايد در زاى از بين بركار سمپاشى بر
اى سمپاشى تعيين كنيد.ا برمان ربهترين ز

ش ديـم، گـنـدمپدر حـسـن كـشـاورز اسـت و بـه رو
داشت او در سالهاى مختلـm،ان برد. ميـزمىكار
بهرو نشان داده شده است.دار رودر نمو

ا تفسير كنيد.دار راين نمو
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لات مانند گندم، در بيشتر استانهاد. البته بعضى محصود دارجوصى ولات كشاورزى بهخصودر هر استان، محصو
اند؛ زيرش داده مىشوما، چاى و پنبه، فقط در بعضى استانها پرورنج، خرلاتى مانند بربه دست مىآيد. محصو

هستانى بهد و كو، در نقاط سردود و گرم و خشك نياز داراى گرما، به هواهد؛ خرنج، آب زيادى مىخواى مثال،بربر
شد مىكند.خوبى ر

لات كشاورزىمحصو

حلها در چند مراهيد در آن گندم بكاريد. اين كـار رمين مناسب كشاورزى داريد و مىخـوض كنيد يـك زفر
تيب يادداشت كنيد.ا بهترد راحل كار خوانجام مى دهيد؟ مر
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ناگون از گياهانگو استفادههاى
ا بـه بعضـى از گـيـاهـان رشيـدنـىهـا:نـو

دهىمكرَ، دًدلايل خاصى مىخوريم. مثلا
شيم.ا مىنوه رچاى و قهو

انعفرچين و زدچوبه، دارفلفل، زرادويه: 
شه يا   خوشمزاى خوادويه هستند و ما  بر

دن غــذاهــا، از آنهــا اســتــفــادهبــو كــر
مهاى گـرمىكنيم.ادويه، بيشتر از كشـور

ب بهدست مىآيد.طوو مر

به همين دليل، مردن بار از شهرى به شهر ديگر آسان نبومانهاى قديم، بردر ز هى غذا، فقط ازّاى تهيدم برد؛
ى بعضىّه چنين نيست و حتا امروزّدند. امليد مىشد، استفاده مىكرگىشان توند  زلّلاتى كه در محمحصو

ند.هاى ديگر مىبرا از كشورى به كشورغذايى رّادمو

كنيد، بنويسيد.ها استفاده مىد از آنا كه در غذاهاى خو گياهى رّاد، نام مولى مانند جدول زيردر جدو
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هاى ديگر بحث كنيد.دن غذا از كشورد كرارهاى وهى فايدهها و ضرردربار
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ِءند و جزت دارويى دارّ گياهى، خاصيّاددهايد؟ اين موشاندهى گياهى خورآيا تاكنون خاكشير يا بهدانه يا جو ها:دارو
كه دردند كرمان بسيارى از بيمارىها از گياهان استفاده مىاى دردم برمان قديم، مرگياهان دارويى هستند.در ز

ا شناختهاند و ازهاى دارويى بسيارى از گياهان رتّخاصيان سازد. داروشكى امروز هم از آنها استفاده مىشوپز
كنند. اى ساختن دارو استفاده مىآنها بر

�« È—Ë¬lL�ÒU�ö

بعضى ازت ّخاصياهيد كه نام و شنده بخوهاى گياهى برويد و از فروشگاه دارو، به يك فروگتراه يك بزربههمر
لى مانند جدول زير بنويسيد و بهفتهايد، در جدوا كه ياد گراى شما بگويد. سپس، آن چه را برهاى گياهى ردارو

ش دهيد.ارد گزهمكلاسهاى خو
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د، از گياهان  به دست مىآيد. در استانهايىچه يا پشم به كار مىرودن پارنگ كراى رى كه برّادبعضى از مو نگها:ر
ند.نگهاى گياهى دارشها، رنگ فرود. بعضى از رد دارجودن نخ و پشم، بيشتر ونگ كرند، ركه قالىبافى دار

نگ از اين گياه،هى رّش تهيهى رود، انتخاب كنيد؛ دربارشو نگ استفاده مىاى ساختن را كه از آن برگياهى ر
ش دهيد.ارا به كلاس گزد رتحقيق كنيد و نتيجهى تحقيق خو
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ه، ميز و صندلىهى تخته و ساختن در و پنجرّاى تهيختان برب درمانهاى قديم، از چوانسان از زب: صنايع چو
ده است.سايل ديگر استفاده مىكرو و

اختان را اگر درّستى نيست، امب آنها، كار دراى استفاده از چوختان برند كه بريدن دردم عقيده داربسيارى از مر
هّد نياز است، تهيدن كاغذ مورست كرهاى صنعتى، خانهسازى و دراى كارا كه برانيم، چوبى رنه مىتونبريم، چگو

ها چه پيشنهادى داريد؟دن ضرراى كم كرگو كنيد. برختان، گفت وهاى قطع درد فايدهها و ضرركنيم؟ در مور

ارىّهى نجد به يك مغـازالدين خـواه وهمر
دهاى هرب و كاربراع چوهى انوبرويد. دربار

ا در كلاسه كنيد و آن ريّشى تهاريك، گز
ائه دهيد.ار
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ان، آشنا شديد. مىدانيدندهها و پستاندارندهها، پر، يعنى ماهىها، دوزيستان، خزهداران مهرسال گذشته، با جانور
انىان، اسكلت استخوگى از جانوره بزرا در بدن گروّد امد دارجوان وان، اسكلتى از جنس استخوكه در بدن اين جانور

،تنانخار، متناننر، كيسهتنانمىناميم. ه بىمهرند، انى ندارا كه اسكلت استخوان ره از جانورد. اين گرود ندارجوو
هها هستند.از بىمهربندپايان و مها كر، اسفنجها

ند.جانها به سنگهاى كY دريا چسبيدهاند و جا بهجا نمىشوهها مانند اسفنجها و مربعضى از بىمهر
جانها محيط مناسبى است؟گى اسفنجها و مرنداى زا دريا برچر
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ههاىا به گروه رشناسان اين گرود؛ به همين علت، جانورد دارجونى وناگوان بسيار گومها، جانوره كردر گرو
كنند.ىچكترى طبقهبندى مكو

مهاىلهاى و كرمهاى لومهاى پهن، كردهاند: كره تقسيم كرا از روى شكل آنها به سه گرومها ردانشمندان كر
حلقوى.

اعست كه انوم كدوكرمها، ست شده است. يكى از اين كرمها از قطعههاى پهنى در بدن اين كرمهاى پهن:كر 
ا ازد ردى كه غذاى خوجوگى مىكند. به موندت انگل  زدهى انسان به صور، در روم كدود. يك نوع كرنى دارناگوگو

گويند.مىانگل د، گيرندهى ديگر مىد زجوبدن مو

مهاكر
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هايى بايد انجام دهيم؟م كدو چه كارگيرى از انتشار كراى جلوبر 
ا با آب و صابون بشوييم؟د رالت، دستهاى خوا بايد پس از بيرون آمدن از توچر 

دهى انساناست كه در روآسكاريس مها، اع اين كرند، يكى از انومها، بدن باريكى دار اين كرلهاى:مهاى لوكر
اه با مدفوع خارجده تخمريزى مىكند. تخمها همرم در داخل رود. اين كرگيركند و از آنجا غذا مىىگى مندز

كنند.ده مىا آلوند و محيط رمىشو
دارنى نشده باشند، وب شسته و ضدعفوههايى كه خودن سبزىها و ميوده يا خورتخم آسكاريس با آشاميدن آب آلو

د.ا مىخورش شدهى انسان رارشد مىكند و غذاى گوده رد. سپس، در روده مىشورو
كان،دص كوش انسان و بهخصوارلهى گومك در انتهاى لواست. كرمك كر انگل، ِلهاىمهاى لويكى ديگر از كر

ند.كان، بيشتر به اين انگل دچار مىشودد. كود مىآورجوا به وشهاى شديدى رگى مىكند و خارندز
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م خاكى پيدا كنيد.ا كمى زير و رو كنيد، ممكن است يك كرگر خاك باغچه را
د؟ بدنش چندنگى دارت مشاهده كنيد؛ چه رّا با دقچهاى خيس بگذاريد و آن را روى يك دستمال پارم ررك

كت چه تغييرى مىكنند؟د؟ حلقههاى بدن در هنگام حرست بدن آن چه حالتى دارد؟ پوحلقه دار
ه و نمناك بريزيد. بعد، يك لايه ماسه نمناك به آن اضافه كنيد وف شيشهاى، يك لايه خاك تيرر يك ظرد

ه روى آن بريزيد.سپس يك لايهى ديگر خاك تير
شانيد.ا با كاغذ سياه بپواف شيشه رار دهيد. اطرف قرا در اين ظرم خاكى رو يا سه كرد
ا؟ضع لايههاى ماسه و خاك پديد آمده است؟ چرداريد. چه تغييرى در وا بر، كاغذ سياه رعد از چند روزب

مهاى حلقوى يكى از كرم خاكىكرست شده است. مها از حلقههاى زيادى در بدن اين كرمهاى حلقوى:كر
است.

U�—
v�ËdÖ 

مد.كرد مىآورجوهوا در خاك باخهايى رد، سوركت خوكت مىكند و با حراى يافتن غذا در خاك حرم خاكى بركر
سد.ا به آن برد كه  هو مىكند و باعث مىشوا جابهجاا خاك رمين كشاورزى مفيد است؛ زيراى باغچه و زخاكى بر
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ا پيداانيد بندپايان ر در همه جا مىتوًه بندپاياناند. تقريبات از گروارپا و عنكبوچنگ، هزانه، خر، پرونبورچه، زمور
ان است. بندپايان،اوختان فران و تنهى درست جانورى روى پوّنههاى آنها در جنگل، دريا، خانهها و حتكنيد. نمو

ميناند.ان روى زانترين جانوراوفر

بندپايان
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د؟ان، بندپا گفته مىشوا به اين جانوررچ

ند؟ آياب مشاهده كنيد؛ آنها به كجا مـىروكنند، خوكت مىا كه  از جايى به جاى ديگر حـرچهها ره مورروگ
كند؟ىا بيشتر مه شما رّجفتار آنها توند؟ كدام رد مىبرا با خوچيزى ر
د؟ هر پاى آند؟ چند پا دارت به آن نگاه كنيد؛ بدن آن چند قسمت دارّا بگيريد و به دقشت ر درًچهى نسبتايك مور

هاى ديگرى مشاهده مىكنيد؟چهها چه چيزد؟ روى بدن مورچند بند دار
ا با آب و صابون بشوييد.د ر، دست خونهنموى  چه. پس از مشاهدهى مورسانيدنرچهها آسيب  به موره:ّجتو

ت مشاهده كنيد؛ّ دقا بهت رتار عنكبو
تها شبيه يكديگر است؟يا تار همهى عنكبوآ   
ها چيست؟فايدهى اين تار   

نداجتماعى دارگى ند زنبور عسل و موريانه، زچه،اتى مانند مورحشر
 يكى ازشته شده است.نوگى آنها ندهى ز كتابهاى زيادى دربارو

ى آن را بخواين كتابها ر ش دهيد.ارا به كلاس گزانيد و خلاصه
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ند و بعضـىاى ما فايـده دارات بـربعضى از حشـر
سانند.هم به ما زيان مىر

ات تحقـيـقهى فايدهها و زيانهاى حـشـردربار
لى مانند جـدولا در جدود ركنيد و يافتههاى خو

روبه رو  بنويسيد.

داران، از نمـوههاى جانـورچكـى گـروگى و كـوك بزراى درگاهـى، بـر
ا تفسير كنيد.هاى روبهرو ردار دايرد. نمواستفاده مىشو

گى آنها تحقيق كنيد و به كلاسند زلّهى نام و محا جمعآورى كنيد. دربارد رگى خوند زلّات محنهاى از حشرنمو
دانيد.)گرد بازگى خوندا به محل زسى جانور رش دهيد. (بعد از بررارگز

سيلهاىا با وند، بهتر است آنها را گاز بگيرهستند و بعضى هم ممكن است دست شما ر ىّسمات چون بعضى حشر
جمعآورى كنيد.
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نيد.ا هم بزا در آب بريزيد و آن رمى شن رك
ط كنيد.ا مخلوادهى آهن رقدارى نمك و برم
نيد.مى آبليمو در آب بريزيد و بههم بزك
نيد.غن در آب بريزيد و بههم بزمى روك

حله مشاهده مىكنيد يادداشت كنيد.ا در هر مرآن چه ر

ط چيست؟مخلو

X;U' t0 U�v�«—u? “« È—UOC0
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هّا تهياكىهايى مثل آنها ردچى و كشمش و خوركمى نخو
ف بريزيد و چند بار زير و رو كنيد؛ا در يك ظركنيد. آنها ر

ط است.ف داريد، يك مخلوآنچه اكنون شما در ظر

 b�UA&ÁbOM� 

ا جداگانه انجام دهيد.تهاى زير رّاليّهر يك از فع
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دمشاهده كنيد. مشاهدات خوت ّدقشت در آن بيندازيد و به ه قند درّر يك استكان، تا نيمه آب بريزيد. يك حبد
ا بيان كنيد.ر

دداريد و بچشيد؛ مشاهدات خوه از ته مايع برسطح مايع و يك بار چند قطره ازه چكان، يك بار چند قطرا قطرب
ا بنويسيد.ر
ار كنيد.ا تكر ر٢حلهى نيد و مرا هم بزايع رم 
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طى از چند گاز استا مخلوط بسيار مهم است. هواف ما يك مخلواى اطرهو
كه مهمترين آنها، گاز اكسيژن است.

دهندهى يك مخلوّادان موگى نمىتوقتها، به سادبعضى و اط ر تشكيل
ط آب و قند.ديد؛ مانند: مخلو
ط آب و قند پى ببريم؟د قند در مخلوجوانيم به ونه مىتوبه نظر شما، چگو

نيم،ا به هم مىزا در آب مىاندازيم و آب رقند رهى ّحبقتى ند. وار دار هم قرِديكاى قند، نزههّذره قند، ّدر يك حب
نوتيب، مخلوند و به اين ترگيرار مىاى آب قرههّذرند و در بين امى از هم جدا مىشواى قند به آرههّذر اختط يك

مىگوييم.محلول ط، بهدست مىآيد؛ به اين نوع مخلو
طهاى زيادىانيد مخلود مىتواف خوط آشنا شديد. با مشاهدهى محيط اطرتهاى قبل، با چند نوع مخلوّاليّدر فع

ا نام ببريد.ر

اختطهاى يكنومخلو

ا كامل كنيد.جدول روبهرو ر
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ان آب حل كنيد.ا در يك ليوهر ره جوچند قطر
د؟تى دارط شن در آب چه تفاوط با مخلواين مخلو

اختط يكنوط، مخلوكدام يك از اين دو مخلو
يعنى محلول است؟

د.نيد، شكر در آب حل مىشوا در آب بريزيد و هم بزاگر يك قاشق شكر ر
مىگويند.ل لاّحهى حل كننده يا ّ و به آب، مادندهحلشوهى ّ، ماددر اين محلول، به شكر

محلول شكر در آب، يك محلول جامد در مايع و محلول الكل در آب، يك محلول مايع در مايع است.

ا در اين محلول تعيين كنيد.نده رحلال و حلشوّ عى محلول است.مىدانيد كه آب دريا نو

ان آب بريزيد؛ا در يك ليوكه ره سرچند قطر
نه فهميديد؟د؟ چگوكه در آب حل مىشوآيا سر

 b�UA�ÁbOM� 
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با خوغن مايع بريزيد و هر دو ره روه الكل و در ديگرى، پنج قطرا تا نيمه آب كنيد؛ در يكى پنج قطران ر دو ليو
ط مشاهده مىكنيد؟تى بين اين دو مخلونيد. كمى صبر كنيد؛ چه تفاوهم بز

نيد. كمىب هم بزا خوان آب ديگر بريزيد و هر دو ران آب و كمى نشاسته در يك ليوكمى نمك در يك ليو
تى بين آن دو مشاهده مىكنيد؟صبر كنيد؛ چه تفاو

اركت در يك جا، قرتى، بى حـرّا مدانيم آن رط، محلول است يا نه،مىتـواى اينكه بفهميم يك مخلـورب
ا؟دهيم. آيا مىدانيد چر

ضيح دهيد.طها، محلولاند؟ با مثال تويا همهى مخلوآ
ا جدا كنيم؟ط رندهى اين مخلوادسازانيم مونه مىتو، شن و آب داريم. چگوطى از شكرخلوم
دن نمك ازاى جدا كراهيم از آب شور دريا استفاده كنيم؛ برهى مقدارى آب آشاميدنى، مىخـوّاى تهيرب

اين آب، چه پيشنهادى داريد؟
ضيح دهيد.ط است؟ تو، يك مخلودارشابهى گازيا نوآ


uK�� Ÿu� ‰U‰ا كامل كنيد.جدول روبه رو ر�         
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هىدهاى آن آشنا مىشويم و دربارس با آينه و كاربردر اين در
تابش نور مطالبى مىآموزيم.باز

كت دهيد؛ا حرار بيندازيد. آينه را روى ديواغ رشيد يا نور يك چرارى بايستيد و با يك آينه، نور خورابر ديور برد
چه مىبينيد؟

است؟روى يك كاغذ نشان دهيد.در آينه چگويك از شكلهاى زيرهرصويرت نه

ىــــهـــنيآ ــــكي :زاين دروم لياسو
كچوك

دـوخ ترــوص ىـوـلج ار ـهـنيآ ـكي
دوخ تسار مشچ ؛دينك هاگن نآ رد و ديريگب
؟دينيبىم هچ هنيآ رد .دينك هتسب و زاب ار
،دينك دايز اي مك ار دوخ تروص ات هنيآ ىهلصاف رگا
؟دنكىم ىرييغت هچ هنيآ رد امش ريوصت

f�ôu��¬ ∑±∏

١٢

٩

٦

٣

 b#UA�ÁbOM� 



٥٢

دد؛مىگرد مىكند و بازخوراغ بگيريم، نور به آينه برشيد يا نور يك چرابر نور خورا در برقتى آينه رهمانطور كه ديديد، و
د.ناميده مىشوتابش نور بازاين رويداد، 

تابش نور در ديده شدن اجساماثر باز

ا بايد شب در منزل انجام دهيد.مايش راين آز
 تاريك كنيد.ًا كاملاده، اتاق رش كنيد و با كشيدن پرا خامواغ يك اتاق ررچ
انيد؟ا بخوشتههاى آن رانيد نوا باز كنيد و به آن نگاه كنيد؛ چه مىبينيد؟ آيا مىتود رچهى خوفترد
ه، به صفحهى كاغذ، نور بتابانيد؛ حالا چه مىبينيد؟ّاغ قوا يك چرب

نيد.م است؟ مثال بزايطى لازد، چه شراى آنكه جسمى ديده شوبر

سد. همين نور ما مىرِتاب مىكند و به چشمد مىكند، قسمتى از اين نور بازخوره به كاغذ برّاغ قو چرِقتى كه نورو
ا ببينيم.شتهها رد كه ما نوباعث مىشو

 نورشتابباز
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نه سبب ديدهاهيم بفهميم كه نور چگوم است. حالا مىخواى ديده شدن اجسام نور لازختيم كه برم آمودر كلاس دو
د.شدن اجسام مىشو
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اّقتى به سطح مقوا وّتابش مىكند امم بازّد مىكند، بهطور منظخور مانند آينه براقـىّــربقتى نور به سطح صاف و و
ا هستند؛ يعنى، چون سطحّاد مانند مقوتابش مىكنند. بيشتر موم بازّ نامنظهاى آن بهطورتود مىكند، پرخوربر

تابش مىكند.م بازّد و بهطور نامنظاق نيست، نور از سطح آنها پخش مىشورّآنها صاف و ب

ثر است يا نه.تابش نور مؤنگ جسم در مقدار بازحى كنيد كه نشان دهد رارّطمايشى زآ 
ثر است يا نه.تابش نور مؤحى كنيد كه نشان دهد صافى يا زبرى جسم در مقدار بازارّطمايشى زآ 

bOM� oOI��

ا باتابش نور آنها راق و يك آينه، نور مىتابانند و مقدار بازرّاى بوّلى، يك مقمعمواى ّمقوانه به يك شيرين و فرز
يكديگر مقايسه مىكنند.

مايش كنيد.د؟ آزتابش مىشوبه نظر شما، از كدام يك، نور بيشترى باز
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نشور عمش ىهزادنا مه هك ار شوماخ عمش كي دناوتىم نشور عِمش كي و هشيش كي كمك اب هكدنكىم اعدّا ىلع
.دننكىم ىحارّط ار ريز شيامزآ ،دروم نيا رد قيقتح ىارب اهنآ .درادن لوبق ار وا ىاعدّا ريما امّا دنيبب نشور،تسا

ار مىدهند.ا قرّ سانتىمتر از يكديگر روى مقو٢٠ا به فاصلهىه رو شمع هم اندازد

انت مشاهده مىكنند كه آيا مـىتـوّا بين دو شمع در فاصلههاى مختلg جابهجا مىكنـنـد و بـا دقيشهاى رش
شن ديد.ا روش رشمع خامو

، يادداشت مىكنند.لى مثل جدول زيرا در جدود رنها مشاهدات خوآ

ا انجام دهيد.مايش رما هم اين آزش

ا در يك جملهى كامل بيان كنيد.مايش، نتيجه رپس از انجام دادن آز
امايش و نتيـجـهى آن رش آزا با يك آينه هم انجام دهـيـد. رومايـش رآز

ش كنيد.ارگز

µd��v��U�    ±µd��v��U� ™                   

ا در آينهمدادى جلو آينه گذاشته شده است. تصوير آن ر
اشى كنيد.ّنق
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مبيل بهانندهى اتواى مثال، رد؛ برا ببينيم كه ديدن آنها بدون آينه امكان ندارهايى رانيم تصوير چيزبا آينه مىتو
ا ببيند.د ر خوِ سرِاند پشتكمك آينه مىتو

د آن چيز است. همهى آينههاهى خومىنامند. تصوير هر چيز در آينهى تخت به اندازتخت ا آينهى لى رآينهى معمو
آمدهاند.فته و بعضى بررتخت نيستند. بعضى از  آينهها فرو

آينه و استفاده از آن

د؟هاى زير از چه نوع آينهاى استفاده مىشولّر محد
ايشگاه   آرمبيل      اتو   سر پيچ جادهدستشويى

ا مىديدند؟د رنه تصوير خواد چگود نداشت، افرجور گذشته كه آينه ود

مبيل، از چه نوع است؟اغ اتوينهى پشت لامپ چرآ

4« È—Ë¬lL5Ò7U8ö

نه مىبينيد؟ا چگود رفته است نگاه كنيد؛ تصوير خواق و تميز كه مثل يك آينه فروررّنى يك قاشق ببه سطح درو
نه مىبينيد؟ا چگود رآمده است نگاه كنيد؛ اين بار تصوير خونى قاشق كه مثل يك آينه بربه سطح بيرو
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انيدد. شما هم مىتودريايى استفاده مىشوند، از چشم زيرار داراى ديدن اجسامى كه در سطح آب قردريايىها بردر زير
دريايى بسازيد. زيرِهاى ساده، يك چشماربا ابز

ه كنيد. مطابق شكل، يك دريچه در بالا و دريچهىّجعبهاى تهي
اد آوريد؛ سپس، دو آينهى تخـت رجـوديگرى در پايين جعبه بـه و

ناگونهاى گوازى به سر و ته آن بچسبانيد و با آن، چيزبهطور مو
ا تماشا كنيد.ر

پ مىگويند.ريسكوِدريايى يا پسيله، چشم زيربه اين و
سيله در چـه جـاهـاى ديـگـرى هـمبه نظر شـمـا، از ايـن و

د؟د استفاده كرمىشو

د در آينههاد بگيريد. به تصوير خـوت خوا مطابق شكل، جلوى صـوردو آينه ر
ا تغيير دهيد؛ چه مشاهده مىكنيد؟اويهى ميان دو آينه ركنيد. زت ّدق

—u� 
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ا به هم بچسبانيد و آنه رمطابق شكل، سه آينهى هم انداز
ار دهيد.ا روى يك كاغذ سفيد قرر

ا درون آن بريـزيـد؛ چـهد شـده رـرُنگـى خـه كـاغـذ رّچنـد تـك
مىبينيد؟

هى آفتابى ازاى ساختن كـورند. آنها برهى آفتابى مىسـازشيد، كور خورِمايـىاى استفاده از انرژى گرانسانها بـر
فته استفاده مىكنند.ر فروآينهى

د؛ بهتابش، همهى نور در يك نقطه جمـع مـىشـود مىكند، پس از بـازخورفته بـرشيد به آينهى فـرورقتى نور خـورو
مت گرّار دهيم، به شـدا در اين محل قـرد مىآيد و اگر جسمـى رجوماى زيادى بـهوهمين سبب، در اين نقطـه، گـر

د.مىشو

.دهدىم ناشن ار ىباتفآ ىهروك كي، بهرو رولكش
د؟ان كرهى آفتابى چه استفادههايى مىتواز كور

د؟هى آفتابى چه فايدههايى داراستفاده از كور

bOM� oOI��○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

È˛d�« ÈÁbJA ËóÄ —œ v#U�$¬ ÈÁ—u% s�«

ÆX�« Áb) t�*U� Ê«d�« vL-«

 b�“U�� sO�U��“

هى آفتابىكور

V�Ç—«u�

sO�U��“



t:O��d:J;« ٧t:O��d:J;«

٥٨



٥٩

ÁœUH:>« œ—u�       ·dB� ÊU�“ 7b�         tKO>Ë ÂU� 

شنايى،ناگون، روسايل گوناگون مىكنيم. الكتريسيته در ود، از الكتريسيته (برق) استفادههاى گوگى خوندما در ز
كت ايجاد مىكند.ما و حرگر

، از هرا كه در خانه از آنها استفاده مىكنيد، بنويسيد. در روزقى رسايل بره كنيد و نام وّلى مانند جدول زير تهيجدو
د؟ چند ساعت استفاده مىشوًسايل تقريبايك از اين و

اى مثال،فهجويى كنيد؛ بـرف برق صرد، سعى كنيد يك يا دو ماه در مصـرادهى خواه با همهى اعضاى خانـوهمر
م است، استفادهقتى كه لازقى، فقـط وسايل برشن نباشد؛ از اتو و ديگر وده رواغى بيهواقب باشيد كه هيچ چـرمر

ا باف برق ر، مقدار مصـرتّمدقى، از سماور نفتى يا اجاق گاز استفاده كنيد. بـعـد از ايـن كنيد؛ به جاى سمـاور بـر
ش دهيد.ارا گزد رماههاى قبل مقايسه كنيد و نتيجهى كار خو

                             é�ô    ∂v�UM)Ë—                             X3U� 

 bOM� ‘—«eÖ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 bOM� t��UI�



٦٠

نه جريان پيدا مىكند؟الكتريسيته چگو

Æار چسبچك و نو، باترى، لامپ كوشدارمقدارى سيم روپود نياز:سايل مورو

شن كنيد.ا روسايل، لامپ ربا استفاده از اين و
ا بكشيد.شن شد، شكل بسته شدن باترى به لامپ رقتى كه لامپ روو

نه؟د؟ چگوشن كرا روان لامپ رآيا فقط با استفاده از يك سيم و يك باترى مىتو

دد. لامپ، از سيم ديگر به باترى باز مىگردنكرشن د و پس از رو سيم، از باترى جارى مىشوسيلهىوالكتريسيته به
 است.مدار الكتريكىچيزى كه شما ساختهايد، يك 
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امايش زير رد، آزى مىگذرّاداى اينكه بدانيد الكتريسيته از چه مواد عبور نمىكند. برالكتريسيته از بعضى مو
انجام دهيد.

مىگويند.سانا رد، هايى مثل ميخ آهنى و سيم مسى كه الكتريسيته از آنها مىگذربه چيز
مىگويند.سانا نارد، ب، پلاستيك و شيشه كه الكتريسيته از آنها نمىگذرهايى مانند چوبه چيز

لى مثل جدول بالا بنويسيد.ا در جدوار كنيد و نتيجه رسايل ديگر تكرا در خانه با ومايش بالا رآز

ساناسانا و نارر

د؟اد مىگذرآيا الكتريسيته از همهى مو
لى صديقه با اود واد مىگـذرى مو انه فكر مىكند كه الكتريسيته از هـمـهفرز
افق نيست. آنها مدارى ـ مطابق شكل ـ مىبندند تا ببينند نظر كدام يكمو
ا انجام دهيد.مايش رست است. شما هم اين آزدر
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 تشكيـل دادهايـد.مدار الكتريـكـىشن مىكنيـد، يـك ا روقتى با سيم و باتـرى، لامـپـى رهمانطور كه گفـتـيـم، و
دد. يك مدار ساده ازه به باترى باز مىگرشن مىكند و دوبارا روالكتريسيته از باترى در مدار جريان مىيابد؛ لامپ ر

شدهايد، خاموشن كـرا كه روانيد لامپـى راههايى مىتولامپ، باترى و مقدارى سيم تشكيل شـده اسـت. از چـه ر
كنيد؟

مدار الكتريكى

 b�“U��

، يك ميخ، باترى، لامپ، سيميك قطعه فلزد نياز:سايل مورو
چسب برق.ارو نو

، لامپدن ميخ به فلزصل كرمدارى مطابق شكل ببنديد.با قطع و و
شن كنيد.ش و روا خامور

اى مدار است.آنچه شما با ميخ و سيم ساختهايد، يك كليد بر
اى ساختن كليد داريد؟آيا طرح ديگرى بر

شن كنيد.ش و روا خاموانيد لامپ ربا ساختن يك كليد، مىتو

U�—
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ازىالى و مدار مومدار متو

 شش لامپ يكسان، دو باترى يكسان، چسب و سيم.د نياز:سايل مورو
، مطابق شكل «ب» ببنديد.، مطابق شكل «الg» و يك مدارك مداري

ازى بسته شدهاند.ت موالى و در مدار «ب» دو لامپ بهصورت متور مدار «الg» دو لامپ بهصورد

شن مىماند؟م روا جدا كنيد، آيا لامپ دويشبينى كنيد كه اگر در مدار شكل «الg»، سيم يكى از لامپها رپ
؟فاق در مدار شكل «ب» بيفتد، چهطورّاگر اين ات

فاقى مىافتد؟ حالا يك لامپ از مـدار شـكـل «ب»ّداريد؛ چه اتا از مدار شكل «الg» بـرالا يك لامـپ رح
داريد؛ چه مشاهده مىكنيد؟بر

ا بنويسيد.د رار كنيد و مشاهدات خوا تكر ر٣ تا ١احل ا با سه عدد لامپ انجام دهيد. مرمايش رمين آزه
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بههم بستن باترىها

چسب برق.ار يك لامپ، دو باترى، مقدارى سيم و نود نياز:سايل مورو
با باترىها و لامپ، يك مدار الكتريكى بسازيد.
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شنايى بيشترى داشته باشد.د تا لامپ روصل كرنه بايد به هم وا چگوباترىها ر 
ار مىدهند.اديو قرنه در اسباب بازىها و را چگوباترىها ر 
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د، چه مشكلاتى پيش مىآمد؟گر الكتريسيته نبوا
عايت مىكنيد؟ا رر استفاده از الكتريسيته، چه نكات ايمنى رد

الى؟ از كجا مىفهميد؟ازى است يا متوسيمكشى برق خانهى شما مو

شنايىاى ايجاد رودم برد، مراع شوبل از اينكه لامپ  برق اخترق
لاعاتىّسايل، اطد اين ودند. در مـورسايل مختلفى استفاده مىكراز و

سايل امروزى مقايسه كنيد.ا با وجمعآورى كنيد و آنها ر
لاعاتىّد او اطهى مخترع لامپ برق چه مىدانيد؟ در مـورر بارد

ش دهيد.ارجمعآورى كنيد و در كلاس گز
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دهاى آهنرباهى بعضى از كاربرل، با آهنربا و شكلهاى مختلH آن آشنا شديد. همچنين، دربارّشما در كلاس او
هاى بيشترى مىآموزيد.هى آهنربا چيزس، دربارانديد. در اين درمطالبى  خو

هاى آهنربانامگذارى سر

گوت آهنربايى، در كدام قسمت آهنربا بيشتر است، با يكديگـر گـفـتوّهى اين كه  خاصيمريم و فاطمه دربـار
مىكنند.

سط آهنربا بايد از قسمتهاى ديگر بيشتر باشد.ت آهنربايى در وّمريم مىگويد كه خاصي
نيد؟د چه حدسهايى مىزه خوه در گروشما در اينبار

ا بهمايش، نتيجـه راحى كنيد و پس از انجام دادن آزّمايشى طـرد، آزستى حدسهاى خوهى دراى تحقيق دربـاربر
ش دهيد.اركلاس گز
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ند، تحقيق كنند. آنها چنـد بـارهى اين كه قطبهاى آهنربا چه تأثيـرى بـر هـم داراهند دربـارسينا و حامد مىخـو
ديك مىكنند.ا به يكديگر نزقطبهاى مختلH دو آهنربا ر

ند؟آيا مىدانيد از اين كار چه نتيجهاى مىگير
ش كنيد.ارا به كلاس گزد انجام دهيد و نتيجه ره خوا در گرومايش راين آز

مىگويند.قطب د؛ به هر يك از دو سر آهنربا هر آهنربا دو سر دار
دم خوّمايش، از معلا انجام دهيد. قبل از انجـام دادن آزمايش صفحهى بعد راى نامگذارى قطبهاى آهنربا، آزبر

ا تعيين كند.ب كلاس راهيد كه جهت شمال و جنوبخو
 نشـانNا با علامت د. اين قطـب ر ناميده مىشـوقطب شمالد، ار مىگيـرقطبى از آهنربا، كه به سمت شمـال قـر

صّ مشخSد و با علامت  ناميده مىشوبقطب جنود، ار مىگيرب قرمىدهند. قطب ديگر آهنرباكه به سمت جنو
د.مىشو
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عى.بپنبهى مصنوگ پر از آب، يك آهنربا و يك قطعه چوف پلاستيكى بزريك ظر د نياز:سايل مورو
ا طورى روى كH كلاس يا ميزص كنيـد و آن رّا مشخب روى يك صفحه كاغذ، جهت هاى شمال و جنـور 

ست نشان دهد.ا درار دهيد كه جهت ها رقر
ار دهيد.عى روى آب قربپنبهى مصنوا روى ميز بگذاريد و يك قطعه چوگ پر از آب ررزف برظ 

كت بايستد.بپنبه از حرخانيد؛ صبر كنيد تا چوا بچرعى بگذاريد و آن ربپنبهى مصنوا روى چوهنربا رآ 
كتخانيد و صبر كنيد تا از حرا چند بار ديگر  بچرب رسم كنيد. چوا روى صفحهى كاغذ رفتن آهنربا رار گرسمت قر

د؟ار مىگيربايستد. آيا آهنربا باز هم در همان جهت قبلى قر
ا با آهنرباى ديگرى انجام دهيد؛ چه نتيجهاى مىگيريد؟مايش رالا همين آزح 

ا با يك قطعه نخ و آهنربا نيز انجام دهيد.مايش ر اين آز

»d� ‚d�

»uM�

‰UL�

 bOM� g�U “¬
U�—

v�ËdÖ 



٧٠

كنيد.ه ّتهيگ آهنى و يك آهنربا رزك ميخ بي
د.آهنربايى ندارت ّخاصيمايش، نشان دهيد كه ميخ، ا انجام دادن يك آزب
ا فقط در همين جهت درا در يك سر ميخ بگذاريد و تا سر ديگر ميخ بكشيد. اين عمل رك قطب آهنربا ري

دانيد.نگرا در خلاف جهتى كه روى ميخ مىكشيد، بره داشته باشيد كه آهنربا رّجار كنيد. تو بار تكر٥٠د حدو
ديك كنيد؛ آيا ميخ، آهنربا شده است؟ا به چند سوزن نزيخ رم 

آهنربا بسازيد.

ت مشاهدهّا به دقه كنيد و آن رّيك قطبنما (يا قبله نما) تهي
آيا مىدانيد عقربهى قطبنما هم يك آهنرباست؟كنيد. 

ا تعيين كنيد.سه رب مدربهكمك قطبنما، شمال و جنو

 b�UA ÁbOM� 
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گ، يـك بـاتــرى وـك مـيـخ آهـنــى بــزري
كنيد.ه ّتهيكشدار مقدارى سيم رو

 بار دور ميخ بپيچيد.٢٥ا كشدار ريم روس
صل كنيد.ا به باترى ودو سر سيم ر

ديك كنـيـد؛ چـها به چـنـد سـوزن نـزيـخ رم
فاقى مىافتد؟ّات

ا از باترى جدا  كنيد؛  آيا  ميخ  همچـنـانالا سيـم رح
ا جذب مىكند؟سوزنها ر

تى مشاهده مىكنيد؟هجاى يك باترى، از چند باترى استفاده كنيد؛ چه تفاوب

فاقى مىافتد؟ّا زيادتر كنيم چه اتگر تعداد دور سيمپيچها را

 ¨U�—s�¬ s�« t�vJ�d�J�« ÈU�—s�¬ÆbM�uÖv� 

 ديگر جدا كند.ّادا از مو آهنى رّاداند موكنيد كه بتواحى ّطرسيلهاى با آهنرباى الكتريكى، و

ا مداد، در هوِا آهنرباى بالايى دوردر شكل روبهرو چر
ق مانده است؟ّمعل

ان به كمك يك آهنربا، كه قطبهاى آننه مىتوگوچ
د؟ص كرّا مشخم است، قطبهاى يك آهنرباى ديگر رمعلو

d�ÒbOM� v'«
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 سال پيش، از سنگ ساخته شده است، ديديد.٢٥٠٠د ا كه در حدودر تصوير صفحهى قبل، بناى تختجمشيد ر
ستا باا در شهر و روههاى زيادى رّه هم بناها، پلها و جاداين بناى سنگى سالم است. امروز هنوز قسمتهايى از

سنگ مىسازيم.

نگ، زبرى وت به هر يك نگاه كنيد؛ آيا رّد جمعآورى كنيد. با دقگى خوند زلّاف محعدادى سنگ از اطرت
ات همهى سنگها به هم شبيه است؟ّصافى و نوع ذر

د؟د دارجوقى وبه سنگها نگاه كنيد؛ بين اين دو مشاهده، چه فرهبين ّذرار ديگر با ب

 b�UA ÁbOM� 
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د، بها با يك كـاراد رهى سماور يا كترى چه مىبينيد؟ اين موارا خالى كنيد. در ديـود رآب سماور يا كترى منزل خو
نه تشكيل شدهاند؟اد چگوامى جداكنيد. اين موآر

ى گذاشت كه تكـانّا در محلف رد. بعد، ظـرف آب ريخت و بههـم زا در يك ظرم و ماسه ركيميا مقدارى خـاك نـر
رمايش رد.  شما هم اين آزد. پس از يك ساعت، به آن نگاه كرَنخور ا مشاهده مىكنيد؛ تفسيرا انجام دهيد؛ آنچه

كنيد.

 b�UA ÁbOM� 
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د به دريا وا با خواد ردها مقدار زيادى مود مىآيند. روجو داخل آب بهوّادبعضى سنگها، بر اثر تهنشين شدن مو
ند و پس از سخت شدن، سنگهايىار مىگيرند و روى هم قرسنگين، به ته دريا مىروّ ادموند. اين درياچهها مىبر

مىگويند.سوبى رند. دانشمندان به اين نوع سنگها، د مىآورجوا بهور

Æb�U�  ËUH�� d~�œ ÈU�t�ô U� t�ô d� fM� U� @(— X*« sJL� Æb(«t�ô t�ô v�u*— ÈU�@M*

ند.انى يافت مىشواوس به فراگرههاى البرز و زكوسوبى دردر كشور ما، سنگهاى ر

سوبىسنگهاى ر
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سنگهاى آذرين
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د مى آيند.جودهاند، به ومين بو در داخل زً بسيار داغى كه قبلاّادد شدن موهى ديگر از سنگها بر اثر سرگرو
هن دوبارمي يا سطح زب شده در زيرذوّ ادموب مىكند. اين ا ذومين، زياد است و بعضى از سنگها رماى اعماق زگر
هاى ريز يامىگويند. سنگهاى آذرين از بلورآذرين ند كه به آنها د مىآورجوا بهوند و سنگهايى رد مىشوسر
شت ساخته شدهاند.در

ند از نوع آذرين هستند.ند و الوههايى مانند دماوكوسنگهاى 
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ا تحمل كنند.ماى  زيادى رمين  بمانند، بايد فشار و گرسوبى يا آذرين، اگر در اعماق  زياد  ز سنگهاى ربعضى از
ا از دست مىدهند؛ به همين سبب، به ايند رند و شكل قبلى خوتى مانند آجر پخته مىشوّاين سنگها، پس از مد

 مىگويند.گون شدهگردسنگها 

گون شدهگرسنگهاى د



ند؟م و آب، خشت مىسازنه از خاك نرگوچ

ند؟نه از خشت، آجر مىسازگوچ

د؟د دارجوتهايى بين آجر و خشت وه تفاوچ
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ند؟تهايى با هم داراين سه سنگ چه تفاو
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سنگها از چه ساخته شدهاند؟
د آمدهاند.جوهمهى سنگها از يك يا چند كانى به و

ا مىبينيد وا مىشنويد. جالب است بدانيد كه شما هر روز تعدادى از كانىها رركانى لين بار باشد كه اسم ّشايد او
ار كلاس با آن سفيداز بعضى از آنها استفاده مىكنيد. مغز مداد شما، گچى كه با آن مىنويسيد و گچى كه ديو

خانه و حتى نمكى كه با غذا مىخوريد،سايل آشپز كلاس، بيشتر وِههاى درههاى فلزى، دستگيرشده است، پنجر
د كانى هستند و يا از كانىها بهدست مىآيند.يا خو

ا بيشتر كانىهاّ امند، قابل استفادهانداج مى شوبه همان شكلى كه استخراكى ـ بعضى كانىها ـ مانند نمك خور
هاى آهن، طلا، مس،شى چون فلـز با ارزّادناگون، مواههاى گـوا ابتدا بايد از ناخالصى جدا كنند و سپـس، از  رر

ند.ا از آنها به دست آورمينيم و ... رآلو
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دمد. همهى مراز سنگها و كانىها استفادههاى زيادى مى شو
خانه،ا در خانه، كارد، آنها ر، علاقه يا نياز خومتناسب با كار

ه كنيد تا باّجها توند. به تصويره يا جاهاى ديگر به كار مىبرادار
بعضى استفادههاى سنگها و كانىها آشنا شويد.

اى ساختن يك ساختمان، از سنگ براختمانسازى:س
د.و كانى، استفادههاى زيادى مىشو

استفاده از سنگها و كانىها

ÊULO�
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د؟ از اين سنگها و كانىها چه استفادهاىگى شما، چه نوع سنگها يا كانىهايى پيدا مىشوند ز لّديكى مح ـدر نز
مىكنند؟

د ادامه مىدهند. بعضى صنايع، با استفاده از سنگها و كانىها به كار خو نعت:ص
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د انتخاب مىكنند؟اى كار خوا برمندان، سنگ را هنربه نظر شما چر
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آلات و …ف،زيور،ظرومـهّمجساى ساختـن مانهاى گذشته،از سنگها و كـانـىهـا بـرانسان از زهنـر:   
ده است.استفاده مىكر
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 ـمانند سنگها، كانىها، نفت و زى كه از زّادت، نياز به موّبا زياد شدن جمعي  ـبيشترمين بهدست مىآيند  غالسنگ 
شده است.

غالسنگ ـ در حال تمام شدن است. بعضى چاههاى نفتها و زخى از فلزاد ـ مانند برهى بعضى موهماكنون ذخير
هم خالى شدهاند.

تمام شدن آن با يكديگراه انتخاب كنيد، و دربـارمين بهدست مىآيد، به دلخـوا كه از زى رّاديكى از مو  هى
بحث كنيد.

طىهاىشابه يا قو غذايى و نوّادد كه شيشههاى خالى موگفته مىشو
گى شماند زلّا نبايد دور انداخت. تحقيق كنيد كه آيا در محفلزى ر

ا بهد راد استفاده كنند يا نه. نتيجهى تحقيق خوه از اين موانند دوبارمىتو
ش بدهيد.ارهايتانگزكلاسىهم

اد چيست؟ه از اين موفايدههاى استفادهى دوبار 

ا كه مىبينيد، جمعآورى كنيد. هرنههايى از سنگها و كانىهايى رستا، نموتهاى خارج از شهر يا رودر مسافر
ا بنويسيد.دن آن ر پيدا كرلّنه، محه ى هر نموچهى يادداشت، زير شمارص كنيد. در دفترّه مشخا با يك شمارنه رنمو

ار دهيد.ا در يك جعبه قرا پيدا كنيد. سنگها و كانىهاى جمعآورى شده رد، نام سنگ يا كانى رم خوّبا كمك معل
ان ديگر نشان دهيد.ا به كلاس بياوريد و به دانشآموزآنها ر

 F�ÒO�UÒX
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اف شما در حالهاى اطرسد كه همهى چيـزار شدهايد؟ در اين حالت چنين به نظر مـىرآيا تاكنون چرخ و فلك سو
استى چنين است؟كتاند؛ آيا بهرحر

استى اين چنيند. آيا بهرشيد هر روز در آسمان جابهجا مىشوكت است و خورمين بىحرسد كه  زچنين به نظر مىر
است؟
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فرطنآ رد .دنكىم نشور ارنآ فرط كي هشيمه ،ديشروخ رون و تسا پوت دننام نيمز ؛دينك هاگن ريز لكش هب لااح
.تسا بش ،نيمز رگيد فرط رد ،سپ ؛تسا زور ،دراد رارق ديشروخ هب ور هك نيمز زا

اغا جلوى چرپ را به دور توپى ببنديد و تومانند شكل، نخى ر
پ مىتابد، نگـاهاغ به توشنى بگيريد. به نورى كه از چـررو

شن شده است؟پ روكنيد؛ چه مقدار از تو

شيدخورمينز
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مىبينيد.ه ستارو تعداد زيادى ماه بيشتر شبها، در آسمان 
سد.گ بهنظر مىرديكتر است؛ به همين سبب، بزرهايى كه در آسمان مشاهده مىكنيد، به شما نزماه از همهى چيز

دجونده ود زجوا مشاهده مىكنند. در ماه، موند، مـاه رنام دارپ تلسكوگ كه دانشمندان با دوربينهايى قوى و بـزر
ه هاى بلند،شيده شده است. در روى ماه، كوم پوا و آب هم در آنجا نيست. سطح ماه، از سنگ و غبارى نرد. هوندار

د.د دارجوه شكل زيادى ودالهاى دايرسيع و گودشتهاى و

مينديكترين همسايهى زنز
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زشيد ركند. ماه، مانند آينه، نور خورشن مىا روشيد، آن رد و خورد نور ندارماه، از خو ،داند؛ به اين نورمىگرمين برا به
مىگويند.مهتاب 

ا در آسمان مشاهده كنيد.هى ماه رچهار هفته، كرت دّم 
هگذارى كنيد.تيب ديدن آنها شمارا به تركلهاى زير رش
ان ديد؟ا در روز هم مىتودام شكل رك
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، بهاهيد به يك سفر فضايى بـرويـد. در ايـن سـفـرض كنيد كه در يك سفينهى فضاپيما نشـسـتـهايـد و مـىخـوفر
مه،سط منظوند. شما در و ناميده مىشومهى شمسىمنظومين، شيد و زاه با خورد كه همراهيد كرسفر خوههايى اريّس

مين هم يكى از آنهاست.دشاند كه زه در گرارّ سي٨شيد، اف خورد. در اطرشنى دارد روا مىبينيد كه نور زرشيد رخور
دنـد.شيـد مـىگـرههـا بـه دور خـورـارّهـمـهىسـي

كت بعضىخند. حرد هم مىچرهها به دور خوارّسي
كت بعضى ازشيد، سريع و حرهها به دور خورارّسي

هارّديكترين سيام است. سفر شما از نـزآنها آر
د.شيد شروع مىشوبه خور
د،د مىگذريد. عـطـار ابتدا از كنار عطـار:دعطـار

ديكشيد خيلى نزچكى است و به خورهى كوارّسي
، بـه دور روز يـك بـار٨٨هـر ه ـارّسـياسـت. ايـن 

هاى داغ استد به اندازدد. عطـارشيد مىگـرخور
دد بياييد. در روى عطارانيد روى آن فروكه نمىتو

نده نمىماند.دى زجوهيچ مو
ديكها نـزا صبحها و عصره رهرى زهارّسي ه :هرز

ه بسيارهرشيد مىبينيد. زب خور طلوع و غرولّمح
ًه تقريباهرد. زنور است و بهآسانى ديده مىشـوپر

ه و دشتمين، كومين است و مانند زهى زبه انداز
ديك است، سطح آنشيد نزا چون به خورّد امدار

د.نده هم ندارد زجوم است؛ پس، آب و موخيلى گر

مهى شمسىسفر به منظو

œ—UD�
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هىمين از دور به شكل كرهى زارّه است. سيارّمين سيّسيد كه سومين مىره دور مى شويد، به زهرقتى كه از زومين: ز
نگ،ديكتر مىشويد، مىفهميد كه قسمتهـاى آبـىرمين نزد. هنگامى كه بـه زآبى و سفيد زيبايى ديده مىشـو

ها هستند.سها و قسمتهاى سفيد، ابراقيانو
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ى بـعـد ازهـارّسـي مـشـتــرى:
يخ، مشـتـرى اسـت كـه ازّمـر

جنـس گـاز اسـت. مـشـتـرى،
مهىى منظوهارّسيگترين بزر

هـارّسـيشـمـسـى اسـت. ايــن 
١٤٠٠گ است كه آنقدر بز ر

آن،مين، درهى زه، به اندازكر
ند.جا مىگير

O� s�d�¯—e� ¨Èd�A!ÒÆX�« v�L) Èt!uEM! ÈÁ—U

،يخ ّمـرسيد. مـىريخ ّمـرمين بـه  بعد از ز:يـخّمر
ميـن،د. به همين سبـب، از زنگى داررمـزخاك قر

خى از دانشـمـنـداند. برنگ ديـده مـىشـورمزقـر
ا همهى آبهاّآب هست  اميخ ّمرمعتقدند كه در 

، به دور سال يك بـار٢د حدويخ ّمريخ بستهاند. 
دد.شيد مىگرخور

! `D�dÒÆX�« sO!“ ÈU�ÊU�UO� `D� bM5U! a�



ى بسيـار زيـبـايـىهارّسـيحل، زحـل: ز
د.ها فـرق دارهارّسياست و با بقيـهى 

شـنحـل، حـلـقـههـاى رواف زدر اطـر
 سال٢٩حل، هر د. زد دارجوزيادى و
.ددشيد مىگر، به دور خوريك بار

ه ازـارّ اين دو سيس و نپتون:انواور
ت،ّند؛ به همين علشيد خيلى دورخور

دند.خيلى سر

رراتى ارّيس كه به نگ سياه نشان داده شدهاند، نامگذارى كنيد.ا
شيد، با هم مقايسه كنيد.دش به دور خورت گردّديد، از نظر دما و ما كه نامگذارى كرراتى ارّيس
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 و چسب.، خطكشگار، قيچى، پراوّمق د نياز:سايل مورو
ا ببريد؛هها رههايى بكشيد. دور دايرمهى شمسى، دايرههاى منظوارّ، به جاى سيبا استفاده از عددهاى جدول زير

بچسبانيد و به كلاس بياوريد.ا وّمقا روى سپس، آنها ر

ا؟داريد؟ چرد برهايى با خوگر مسافر فضا باشيد، بايد چه چيزا

د؟شيد بيشتر مىشودش آنها به دور خورمان گرند، زتر مىشوشيد دورهها از خورارّا هر چه سيه نظر شما، چرب

bOM�dJ� 

r
—  bOM�

¥d��v��U	 sO“

±d��v��U	 œ—UD�

O
 ÒÁ—UdD�

œ—UD�±

Ád�“¥

sO�“¥

�dÒa�≤

Èd�A�¥≥

q�“≥∂

”u�«—Ë«±∂

Êu�á�±µ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

٩٣



١١HM/ ÁU~1,œÒfHM/ ÁU~1,œÒf

٩٤



٩٥

بهناى لهاى به نام ند و با لوار دارد. ششها در داخل قفسهى سينه قرشها مىشوشُد اراه بينى و دهان وا از رهو
ا كه قطعه قطعهدنتان بگذاريد و فشار دهيد، ناى را در جلوى گرد رند. اگر انگشتان خوط مىشوبينى و دهان مربو

و سخت است، حس مىكنيد.

سىّاندامهاى تنف

افا طى مىكند. در اطراه پر پيچ و خمى رسيدن به داخل ششها، راى را برهمانطور كه در شكل مىبينيد، هو
ا به داخلقتى كه نفس رد. ود دارجوچسبندهاى وهى ّمادها و ا از داخل آنها عبور مىكند، مولههايى كه هولو

ه بهاى پاكيزد و هوفته مىشوچسبنده گرهى ّمادها و آن سيلهى موايد آن، به و زّادد و غبار و مومىكشيد، گر
د.د ششهاى شما مىشوار، ود و غباراه دهان نفس بكشيد، بيشتر گرسد. اگر از رششها مىر
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ساندولهاى  بدن  مىرّا به  همهى سلد. خون،  اكسيژن رد خون مىشوارسد، وها مىرششايى كه به  هوِاكسيژن
ا، ازدد و با هومىگـرها برششاه خون به ، همـرد. اين گاز آنها پس مىگيـرا ازليد شـده رو كربن دىاكسيد تـو

د.ها خارج مىشوشش

س بسازيد.ّمدل دستگاه تنف
لهىار يا كش پلاستيكى، لوچك، دو عدد نـوگ و كوكنك بزرم خالى، دو عدد بادُرـِس  بطـرىد نياز:سايل مورو

مهسازى و قيچى.ّپلاستيكى باريك، خمير مجس
.ريدُببا با قيچى م رُرـِنتهاى بطرى سا
اكنك ر بادًار دهيد (قبـلاا مطابق شكلها درون بطرى قـرلهى باريك ببنديد و آن را به لوچـك ركنك كوادب

ا با خميـراخ سر بطـرى رله از سـور خروج لوّـلد). محت كششى آن بيشـتـر شـوّچند بار پر و خالى كنيـد تـا خـاصـي
مهسازى محكم كنيد.ّمجس

ه كنيد و با آن،ا پـارگى ركنك بزرادب
 لاستيكى يا كشارا به كمك نوته بطرىر

محكم ببنديد.
مطابق شكل، صفحهى پلاستيكى

ف پايين بكشيد و سپسا به طرته بطرى ر
ا؟فاقى مىافتد؟ چرّها كنيد. چه اتر

سّ بين اين دستگاه و دستگاه تـنـف
د؟د دارجوما چه شباهتى و

 F�ÒO&UÒX
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دارلى يادداشت كنيد. نموا در جدوهگيرى كنيد و نتايج آن را اندازد رد و همكلاسىهاى خوسى خوّكات تنفتعداد حر
ا هم بكشيد.آن ر

دار چه نتيجهاى مىگيريد؟سى نتايج جدول و نمواز برر

ايش مىيابد؟سى افزّكات تنفت، تعداد حرّاليّا هنگام فعـ چر
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ند؟سى مبتلا مىشوّستاييان به بيمارىهاى تنفگى مىكنند، بيشتر از روندگ زهاى بزرادى كه در شهرا افررچ
ت زيادى بسته بمانند؟ّههاى كلاس نبايد مدها و پنجرا دررچ
د؟هايى دارد، چه ضررد و خاك يا دواندن در جاهاى پر از گرم
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گهـادش خـون، شـامـل قـلــب و ردسـتـگـاه گـر
گ) است.گ و مويرگ، سياهرخر(سر

تلـمـبـهى خـون:١  قلب، ماهـيـچـهاى . قلب،
خالى است. ماهيچهى قلب بسيار قوى اسـتتو

ا ازد رد، خون داخل خـوقتى كه بسته مـىشـوو و
ستد.گها با فشار به همه جاى بدن مىفراه رر

در و خالى مىشوُ بار پ٧٠د قلب در هر دقيقه، حدو
گهــاا بـه داخــل ر، مــقــدارى خــون رو هـر بــار

ستد.مىفر
بهلههاى حملكنـنـدهى خـون:گها، لـو . ر٢
ند و به همـهىگهايى كه از قلب خارج مىشـور

مــىگــويــنــد.گ خــرســرنــد، انــدامهــا مــىرو
ند، قطـرگهايى كه از قلب خارج مـىشـوخـرسر

سند،قتى به داخل هر اندام مىرا وّند امزيادى دار
گخرند. از قلب دو سـرباريكتر و بيشتر مىشـو

بهمى دوشهـا و ُلى بـه شوّند كـه اخارج مىشـو
د.ناگون مىرواندامهاى گو

ولهاّگهاى بسيار باريكـى كـه در كـنـار سـلبه ر
گهاد. مويـرگفتـه مـىشـوگ مويـرند، د دارجـوو

پ ديـدهسكوآنقدر باريك اند كه فقط با ميكـرو
ند.مىشو

K�Òœ«u� Ë b�dOÖv� Êu� “« «— ÊóO��« Ë «c� ̈ U�‰uÒÆbM�œv� Ê¬ t" «— œu� b#«“ 

¯d�UO�

¯d�d�

U� ¯d#u�

VK� ÊUL%1U&

U�g& t"

U�Â«b�« t"

U�g& “«

U�Â«b�« “«



١٠٠

نامگ سياهردانند، مىگرا به قلب برگهايى كه خون ردد. رمىگرد، به قلب برنى كه از اندامها خارج مىشوخو
فتهاند.ار گرگها در داخل بدن قرخرا سرّند امار دارست قرديك سطح بدن و زير پوگها در نز سياهرلاًند. معمودار

ه كنيد.ّمز و آبى) تهينگى (قرو نوع طناب يا سيم رد

سيد.ك برشتههاى بسيار نازا باز كنيد تا به رنگى ر دو طناب يا سيم رِك سري

صل كنيد.ا به هم وك رشتههاى نازر
گ است.گ و مويرگ، سياهرخرمدل بهدستآمده مشابه سر

ا بسازيد.گها رمدل ر

كلهى پلاستيكى نـاز قي^ پلاستيكى، لـود نياز:سايل مورو
اهـى وا به سهرلههـا راهى. لـو سانتىمتـر و سـه ر٧٠به طـول 

صل كنيد.سپس به قي^ و
ف چپا در قسمت پـايـيـن طـرد رسـت خـو قلـب دولّـحم

ا در آن نقطه بگذاريد. در جـاىسينهى او پيدا كنيـد و قـيـ^ ر
بد بگذاريد و خوشهاى خوا در گـوله راد لوساكتى، دو سر آز

ش بدهيد.گو
چند نوع صدا مىشنويد؟

نىش، ضدعفوار دادن در گوا قبل از قرلهها ر سر لويادآورى:
كنيد.

شكى بسازيد.شى پزگو
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طوبى بگذاريد و به كلاسا لاى دستمال مرا با احتياط از خاك باغچه بيرون بياوريد. آن رگ رم خاكى بزريك كر
ببريد.

تّچك و سفيد بگذاريد. با دقا روى يك قطعه كاغذ كوآوريد و آن را از لاى دستمال درم خاكى ردر كلاس، كر 
گ ديگر در زير شكم جانورگ در پشت و يك رهبين) به پشت و شكم آن نگاه كنيد؛ يك ررّت امكان، با ذ(در صور

مىبينيد.
ا در يك دقيقه بشماريد وگ، رت كنيد. چه مىبينيد؟ تعداد ضربانهاى رّمخاكى  دقگ پشتى كرهبين به ررّبا ذ 

يادداشت كنيد.
آب سرمقدار  اد؟ نتيجه رگ ،تغييرى پيدا مىشـوضع ضربانهاى آن رمخاكى  بريزيد؛ آيـا در ود روى كركمى

يادداشت كنيد.
دقيقه، مقدار كمى آب  بعداز مخاكىاند) روى كرا نسوزدتان رماى آن بهقدرى باشدكهدست خوم (گررَلِو چند

د؟گ و ضربانهاى آن تغييرى پيدا مىشوضع ربريزيد. آيا در و
هت، قلبش تندتر يا كندتر مىتپد. نتيجهى يافتههاى گروايط متفاود و در شرم خاكى نيز مانند شما، قلب داررك

، مقايسه كنيد.ههاى ديگرا با نتايج گروش دهيد و آن رارهاى ديگر گز ا به همكلاسد رخو
ا با آب و صابون بشوييد.د ردانيد و دستهاى خوگرا به خاك باغچه برمخاكى  ر، كر بعد از اين كاره:جّتو

دش خون چيست؟ظيفهى دستگاه گرو
كت مىكند؟ف حرگ، خون در هر دو طركت مىدهند يا در هر رف حرا به يك طرگها،خون ريا رآ
د؟تباط بيشترى داردش خون، با كدام دستگاههاى زير ارستگاه گرد

انهاس         استخوّش         ماهيچهها         تنفارگو
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١٠٢

ند؟ا مقايسه كنيد؛ آيا همهى عددها مساوىاند؟ قلب چه كسى تندتر مىزعددهاى به دست آمده ر
د، تندتر مىتپد؟ بلندترى دارّآيا قلب كسى كه وزن بيشتر يا قد 
هها بالا و پـايـيـنّند يا چنـد بـار از پـلسه بـدواهيد كه دور حـيـاط مـدرد بخـو از چند نفر از هـمكـلاس هـاى خـو 
د،احت بهدست آمده بوه بگيريد. عدد جديد، با عددى كه در حال استرا اندازند؛سپس، ضربانهاى قلب آنان ربرو

د؟چهقدر فرق دار
ت شديدتر باشد، قلب تندتر مىتپد؟ّاليّ آيا هر چه فع

د؟د دارجودر چه جاهاى ديگرى از بدن، نبض و 

ا روى مچ دست ديگر يا زير گلو بگذاريد ود رانگشتان يك دست خو
ا پيدا كنيد.د ر نبض خولّمح

ا سه بارا در يك دقيقه بشماريد. اين كـار رعداد ضربهها رت
ا؟)ار كنيد. (چرتكر

ش يا دستفتهايد، گوا گرستتان رر حالى كه نبض دود
ف چپ سينهى او بگذاريد تا ضـربـانهـاىا روى طرد رخو

ا حس كنيد. آيا تعداد ضربانهاى قلب و نبـض بـاقلبـش ر
هم مساوى است؟

سـت كـنـيـد و تـعـداد ضــربــانهــاى قــلــبلــى درـدوج
ت يك دقيقه در آن بنويسيد.ّا در مدد رهمكلاسهاى خو
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د؟دن دارو چه فايدهاى داراگر گلبولهاى سفيد از بدن دفاع مىكنند، خور 
د؟د دارجونه مىفهميد كه در همه جاى بدن، خون وگوچ

كيب خونتر
د. خون،د دارجو ليتر خـون و٥د گسال، حدودر بدن يك بـزر

اى سه قسمت است.دار
د. بيشتر پلاسمـا آبنام دارپلاسمـا قسمت مايع خـون، 

تناگون، به صور غذايى گوّادد. مو ديگرى هم دارّادا موّاست ام
نگد كمرسند. پلاسما، زرولها مىرّحل شده در پلاسما، به سل

است.
مزى خون بهقاند. قرّ پلاسما معـلدر مز:لبولهاى قرگ

ا تعداد آنها بسيار زيـادد همين گلبولهاسـت؛ زيـرجـوت وّعل
ولهاىّشها به سـلشُا از ، اكسيژن رمزاست. گلبولهاى قـر

ندا از آنها مىگيرض، كربندىاكسيد رسانند و در عوبدن مىر
دانند.مىگرو به ششها بر

بها از بدن دفـاعابر ميـكـرو در برگلبولهاى سـفـيـد: 
مىكنند. تعداد گلبـولهـاى سـفـيـد، بـسـيـار كـمـتـر از تـعـداد

مز است.گلبولهاى قر
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فـتن اكـسـيــژن وـولهـاى بـدن، بـعـد از گــرّسـل
ليد مىكنندهى دفعى توّغذايى، چند نوع مادّادمو

و مقدارى نمك،ه اوركه كربن دىاكسيد، آب، 
ى است وّيك ماده سمه اورمهمترين آنهستند. 

م مىكند.ا مسمواگر در بدن بماند، ما ر
ظيفهى تصفـيـه اعضايى هستـنـد كـه وكليههـا:

ند.ا به عهده داردن خون ركر
اى دو كليه است. كليهها در داخلبدن انسان دار

فتهاند. بـهار گردهها قرشكم، در پشت معده و رو
د.  تعدادد مىشوارگ  وگ  بزرخرهر كليه، يك  سر

ولهاى  كليه،ّگهاى كليه  زياد  است. سلموير
ا از خونه و مقدارى از نمكهـا رآب اضافى، اور

ارادراد، عـهى ايـن مــونـد. بـه مـجــمــومـىگـيــر
جمعمثانه ار كمكم در اندامى به نام مىگويند. ادر

قتى كه مثانه پر شد، شخص احساسد. ومىشو
ار مىكند.دفع ادر

ا زياد در مثانه نگه داشت؟ار رگويند نبايد ادرا مىچر

نىگهاى خوندهى عرق از ر سازّادد. مود، مقدار زيادى آب و كمى نمك دارست دفع مىشواه پوعرق كه از ر عرق:
ا دفع مىكند.ايد بدن ر زّاد، موارپس، عرق هم مانند ادرد؛ فته مىشوست گرزير پو

دن خونتصفيه كر
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