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كنيدمانند دانشمندان فكر
bOM  X9—œ uLO�»¬ X�d%



٧

د و احساس تشنگىمشان بوا بعد از بازى، در حالى كه بسيار گرهرم تابستان، مريم و زدر يك روز گر
ا در يخچال ديدند،ه رقتى چند ليموى تاز، وند. آندوشيدنى خنكى بخورخانه شدند تا نود آشپزاردند، ومىكر

ست كنند.به فكر افتادند كه شربت آبليمو در
ا در آب حل مىكند.دن شربت، ابتدا مقدارى شكر رست كراى دردند كه مادر برديده بوًا قبلاهرمريم و ز

اقتى سه قاشق شكر را وّهتر مىكند امشمزا خودند كه شكر زياد ،شربت آبليمو رآنها هميشه فكر مىكر
د.دند كه همهى شكر حل نمىشودند، مشاهده كران آب ريختند و به هم زدر يك ليو

Q2 ÈU�Â«b�« “« ÁœUH%�«U �U7öC« È—Ë¬lLH  vMF� ¨Áb�UA� ªX�« ÈdOÖœU� Á«— p� ¨Êœd= Áb�UA�ÒÆnK%*� v
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  bO9dá�

ا هر چهّا در آب حل كنند اماستند مقدار بيشترى شكر ر مىخواهرمريم و ز
دندند، شكر ته آن حل نمىشد. آنها در فكر پيدا كرا به هم مىزآب ر

كراهى برر  به ياد چاى شيرينمريم دند. دن مقدار زيادى شكر بواى حل
د كهدن آب باعث مىشود بود كه شايد سرد فكر كرصبحانه افتاد و با خو

سشى روبهرو شدهبا پرا هرمريم و زد. اكنون ب حل نشوشكر در آن خو
ن آب، در مقدارّا مىيافتند: آيا دماى مقدار معياب آن ردند كه بايد جوبو

د؟د، تأثير دارشكرى كه در آن حل مىشو

ôuLF� vLK7 �UIOI&�ÎK7 ÈÁ—U—œ t= b�u)v� ŸËd) v�«b�UA� U ÒX

U� s�– t v�U�g�dÄ ¨l_«u� s�« —œ Æb�—«b� vAU= ÊUMOLC« U�Ê¬

UF_«Ë t= b�—v�ÎÆbO�œ »«uH U�Ê¬ t bOK�U� 

د، باشود به خوبى حل نمىدند شكر در آب سر كه ديده بواهرمريم و ز
د حلا در خوم مقدار بيشترى شكر ر آب گرًدند كه حتماد فكر كرخو

د.ضيهى آنان همين بومىكند. فر

v�UL%2« a�UÄ p� œuU g�dÄ t ¨Áb�UA� “« ÁœUH%�« U UL) v%_Ë

�« bOM=v� È“U�tO{dA ¨bO�œv�ÒÊœd= g�U�“¬ qU_ b�U tO{dA U

ÆbOM= ÷u7 «— Ê¬ X�« Â“ô ¨�—u? s�« dOJ —œ ªb)U

  b*“U�� tO{d;
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  bOM  g*U'“¬

احى كنيد و انجام دهيد.رّمايش طيك آز
استنددند. آنان مىخو كراحىّطرا مايشى رد، آزضيهى خوستى فراى كسب اطمينان از در، براهرمريم و ز

د.ش چه مقدار شكر حل مىشوم و آب جود، آب گران آب سربفهمند كه در سه ليو
يخ، آب داغ و آبدند و در آنها به تران يك شكل انتخاب كرپس، سه ليو تيب، به مقدار مساوى آب

د. او اينا آهسته به هم مىزانها شكر مىريخت و آب آنها ربا يك قاشق، در ليواهر زش ريختند. جو
قتى كه ديگر شكر در آب حل نمىشد، ادامه مىداد.ا تا وكار ر

ôuLF�ÎÆbM�œv� dOOG� «— eOÇ p� jIA Ë bMM=v� »U*%�« tUA� «— eOÇ tL� ¨È«tQ�UI� ÈU�g�U�“¬ —œ 

ÆX)«œ �ËUH� Ê«uO� t� —œ »¬ ÈU�œ jIA ¨r� g�U�“¬ s�« —œ
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ا كه در هر يك ازد و تعداد قاشقهاى شكر را خطكشى كرلى رمريم جدو
اى آنچها برهر، مريم و زشت. پس از اين كارانها حل مىشد، در آن نوليو

دند.سم كردار ردند، يك نمويافته بو

C« Ë bOM=v� Áb�UA� ̈ bO�œv� ÂUd�« «— vA�U�“¬ v%_ËÒX�œ t v�U7ö

ON� ÆbOM= X)«œœU� «— U�Ê¬ b�U t= b�—Ë¬v�Òv�«— ̈ ‰ËbH Ë —«œuL� Èt

Â“ô ̈ tdO%� v%�—œ “« ÊUMOLC« VQ= È«d ÆX�« tdO%� t ÊbO�— È«d
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b*dO~� t	O�. 

د، خيلى كمتر از مقدارى است كهدند كه مقدار شكرى كه در آب يخ حل مىشومشاهده كراهرمريم و ز
اى اطمينان بيشترده است. اما آنها برست بوضيهى آنان درتيب، فرد؛ به اين ترش حل مىشودر آبجو

د، آنها اكنون مىدانستندمايشها در هر دو بار مثل هم بواب آزدند. جوار كرا يكبار ديگر تكرمايش رآز
د حل كنند.ا در شربت خوانند مقدار بيشترى شكر رنه مىتوكه چگو

Fb «“ �DU�FtÈ «CÒö7U� t œ�X ¬�bÁ ̈U�b «“ ¬ÊÇt ¬�uU%t«�b ̈�%OdtÖOdÈ =MObÆ �%Odt U�b œ—U—ÁÈ

Ad{OtÈ )LU U)bÆ Ad{Ot«È =t U ¬“�U�g�UÈ �*%Kn œ—�X œ—¬�b¨ �Ed�t �U�ObÁ �v)uœÆ
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دانشآموز عزيز
د،م مـىشـوس عـلـوگـيـرى بـهـتـر دردهايـد، آنچـه سـبـب يـادهـمـانطـور كـه در چـهـار سـال گـذشـتـه تجـربـه كــر

تهـاّـالـيّا در بسيـارى از فـعتهـا رم  اين مهـارتهاى زير است. امـسـال هـم در كـلاس عـلـوورزيده شدن در مـهـار
لاعاتـى كـه در ايـنّانيـد بـه اطتهـا، مـىتـوّالـيّچه بهـتـر هـدف فـعك هـراى در، بـرت نيـازبه كار مـىبـريـد. در صـور
جوع كـنـيـد.دو صفـحـه آمـده اسـت، ر

مشاهده
هى مـحـيــطـلاعـات دربــارّدن اطبـه جـمــعآورى كــر

مشـاهـده مخـتـلـ`، ّاساف با اسـتـفـاده از حـواطـر
مىگوييم. مشاهده، هميشه بايد دقيق باشد.

طبقهبندى
اره قرا در يـك گـروهاى شبـيـه بـه هـم رقتـى چـيـزو

اىدهايـم. بــرا طـبـقـهبـنـدى كـرمـىدهـيـم، آنهـا ر
طبقهبندى، بـايـد مـشـاهـدهكـنـنـدهى خـوبـى بـاشـيـم.

اهاى طـبـقـهبـنـدى هـمـيـشـه بـيـشـتـر از يـك رضـمـن، بـردر
د.د دارجوو

هگيرىانداز
احـدهـاىهگيرى، بـايـد از ونـد. در انـدازهگيـرى نـيـاز دارمان، طول، وزن و دمـا، بـه انـدازها مـانـنـد زبعضـى از چـيـز

مناسب استـفـاده كـنـيـد.
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تباطارى ارقربر
اقع، بـا آنـانضيح مىدهـيـد، دروان تـواى ديگـرت شفاهى يا كـتـبـى بـرا بهصـورد رهنگامى كه يافـتـههـاى كـار خـو

ّا تا حـدمانى بيشتـر اسـت كـه اطـلاعـات و مـشـاهـداتـتـان رتبـاط شـمـا زارى ارقـرار مىكنيـد. تـأثـيـر بـرقـرتبـاط بـرار
اضح و مختصـر بـيـان كـنـيـد.شـن، وامكـان رو

دنتفسير كر
، «اين گيـاه در حـالًضوع يا پديده بيان مـىكـنـيـد؛ مـثـلاد يك مـوا در مورد ردن، نظـر خـوشما هنگام تـفـسـيـر كـر

د.»ض شوخشك شدن اسـت؛ فـكـر مـىكـنـم خـاك آن بـايـد عـو

دنپيشبينى كر
ست باشد، مشاهدات قبلىاى آنكه پيشبينى درا برّد امان از قبل پيشبينى كرا مىتوفاقات رّادث يا اتبعضى از حو

ش مىآيد.»دتر به جوا ببنديم، آب زور كترى رَ، پيشبينى مىكنيد كه «اگر دًبايد دقيق باشند؛ مثلا

لاعاتّجمعآورى اط
سيد يا اينكهلع مىپرّاد مطجو مىكنيد، از افرهها جستوّا كه نمىدانيد، در كتابها و مجلهايى ر چيزًلاشما معمو

لاعات مىگويند.ّ، جمعآورى اطمايشهايى انجام مىدهيد؛ به اين كارهى آنها آزدربار

ضيهسازىفر
ضيـههـاىفـاق. فـرّهى يك مسئـلـه يـا اتمايـش دربـاراهحلهاى معقـول و قـابـل آزضيهسازى يعنـى پـيـشـنـهـاد رفـر

اى خانه خنكتر است.»هها بيشتر باشد، هو، «هر چه تعداد پنجرًمايش و مشاهده باشند؛ مثلااساس آزشما بايد بر

دنمايش كرآز
اى كسب اطمـيـنـان ازمايش، بـرآز
ضيـه انجـامستى فـرستى يـا نـادردر

مايش،د. در انجـام دادن آزمىگير
تهاى قبلـى همهى مـهـارًلامعمـو

بهكار مىآيند.
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مى،ّنگ و در سوكهى بىران، آب، در ديگرى سردهاند. در يكى از اين سه ليوان خالى آماده كران سه ليودانشآموز
انها ريخته شده است، شناسايى كنند. در ليوًا كه قبلاى رّاداهند موان مىخوگلاب ريخته شده است. دانشآموز

اد، در شناسايى هر يكتهاى اين موّش دهيد.كدام يك از خاصيارا به كلاس گزمايش كنيد و نتيجه رشما هم آز
از آنها به شما كمك مىكند؟

ىّهى خاصنگ و بو و مزه حجم و رّه آشنا شديد. ديديد كه هر مادّتهاى مادّدر سالهاى گذشته، با بعضى از خاصي
اد استفاده مىكنيم.اى شناسايى موتها برّد. ما از اين خاصيدار

تر كنيد.ا باز هم ريزدههاى آن رد كنيد؛ سعى كنيد خرا خره قند رّيك حب
انيد، ادامه دهيد.ا تا جايى كه مىتواين كار ر

د؟ان كرتر هم مىتوا ريزات قند رّآيا ذر

 b>UA'ÁbOM  

 b>UA'ÁbOM  

U —
v>ËdÖ 
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ست شدهت مشاهده كنيد. شكر از دانههاى بسيار ريزى درّا به دقا در يك بشقاب بريزيد؛ آن ريك قاشق شكر ر
لى باند وست شدهاند كه با چشم ديده نمىشوچكترى درههاى بسيار كوّاست. دانههاى ريز شكر نيز از ذر

ههاّا ديد. به هر يك از اين ذران آنها ركنند، مىتوشت مىابر دران برارا هزپهاى بسيار قوى كه شىء رسكوميكرو
تهاىّاد، خاصيت، موّت است و به همين علهى ديگر متفاوّه با مادّلكول هر ماد مىگويند. مولكول شكرمويك 

ند.تى دارمتفاو

ا كامل كنيد.ا مقايسه كنيد و تصوير زير رهها رانداز

د بنشينند. هران روى صندلىهاى خوم بگذاريد. همهى دانشآموزّا روى ميز معلا باز كنيد و آن ر يك شيشه عطر رِدر
كند؟ چه كسى آخر ازا بلند مىد رل دست خووّا بلند كند. چه كسى اد رد، دست خوا حس كردانشآموزى كه بوى عطر ر

ا؟انيد بگوييد چركند؟ آيا مىتوا حس مىهمه بوى عطر ر

dJ) o)U_ p� dJ) t�«œ p� ÈÁb) ¯—e d�uB� dJ) ‰uJ�u� p�

اد از چه ساخته شدهاند؟مو

ø
كت مىكنند؟لكولها حرآيا مو
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 bOM� g�U	“¬

هر پر كنيد.ا از جوهچكانى رطرق
ا با دستمال كاغذى خشك كنيد.دنهى آن رب
كان آب فرو ببريد تا نوامى در يك ليوا به آرهچكان رطرق

د بگذاريد. كمىكت به حال خوا بىحرسد. آن ران برآن به ته ليو
كنيد، بنويسيد.ىا مشاهده مصبر كنيد؛ اكنون، آنچه ر

گيريد؟ چه نتيجهاى مى

كتاند؛سته در حال حر، پيوهر و عطرلكولهاى جوديديم كه مو
هر در آب، پخشنگ جـوا و رت، بوى عطر در هوّبه همين عـل

د.مىشو

غنا با كمى رواده سطح يك بشقاب رفاطمه و آز
ه آب ريختند.دند و بر روى آن چند قطرب كرچر

گاه با يك قاشق، قطر هاى آب رآن ا به همه
دند.ديك كرنز

ديكههاى آب به هم نزقتى كه قطربه نظر شما، و
فاقى مىافتد؟ّند، چه اتمىشو

 FÒO�UÒX

ا انجام دهيد.مايش رشما هم اين آز
مايش، چه نتيجهاى مىگيريد؟از اين آز
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لكولها در همهى اجسام يكسان نيست.ا مىربايند. ربايش موه، يكديگر رّلكولهاى هر مادمو

نه است؟ جامد، مايع و گاز چگوّادلكولها در موضع موو

ه، نام هرگو در گروه مىبينيد. بعد از گفتوّا در سه حالت مادلكولها رفتن موار گرهى قر، نحودر شكلهاى زير
اى اين نامگذارى بيان كنيد.ا برد را بگوييد و دلايل خوه رّحالت ماد

ند؟اكنده نمىشوا پرلكولهاى آهن در هوا موّند اماكنده مىشوا پرلكولهاى عطر در هوا موبه نظر شما، چر
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لكولها جامد، مـوّادا مىربايند. در مـوديكاند و با نيروى زيادى يكديگـر رلكولها به هم نـز جامد، مـوّاددر مو
ّادت، شكل و حجم موّند؛ به همين علد مىلرزند و فقط در سر جاى خوادانه از جايى به جاى ديگر بروانند آزنمىتو

كند.د تغيير نمىدبهخوجامد، ثابت است و خو
دهاند.د آورجوا بـه وچكى رهاى كـونجيـرصل شدهانـد و زنجير به هـم و مايع مانند دانـههـاى زّادلكولهـاى مـو مو
شكلند و جابهجا شوسر بخورُ ادانه روى همانند آز مايع، مىتوّادلكولهاى مومو ند؛ به همين سبب، يك مايع به
د، در مىآيد.فى كه در آن ريخته مىشوظر

bOM�dJ 
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ه تقسيم شويد.سه برويد و به سه گروبه حياط مدر
كت كنند.اهند حرف كه مىخوادانه به هر طرل، آزوّه ااد گروافر
كت كنند.صى حرّند و در منطقهى مشخا بگيرم، در دستههاى سه نفرى دست يكديگر رّه دواد گروافر
د، كمىانند فقط در جاى خوكت نكنند. آنها مىتوا حرّند اما بگيرم ـ مطابق شكل ـ دست يكديگر رّه سواد گروافر

ند.جابهجا شو
ه شبـيـهلكولهاى مايـع اسـت؟ كـدام گـروه شبيـه مـولكولهاى گاز اسـت؟ كـدام گـروه شبيـه مـوكت كـدام گـروحر
ا؟لكولهاى جامد است؟ چرمو

ا نمىربايندها يكديگر رلكولهاى گازد؛ به همين سبب، مود ندارجو نيروى ربايش وًها تقريبالكولهاى گازدر بين مو
 جامد و مايـعّادلكولهاى مـوها از فاصلهى بيـن مـولكولهاى گازند. فاصلهى بيـن مـوف مىروادانه به هر طـرو آز

ند.د پخش مىشواف خوها در همه جاى محيط اطرت، گازّبيشتر است؛ به همين عل

 FÒO�UÒX
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لكولها از چه چيزاهيم ببينيم موتاند. حالا مىخولكولهاى آنها متفاوا موند؛ زيرت داراد با هم تفاوگفتيم كه مو
ساخته شدهاند.

ار كنيد.)انيد تكرا مىتوف رانيد بسازيد؟ (هر حرف «ش» و «ك» چند كلمهى با معنا مىتوبا دو حر

©dBM�® ÊóO��« ‰uJ�u�  

ند؟تى دارتهاى متفاوّاد خاصيا موچر

ف داريم. آيا مىدانيد كه بادو حرسى، سىودر زبان فار
ان ساخت؟فها چند كلمه مىتواستفاده از اين حر

مىشوكلمه از چند حركه هرهمانطور د،ف ساخته
ها نيزمو ترى به نام كوات رّ ذ ازلكول اتمچك

مىشو ت شناخته اتم متفاو١٠٩ند. تاكنون ساخته
اه رّه،اتمهايى كه آن مادّشده است. اگر در يك ماد

مىگوييم.عنصر ه ّند يكسان باشند، به آن مادمىساز
نده ضرورىدات زجوس موّاى تنفگاز اكسيژن كه بر

ِلكول آن از دو اتماست، يك عنصر است؛ چون مو
سان ساخته شده است. يك

ا فقط از يك نوع اتم ساخته شدهاند.؛ زيرندعنصرمينيم و مس، همگى ى مانند طلا، آهن، آلوّادمو
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ه كنيد. با استـفـاده ازّنگى تهـيهى رد، تعدادى مهـره خودر گرو
كيب باشند.آنها مدلهايى بسازيد كه نشاندهندهى عنصر و تر

كيبمىگوييم. آب يك تركيب تره، ّه از دو يا چند نوع اتم ساخته شده باشند، به آن مادّلكولهاى يك ماداگر مو
لكول آن از دو اتم ئيدروژن و يك اتم اكسيژن ساخته شده است.ا مواست؛ زير

ÊóO��« r�« Ê˛Ë—bOz r�«

»¬ ‰uJ�u�

، نفت و شيشه.اى مثال، نمك، شكركيب اند؛ برند، ترد دارجواف ما وى كه در اطرّادبيشتر مو

bOM�dJ 
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ص كنيد.ّا مشخط رهى مخلودّكيب و ما، تر، عنصردر شكل زير
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طها هميشه به يككيبها و مخلوها، تر مختلq يعنى عنصرّادمو
ت باقى نمىمانند و ممكن است تغيير كنند.صور

د؟هى ديگرى تبديل مىشوّكند؟ آيا كاغذ به مادد شدن تغيير مىآيا جنس كاغذ پس از خر
د يا نه.هى ديگرى تبديل مىشوّانيد، كاغذ به مادا بسوزگ كاغذ رپيشبينى كنيد كه اگر يك بر

د كنيد.رُا خداريد. يكى از آنها ره برگ كاغذ سفيد يك اندازدو بر
گ مقايسه كنيد.ا با كاغذ بزرچك ركاغذهاى كو

كننداد تغيير مىمو

 b�UA	ÁbOM� 
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ا قبلت يخ رّد. چند خاصيب شو ذوًا بو كنيد و بچشيد. صبر كنيد تا يخ كاملاان بريزيد. آن ركمى يخ در يك ليو 
ب شدن مقايسه كنيد.و بعد از ذو

ه به يخ تبديل كنيد؟ب شدن، دوبارا پس از ذوانيد يخ رآيا مىتو
د؟ جديدى تبديل مىشوًهى كاملاّب شدن به مادآيا يخ پس از ذو

ند. سپس، آنار دهيد تا كپك بزتى در جايى تاريك قردّا در يك كيسهى پلاستيكى بگذاريد و مهاى نان رّتك 
ا كامل كنيد.ه نان سالم مقايسه كنيد. آنگاه جملههاى زير رّا با يك تكر

دن، تغيير ....... است.نگ نان بعد از كپك زر 
دن، تغيير ........ است.بوى نان بعد از كپك ز 
دن، تغيير ......... .هى نان بعد از كپك زمن فكر مىكنم كه مز 
دن، تغيير ...... است.شكل ظاهرى نان بعد از كپك ز 

از اين مشاهده، چه نتيجهاى مىگيريد؟
ا با صابون بشوييد.د رت، دستهاى خوّاليّبعد از انجام دادن اين فع

 b�UA	ÁbOM� 
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تغيير فيزيكى و تغيير شيميايى
شوّه به مادّد؛ يعنى، مادض نمىشوه عوّات، جنس ماددر بعضى تغيير ات،نه تغييرد؛ به اين گوهى ديگرى تبديل نمى
كرب شدن يخ و پارگويند. تبخير آب، ذومىتغيير فيزيكى  تغيير فيزيكىدن كاغذ از اين دستهاند. آيا مىتوه انيد چند
نيد؟ديگر مثال بز

ديگرى تبديـلهى ّمادبه ه ّمادكنند؛ يعنى، يـك ى تغيير مـىّبه كـله ّمادتهاى ّات، خاصـيهى ديگر از تغييـردر گرو
دن نان از اينختان و كپـكزگ درد شدن برگويند. پختن غـذا، زر مىتغيير شيميـايـىاتى، د؛ به چنين تغييـرمىشو

اند. آيا مىتو نيد؟انيد چند تغيير شيميايى ديگر مثال بزدسته

ب نشان مىدهند.ا در چوها دو نوع تغيير راين تصوير
كدام، تغيير فيزيكى و كدام، تغيير شيمـيـايـى اسـت؟

ا؟چر

bOM�dJ 
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ص كنيد.ّا مشخحله، نوع تغيير را در جدول زير بنويسيد. در هر مراحل تبديل گندم  به نان رمر

ا در جدول زيرد مشاهده مىكنيد، مثالهايى راف خواتى كه در محيط اطرت كنيد و از تغييرد مشورستان خوبا دو
بنويسيد.

bOM� ÈdOÖt#O$%○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

گيريد؟ىت، چه نتيجهاى مّاليّاز اين فع
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ا كامل كنيد.ا انجام دهيد و سپس، جدول رتهاى زير رّاليّفع
ب كنيد.ا ذوكمى يخ ر 
ف آب حل كنيد.ا در يك ظريك پيمانه شكر ر 
كه اضافه كنيد.ششيرين به يك استكان سركمى جو 

 bOM� g�U	“¬

ضيح دهيد.كر دليل تودهايد، با ذا كه كامل كرلى رجدو
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د با آب ليمو بـر روى كـاغـذ يـك پـيـغـامست خـواى دوبـر
ها،گترانيد؟ با كمك بزرا بخوانيد آن رتوىبنويسيد. آيا م

فاقى مىافتد؟ به نظرّم كنيد؛ چه اتا با اتو كمى گركاغذ ر
شما، اين يك تغيير فيزيكى است يا شيميايى؟

د؛ در اين حالت،كنند بلكه فاصلهى آنها از هم زياد مـىشـوـىلكولهاى آن تغيير نـمد، موقتى آب بخار مىشـوو
ند.اكنده مىشوا پرلكولها در هومو

ليدهى جديدى تـوّكنند و مادىه تغيير نـمّلكولهاى مـادات فيزيكى، مـوتبخير يك تغيير فيزيكى است. در تغـيـيـر
د.نمىشو

—U<=

l�U�

dO<?�

هىّد. اين مادتى روى شعله نگهداريد، سياه مىشـوّا مداگر نان ر
هى نان نمىدهد؛ چون ديگر نان نيست. نان تغييرنگ، مزسياه ر

د آمده است. بر اثر ايـنجـوهى ديگرى بـهوّده و مادشيميايـى كـر
لكولهاى جـديـدىدهاند و مولكولهاى نان تغيـيـر كـر، موتغييـر

د آمدهاند.جوبهو
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ب بگذاريد، دچار تغيـيـرطواى مـرا در هوسيلهى آهنـى رهمانطور كه مىدانيد، آهن يك عنصـر اسـت. اگـر يـك و
نگ آهنزهاى كه در اثر اين تغيير شيميايى به دست مىآيد، ّد. مادد دارجوا، اكسيژن وا در هود؛ زيرشيميايى مىشو

سدند، مىپونگ مىزكيب است. آهنى كه ز است. اكسيد آهن يك تراكسيدآهنه، ّد. نام علمى اين مادشوناميده مى
د.متش كم مىشوو مقاو

bOM� oOI6�

د؟دن آهن مىشونگ زاملى باعث زچه عو
ايطىاحى كنيد كه بفهميد سيمآهنى در چه شرّا طرمايشهايى رمايش يا آزه كنيد. آزّفشويى نو تهيكمى سيم ظر

شى بنويسيد.ارمايش كنيد و از آنچه انجام دادهايد، گزند. آزنگ نمىز زًايطى اصلاند و در چه شرنگ مىزدتر ززو

نامز ميناوتىم ىهاگ .درذگب ىنامز تدّم دياب ،دنك رييغت ىاهدّام هكنيا ىارب
هچ دييوگب و دينك هاگنروبهرو  لكش هب .ميـنك ىنيبشيپ ار تارييغت ىارب مزلا

ات دشكىم لوط تدّم هچ هك دينك ىنيبشيپ ديناوتىم ايآ .تسا هداتفا ىقافتّا
؟دزوسب عمش مامت

گتر انجام دهيد.ا در خانه به كمك يك نفر بزرمايش راين آز
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كنيم. اگر جسمـىىد ماريا هل مىدهيم، به آن نيـرو وشيـم ِكىما قتى جسمـى رختيم كه ودر سالهاى پيش، آمـو
مثلا د؛ پس، اگرد شواركند كه نيرويى بر آن وكت مىمانى حـركت باشد، فقط زپـ در جايى ساكن و بىحر يك توًـ

آوريم.كت درا به حرانيم اجسام رنيرو نداشته باشيم، نمىتو
انيد از روىاحتى مىتوا به ران آب ر، شما يك ليـوًها به نيروى كمى نياز داريم؛ مثلااى انجام دادن بعضى از كاربر

د؟د چه بايد كرارها كافى نيست. به نظر شما، در اين مواى انجام دادن بعضى كارا نيروى شما برّميز بلند كنيد ام

 bOM� g�U	“¬

كت و نيروحر

مين بلند كنيد.ا از زسعى كنيد يك سطل پر از سنگ يا آب ر 
ا بلند كنيد.سيلهى يك ميلهى بلند و يك تكيهگاه (مطابق شكل) اين سطل رحالا به و 
دن سطل در كدام حالت آسانتر است؟بلند كر 
ار كنيد.سايل ديگر تكرا با ومايش راين آز 

د شماست.د، بر عهدهى خوان تكيهگاه استفاده كران از آن به عنوانتخاب جسمى كه بتو
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تكيهگاه نز، سطل رار كنيد؛ هر بارا چند بار تكرمايش صفحهى پيش رآز  ديكتر كنيد؛ چه نتيجهاىا كمى به
مىگيريد؟
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لوّاـد، دانــشآمــوز كــلاس ّمـحــم
دبستان و ريحانه، دانشآموز كلاس

لاكلـنـگّاار م است. آنهـا سـوچهـار
دجوا مثل اين كه مشكلى وّشدهاند ام

احتى با همانند به رد؛ آنها نمىتودار
بازى كنند.

اههايى مشكل آنها، چه رلّاى حبر
كنيد؟ا پيشنهاد مىر
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 مىگيريد؟ديك كنيد؛ چه نتيجهاىا كمكم به تكيهگاه نزد ر، دست خوار كنيد. اين باره تكرا دوبارمايش رهمين آز 
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امايش زير رد آزه خوگروانه درسن و پروا، سوهرز
انجام دادند.

٥٠يـا مـيـلـهى چـوبــى) ( يـك خـطكـش 
هى كاغذسانتىمترى، مقدارى نخ و تعدادى گير

دند.ه كرّتهي
سـط بـها از وخطكش (مـيـلـهى چـوبـى) ر 

دند.ان كرسيلهى نخ و چسب، از لبهى ميز آويزو

دندان كرف خطكش آويزا طورى به دو طرآمد. سپس آنها ردند تا به شكل چنگك درا باز كرهها ردو تا از گير 
د، خطكشعايت شـو سانتىمتر شد.( اگر فاصلهها به طور دقـيـق ر١٢، كه فاصلهى هر چنگك تا نقطـهى آويـز

د.)گيرار مى افقى قرًكاملا
آمد.دند تا خطكش به حالت تعادل دران كرهى كاغذ آويزامى، به هر چنگك چهار عدد گيربه آر 
سانيدنبه تعادل راى مايش كنيد و برد. شما هم آزدند؛ تعادل به هم خورا زيادتر كرف رههاى يك طرتعداد گير 

اههايى پيشنهاد كنيد.خطكش، ر

∞ ≤µ µ∞

±≤d²�v²
UÝ ±≤d²�v²
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هاى قبل بـرسيلهاى كه در آزميله يا هـر و ديـد،هاى ديگر از آن استفاده كردن سطل يا چيـزاى بالا برمايش صفحه
بهجا كرهاى سنگين ران چيزتوىم ماست. به كمك اهرم رُهَاعى نو مها فقط به شكلد. اهرد يا بالا برا آسانتر جا

ها ازاى انجام دادن كارسايلى كه ما برها و وارند. در بسيارى از ابزنى دارناگوههاى گوميله نيستند و شكلها و انداز
ماند.عى اهركدام نولاكلنگ و ميخكش، هرّاكن، شابه باز در نوًد؛ مثلاد دارجوم وعى اهركنيم، نوىآنها استفاده م

د:م، سه قسمت اصلى دارهر اهر
كند.ىد مارم بر جسم نيرو وـ قسمتى كه اهر٣كنيم؛ ىد مارقسمتى كه به آن نيرو و ـ٢ـ تكيهگاه؛ ١ 

م چيست؟اهر
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نه به ما كمك مىكند؟م چگواهر 
مان اهرا مىشناسيد كه از آنها به عنوسايل ديگرى رآيا و 

د؟استفاده مىشو

سطح شيبدار

مينداشتن يك جعبهى سنگين از زاى بربر
اه آسانترو گذاشتن آن در كاميون، كدام ر

مايش صفحهى بعـداست؟ انجـام دادن آز
ستست يا نادركند كه از دربه شما كمك مى

د آگاه شويد.دن پاسخ خوبو
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سايلى كه در شكل مىبينيد:در هنگام استفاده از و
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ار دهيد تانهى آهنى قـر آن، مقدارى سنگ يا يـك وزِه كنيد. در قسمت بـارّ اسباببازى تهيِيك كاميـون 
د.سنگين شو

تفاع معينى بلند كنيد.مين تا ارا از زكاميون ر 
دنتفاع بگذاريد و به سمت بالا بكشيد. بالا برا روى يك سطح شيبدار با همـان اراكنون اين كاميون ر 

كاميون در كدام حالت آسانتر است؟

سنج به كاميون ببنديد.ار كنيد و اين بار به جاى نخ، يك قطعه كش يا يك نيروا تكرمايش قبل رآز 
ف بالاا به طرار دهيد و آن را روى سطوح شيبدار به طولهاى مختلg، در يك محل ثابت قركاميون ر 

بكشيد.
دن كاميون به نيروى كمترى نياز داريد؟اى بالا بردر كدام حالت، بر 
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گويند. بعضـى ازـى مماشيناى ما آسان مىكننـد، ا برها ر كـارِ و سطح شيبدار كه انجـام دادنم اهرسايلى ماننـدبه و
اى بالا كشيدن اجسام استفادهبره كه از آن قـرقر. نددارـ ساختمان سادهاى و سطح شيبدارم اهـرماشينها ـمثل 

چم ديده باشيد. در ساختمانسازى همپرا بر روى ميلهى ه رقرد، يك ماشين ساده است. ممكن است شما قرمىشو
د.سايل مختلg استفاده مىشودن واى بالا بره برقرقراز

د؟شواز سطح شيبدار در چه جاهايى استفاده مى

ماشين چيست؟
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نيز ماشينهايى سادهاند.ه ّار، چاقو و هى درشتى، دستگيرپيچگو
دن و لباس شستنهايى مانند جارو كركنيم. ماشينها در خانه در كارىناگون استفاده مه ما از ماشينهاى گوامروز

چهبافى وكنند. در بيرون از خانه هم در حمل و نقل، كشاورزى، جادهسازى، ساختمانسازى، پارىبه ما كمك م
د.شو، از ماشين استفاده مىهاى ديگربسيارى كار

د مىآيد؛جوستن چند ماشين ساده بهوساختمان بعضى از ماشينها پيچيده است. هر ماشين پيچيده، از به هم پيو
مبيل نيز ماشينهايى پيچيدهاند.شت و اتوخه يك ماشين پيچيده است. ماشين لباسشويى، چرخگوچر ، دوًمثلا

٣٩
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كنيم؟ ما از انرژى الكتريكى چه استفادههايى مى
نيد.كتى به دست آوريم؟ مثال بزانيم از انرژى الكتريكى انرژى حرآيا مىتو 

سيلهى انسانم است. گاهى اين نيرو به وها نيرو لازدن اجسام و انجام دادن كارآوركت دراى به حرمىدانيم كه بر
بالاى يك ساختمان مىبرگرى يك سطل پر از قير رقتى كار،وًد؛ مثلا تأمين مىشو د، از نيروى ماهيچههاىا به

اد استفاده كنيم؛ زيرانيم از نيروى ماهيچههاى خوها نمىتو همهى كارِاى انجام دادنكند. ما برد استفاده مىخو
كتاى به حر ؛ برً يك كار از نيروى ماهيچههاى ما بسيار بيشتر است؛ مـثـلاِاى انجام دادنم بـرگاهى نيروى لاز

لانى كار انجـامطو تىّمداند در ه، بدن ما نمىتـودن يك كاميون، نيروى ماهيچهها كافى نيسـت. بـهعـلاوآوردر
د خسته مىشويم ود كنيم، زورُا خشت ر دستى مقدار زيادى گوتِشاهيم با استفاده از چرخگو ،اگر بخوًدهد؛ مثلا

ت، بايد به فكر منابع ديگر نيرو باشيم.ّانيم به كار ادامه دهيم؛ به همين علنمىتو

ند؟ا از كجا مىآورد رماشينها نيروى خو

شما در سال گذشته، با انرژى الكتريكى آشنا شدهايد و مىدانيد كه انرژى الكتريكى يكى از مهمترين شكلهاى
انرژى است.
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استفاده از انرژى الكتريكى

تور الكتريكىگويند. اگر مو  مىتور الكتريكىموكند، كتى تبديل  مىا به انرژى حرسيلهاى كه انرژى الكتريكى ربه و
د.آوركت درا به حراند اجسام رصل كنيم، مىتوا  به  جريان  برق ور

خاند.ا بچرچكى رانهى كواند پرود، مىتوصل شوتور الكتريكى ساده است كه اگر به باترى وميچر يك موآر
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اهسوبوتا و اهراطق ىضعب رد .ديآىم تسدهب ىكيرتكلا ىژرنا زا اهراك زا ىرايسب نداد ماجنا ىارب مزلا ىورين هزورما
.دوشىم نيمأت ىكيرتكلا ىژرنا زا ،مزلا ىورين ،ىقربتشوگخرچ و هكنپ ،ىيوشسابلنيشام دننام ىقرب لياسو و

ند؟تور الكتريكى دارقى، موسايل برآيا همهى و

د؟تور الكتريكى دارقى خانهى شما موسايل بردام يك از وك
كند؟ىفته است و چه كار مار گرسايل قرتور الكتريكى در كدام قسمت از اين ومو 
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چشمههاى نور
انيم چيزىمىدانيد كه نور يكى از شكلهاى انرژى است. جايى كه نور نباشد، تاريك است و ما بدون نور نمىتو

تابش پيداد، بايد به آن نور بتابد. نورى كه به جسم مىتابد، از سطح آن بازاى اينكه جسمى ديده شوا ببينيم. برر
ا مىبينيم.سد، آن جسم رتابش شده به چشم ما بر بازِكند. اگر نورمى

ا بعضى ازّشيد يك چشمهى نور طبيعى است امشما پيش از اين، با چشمههاى نور آشنا شدهايد و مىدانيد كه خور
اغهاىغنى و نفتى قديمى و چراغهاى روا ساخته است. شمع، چرعىاند؛ يعنى، انسان آنها رچشمههاى نور مصنو

ند.عى نورنههايى از چشمههاى مصنوبرق امروزى، نمو



٤٤

نگهايى؟نگى ديدهايد؟ در كجا؟ به چه رآيا تاكنون نور ر
نى تشكيل شده است.ناگونگهاى گوسد، از رمين مىرشيد به زنورى كه از خور

ه كنيد.ّنگى تهي، يك صفحه كاغذ سفيد و يك جعبه مداد ركاردنگ خولهى بىريك لو 
شيد به يكا طورى در دست بگيريد كه نـور خـوركار ردلهى خوسه برويد. لـو در يك روز آفتابى به حياط مـدر

سطح آن بتابد.
نگهايىا ببينيد؛ چه رنگهاى مختلP رار دهيد كه ركار طورى قردلهى خوف ديگر لوا در طر صفحهى كاغذ ر

كنيد؟ىا مشاهده مر
سم كنيد.ا كه مىبينيد و به طور دقيق، روى يك صفحه كاغذ رنگهايى ر ر

ا انجام دهد؟ا مىشناسيد كه همين كار رسيلهى ديگرى رآيا و

نگهاى نورر
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ا آبسه يا خانه، پشت به آفتاب بايستيد و با يك سمپاش يا گـلابپـاش، در هـودر يك روز آفتابى، در حياط مـدر
ست كنيد؟نگينكمان درانستيد رند. آيا توطهور شوا غوههاى آب آن قدر ريز باشند كه در هوبپاشيد. سعى كنيد قطر

ا؟)ست نباشد. (چرا شايد اين كار درّانيد از شيلنگ آب هم استفاده كنيد اممايش، مىتواى انجام دادن اين آزبر

ند، مىتابد.د دارجوا وريز آب كه هنوز در هـوههاى ّذرشيد به د، نور خـورا آفتابى شوان بلافاصله هـواگر پس از بار
ند.د مىآورجوا بهونگينكمان ركنند و را تجزيه مىشيد ر، نور خورريز آب هم مثل منشورههاى ّذر

ا از هم جدانگهاى مختلP آن رد؛ يعنى، ران تجزيه كر مىتومنشورسيلهاى به نام ا به كمك ومايشگاه ، نور ردر آز
د. منشور يك قطعهى شيشهاى به شكل زير است.كر
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ا آنقـدربين رهّذرار دهيد. ف ديگر آن، يك قطعه كاغذ قـرشيد بگيريد و در طـرا مقابل نور خـوربين رهّذر
اراى يك لحظه در آن نقطـه قـرا برد رد. دست خـوكز شوشيد در يك نقطه متـمـرديك و دور كنيد تا نـور خـورنز

فاقى مىافتد؟ّدهيد؛ چه ات

ا از شيشه و به شكل عـدسه بينها رّ ذرًلامعمـو
، بـه آنهـا عـدسـى نــيــزنـد، از ايـن رومـىســاز

گويند.مى

هبين چيست؟ّذر

ديـك وشتههاى كتاب نـزا به نوبيـن رهّذرشتههاى كتاب نگاه كنيـد. داريد و با آن به نـوا بربيـن رهّذر يك 
كنيد؟ا مشاهده مىسپس از آنها دور كنيد؛ چه تغييرى ر

 bOM
 g�U�“¬



٤٧

هبين مىتـابـد،ّشيد بـه ذرهنگامى كه نـور خـور
ا در يك نـقـطـه جـمـعشـيـد رعدسـى، نـور خـور

مـاىكند؛ به همين دليل، در اين نقطـه گـرمى
كانـوند مىآيد؛ به اين نـقـطـه، جوزيادى بـهو

ا روىگويند. اگر يك صفحه كاغذ رى معدسى
شيـدمـاى خـورار دهيـم، گـركانون عـدسـى قـر
اند.ا بسوزممكن است آن ر

ه بگيريد.هبين اندازّا تا ذرص كنيد و فاصلهى آن رّا مشخهبين رّمايش، كانون يك ذربا انجام دادن آز

ا انجام دهيد ومايش صفحهى بعد رده نمايش دهيم. آزا روى يك پرانيم تصوير اجسام ربه كمك عدسىها مىتو
د.شوىنه انجام مببينيد اين كار چگو

ساند.شيد به چشم شما آسيب مىردن به خورشيد نگاه نكنيد؛ نگاه كرگز به خورهر احتياط:

bOM
 ÈdOÖ Á“«b�«○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

د؟د دارجوهبين چه شباهتى وّهى آفتابى (كه سال قبل با آن آشنا شديد) و ذربين كور
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اطى آماده كنيد.ّ، يك صفحه كاغذ، يك خطكش يا متر خيبينهّذر شمع، كبريت، 
شن كنيد و روى ميز نگهداريد.ا رو ابتدا شمع ر

ارا بين شمع و صفحهى كاغذ قر(عدسى) ربيـن هّذر 
دهيد.

ا بين صفحهى كاغذ و شمع آنقدر جابهجا عدسى ر
اضح روى صفحهىكنيد كه تصوير شعلهى شمع به طور و

د.كاغذ تشكيل شو
دن شمع يا صفحهى كاغذ،انيد با جابهجا كرآيا مىتو

ار كنيد؟ا تكرمايش رآز
د؟تى دارمايش، تصوير شعله با شعلهى اصلى شمع چه تفاو در هر بار آز

ده نمايش داد.ا روى يك پران تصوير اجسام رسيلهى عدسىها مىتوبه و
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ا درند و آنها رناگون مىسازههاى گوا در شكلها و اندازعدسىها ر
كار مىبربسيارى از و ند.سايل به

؟دوشىم هدافتسا ،تسا هتفر راك هب ىسدع اهنآ رد هك ىلياسو زا )ىياهلغش هچ رد اي( ىياهراك هچ نِداد ماجنا ىارب
.ديسيونب نآ رد ار هدش ىروآعمج تاعلاطّا و دينك هيّهت ىلودج

د عدسىهاكاربر

– p?� ¨“U	X�U	—Ò«— s?O� Á

Ë œ—«c?Öv� œu� rAÇ ÈË—

«— X�U	 ÊË—œ ¨Ê¬ pL# t�

Áb??&U??A??� o??O?(œ —u?) t?�

ÆbM#v�

Á—UL�qG� U	 —U
 Ÿu v�b� œd�—U
 ÈÁu�            

±È“U	X�U	

≤ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

�« È—Ë¬lL�Ò�U�ö○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



٥

٥٠

sO#“ Ètâ'	—U(sO#“ Ètâ'	—U(



٥١

تيبى كه تشكيل شدهاند،ا به ترلايههاى ماسه و گل ر
هگذارى كنيد.شمار
ت است؟نگ لايهها متفاوا رـ چر

انيد لايههـايـىمايشى مـىتـوـ با انجـام دادن چـه آز
ا ايجاد كنيد؟ شبيه اين لايهها رًتقريبا

ها وز دجومينشناسان با استفاده از آثارى كه در سنگ
مـيـنهى گـذشـتــهى زـلاعـات زيـادى دربـارّد، اطدار

كنند.جمعآورى مى
هى آب وسوبى، دربارآنها با مطالعهى سنگهاى ر

درياها و خشكىهـا و لّمـحمين، اى گذشتـهى زهو
گـىندمين زمانـى روى زانى كه زنوع گياهان و جـانـور

لاعاتى به دستّفتهاند، اطه از بين رده و امروزمىكر
ند.مىآور

به شكل لايههاى مقابل نگاه كنيد؛
ند؟كترا بعضى لايهها از بعضى ديگر ناز چر

ند؟ كدام لايهها قديمىتر
ا بيان كنيد. طرز تشكيل اين لايهها ر

مينسوبى، كتاب تاريخ زسنگهاى ر

 F*ÒO+UÒX
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ه) مىگويند. فسيلها يا مانندار (سنگوفسيلان بسيار قديمى در سنگها باقى مانده اسـت، به آثارى كه از جاندار
اى تشكيل بعضىند. برپا، اثرى از بدن جاندارّدان و دندان، قسمتهايى از بدن جاندار قديمىاند يا مانند راستخو

م است.مان لازاز فسيلها، ميليونها سال ز

ا بيان كنيد.نگى تشكيل شدن فسيل ر، چگوهاى زيره به تصويرّجبا تو
bOM
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ا از همـهىان قديمىاند. به نظر شمـا، چـرانهاى جانـورط به دندان، صدف يا استخـو بيشتر فسيلها مـربـو
د؟دات، فسيل تشكيل نمىشوجوقسمتهاى بدن مو

ا؟د؛ چران ساكن خشكىها، كمتر فسيل تشكيل مىشو از بدن جاندار

فسيل بسازيد
ا روى سطح صافى پهن كنيد.ه كنيد. آن رّمهسازى تهيّمقدارى خمير مجس

داريد. نقشى كه روى خمير تشكيـلا برا روى خمير فشار دهيد و سـپـس آن ران پاى مرغ  ريك صدف يا استخـو
ا نشان مىدهد.اههاى تشكيل فسيل رد، يكى از رمىشو

 F*ÒO+UÒX

ب كنيد.غن چرا با كمى روفتگىها ر داخل فرور
اط كنيد و آن را با آب مخلو مقدارى گچ بنايى ر

فتگىهاى داخلد. فرورنيد تا كمى سفت شوبه هم بز
ر كنيد.ُا با گچ پخمير ر
ا از قـالـبب سـفـت شـد، آن رقـتـى گـچ خــو و

انيدا مىتوعى رخميرى خارج كنيد؛ اين فسيل مصنو
نگ كنيد و نگهداريد.ر
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:ديهد خساپ ريز ىاهشسرپ هب لااب لكش قيقد ىهدهاشم اب
؟دناهدوب لصتّم مه هب لاًبق لحم هس نيا ىاهگنس ايآ 
؟تسا هتشاد دوجو ايرد اهلحم نيا رد لاًبق ايآ 

ند. كسىلاعات زيادى به دست مىآورّات آن، اطمين و تغييرهى گذشتهى زدانشمندان با مطالعهى فسيلها دربار
هاىفتارگى آنها، نوع غذا و رندز ّـــلمـــحان و گياهان امروزى، هى جانوركند، بايد دربارا مطالعه مىكه فسيل ر

هى فسيل، اگر در بالاى كوًكنند؛ مثلاا با امروز مقايسه مىمينشناسان، گذشته رآنها آگاهى داشته باشد. ز
ده است.د، نشانهى اين است كه در گذشته، آن محل، دريا بوماهى يافت شو

هى گذشتهىه به اين فسيلها، دربارّجدهاند. با توا در دو محل پيدا كره تحقيق، فسيلهاى زير راعضاى يك گرو
د؟ان به دست آورلاعاتى مىتوّاين محلها چه اط

           صدفماخت خرگ دربر

استفاده از فسيل
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د؟ دليل بياوريد.ست مىشو، فسيلهاى بهترى دران زيراز كدام جاندار
هحشرم خاكى                    ماهىكر

،د كه اين كـارد عقيده دارّد يا نه. محـمست مىشو درفسيلتر هم اهند بدانند كه از بدن كبـوخوو حسين مـىد ّمحم
افقيد؟افق نيست. شما با  كداميك موا حسين با او موّممكن است ام
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داتى كهجوگى در دريا شروع شده است. ابتدا، موندسيدهاند كه زمينشناسان با مطالعهى فسيلها به اين نتيجه رز
سيد. پس از ميليونها سال،ه ران بىمهرد آمدند؛ سپس، نوبت به جانورجوول داشت، به وّبدن آنها فقط يك سل

ان شدند.اوان ـ يعنى ماهىها ـ در درياها فرهدارلين مهرّاو

انتاريخچهى جاندار

انگى بر روى خشكىها آغاز شد و كمكم، جانورندبا پيدا شدن گياهان، ز
هم روى خشكىها ظاهر شدند.
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ماند آمد. در اين زجـوگان بهوندشد خزاى رد كه محيط مناسبـى بـرمين چنان تغيير كـرهى زاى كـرسپس، آب و هو
سورداينوگ، گان بزرندسيد. به اين خز متر مىر٣٠ناگون شدند. طول بعضى از آنها به ان و گواوگان، بسيار فرندخز

فتند. ميليون سال پيش از بين ر٦٥د ها در حدوسورسناك است. داينوسمار ترمىگويند كه به معناى سو
مان، گياهان نيز زيادتر شدند و جنگلهاىان شدند. در اين زاوان، فرگان و پستاندارندها، پرسوردى داينوبعد از نابو

د آمدند.جوسيعى بهوو

انهاى از آنها راناند؟ نموط به كدام جاندارد؟ اين فسيلها مربود دارجوگى شما، فسيل وند زلّاف محآيا در اطر
سه بياوريد.به مدر

ا؟)د. (چرا نبايد جمعآورى كر همهى فسيلهاى يك منطقه ره:ّجتو
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مين فقط يـكهى زمينشناسان مىگويند در ابتـدا روى كـرز
د داشت.جوگ وس بزرخشكى و يك اقيانو

امىگ، به آر ميليون سال پيش، اين خشكى بزر٢٠٠د در حدو
سط، يك شكاف از وًد. ابتدا، تقريباشروع به تقسيم شدن كر

گتر شد و بين دو خشكى،داشت. به تدريج، اين شكاف بزربر
د آمد.جودريايى بهو

 شمالى و جنوبى، هر يكِچندين ميليون سال بعد، دو خشكى
اههاى امـروزى رّچكترى تقسيم شدنـد و قـاربه قطعات كـو

دند.د آورجوبهو

به شكلها نگاه كنيد. به نظر شما، فاصلهى آفريقا و آمريكاى
؟د يا كمترجنوبى در آينده بيشتر مىشو
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تغيير خشكىها و درياها
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چنـد صـوردشوـرُاز خد بيايد، ابتدا بايد سنگها در طول سـالـيـان درجـواى اين كه خاك بـهوبر تند. اين كار به
د:ممكن است انجام گير

كَرَ تمكمك گنس ،دوش راركت اهلاس راك نيا ىتقو .دنوشىم درس ،بش رد و مرگ ،باتفآ ريز زور رد  اهگنس 
.دوشىم درخُ و درادىمرب

ند.د شورُدتر خد كه آنها زوكهاى سنگها يخ مىبندد، باعث مىشوَرَمستان در لابهلاى ت آبى كه در ز
د.د شدن سنگها مىشورُشد ريشهى گياهان باعث خ ر

ت شيميايـى تـغـيـيـرد شده به صـورـرُاد خحلهى بعدى اغـلـب مـودر مـر
كنند. مثلا كيبا ترد شده با اكسيژن هورُد در سنگهاى خجو آهن موًمى

تّخى از خاكها بهعلمز برنگ قرد مىآيد. رجود و اكسيدآهن بهومىشو
اكسيد آهن است.

ا به گياه مىدهد. بيشتر غذاى ما از خاك به دست مىآيد.م ر معدنى لازّادا موم است؛ زيراى كشاورزى لازخاك بر

تشكيل خاك
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ا انجام دهيد.مايش زير رد، آزد دارجوهايى واى اينكه بفهميد در خاك چه چيزبر

د.ه شما داده مىشونهاى خاك به گرونمو
ت مشاهده كنيد.ّا روى كاغذ بريزيد و به دق مقدارى از آن ر

انى كه تاا در ليو مقدارى از خاك ر
د، بريزيد. سعى كنيد خـاكنيمه آب دار

از سطح آب بـالاتـر نـيـايـد؛ چـه چـيـزى
مشاهده مىكنيد؟

نيد وب به هم بزا خوط خاك و آب رمخلو
د، بگذاريد.در جايى كه تكان نخور

 اگر چيزى در روى آب جمع شـده
ا با قاشق جـدا كـنـيـد؛ روىاسـت، آن ر

ب نگاه كنيد.هبين خوّكاغذ بريزيد و با ذر
هايى در آن مىيابيد؟چه چيز

ا خالى كـنـيـد. مـقـدارى ازآب اضافـى ر
ا روى كاغذان رخاك رو و زير خاك ليو

هبين ببينيد.ّا نيز با ذراد ربريزيد. اين مو
هنهى خاك گروهى نمو آنچه دربار

د يافتهايد، يادداشت كنيد.خو
؟دناهباشم اهكاخ ىهمه ىازجا ايآ

ا بـاد ر دستهـاى خـوًت، حـتـمـاّـالـيّ بعـد از پـايـان فـع¿
آب و صابـون بـشـويـيـد.

 تشكيلدهندهى خاكّادمو
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ذ آب در خاكنفو
ذ مىكند؟عت نفوه و با يك سرآيا آب در همه نوع خاك به يك انداز

د؟د، تأثير دار آيا نوع سنگ در مقدار خاكى كه تشكيل مىشو
ب؟  دليل بياوريد.طوان و مرد يا در جاهاى پربار خاك در بيابانها بيشتر تشكيل مىشو
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اف ريختند.ّان شفا در سه ليودند و آنها ره كرّس و خاك باغچه تهيهش مقدارى ماسه، خاك رعلى و اعضاى گرو
فتند. شماه گرا اندازذ آب در هر يك از آنها ران نفوآنها با ريختن مقدار مساوى آب روى اين سه نوع خاك، ميز

نى نشان دهيد.دار ستوا روى يك نمومايش كنيد و نتيجه رهم آز
سشهاى زير پاسخ دهيد.حالا به پر

د؟ديد كه در كدام نوع خاك، آب بيشترى جا مىگيرنه تعيين كرـ چگو
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اى كشاورزى مناسبتر است؟به نظر شما، كدام يك از خاكها بر
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د؟شد گياه اثر دارآيا نوع خاك در ر
ا دره كنيد و هر نوع رّ چند نوع خاك از نقاط مختل} تهي

ف بريزيد. يكبار مصرِانيك ليو
انها چند تخم تربچه يا لوبيا يا دانهى در هر يك از ليو

شد مىكند، بكاريد.د رديگرى كه زو
ه بگذاريد تا به آنها به مقـدارا در كنار پنجـرانها ر همهى ليو

سد، بايد مساوى باشد.انها مىرما و آبى هم كه به ليوسد. مقدار گرمساوى نور بر
ا بشماريد.گها ره بگيريد و تعداد برا اندازت مشاهده كنيد. طول گياهان آنها رّا تا چند هفته با دقانها ر ليو

لى ثبت كنيد.ا در جدود رده است؟ مشاهدات خوشد كركدام گياه بيشتر ر
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گياخاك چيست؟
ند؟ند، چه مىشومين مىريزگهايى كه در پاييز در جنگلها و بيشهها به زدهايد برآيا فكر كر

ب گلدان يا باغچه بگذاريد.طوا درون خاك مرگ رچند بر
ت چيست؟ّدهاند؟ علا در آوريد؛ چه تغييرى كربعد از دو سه هفته، آنها ر

هاىاى كارا برده يا خاك رش كربه جاهايى كه خاك ريـز
ه كنيد. گياخاك در كدام قسـمـتّجمختل} كندهانـد، تـو

د؟ار مىگيرخاك قر
ا؟؟ چرـ  در كشاورزى، خاك رو مهم است يا خاك زير

ت از خاك كنار جاده و بيابان بهـتـرّعه به اين عـلخاك مـزر
اناست كه مقدارى از باقى ماندهى بدن گياهـان و جـانـور

اد كهسيده، به آن اضافه شده اسـت؛ بـه ايـن مـوده و پـومر
اىد گياخاك برجو مىگويند. وگياخاكند، هاى دارنگ تيرر

م است.كشاورزى لاز
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ها خـاكمتأسفانه به دلايل مختـلـ} ، در بـيـشـتـر كـشـور
مينهاى كشاورزى ضعي} شده است و ديگر حاصلخيزز

ا؟نيست؛ آيا مىدانيد چر

ند؟سايش خاك مىشواملى باعث فر چه عو
د كهد دارجومينى وگى شمـا زند زلّاف مح آيا در اطر

هاا ره آن رلـى امـروزده اسـت وميـن كـشـاورزى بـو زًقـبـلا
دهاند؟كر

مينها تحقيق كنيد و بهدن اين زها كرتهاى رّهى علدربار
ش دهيد.اركلاس گز

�« È—Ë¬lL�Ò�U�ö○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

اى آينـدهىا برا آن رگيرى مىكننـد؛ زيـرمينهاى كشور جـلـولت از چريدن دامها در بعضـى از زان دو مأمـور
ه به اين مسئله،ّجاى دامهاست. با توهى غذا برّدهاى خاك تهيفى، يكى از كاربرخاك، نامناسب مىدانند. از طر

ست است؟گيرى از چريدن دامها دربه نظر شما آيا جلو
اد به خاكداندن اين موگراى برا از دست مىدهند؛ برد ر غذايى خوّادتى، موّمينهاى كشاورزى پس از مد ز

د؟چه بايد كر

سايش خاكفر

bOM
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گو كنيد.اى كلاس بازا كه از آنها مىفهميد، برت به شكلهاى زير نگاه كنيد و مطالبى رّبا دق
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مينساختمان ز
اّند ام ديدهايد كه از داخل آن خاك و سنگ بيرون مىآورًگى شما چاه كنده باشند، حتماند زلّديكى محاگر در نز

ا هنوزّسيدن به نفت مىكنند، چند صد متر است اماى رعمق اين چاهها بيشتر از چند متر نيست. عمق چاهى كه بر
ان تاابر فاصلهى تهر بر٦د كز آن، حدومين تا مرد. فاصلهى سطح زمين، فاصلهى بسيار زيادى باقى داركز زتا مر
متر) است. كيلو٦٤٠٠د عباس (حدوبندر

  پخته است.ِمين مانند تخممرغنند كه زا دانشمندان حدس مىزّا نديده است اممين رهنوز هيچكس داخل ز
شته وسته، گواى سه لايه به نامهاى پومين هم دارد. زده دارسته، سفيده و زرتخممرغ، سه لايه به نامهاى پو

هسته است.

ستهىسته از سنگ است. پوك است. جنس پومين، بسيار نازهى زهى كرمين در مقايسه با اندازستهى زپوسته: پو
اتى كه مىشناسيم، درغالسنگ، گاز طبيعى، آب و همهى فلزا مقدارى نفت، زاى ما بسيار مهم است؛ زيرمين برز

د.د دارجوآن و
شته زياد است. دانشمندانستهى آن است. دماى گومين، بسيار كلفتتر و داغتر از پولايهى ميانى زشته: گو

م و خميرىشكلاند.مىگويند كه بعضى سنگهاى اين قسمت، نر
نى و قسمتد: قسمت بيرود. هسته دو قسمت دارد دارجومين، قسمت بسيار داغى به نام هسته وكز ز در مرهسته:

ساخته شدهاند.نيكل و فلز ديگرى به نام آهن نى. هر دو قسمت هسته، از درو
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ند. اگر اين سنگهـاىب مىشوم و بسيار داغاند. گاهى اين سنـگهـا ذوسته، سنگها نر پوِدر بعضى نقاط زيـر
ند.د مىآورجوا بهوند و آتشفشان رمين بيابند، از آن خارج مىشواهى به بيرون زب شده رذو

 جامد وّاد مذاب، موّاده بر مود مى آيد. علاوجوند، بهو مذابى كه از دهانه خارج مىشوّادط آتشفشان از مومخرو
 جامد دانهريـزّادها، سمى و كشندهاند. اگـر مـوند. بعضى از اين گـازگاز هم از دهانهى آتشفشان خارج مـىشـو

مىگويند.خاكستر باشند، به آنها 

د؟د دارجوه آتشفشان و در چه مناطقى از كشور ما كو
ند؟ار دارههاى آتشفشان قراف كوم، در اطرا بيشتر چشمههاى آب گر چر

ÆX�« ÊUA�g�¬ Áu� p� ¨b"ËU#œ Áu�¨«d$# Ë t"U&œ bMÇ U� p� ¨ÊUA�g�¬ d&
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آتشفشان
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الّفعتى، غيرّت نمىكند و بعد از مدّاليّيك آتشفشان هميشه فع
ا ازّد  امتى نـدارّالـيّتهاست كه ديگر فـعّند مـده دماود. كومىشـو

د.هايى خارج مىشوچستان، بخاره تفتان در بلودهانهى كو

فاق مىافتد.ّه، در بعضى نقاط، بيشتر از نقاط ديگر اتمينلرزا زّد امد دارجوه ومينلرزمين، خطر زدر همهجاى سطح ز
فاق افتاده است؟ّه اتمينلرزگى شما زندز لّمحآيا تاكنون در 

مين و ساختمانهاد، بلكه استحكام زه بستگى دارمينلرزت يا ضعc زّه، نه تنها به شدمينلرزابىهاى حاصل از زخر
نيز مهم است.
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د؟ابىهاى بيشترى به بار مىآورستاها خره در رومينلرزا ز چر

فاق افتاد؟ّابى و كشتار زيادى شد، در چه سالى و در كجا اتهاى كه در كشور ما باعث خرمينلرز آخرين ز
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ـ اگر داخل ساختمان هستيد.
هاى زير برويد.لّ به يكى از مح

د؟ه چه بايد كرمينلرزقوع زهنگام و

»uÇ—UÇ q2«œ—œ 
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كنيد:دورى هاى زير لّ از مح
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شى، سالن سينما يام ورزـ اگر در استاديو
س هستيد،كلاس در

ا باتان رد باقى بمانيد و سرـ در صندلى خو
دست حفظ كنيد.

جى ندويد.هاى خروف درگز به طرـ هر

هاى زير دورىلّچه و خيابان هستيد،از مح ـاگر در كو
كنيد:

qÄ d�“ U� Ë— bMK. ÈU&ÊUL02U�
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ان ديگرى نيز هستند كها جاندارّندهاند امدات زجوان، موديد كه فقط گياهان و جانورشايد تا به حال فكر مىكر
ندان، ساختمان بدنى سادهاى دارس مىكنند. اين جاندارّند و تنفدن به غذا نياز دارشد كراى ركت مىكنند، برحر

فقط يكپ ديده مىشوسكوچكى، فقط با ميكروت كوّو بيشتر آنها به عل مانند باكترىهاـ ند. بعضى از آنها ـ
،خى ديگران، شبيه گياهان و برخى از اين جاندارلى نيز در ميان آنها زياد است. بروّسلا اقسام پرّند امول دارّسل

ند.ان سادهاى هم هستند كه به هيچ كدام شباهت ندارا جاندارّاناند امشبيه جانور
دهاند.ا به شكل زير طبقهبندى كران ساده رجاندار

ÁœU� Ê«—«œÊU'

U(p*K'U(Èd,	U-U(ı—U/                                        

؟گياه يا جانور
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ا روى تيغهىكت) ركه (يا جوى كمحره از آب يك بر، يك قطرد در فصل بهار يا پاييزم خوّبه كمك معل
شانيد.ا با تيغك بپوار دهيد و روى آن رشيشهاى قر

سما را كه در شكل بالا مشاهده مىكنيد، در آن مىبينيد؟ شكل آنها ران سادهاى ركدام يك از جاندار
كنيد.

مايش قبل مقايسه كنيد.ا با مشاهدات آزد رار كنيد؛ مشاهدات خولهكشى تكرا با آب لومايش ر همين آز

K�p� “« Ÿu" bMÇÒ  b�«— ÈU&»¬ —œ œu-u# ÈU&v�u œËbI U& qJ*®≤∞∞©Æb"« Áb* ¯—e. d.«d. 

پ، تيغه و تيغك.سكوكه، ميكرو آب برم: لازّادمو

 bOM	 g0U�“¬



٧٧

.هبين، تيغه و تيغك، جلبك سبزّپ، ذرسكو ميكروم: لازّادمو
كهها نگاه كنـيـد؛ ايـنهـاها و برنگ داخل آب جويـبـارشتههاى بسيار بـاريـك و سـبـز ر، به ردر فصل بـهـار

ند!جلبكهاى سبز
ت مشاهده كنيد.ّهبين به دقّا با ذرا به كلاس بياوريد و هر يك رشتهها ر مقدارى از اين ر

اار دهيد؛ با تيغك روى آنها را روى تيغهى شيشهاى قرشته از اين جلبكها رد، چند رم خوّ بهكمك معل
پ مشاهده كنيد.سكوا در زير ميكروشانيد و آنها ربپو

ا بكشيد و با شكلهاى كتابند؟ شكل آنهـا رنه ديده مىشوپ چگوسكوشتههاى جلبك در زير ميكرو ر
مقايسه كنيد.

فايدهها
ند.ان ساكن آب از بين مىرو همهى جانورًان آبزى هستند. اگر جلبكها نباشند، تقريبابيشتر جلبكها غذاى جانور

ىّادند. از جلبكهاى دريايى، موا مىخورمين، جلبكهاى دريايى رم زدم ساكن مناطق ساحلى و گربعضى از مر
د.هى خمير دندان، از آنها استفاده مىشوّ صنعت، از جمله  بستنىسازى و تهيبهدست مىآيد كه در

ند.هاى ديده مىشو، سبز يا قهومزنگهاى قران به رند. اين جاندارفيل) دارجلبكها مانند گياهان، سبزينه (كلرو
خى از جلبكهاىند. طول برلى هم داروّسلاع پرا انوّلى هستنـد اموّگى مىكنند و تكسلندبيشتر جلبكها در آب ز

سد. متر مىر٦٠لى دريايى، به وّسلپر

ان گياه مانندجلبكها، جاندار

ÛuJ�ËdJO# d�“ —œ eN� pNK- Ÿu" Ëœ
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ميناند. بعضى از آنها در آب، بعضى در خاك و بعضى در داخل يا روى روى زِانانترين جانداراوباكترىها فر
ى،ّد. بهطور كـلد دارجوگى مىكنند. در يك مشت خاك باغچه، ميليونها بـاكـتـرى وندان و گياهـان زبدن جانور

ند.د داشته باشد، نيز يافت مىشوجوندهاى ود زجوجا كه موباكترىها در هر
ا اينطور نيست. در روى دست شما، تعداد زيادى باكترىّسد امه به نظر مىرد نگاه كنيد؛ پاكيزاكنون بهدست خو

ا نمىبينيد؟ا آنها را چرّد امد دارجوو

ه و شكلانداز
هى نقطهىى به اندازّانند در محلار باكترى مىتو هز٢٥٠د ند. در حدوچك دارول بسيار كوّباكترىها فقط يك سل

ند.شته جا بگيريكى از كلمههاى همين نو

باكترىها
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فايدهها
اده ردات مرجوهاى مفيد باكترىهاى ساكن خاك است. بعضى از باكترىها، بدن مود، يكى از كاردن كوست كردر

ف مىكنند.ا مصراد رد.گياهان اين مود گفته مىشواد كوا به خاك مىدهند. به اين مو آنها رّادتجزيه مىكنند و مو
هها (ماننددن بعضى ميـواى تبديل كرا بشناسد، از آنها بران سال پيش، بدون اينكه باكترىهـا رارانسان از هز
ده است.كه)، يا تبديل (شير به ماست) استفاده كرانگور به سر

زيانها
ا بيمار مىكنند.ان و گياهان رند كه انسان، جانورد دارجواعى از باكترىها وانو

ÁbOL2ÈËd� È«tKO#
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د نداشتند، چه مىشد؟جواگر باكترىهاى تجزيهكننده در طبيعت و

ليد مثلتو
د و تقسيمليد مىشـوليد مثل مىكنند؛ از يك باكترى دو باكترى و از دو باكترى چهار بـاكـتـرى تـوباكترىها تـو

هايىليدمثل باكترىها گاهى زياد و گاهى كم است. بهنظر شما، چه چيزعت توتيب ادامه مىيابد. سربههمين تر
ا زياد يا كم مىكنند؟عت راين سر

هگذارى كنيد.فاق افتادن، شمارّتيب اتا به تر شكلها ر

سم كنيد.ا رحلهى بعدى را نشان مىدهد. مراحل تقسيم باكترىها ر، مر شكل زير

bOM	dJ6 



٨١

 شما ممكن استـ قارچهاى چترى:٢
سيدهىبهاى پوا روى چوقارچ چترى ر

ختان يا روى خاك ديده باشيد.تنهى در
بيشتر قارچهاى چتـرى كـه در طـبـيـعـت

ميـانـا درّانـد امـىند، سـمشـوـىيافـت م
د.د دارجواكى هم واع خورها،انوآن

ندهاى هستند كه ماننـددات زجوقارچها مو
ـا چـونّگـيـاهـان در يـكجـا سـاكـنانـد ام

انند غذاسازى كنند.ند، نمىتوسبزينه ندار
ند؛ كپـكهـا واع مختـلـفـى دارقارچها انـو

اع قارچها هستند.قارچهاى چترى از انو

تى در جاىّههايى كه مدا در روى نان، مربا يا ميو كپك ر ـكپكها:١
دهاى مىسازّعى قارچ است و مادم مانده باشند، ديدهايد. كپك نوگر

فا تجزيه مىكند و به مصرهاى ديگر ره يا چيزكه به كمك آن، ميو
ساند.مىر

قارچها
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هبين.ّاكى، ذر قارچچترى خورم: لازّادمو
ت نـگـاهّا به دقاكـى رـ يك قارچ چـتـرى خـور

ا مىبينيد؟كنيد؛ در آن چه قسمتهايى ر

ااكى رچهاى غير خـورمايش قـاراى انجام دادن ايـن آز اگر بر¿
 از دستكش استفاده كنيد.ًبهكار مىبريد، حتما

ليد توهاگدانليد مثل مىكنند.هاگها در اندامى به نام  توهاگولهاى بسيار ريزى به نام ّسيلهى سلقارچها بهو
اه باد يا آب به نقاط مختلSند. اين هاگها همراد مىشوهى هاگدان آزاره شدن ديوسيدن، باپارند و پس از رمىشو
ند.د مىآورجوا بهوشد مىكنند و قارچهاى ديگرى رايط رويش مساعد باشد، رند. آنها در هر جا كه شرمىرو
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ايطى مناسب است؟اى رويش هاگ قارچها چه شربر
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هافايدهها و ضرر
راـيسب ـاهنآ زا ـىخرب .ـدنراد ىدـايز تـيمها ـتـعيـبط رد ـاهچراق :ـاههديـاف
دننكىم هيزجت ار  هدرم ناروناج و ناهايگ ندب ،اهىرتكاب  دننام و دناكچوك
ناروناج و ناهايگ ىهيـزجت زا هك ىدّاوم .دننك بذج ار دوخ زـاين دروم دّاوم ات
فرصم ناهايگ ىهليسوهب هرابود و ددرگىمرب كاخ هب ،ديآىم تسدهب هدرم
.دوشىم
زا .ميروخىم ار اهنآ زا ىعاونا لاًثم ؛مينكىم هدافتسا اهچراق ىضعب زا ام
ـنـيـلـيسـىنپ مـان ـهب ـىيوراد ـمه چرـاق ـىعـون

.دشكىم ار اهىرتكاب هك دنريگىم
اعى از قارچها انگل گـيـاهـان يـا انوهـا:ضرر

ند. اين قارچها به گيـاهـانـىان مىشـوجانـور
ههامينى و بعضـى از مـيـومانند گندم، سـيـبز

سانند. بعـضـى قـارچهـا هـم بـاعـثزيان مـىر
ند.ستى مىشوبيمارىهاى پو

ش، مقدارش به آن اضافه مىكنند. در خمير ترد، كمى خمير تراها قبل از آن كه خمير آمادهى پختن شو نانو
د.د دارجو ورّخمُمهبينى به نام ّزيادى قارچ ذر

ه، چه تغييرى در خمير پديد مىآيد؟ّدن اين مادبا اضافهكر
د؟اين تغيير چه فايدهاى دار

ست مىكنند؟نه درا چگوكه و ماست ر سر
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اند كه ممكن است جـاندارا نمىدانستند. كسى فكر نمـىكـرت بيشتر بيمارىهـا رّدم علمانهاى قديم، مـردر ز
قتىمانها وا بيمارى ايجاد كنند. در آن زّند امد داشته باشند كه با چشم ديده نشوجو وبميكروچكى به نام بسيار كو

دمعت در ميان مرنتيجه، بيمارى بهسـرعايت كند؛ درا بايد ركسى بيمار مىشد، نمىدانست چه نكات بهداشتـى ر
ا مىكشت.هى زيادى رّاكنده مىشد و عدپر

ندار خاصى به نام «ميكرو داتى بهجو و موهبينىرّذقارچهاى ، باكترىهاد و د ندارجوب» والبته بايد بدانيد كه جا
ب مىنامند.ى، ميكروّكلا بهطور رسويرونام 

سها، از باكـتـرىهـا و قـارچهـا هـم بـسـيـارويـرو
د بدن جانورارانند وند؛ بهطورى كه مىتوچكتركو

ند و درولهاى آن بـروّند، به داخل سـليا گياه شـو
سها فقطا بكشند. ويروول رّند و سلآنجا زياد شو

ند و بيرون از آن،ـت دارّاليّنده فعـول زّدر داخل سل
د نشان نمىدهند.دن از خونده بوآثار ز

ولهاى معينى ازّس فقط در داخل سلهر نوع ويرو
،ًت مىكند؛ مثـلاّاليّگى و فعندبدن گياه يا جانـور ز

سد و ويروس مىروّا به دستگاه تنفانزس آنفلوويرو
اطفال، به دستگاه عصبى آسيب مىر ساند.فلج
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اىند؟ شما بـراه بيمار مـىشـواد بيشتر از كـدام رگى شما، افـرند زّـلدر مح
اه، چه پيشنهادى داريد؟گيرى از انتقال بيمارىها از اين رجلو

ندد بدن مىشواربها از كجا واههاى انتقال بيمارى، ميكرودر هر يك از ر
سند؟و به كدام قسمت مىر

ستد. اگر پوعهده دارا بـرظيفهى محافظت از بـدن رههاى خانه، وها و پنجـرارست بدن مانند ديـو پوست:ـ پو١
ذ كنند.انند در آن نفوا نمىتوان بيمارىزسالم باشد، جاندار

اّبها به بدن است امد ميكـروگيرى از ورواى جلوسيلهى خوبى بـرست وممكن است فكر كنيد كه پـوـ مخاط: ٢
بطود. سطح داخلى دهان و بينى شما هميشه مرد بدن شواراند واههايى مانند دهان و بينى هم مىتوب از رميكرو

 مىگويند. مخاط،مخاطه، ّشاند؛ به اين مادا مىپو چسبناكى، شبيه  آب دهان، روى آنها رًهى نسبتاّاست و ماد
دجـوبكشى هم در آن وهى ميكروّد مىچسباند و چون مادند، به خود بدن شواراهنـد وا كه مىخوبهايى رميكرو

د.ا از بين مىبربها رد، بعضى از ميكرودار
د كه بيشتر باكترىهاشح مىشوهاى ترا در معده، شيرّند امد معده مىشواربهايى واه با آب و غذا، ميكروالبته همر

ا مىكشد.ر

اههاى دفاع بدنر
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گلبولهاىبها بر عهدهى ه باميكروا شناسايى كند و با آنها بجنگد. كار مبارزچك ران كواند اين جانداربدن مىتو
نده بماند.ب، زاز ميكرواين دنياى پراند در است. بدون اين گلبولها كسى نمىتوسفيد خون

اى از بينند. بعضى از گلبولهاى سفيد برگلبولهاى سفيد از بدن دفاع مىكنند. آنها به باكترىها حمله مىبر
ا انتخاب مىكنند.اه ديگرى راى اين كار را بعضى، برّند اما مىخوردن باكترىها، آنها ربر

 گاهى باكترىهاى زيـانآورـ گلبولهاى سفيـد:٣
لينوّقع، اند. در اين مود بدن شما مىشوارخم واه زاز ر

ااند جلوى آنهـا رست ـ نمىتـواه دفاعى ـ يعنـى پـور
د؛ پس، ممكن است باكترىها در داخل بدن شمابگير

مثل كنند و زياد شوتو اه خون به همهند. آنگاه از رليد
ا بيمار كنند.سند و شما رجاى بدن بر

بعضى از گلـبـولهـاى سـفـيـد
شـح تـرپـادتـنى بـه نـام ّادمـو

انندمىكنند. پادتنهـا مـىتـو
ا بكشند.باكترىهاى خاصى ر

اى هر نوع بـاكـتـرى،البتـه بـر
م است وصى لازپادتن مخصو

انـديك نـوع پـادتـن، نـمـىتـو
اهمهى اقـسـام بـاكـتـرىهـا ر

د كند.نابو
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سهلان مدرسه باشيد، مسئو مادر و اگر در مدرًلاا بريدهايد. اگر در منزل باشيد، معمود رض كنيم شما دست خوفر
ند.خم شما مىگذارمقدارى «دارو» روى ز

 دارويى چيست؟ّاد نام اين مو
د؟د دارجواى اين كار و چند نوع دارو بر
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چهاى تميز و بدوند او هم پارسايل تميز استفاده كنيم. خوخمبندى از واى زصيه مىكند كه برشك هميشه توپز
د. كثيS روى آن نمىگذارّادگز موخم مىبندد و هرا روى زباكترى ر

د؟س نباشد، چه بايد كرخمبندى در دسترص زچههاى مخصواگر پار

انندقتى گلبولهاى سفيد بدن ما نتـوو
امت كنند و آن رابر ميكروبى مقاودر بر

ند، بيمار مـىشـويـم و بـهاز بين بـبـر
شكاجعه مىكنـيـم؛ پـزشك مـرپز

هـاف آن دارودارو مىدهد، مـصـر
بهدفاع بـدن مـا كـمـك مـىكـنـد.

نــد.نـى دارنـاگــواع گــوهـا انــودارو
تيكهـانىكنندهها و آنتىبيـوضدعفو

دو نوع داروى مهم هستند.
ى كـهّاد مــونـى كـنـنــدههــا:ـ ضـدعـفــو١

ا در بـيـرون از بـدن مــىكــشــنــد،بهـا رمـيــكــرو
كننده نام دارضدعفو ند.نى

كمك به دفاع بدن
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دهمىگويند. در قديم، نان و پنير كپكزتيك آنتىبيوبكش، هاى ميكروهى از دارو به گروتيكها:ـ آنتىبيو٢
ا نمىدانست.ت رّا كسى علّدند اممان مىكرا درخم راد، زخم مىگذاشتند. گاهى اين موا روى زر

گنيملفى به نام سانشبوركيم ،شيپ لاس ٧٠ دودح رد ـ بلاج قافتّا كي
رد هك ار فرظ دنچ وا .دركىم قيقحت اهبوركيم هىدربار دوخ هاگشيامزآ رد
،دوب هدش هتخير اهىرتكاب لثم ديلوت و دشر ىارب بسانم ىياذغ دّاوم اهنآ
ود ـىكي رد اهىرـتكاب هك درك هـدهاشم ،زور دـنچ زا دعب .دركـىم ىرادهگن

دوخ اب دعب امّا دزادنيب رود ار اهفرظ نآ تساوخ ادتبااو  .دناهدركن دشر فرظ
.دمهفبا ر اهفرظ نآ رد اهىرتكاب ندركن دشر تّعل تفرگ ميمصت و درك ركف
ىعون ،ىـرتكاب ىاجـهب ديد و درك هدهاـشم تقّد هب ار اهفـرظ لخاد ،سپ
،دوب هديد مه اههويم ىضعب و نان ىور ار اهنآ ريظن لاًبق ه كگنر زبس كپك

دهاست.شد كرفها ردر ظر
بكشى داشت؛ت ميكـروّد كه خاصيهاى بهدست آورّق شد از آنها مـادّف، موشد دادن كپكهاى سبـزاو با ر

 ناميدند.پنىسيلينا ه رّاين ماد

انى رناگوتيكهاى گوشكان آنتىبيوه، پزشد. امروزپنىسيلين تيك به نام لين آنتىبيووّمايش بالا  باعث كشS اآز
د.بها تأثير مىگذارعى از ميكرويافتهاند كه هر يك از آنها روى نو
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د؟ست فرو مـىرونى كه بهطور عميـق در پـوناكتر است يا اثر سـوزسيع، خطرگى سطحـى و واشيـد يك خر
دليل بياوريد.

د.ا مىگيرل، مقدارى لختهى خون روى آن رّد، در همان دقيقههاى اوخم مىشوقتى كه قسمتى از بدن ما ز و
ها كنيم؟ا به همان حال رخم دارو بگذاريم يا آن را جدا كنيم و روى زآيا بهتر است اين لختهى خون ر

bOM�dJ� 



٩٠

تيكانه آنتىبيودسر زير نظر آنها باشد و كسى نبايد خوًتيكها بايد كاملاند كه استفاده از آنتىبيوشكان عقيده دارپز
خريدارى و از آن استفاده كند.

ش دهيد.ارا بنويسيد و به كلاس گزخانه، دليل اين مسئله رشك يا مسئول دارولع مانند پزّاد مطسش از افربا پر

شته شده است؟ف كنندهها نواى مصرلاعاتى برّ، چه نوع اطروى يك جعبه يا شيشهى دارو

قتى مقدار كمى از آنها به بدن تزريق بيمارىها هستند كه وضعيS شدهى يا بهاى كشته شدهميكرواكسنها و
كىدخك است كه در كواكسن سراكسنها، واع وادار مىكنند؛ يكى از انوا به پادتنسازى ود، گلبولهاى سفيد رشو

ا داشته باشدم ر، پادتن لازد كه بدن در تمام عمرساند و باعث مىشواكسن به بدن ضررى نمىرد. اين وتزريق مىشو
د.د ندارجواكسن واى همهى بيمارىها ود. البته، هنوز برا از بين ببرد شد، آنرارخك به بدن وس سرو اگر ويرو

اكسن چيست؟و
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سد)ش مىرخانهها به فروشك در داروگى (كه بدون نسخهى پزدماخورص سرهايى مانند قرا بايد در خريد داروچر
 مىشناسيم، دارو نگيريم؟ًا كاملاگز جز از كسانى كه آنها ر احتياط كنيم يا هرًكاملا
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دد به خـوان پنهان كنند؛ چون بيمارى، خـوا از ديگرد رر مىكنند كه بهتر است بيمـارى خـوّكان تصودبعضى از كـو
ستى اين عقيده بحث كنيد.ستى يا نادرهى درد. دربارب مىشوخو

ت ببينيد؛ از مقايسهى آنها چهنتيجهاى مىگيريد؟قّا با ددار زير ردو نمو
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ها از آنها استفاده مىكنند.ابر ميكرواى محافظت غذاها در بردم برفى كنيد كه مررّاه مع سه ر ب
ها در آب رو بعضى از ميـكـرو ها رگى مىكنند. به نظر شما، ايـن مـيـكـروندد و چاه زب شهايىا به چـه روب

ش عملىتر است؟د؟ كدام روان از ميان برمىتو

±π∞∞ ±π≥∞ ±π∑∞
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ه بر دستگاههاى مختلS بدن كه درعلاو
سالهاى گذشته با ساختمان و كار آنها

 يك دستگاه ديگر هـم درآشنا شدهايـد،
ـه آنّجد كه كمـتـر مـتـود دارجـوبدن مـا و

ش بسيار مـهـم اسـت.ا كـارّمىشويـم ام
 ماست كـهدستگاه عصبىاين دستگـاه، 

در داخل سرمغز ا قسمتهاى اصلى آن ر
هها تشكيـلدر داخل ستونمهـرنخاع و 

مىدهند.
چـه كـهچـه كـه يـاد مـىگـيـريـد و هـرهـر

سط مغـز شـمـابهخاطر مـىسـپـاريـد، تـو
ه بر آن مغز به قلب،د. علاوانجام مىشو

معده، كليهها، ماهيچهها و انـدامهـاى
اد رديگر بدن دستور مىدهد كه كار خـو

قع انجـام دهـنـد. هـيـچه و به مـوبه انـداز
كارى در بدن شما بدون دستـور مـغـز يـا

د.نخاع انجام نمىگير

دستگاه عصبى
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ول ساختـهّ، از سلدستگاه عصبى هم مانند همهى دستگاههـاى ديـگـر
شده است.
ولها چيست؟ّولهاى عصبى با ساير سلّ شكل سلّت مهم تفاو

ند،اى كارى كه بر عهده دارا برولهاى عصبى رّتى سلّصي چه خصو
مناسب مىكند؟
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كه مىبينيد،به شكل صفحهى قبل نگاه كنيد؛ همانطور
نى)، از همه جاى بدنگهاى خوشتههاى زيادى (مانند رر

گفتهعصب شتهها، صل شدهاند؛ به اين رّبه مغز و نخاع مت
دد احساس در در پاى خوًد. پيش از اينكه شما مثلامىشو

شتههاى عصبى از جايـى كـهط رّسكنيد، اين احساس، تـو
، احساسد و در مغزآسيب ديده است، به مغز منتقل مىشو

د مىآيد.جود بهودر
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ىّاندامهاى حس

ديكبينى و دوربينىنز
اد، تصوير اجسامد. در بعضى از افراس آن تشكيل شوّدهى حس، روى پرب مىبيند كه تصويرمانى خوچشم شما ز

ب ببينند،ا خوديك راد فقط اجسام نزد. اگر اين افراس چشم تشكيل نمىشوّدهى حساضح، روى پر وًبهطور كاملا
د.گفته مىشودوربين ب  ببينند، به آنها ا خود و اگر فقط اجسام دور ر گفته مىشوديكبيننزبه آنها 

صىاه بينايى است. چشمهاى ما ساختمان مخصود بهدست مىآوريم، از راف خولاعاتى كه ما از دنياى اطرّبيشتر اط
اساند. پيامى كهّد كه در مقابل نور حسد دارجوهاى وولهاى عصبى ويـژّنى چشم، سلدهى دروند. در داخل پردار

ا تشخيص دهيم.  رشكل اشيا و نگر، نورد كه ستند، باعث مىشوولها به مخ مىفرّاين سل

ديدن
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د. عدسى اين عينكها باعثف كرطرا بران اين هر دو نوع عيب چشم رص، مىتو با استفاده از عينكهاى مخصو
د.ار بگيراس پشت چشم قرّدهى حس  روى پرً، كاملا تصويرلّد كه محمىشو

ا بهتدريج از جلوى چشم شما دور كند؛ ببينيد در چه فاصلهاى، تشخيصدادنشتهاى راهيد نود بخوست خواز دو
ه بگيريد.ا اندازد. اين فاصله راى شما مشكل مىشواندن كلمهها برنقطهها و خو

ا انجام دهند:اهيد كه همينكار رد بخواز همكلاسىهاى خو
ب مىبينند؟ديك خوچه كسانى در فاصلهى نز

ب نمىبينند؟ديك خوا در فاصلهى نزّب مىبينند ام كدام يك در فاصلهى دور خو

ديكبينى يا دوربينى چيست؟علامت نز
اقبت مىكنند،د بسيار مرى در كسانى هم كه از چشم خوّاين، حتثى هستند؛ بنابرديكبينىها و دوربينىها اربيشتر نز

دجومايش نمىدانند كه اين عيبها در چشم آنان واد، قبل از آزند. بسيارى از افرممكن است اين عيبها پيدا شو
سه احساسان ممكن است در مدرند. دانشآموزام ايجاد مىشود. بيشتر عيبهاى بينايى بهتدريج و بسيـار آردار

اى آن كه بهتـرند. بعضى بـرشتههاى روى تختهى كلاس مـشـكـل داراندن كلمههاى كتاب يـا نـوخوكنند كـه در
ديك مىكنند. در اينا بيش از حد بهكتاب نـزد رخى هم سر خوند؛ برا نيمه بسته نگه مىدارببينند، پلكهايشـان ر

د.ص امتحان شوّاد متخصسط افرحالتها، ديد چشم بايد تو
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اقبت از چشمهامر
نكات زير عمل كنيد.ا سالم نگه داشت. برى است و بايد آن رّى بسيار مهمّچشم، اندامحس اى اين كار به

هيز كنيد.، از نور بسيار زياد يا بسيار كم پرـ در هنگام مطالعه و كار
مستان، از عينك آفتابى اسـتـفـادهفى زهاى بـرشيد شديد است ـ يـا روزهاى تابستان ـ كه نـور خـورـ در روز

كنيد.
نيد.ند، عينك ايمنى بزاى چشم خطر دارى كه برّادسايل يا مودن با وـ هنگام كار كر

اهيد.گتر كمك بخوا با دست نماليد؛ از يك بزرد چشم شما شد، پلكها رارد و خاك يا چيزى وـ اگر گر

ت ببينيد.ّا با دق ردمكمراخ  و سورنيهقرد نگاه كنيد؛ ست خوبه چشم دو
ه كنيد. بارّجدمك چشم او توه بايستد و به بيرون نگاه كند؛ به مرد بگوييد كه يكبار جلوى پنجرست خوبه دو

جه كنيد؛ چه تغييرى در آن مىبينيد؟دمك توهى مرشن نباشد، بهاندازديگر در جايى كه زياد رو
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شهاى سالـم،ار مىكند. داشتن گـوقرتباط براف، ارش نيز مانند چشم، اندامى است كه بين ما و دنـيـاى اطـرگو
م است. بهتر و ايمنى، لازِگيرىاى يادبر

نه مىشنويم؟چگو
د، قسمتى از آن بهف پخش مىشوش، در همه طرد. اين لرزا مىشو هوشلرزهر چيزى كه صدا ايجاد كند، باعث 

شفته است. لرزار گرش قراى گوده در انتهاى مجرد مىكنند؛ اين پرخور برشدهى گوپرسد  و به ش شما مىرگو
ارش به قسمت حلزون مانندى كه در داخـل سـر قـردهى گـوش پراند. لرزا مىلـرزش رك و پهن گودهى نـازا پرهو
ا به آنايى رند و پيام شنود كه به مخ مىرود دارجوهاى وشتههاى عصبى ويژسد. در اين قسمت، رفته است، مىرگر

سانند.مىر

شنيدن
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دانيد؛گرا رو به پشت برشهايتان نگهداريد و صحبت كنيد. در همين حال، دستها را رو به جلو در پشت گودستها ر
ت چيست؟ّد؟ علايى شما حاصل مىشوچه تغييرى در شنو

شعيبهاى گو
ش آنها سنگين است. سنگينىد كه گوند؛ در اين حال، گفته مىشوا نمىشنواد، قسمتى از صداها ربعضى از افر

ش، روىاخ گوشحى درون سور ترّادش اين است كه موت سنگينى گوّتى باشد. گاهى علّقش ممكن است موگو
ااد رشو بدهد و اين موا به آسانى شستوش راند گوشك مىتوت، پزدهى انتهاى آن جمع شدهاند. در اين صورپر
د.داربر

ه كند. بعضـىا پاردهى آن رد، ممكن اسـت پـرش ايجاد شوديكى گـواگر صداى بسيار بلندى مانند انـفـجـار در نـز
آلات پر سر و صدا كار مىكنند،گرسانند. كارش آسيب مىرا هميشگى، به گوّلى امصداهاى معمو انى كه با ماشين
ند.ايى مىشواحتى شنوگاهى دچار نار

د.ايىسنجى انجام مىگيرايى، به كمك دستگاه شنواحتىهاى شنوتشخيص دادن نار
شها به نكات زير عمل كنيد.اقبت از گواى مربر
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ا تميز كنيد.شها رـ گو
ش نكنيد.د گوارا وب كبريت رك تيز مانند سوزن و چوگز چيزى نوـ هر
د.ه شوش او پاردهى گونيد؛ با اين كار ممكن است پرش كسى داد نزگز در گوـ هر
نيد.ش كسى ضربه نزگز با دست، كتاب يا چيز ديگرى به گوـ هر
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ه، شبيه به هم عمل مىكنند. در هر دو اندام، انـتـهـاىزبان و بينى، دو اندامى هستند كه از نظر احساس بـو و مـز
اى اينكه بوى چيزى حـساس است. البته، برّ، حسهداردار و مـز بوّادلكولهاى موشتههاى عصبى نسبت به مـور

م استاكـى، لازهى يك خـوردن مزاى حس كـرسند. بـرا به بالاى بينـى بـراه هـولكولهاى آن بايد هـمـرد، مـوشو
د دهان مىكنيد، مىفهميدارا كه با قاشق وهى غذايى رت، مزّند؛ بههمين عللكولهاى آن در آب دهان حل شومو
د.ه ندارد قاشق، مزا خوّام

اس است.ّشى، شورى و تلخىـ حسهى اصلى ـ يعنى شيرينى، ترّابر چهار مززبان در بر
سم كنيد.ا رد و تصوير زبان ريزيرب وميل بآ و كمن بآ ،دنق بآ ىمك رادقم بيترت هب ،كچوك فرظ هس رد 

ا بر نقاط مختلd، مقدارى از اين محلولهـا رهچكان تميزا بستهايد، با قطـرد رست خو در حالى كه چشم دو
ا كه حس مىكند، روى نقشهى زبان علامتگذارى كنيد.هاى رّزبان او بچكانيد. مز

تىهها، بين قسمتهاى مختلd زبان تفاوّار كنيد؛ آيا از نظر احساس مزا با چند نفر ديگر هم تكر اين كار ر
د؟د دارجوو

بوييدن و چشيدن
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،مى نرو زبـرى ،دى سر،مىگردن ها، حس كـرتى انجام مىدهد. يكى از اين كـارهاى متفـاوست بدن، كـارپو
 است.د دروفشار 

هاى انجام مىدهند.د كه هر يك از آنها كار ويژانى داراوشتههاى عصبى فرست، رپو

ص كنيد.ّست انجام مىدهد، مشخا كه پوهايى رد كاره خوست چند كار ديگر هم انجام مىدهد. در گروپو

دنلمس كر

ند؟، چه فايدهاى داران ديگراى ما و جانورى برّ اندامهاى حس
فتهاند؟ار گرى در سر قرّا بيشتر اندامهاى حس چر

ى بايد قوىتر باشد؟ دليل بياوريد.ّ، كدام اندام حسان زير در جاندار
  مار     انسان          عقاب      سگ                ماهى
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اى نشان دادن يكان، بريكى از دانشآموز
ا كشيـدههى غذايى، شـكـل روبـهرو رنجيـرز

ضيح دهيد.ا تواست؛ آن ر

ار ازان گياهخوشيد، غذاسازى مىكنند. جانورانديد، كه گياهان با استفاده از انرژى نور خوردر سال گذشته خو
ان تغذيه مىكنند.ارار نيز از بدن گياهخوشتخوان گوند، استفاده مىكنند. جانورغذايى كه گياهان مىساز

øX?)?OÇ Ê«—«œÊU= ÈtL  Êb� È«d� Â“ô È˛d"« l%M�

ف كنندهمصرندهاى كه از گياهان تغذيه مىكنند، دات زجو غذايى هستند. همهى موّادى موليدكنندهتوگياهان، 
ند.ناميده مىشو

 مىگويند.هى غذايىنجيرزت نشان مىدهند و به آن ا به اين صورنده ردات زجوابط غذايى بين مورو
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 يك جانور از چند نوع گياه يا جانور تغذيه مىكند. به همينًلامعمو
ان مختلd باشـد؛، غذاى جانـورد كه يك جانورتيب، امكـان دارتر

گ سبز و هم از هويج، تـغـذيـهش، هم از بـرگو در شكل، خـرًمثـلا
دش، هم غذاى روباه و هم غذاى عقاب است.بسيارىمىكند و خو

ندتبط مىشوتيب  به يكديگر مره هاى غذايى به همين ترنجيراز ز
 مىگويند.شبكهى غذايىكه به آن، 

e%� ¯d� »UI�
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ب كنيد؛ يعـنـى،ّتهى غذايى مرنجيـرت زا بهصورنده ردات زجـو اين مو
هگذارى كنيد.تيب شمارا بهترآنها ر

فاقىّه چـه اتنجيرد نداشته باشـد، در زجـودات وجواگر يكى از اين مـو
مىافتد؟

د مىآيد؟جومين چه تغييرى بهوهى زند، در كرد شو اگر گياهان نابو
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ا تشكيـلانى كه غذاى ما رگ غذايى هستيم. ما و همهى گياهان و جـانـورهريك از ما جزئى از يك شبكهى بـزر
د مىآوريم.جوا بهوگ رمىدهند، اين شبكهى بزر
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د؟د دارجوهى غذايى ونجير در شكل بالا، چند ز
 جاى انسان در اين شبكه كجاست؟

د؟ منطقه چه تأثيرى دارلّهاى يك منطقه بر كه به شكل شبكهى غذايى، كشتن مارّج با تو

ا نشانگ رطاند، يك شبكهى غذايى بزران مختلd از نظر غذايى به يك ديگر مـربـواين شكل كه در آن جاندار
مىدهد.
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ند، در شبكههاىده، شرح دهيد كه اگر باكترىها از بين برودات مرجوه به نقش باكترىها، در تجزيهى بدن موّج با تو
د مىآيد.جوغذايى چه تغييرى بهو
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ا شما رمحيط زيـسـتد، گى شما اثر مىگـذارنـدد و بر زد دارجواف شمـا وچه در اطره كنيـد؛ هـرّجد تواف خوبه اطـر
ند،ابطه دارادى كه با شما رسه، آب، غذا، خاك و افران، خانه، مدرا، گياهان، جانورشيد، هوتشكيل مىدهد. خور

محيطزيست شما هستند. ِءهمگى جز
مينهى زمناطق مختلd كرانى كه دران مختلd، شبيه به هم نيست؛ بيشتر گياهان و جانور جاندارِمحيط زيست

گى مىكند،ند، جاندارى كه در جنگـل زًدن در همان منطقه ساخته شدهاند؛ مثلاگى كرنداى زگى مىكنند، برندز
ان و گياهانى كه در درياها يادها با جانوران و گياهان ساكن روى جانورّگى كند. حتنداحتى در بيابان زاند بهرنمىتو

ند.ت دارگى مىكنند، تفاونددرياچهها ز

د؟دن در آب، چه اندامهايى دارگى كرنداى ز ماهى بر
شد كند؟آنجا بهطور عادى راند درا نمىتود بكاريم، چرا در منطقهاى سرما راگر يك دانهى خر

زيست محيط
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هاهايى مىبينيد؟ انسان از كدام يـك از ايـن چـيـزد چه چيـزاف خوهنگامى كه به خارج از شهر مـىرويـد، در اطـر
منابع طبيعـىدم از آنها استفاده مىكنند، ند و مـرد دارجوهايى كه در طبيعت واند استفاده كند؟ همهى چيـزمىتو

ند.ناميده مىشو
اند.ندهغيرزا، آب و خاك منابع طبيعى  و هوندهزِ ان، منابع طبيعىگياهان و جانور

بار مىتودن چمـن رتاه كرآيا تاكنون كو اندد؟ چمن هميشه مىتوتاه كرا كوان چمـن را ديدهايد؟ به نظر شما، چند
همين علانجبرا د ربخشهاى بريده شدهى خو شد است.ه در حال رارت، هموّ كند و به

ند. گياهـان و نام دارانشدنىجبرند، منابـع ان مىشود جبرف شدن، خيلـى زوت مصرصورمنابعى مانند چمن كـه در
ليد مثل مىكنند. تولاًان شدنى هستند؛ چون همهى آنها معموند، جبردارى شوهبران نيز اگر بهطور صحيح بهرجانور

زيست اثر انسان بر محيط

bOM
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ف مىكنند،مين مصـرهى زان كرنى كه جاندارانشدنى است. اكسيژ مىدانيم كه اكسيژن، يك منبع جبـر
د؟ان مىشونه جبرچگو

انشدنى نيست؟ا مىگويند خاك جبر چر
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ها، جنگلها و درياچهها مطرحسيعى مثل شهرهى مناطق ودن محيطزيست فقط دربارده كربعضى مىگويند آلو
ساندندن محيطزيست و آسيب رده كرهنگامى كه يك نفر در اتاق سيگار مىكشد، در حال آلوى ّحتنيست بلكه 

ان است.د و ديگربهخو
د چيست؟نظر شما در اين مور 
ك سيـگـار تـشـويـق كـنـد؟ بـه تـرااد سيگارى رد، جملهاى بنويسيد كه افرستان خو دوِانيد با همفكرىآيا مىتو 

ا انتخاب كنيد. آنها رِا روى تخته بنويسيد و بهترينجملهها ر
د؟ا در چه جاهايى بايد نصب كربه نظر شما، اين جملهها ر 

ا؟اننشدنى؟ چرانشدنى است يا جبر جنگل منبعى جبر
د؟بهرو مىشونده با خطر رودات زجوگى موندست از منابع طبيعى، زت استفادهى نادرصورا درچر

ند؟هاى زير چه اثرى بر محيط زيست دارهر يك از كار
فتن جنگلآتش گر 
ختان پير جنگلدن درقطع كر 
گىندريختن زباله در محيط ز 
مبيلهاخانهها و اتود كارا با دودن هوده كرآلو 
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تهاى زير بنويسيد.ّا بر جمعيامل رد؟ اثر هر يك از اين عوگها مىشودها يا مرلّايش يا كاهش تواملى باعث افزچه عو
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تّاد آن جمعياد جديدى بهدنيا نيايد، تعداد افرد يا نوزميرَاد نت ، هيچ يك از افرّاگر در يك جمعيت: ّات جمعيتغيير
د.ت مىشوّاد هر جمعيد ـ باعث تغيير در تعداد افرّلگ و توا اين دو عامل ـ يعنى مرّهميشه يكسان مىماند ام

كننده، تقريبـا ثابت مىماند؛ چون عـوًلاان معموت گياهان و جانـورّدر طبيعت، جمعـي  بهطورًامل كم كننده و زياد
متعادل عمل مىكنند.

تّجمعي

 مىگويند.تّجمعيگى مىكنند، ندى زّان كه در جاى خاصاد يك نوع از جانداربهمجموع افر
U ÈdV/U�
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تّايشدهندهى جمعـيامل كاهشدهنده و افـزاند بر بسيارى از عـو، مىتـوندهى ديگردات زجوخلاف مـوانسان بر
د بكاهد.ت خوّد و از تأثير آنها بر جمعيپيروز شو

دنيا مىآيند. حساب كنيد در هر سال چند نفر به نوز١٦٠د د كه در هر دقيقه، حدو گفته مىشو اد در جهان به
د؟ده مىشومين افزوهى زت كرّجمعي

ايش جمعيت در حـالعت افز… با سـرسه واى تأمين غذا، بهداشت، مـدرانايى انسان بر آيا فكر مىكنيد تـو
ايش است؟افز

گىدآلو
ا بهما يـا صـدا ر اضافى يا انرژىهايـى مـانـنـد گـرّاداگر انسـان مـو

ا به خطران رد كند و با آنها سلامتى جاندارارد ومحيطزيست خو
ا، آب، خــاك وده اسـت. هـو كـردهآلــوا د، مـحـيـطزيـســت رانـداز

ند.ار دارگى قردض خطر آلوغذايى در معرّادمو
دهاى شيميـايـى يـا سـمهـايـى كـهخانههـا، كـوايـد كـار زّاداگر مـو
ند،د آب شواراى دفع آفات از آنها استفاده مىكنند وان بركشاورز

 خانهها بـه درون آببِازير شدن فاضـلاده مىكنند. سـرا آلوآب ر
ها، درياچههاگى آبگيرده آلود. امروزگى آبها مىشودنيز باعث آلو

اى محيط زيست  است.و تالابها يك مشكل اساسى بر

ت انسانّجمعي
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كجا مىرند، سرليد مىشو زبالههايى كه در خانهى شما و همسايههايتان تو سند؟انجام به
ت زيادى در طبيعت باقى مىمانند؟ّند و كدام نوع، مدد تجزيه مىشود در زبالهها زوجو موّادكدام نوع از مو

صل كنيد.هاى نخ وّريد و به هر يك از آنها، تكُايى ببت مقو پنج كار
اد انتخاب كنيد؛ جاهايى كه فكر مىكنيد هوگى خوند زلّا در داخل يا خارج ساختمان مح پنج جاى مختلd ر

د.گى كمترى داردا آلوده است و جاهايى كه احساس مىكنيد هودر آنها بيشتر آلو
دنظرلين بماليد و به محلهاى مورازتها بنويسيد؛ روى آنها وا بالاى هر يك از كار نام محلهاى انتخابى ر

صل كنيد.و
ا كه روىده كنندهى محيط ر آلوتارّذهبين، ّاى اين كار با ذرا با هم مقايسه كنيد. برتها  ر يك هفته بعد، كار

ت مشاهده كنيد.ّتها چسبيدهاند، به دقكار
دادعت رگا .دينك تشادداي و ديرامشب تراكره زا رتمىتناس مين علاضا هب ىعبرم رد ار هدننك هدولآ تا رّذ دادعت 

.تسا رتهدولآ اوه ،دشاب  بيشترتارّذ دادعت هچ ره .تسا مك طيحم ىاوه ىگدولآ ،دوب ١٥ دودح رد عبرم ره رد تارّذ
 تصورًنه است كه قبلاا با هم مقايسه كنيد؛ آيا نتايج، همانگود ر هاى انتخابى خولگى محدان آلو ميز

ديد؟مىكر

 bOM
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ا؟د يا آب جارى؟ چراكد بيشتر كثيd مىشو رِآب
ا بگوييد.ده شدن هر يك ردليل آلو
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ا بشنويم؛ پـس،ست نداريم آنها رسد كه ما دوش مىرها، صداهاى بلندى بهگوگى اغلب ما در شهـرند زلّدر مح
د.د دارجو وتىگى صودآلوانيم بگوييم كه در محيطزيست ما مىتو

شايندىسد، بلندترين صداى ناخوش مى رد پنجمترى به گوشن كه از فاصلهى حدومبيل روتور يك اتوصداى مو
د. شنيدن صداهاى بسيار بلنـد،ل كرّا تحمان آن رسيدن به بدن، مىتـواست كه در محيطزيست، بدون آسيـب ر

د.اى سلامتى ما ضرر دارديك، براپيما و كاميون از نزمانند صداى هو

٦٧٠٩٤١٨            ٣٢٩٤٧٣٦        ٢٤١٨٣٠٨    ٢٥٤٣٨٤٧         ٦٢١٨٠٥٩
ام و، در محيطـى آرسر و صدا و بار ديگـرا يكبار در محيطـى پـرقمى بالا رسعى كنيد يكى از اعـداد هـفـت ر

ساكت حفظ كنيد و به خاطر بسپاريد.
ام و نيز پر سر و صدا حفظمحيطهاى آرا در اكنون سعى كنيد بهجاى استفاده از اعداد بالا، يك بيت شعر ر

كنيد.
ا كه بهدسـتد؟ نتايجـى رتاهتر انجام مـىشـومانى كوت زّها، در مـددن چيز در كدام محيطها بهخاطـر سـپـر
د مقايسه كنيد.مىآوريد، با نتايج همكلاسهاى خو

سه بكشيد.گ گياهان خانه، اتاق يـا مـدرا روى برب كنيد و آن رطوا مـريك دستمال كاغذى سفيد يا كمى پنـبـه ر
گ با دستمال كاغذى يا پنبه نگاه كنيد؛ چه مىبينيد؟ تماس برلّسپس، به مح

ا كه بهدستك و مناطق ديگر كاشته شدهاند انجام دهيد و نتايجى را روى گياهانى كه در خيابان، پارمايش راين آز
گو كنيد.هى آنها گفت ومىآوريد، با هم مقايسه و دربار
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