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امام طلبه ها را به تحقیق و تتبع وادار می کردند. به شاگردان مجال می دادند تا نظرات خود را بیان 
کنند. اگر روزی در سر درس کسی اشکال نمی کرد، امام با حالت اعتراض می فرمودند:

»مگر اینجا مجلس ختم است که ساکت نشسته اید«.





سخنی با دانش آموزان
دانش آموزان عزیز: سلام

برای چند دقیقه، ذهن خود را برای یک پرواز خیالی آزاد بگذارید. حال به درس تفکّر و پژوهش 
و روش آن فکر کنید! فکر می کنید موضوع و روش درس تفکّر و پژوهش چگونه است؟ کتاب کار تفکّر 
و پژوهش چگونه کتابی است؟ چه تصویری پیش خود مجسّم می کنید؟ آیا کلاس هایی را مجسّم می کنید 
که دانش آموزان در حال گوش دادن به یک سخنرانی درباره  ی تفکّر و پژوهش و فایده های آن هستند؟ 
یا کلاسی که دانش آموزان دائم در حال انجام تکالیف کتاب کار هستند؟ چنین تصوراتی در مورد درس 
»تفکّر و پژوهش« بسیار دور از واقعیتّ است. در درس تفکّر و پژوهش شما یاد می گیرید به کنجکاوی های 
خود توجّه کنید، پرسش و کاوش کنید؛ لذا در این ساعت شما و پرسش ها و روش هایتان برای یافتن پاسخ 
پرسش مهم هستید. درس تفکّر و پژوهش از فعّالیتّ هایی تشکیل شده که به شما فرصت می دهد پرسشگری 
و کاوشگری کنید و روش های یادگیری خود را مورد بررسی قرار داده و بهبود بخشید. در این درس شما با 
انجام فعّالیتّ هایی مانند بازی، گوش دادن به داستان، تماشای فیلم، خواندن متن، و غیره فرصت کند و کاو در 
نظرات خود و دیگران را خواهید داشت. داشتن کتاب کار فرصتی است برای ثبت خاطرات شما از شنیدن 
بر سر یک  با دوستان و آموزگار و اعضای خانواده، بحث و جدل  فیلم ها، گفت و گو  داستان ها، تماشای 
عقیده و تمام آنچه خاطرات دوران دبستان ما و شما را می سازد. در کتاب کار، فعّالیتّ هایی برای داخل و 
گاه خارج از کلاس پیش بینی شده تا شما یادگیری های خود در طول سال تحصیلی را ثبت کنید. بعد از هر 
چهار یا پنج جلسه نیز صفحاتی با عنوان خودارزیابی قرار داده شده تا یادگیری ها و نظرات خود در مورد 
جلسات گذشته را ثبت و خود را ارزیابی کنید. در تکمیل این صفحات کوشا باشید؛ زیرا کتاب کار علاوه بر 
دفتر ثبت تجربه ها، پوشه ی کار شما در طول سال تحصیلی نیز هست که آموزگارتان با بررسی آن هر هشت 
جلسه یک بار و نیز در پایان سال، میزان پیشرفت و نمره ی شما را تعیین خواهد کرد. امیدواریم از ساعت 
تفکّر و پژوهش لذّت ببرید و طعم لذّت های خود را در کتاب کار بنویسید.              
گروه مؤلفّان

به نام خدا
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بخش اوّل
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عنوان فعّالیّت:

واژه های تصادفی

1ــ ده کلمه ای را که روی تابلوی کلاس نوشته شده است، در جای خالی بنویسید.

اکنون کلمات بالا را به طور دلخواه حداکثر در سه طبقه، طبقه بندی کنید و برای هر طبقه عنوانی انتخاب کنید.
طبقه بندی من:.......................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

2ــ در گروه خود، طبقه بندی های ارائه شده توسط هر عضو گروه را با دلایل آن بررسی و روی یک نوع طبقه بندی 
توافق کنید. طبقه بندی مورد توافق را بنویسید.

طبقه بندی گروه:....................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

٣ــ با توجّه به فعّالیّتی که در این جلسه انجام دادید فکر می کنید در طول سال تحصیلی، در درس تفکّر و پژوهش 
چه فعّالیّت هایی انجام خواهید داد؟...................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................................................

٤ــ همان طور که می دانید اجرای بهتر هر کار و فعّالیّت جمعی نیاز به رعایت قواعد و مقرّراتی دارد. بر همین اساس 
اجرای فعّالیّت های درس تفکّر و پژوهش نیز نیاز به قواعد و مقرّراتی دارد که با رعایت آن ها فعّالیّت ها به بهترین نحو اجرا 
می شود؛ درباره ی قواعد و مقرّرات مورد نیاز درس تفکّر و پژوهش در کلاس بحث کنید. موارد مورد توافق را در زیر 

بنویسید.
1.هنگام گفت و گو با احترام با هم صحبت می کنیم.

..........................................................................................................................................................................2

..........................................................................................................................................................................٣

..........................................................................................................................................................................٤
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عنوان فعّالیّت:

دلایل انتخاب شمانام منطقه یا شهرردیف

1

2

٣

دیدنی های سرزمین من

فرض کنید یک میهمان خارجی به کشور شما خواهد آمد و قرار است او را به شهرهایی که جاهای دیدنی دارد، ببرید. 
شما کدام مناطق یا شهرها را انتخاب می کنید. اکنون جدول زیر را کامل کنید.

با دوستان خود در گروه مشورت کنید؛ پس از مشورت، جدول را براساس توافق اعضای گروه کامل کنید.

دلایل انتخاب شمانام منطقه یا شهرردیف

1

2

٣

خلیج فارس

دریای خزر
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دلایل انتخاب شمانام منطقه یا شهرردیف

1

2

3

در انتخاب این سه منطقه یا شهر به کدام ویژگی های میهمان توجّه کردید؟ آن ها را فهرست کنید.

شهرهای انتخاب شده توسط اعضای گروه را براساس ویژگی های میهمان بررسی کنید؛ آیا فکر می کنید لازم است در 
مناطق و شهرهای انتخابی تغییری بدهید  در صورت تغییرآن را در جدول زیر بنویسید.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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نارنجی پوش امانتدار

عنوان فعّالیّت:

پس از شنیدن مطلبی که معلّم برای شما خواند، چه پرسش هایی در ذهن شما مطرح شد؟ دو مورد را بنویسید.

1.......................................................................................................................................................؟
2.......................................................................................................................................................؟

خود را به جای شخصیّت های این داستان قرار دهید.
چه احساساتی در شما پیدا می شود؟ 

 اگر من به جای ......................... بودم: 

 اگر من به جای ......................... بودم: 

 اگر من به جای ......................... بودم: 

 اگر من به جای ......................... بودم: 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

چه تصمیمی می گرفتید؟
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برای تصمیم گیری در چنین موقعیتّ هایی چه مواردی تأثیر دارد؟ چگونه؟

خلاصه ی نظرات من و همکلاسی هایم درباره ی موارد فوق:

..........................................................................................................................................................................1

..........................................................................................................................................................................2

..........................................................................................................................................................................٣

..........................................................................................................................................................................٤

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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عنوان فعّالیّت:

یک اتفّاق عجیب !

  در فعّالیّتی که در کلاس انجام شد، شما چه نظری داشتید؟ آیا برای این نظر شواهد و دلایل کافی داشتید؟
نظر من:

شواهد و دلایل:

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
...............................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
...............................................................................................

تا هفته ی آینده در محیط زندگی خود دقّت کنید، آیا چیزهایی می بینید که علّت وقوع آن برای شما معلوم نیست؟ سه 
مورد از آن ها را بنویسید.

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

1
2
٣

فعّالیّت خارج از کلاس:
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دانش آموز عزیز
از این پس، بعد از هر چند جلسه در کتاب کار خود با فعّالیتّ هایی تحت عنوان خودارزیابی روبرو می شوید. فعّالیتّ 

خودارزیابی به شما کمک می کند که:
 یادگیری های خود را مرور کنید.
 به روش یادگیری خود پی ببرید.

 با بررسی دقیق فعّالیتّ های خود در ساعت تفکّر و پژوهش و نوشته های خود در کتاب کار به نکات مثبت و منفی 
کار خود پی ببرید و موارد مورد علاقه ی خود را بشناسید. 

 توانایی بیان نظرات خود به صورت نوشتاری را گسترش دهید.

برای کامل کردن فعّالیّت های خود ارزیابی به نکات زیر توجّه کنید.
 ابتدا نام فعّالیتّ های مورد بررسی را در سطر اوّل بنویسید.

 در سؤال اوّل از شما انتظار می رود با دقتّ و حوصله، ذهن و نوشته های خود را مرور کنید و هر آنچه در مورد 
چگونگی فکر کردن و موضوعات فعّالیتّ ها یادگرفته اید بنویسید. به طور حتم یادگیری های شما با دیگر همکلاسی هایتان 

شباهت  و تفاوت هایی خواهد داشت زیرا شما با دیگران شباهت ها و تفاوت هایی دارید. 
 یادگیری شما حاصل تلاش و فعّالیتّ تان در کلاس و خارج از کلاس، به صورت فردی و گروهی است. همان طور 
که می دانید روش یادگیری شما خاصّ شماست. در سؤال دوم انتظار می رود به روش یادگیری خود فکر کنید و آنچه را که 

به یادگیری بهتر شما کمک می کند، بنویسید.
 در کامل کردن جدول سؤال 3، آنچه نمره یا وضعیتّ پیشرفت شما را تعیین می کند، تعداد نکات مثبت یا منفی نوشته 
شده نیست بلکه دقتّ و صداقت شما مهم است. برای ارزیابی انتظار می رود از معیارهای ساده مانند تمیزی، خوش خطی و ...، 
در کنار معیارهای سطح بالا تر مانند داشتن نظرات کامل، بررسی همه جانبه ی موضوع، استفاده از جملات زیبا، صرف زمان 

کافی برای انجام فعّالیتّ و ... استفاده کنید.
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1ــ با بررسی فعّالیّت های جلسات گذشته    ی تفکّر و پژوهش، چه چیزهایی یادگرفتید؟

2ــ انجام چه کارهایی به شما کمک کرد تا بهتر یاد بگیرید؟

٣ــ با بررسی نوشته های خود در صفحات قبلی کتاب کار، جدول زیر را کامل کنید!

نکات مثبت
 درباره ی نوشته های من

نکات  منفی
 درباره ی نوشته های من

موارد دوست داشتنی
 درباره ی نوشته های من

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

فعّالیّت های مورد بررسی .............................................................................................................

خودارزیابی
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خرسی که می خواست خرس
 باقی بماند. 

  احساسات خود را از انجام فعّالیّت این جلسه در بخش احساسات من بنویسید.

با بزرگترها مشورت کنید.
هویتّ هر موجود از چه چیزهایی تشکیل شده است؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

عنوان فعّالیّت:

احساسات من: ...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
ـ نظرات خود درباره ی سؤال زیر را پس از گفت و گو با دوستان بنویسید.

هویتّ انسان از چه چیزهایی تشکیل شده است؟ 
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

فعّالیّت خارج از کلاس:



عنوان فعّالیّت:

بوی خوش مدینه

1ــ دو مورد از بزرگ ترین آرزوهایتان را در ذهن مجسّم کنید.آن ها را بنویسید.

2ــ اگر مجبور باشید با انتخاب یک آرزو، آرزوی دیگر را از دست بدهید، چه احساسی به شما دست می دهد؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

٣ــ کدام را انتخاب می کنید ؟ چرا؟
 ............................................................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................................................
 ............................................................................................................................................................................

٤ــ نتیجه گیری خود را از گفت و گوهای جلسه بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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مردم پسند ها

عنوان فعّالیّت:

1ــ نظر افرادی که شما از آن ها پرسش کردید.

نفر اوّل ..........................................................................................................................................................
نفر دوم ..........................................................................................................................................................
نفر سوم .........................................................................................................................................................
نفر چهارم .......................................................................................................................................................
نفر پنجم .........................................................................................................................................................

2ــ با کنار هم قرار دادن نتایج کار اعضای گروه جدول زیر را کامل کنید.

پایه ی اوّل:   ........................................................
پایه ی دوم:   ........................................................
پایه ی سوم:  ........................................................

پایه ی چهارم:  ........................................................

پایه ی پنجم:    ........................................................
پایه ی  ششم:   ........................................................

نام گروه:..........................  نام اعضاي گروه:............................................................................................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

تعدادردیف خط نشان تعداد دفعات تکرارنام مکان

 بیش ترین تعداد در هر پایه مربوط به کدام مکان مدرسه شماست؟
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  آیا بین نظرات دانش آموزان پایه های اوّل تا ششم تفاوت وجود دارد؟
...........................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

برای این که به پرسش زیر پاسخ دهید، از کدام یک از روش های زیر استفاده می کنید؟ 
»همسالان شما به چه بازی هایی بیش تر علاقه دارند؟«

نظرسنجی)مصاحبه یا پرسش نامه(      مشاهده    مطالعه ی کتاب  
 

دلیل انتخاب خود را بنویسید.
........................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

فعّالیّت خارج از کلاس:
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مارگیر و اژدها

عنوان فعّالیّت:

تجربه ی من: ...............................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

اگر تجربه ای مشابه تجربه ی مرد مارگیر تا کنون در زندگی شما اتّفاق افتاده است، آن را بنویسید.
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راجع به سؤال زیر با دوستان یا افراد خانواده ی خود صحبت کنید و نتیجه ی گفت و گوهای خود را بنویسید.
»چه وقت می توانیم مطمئن باشیم، خواسته های ما به خودمان و دیگران آسیب نمی رساند؟«

یک خواسته از خواسته های خود را بنویسید.

دستیابی شما به این خواسته چه تأثیری روی زندگی شما و دیگران دارد؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

فعّالیّت خارج از کلاس:

.........................................................................................................................................................................
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١ـ با بررسی فعّالیّت های جلسات گذشته    ی تفکّر و پژوهش، چه چیزهایی یادگرفتید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

2ـ انجام چه کارهایی به شما کمک کرد تا بهتر یاد بگیرید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

3ـ با بررسی نوشته های خود در صفحات قبلی کتاب کار، جدول زیر را کامل کنید.

فعّالیّت های مورد بررسی

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

نکات مثبت درباره ی
 نوشته های من

نکات منفی  درباره ی 
نوشته های من

موارد دوست داشتنی 
درباره ی فعّالیّت ها

خودارزیابی
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عنوان فعّالیّت:

شكلي دیگر

همان طور که در فعّالیّت های گذشته و این فعّالیّت مشاهده کردید، افراد نسبت به یک موضوع دیدگاه های متفاوتی دارند 
که می تواند درست یا نادرست، کامل یا ناقص باشد، چگونه می توانیم مطمئن شویم که دیدگاه ما درست و کامل است؟
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................
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زیر ذرّه بین

عنوان فعّالیّت:

نتایج کار گروه خود را با سایر گروه ها مقایسه کنید.
  هر یک از گروه ها چه رفتارهایی را مورد مشاهده قرار دادند؟

.............................................................

......................................................................

......................................................................
...............................................................

نام و نام خانوادگی مشاهده گر: .................................................. 

تاریخ های مشاهده: ..............................................................

چهارم      پنجم  سوم    دوم    پایه ی مورد مشاهده: اوّل   

براساس پرسشی که در کلاس مطرح شد، جدول زیر را کامل کنید.

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

...................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

تعدادردیف خط نشان تعداد دفعاترفتارها
جدول ثبت اطّلاعات
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 بین رفتارهای دانش آموزان پایه های اوّل تا پنجم چه شباهت ها و تفاوت هایی وجود دارد؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

 در کلاس درباره ی رفتارهای مورد مشاهده بحث و گفت و گو کنید. نتیجه گیری خود از گفت وگوها را بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

١ـ در زمان و ساعت مشخّصی از روز )مثلًا ساعت پنج بعد از ظهر به مدّت نیم ساعت( افراد یا وسایل 
نقلیّه ای را که از مقابل خانه ی شما می گذرند، با ذکر ویژگی های آن ها فهرست و در صورت لزوم طبقه بندی 

کنید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

فعّالیّت خارج از کلاس:
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آقكند

عنوان فعّالیّت:

با توجّه به فیلمی که نمایش داده شده به پرسش های زیر پاسخ دهید.
١ـ اگر شما به جای معلّم جدید بودید در چنین شرایطی چه می کردید؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

2ـ شخصیّت های موجود در فیلم را توصیف کنید.

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

معلّم جدید

معلّم قبلي

مرد صاحب خانه
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3ـ با بررسی نوشته های خود در صفحات قبلی کتاب کار، جدول زیر را کامل کنید.

فعّالیّت های مورد بررسی

١ـ با بررسی فعّالیّت های جلسات گذشته    ی تفکّر و پژوهش، چه چیزهایی یاد گرفتید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

2ـ انجام چه کارهایی به شما کمک کرد تا بهتر یاد بگیرید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

نکات مثبت درباره ی
 نوشته های من

نکات منفی  درباره ی 
نوشته های من

موارد دوست داشتنی 
درباره ی فعّالیّت ها

خودارزیابی
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پايتخت كشور من

عنوان فعّالیّت:

پاسخ هر یک از پرسش های جدول را چگونه می توان یافت؟ پاسخ خود را در جدول علامت بزنید.
جی

رسن
نظ

ف
ردی

ده
شاه

م

ی 
عه 

طال
م

 و 
ب

کتا
ت

ترن
این

1

پاسخ  
پرسش

میزان مطالعه ی کتاب در کشورمان از سال 1380 تا 1390 چه تغییری کرده است؟ 

جانوران موجود در محیط مدرسه ی شما بیش تر از چه گروهی هستند؟

پر طرفدارترین سریال تلویزیونی ماه رمضان سال 92 از نظر هم کلاسان شما کدام بوده است؟  

موضوع خطبه های نماز جمعه مرکز استان شما در فصل پاییز سال 1391 چه بوده است؟

قیام امام حسین )ع( چه پیامدهایی داشته است؟

ماشین هایی که از میدان ولی عصر شهر تهران عبور می کنند بیش تر چه رنگی هستند؟

آخرین اطّلاعات درباره ی تحقیقات فضایی ایران چیست؟

مهم ترین وقایع 8 سال دفاع مقدس )جنگ تحمیلی عراق به ایران( چه بوده است؟

هم کلاس های شما به کدام یک از رشته های ورزشی بیش تر  علاقه دارند؟

تغییرات دانه ی کاشته شده در یک گلدان، در طول یک ماه چگونه است؟

2

3

4

5

6

7

8

9

10

توجّه: در برخی از پرسش ها ممکن است بیش تر از یک خانه علامت زده شود.



23

عنوان فعّالیّت:

لي لي حوضك

با دوستان خود در کلاس درباره ی پرسش های زیر گفت وگو کنید.
 پیام آشکار این فیلم چه بود؟

 پیام های پنهان در فیلم چه بود؟

......................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

داستان

تصاویر

موسیقي

احساسات و نظر خود را درباره ی 
داستان، تصاویر و موسیقی فیلم در بخش 

یادداشت من بنویسید.

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................

 همان طور که در فعّالیتّ های گوش دادن به داستان و تماشای فیلم ملاحظه کردید هر داستان یا فیلم ممکن است 
دارای پیام های آشکار و پنهانی باشد، به چه مواردی توجّه کنیم تا پیام های آشکار و پنهان داستان و فیلم را دریافت کنیم؟ 



24

شگفتي ها

عنوان فعّالیّت:

١ـ پس از مشاهده، سه پرسش بنویسید که با آیا شروع می شود و سه پرسش که با چرا شروع می شود. 

 آیا .................................................................................................................................................................

 آیا..................................................................................................................................................................

 آیا .................................................................................................................................................................

 چرا ................................................................................................................................................................

 چرا ................................................................................................................................................................

 چرا ................................................................................................................................................................

2ـ براساس گفت وگوهایی که در کلاس انجام شد بنویسید:
پرسش هایی که با چرا شروع می شوند چه شباهتی با هم دارند؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
پرسش هایی که با آیا شروع می شوند چه شباهتی با هم دارند؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
3ـ آیا پرسش هایی که روی تابلو نوشته شده ارتباطی با هم دارند؟ آن ارتباطات را بنویسید.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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عنوان فعّالیّت:

ماه بود و روباه

پیام های آشکار و پنهان داستان »ماه بود و روباه« را در بخش یادداشت من بنویسید.

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
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١ـ با بررسی فعّالیّت های جلسات گذشته    ی تفکّر و پژوهش، چه چیزهایی یادگرفتید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

2ـ انجام چه کارهایی به شما کمک کرد تا بهتر یاد بگیرید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

3ـ با بررسی نوشته های خود در صفحات قبلی کتاب کار، جدول زیر را کامل کنید.

فعّالیّت های مورد بررسی

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

نکات مثبت درباره ی
 نوشته های من

نکات منفی  درباره ی 
نوشته های من

موارد دوست داشتنی 
درباره ی فعّالیّت ها

خودارزیابی
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عنوان فعّالیّت:

دانه ي ني

گفت وگوی دو گیاه متفاوت با یکدیگر را در آغاز زمستان بنویسید. 
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

احساسات

آموخته ها

احساسات و آموخته های خود را از انجام فعّالیّت این جلسه در بخش یادداشت من بنویسید.

فعّالیّت خارج از کلاس:

.....................................................................................................................................................................................

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................
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من و پرسش هایم

عنوان فعّالیّت:

2ــ پرسش های نوشته شده روی تابلو را در کلاس بر اساس معیارهای زیر بررسی و پرسش های مناسب را انتخاب 
کنید. سایر پرسش ها را اصلاح یا حذف کنید.

١ــ سه مورد از پرسش های خود را که دوست دارید پاسخ آن را بدانید، امّا پاسخ آن در کتاب های درسی شما نیست 
بنویسید.

دانستن پاسخ کدام یک از این سه پرسش برای شما مهم تر است؟ در مربعّ کنار آن علامت بزنید.

معیارها
ـ  در پرسش از واژگان و جملات دقیق، واضح و روشن استفاده شده باشد.

ـ  پاسخ پرسش در کتاب های درسی شما نباشد.
ـ  با خواندن پرسش، بتوان به روش پیدا کردن پاسخ آن پی برد.

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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ود
خ

ف
رانخداردی
دیگ

ت
خلق

١

درباره
پرسش

................................................................................................؟

................................................................................................؟

................................................................................................؟

................................................................................................؟

................................................................................................؟

................................................................................................؟

................................................................................................؟

................................................................................................؟

................................................................................................؟

................................................................................................؟

2

3

4

5

6

7

8

9

١0

4ــ آیا در جدول، ستونی دیده می شود  که علامت زده نشده باشد؟ با کمک سایر دانش آموزان پرسشی برای آن 
بنویسید.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

توجّه: در برخی از پرسش ها ممکن است بیش تر از یک خانه علامت زده شود.

3ــ پرسش های انتخابی و اصلاح شده را در جدول زیر بنویسید و با علامت مشخّص کنید که این پرسش در مورد 
خودتان است یا به پرسش درباره ی خدا، دیگران و خلقت ارتباط دارد.
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در صورتی که پرسش های جدیدی به ذهنتان رسیده است، آن ها را بنویسید.

فعّالیّت خارج از کلاس:

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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ميمون هاي گرانبها

عنوان فعّاليّت:

به نظر شما ارزش واقعی میمون ها چقدر است؟ چرا؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

بین ارزش و قیمت چه تفاوتی وجود دارد؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

همان طور که در این فعّالیّت و فعّالیّت های گذشته ملاحظه کردید در به کارگیری واژه ها و جملات برای بیان نظرات 
و افکار خود باید به نکاتی توجّه کنیم، این نکات را بنویسید.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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فعّالیّت های مورد بررسی .............................................................................................................

1ـ با بررسی فعّالیّت های جلسات گذشته    ی تفکّر و پژوهش، چه چیزهایی یادگرفتید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

به سؤال های زیر با توجّه به فعّالیّت هایی که در درس تفکّر و پژوهش از ابتدای سال تحصیلی تاکنون انجام داده اید 
پاسخ دهید.

 آموخته های این درس در مواجهه ی شما با موضوعات و چگونگی بیان نظرات و افکار چه تأثیر داشته است؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

 در دریافت پیام های خبری از روزنامه، مجله، داستان، نقّاشی، عکس و فیلم چه تغییری پیدا کرده اید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

 در به کارگیری زبان برای بیان نظرات و افکار خود چه تغییری پیدا کرده اید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

خودارزیابی



2

بخش دوم
فعّالیّت های انتخابی
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عنوان فعّاليّت:

هر كاري ...................!

 با توجّه به فعّالیتّی که در کلاس انجام دادید، پاسخ پرسش های زیر را بنویسید.
 1ـ این فعّالیّت و نتایج آن، شما را به یاد چه چیزهایی در زندگی روزانه می اندازد؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

2 ــ یک جمله ی حکیمانه یا ضرب المثل بسازید.
............................................................................................................................................................................

تا جلسه ی بعد به اتّفاقات اطراف خود دقّت کنید. با توجه به اتّفاق یا اتّفاقات، یک جمله ی حکیمانه یا جمله ای که به 
عنوان ضرب المثل از آن ها بتوان استفاده کرد بسازید.

اتّفاق یا اتّفاقاتی که مشاهده  کردم

............................................................................................................................................................

جمله ی حکیمانه ی  من

فعّالیّت خارج از کلاس:
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برنامه ي كودك و نوجوان

عنوان فعّاليّت:

  
در طول سه روز، برنامه ی کودک و نوجوان یکی از شبکه های استانی یا سراسری را تماشا کنید و جدول زیر را 

درباره  ی دو برنامه در هر روز کامل کنید.

اکنون با توجّه به مطالبی که در جدول نوشته اید، به پرسش های زیر پاسخ دهید.

 در این برنامه ها بیش تر به چه موضوعاتی پرداخته شد؟
............................................................................................................................................................................

 شما کدام برنامه را بیش تر دوست داشتید؟ چرا؟
............................................................................................................................................................................

 نوشته های اعضای گروه را با هم مقایسه کنید. اعضای گروه کدام برنامه ها را بیش تر دوست دارند؟ سه نمونه را 
به ترتیب بنویسید.

.ـ.......................................................................................................................................................................                       1
2ـ .......................................................................................................................................................................
.ـ....................................................................................................................................................................... 3

عنوان برنامه

عنوان برنامه

عنوان برنامه

مشخّصات برنامه ی دومبرنامه ی اوّلتاریخ

موضوع برنامه

موضوع برنامه

موضوع برنامه

مدّت برنامه به دقیقه

مدّت برنامه به دقیقه

مدّت برنامه به دقیقه
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عنوان فعّاليّت:

از كجا بدانم؟

1ــ گروه شما چه موضوعی را برای گردآوری اطّلاعات انتخاب کرد؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

2ــ برای گردآوری اطّلاعات از چه منابعی )کتاب ها، مجلّات، اینترنت و ...( استفاده کردید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
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4ــ با توجّه به فعّالیّتی که انجام دادید بنویسید منابع مناسب برای گردآوری اطّلاعات چه ویژگی هایی باید داشته    
باشند؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

3ــ درباره ی منابعی که استفاده کردید، جدول زیر را کامل کنید.   

پرسش

مطالب کدام منبع با موضوع ارتباط بیش تری دارد؟

کلمات و جملات کدام منبع راحت تر فهمیده می شود؟

دسترسی به کدام منبع سریع تر است؟

دسترسی به کدام منبع راحت تر بود؟

مطالب کدام منبع دقیق تر و درست تر است؟

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

نام منبع
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عنوان فعّاليّت:

چرخ ریسك

 با تماشای فیلم چه پرسش هایی در ذهن شما پیدا شد؟
........................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 

پرسش های نوشته شده روی تابلو را در گروه بر اساس معیارهای زیر بررسی، و پرسش های مناسب را انتخاب کنید. 
سایر پرسش ها را اصلاح یا حذف کنید.

پرسش های انتخاب و اصلاح شده را بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

معیارها
ـ  پاسخ پرسش در فیلم نباشد.

ـ  در پرسش از واژگان و جملات دقیق، واضح و روشن استفاده شده باشد.
ـ با خواندن پرسش، بتوان به روش پیدا کردن پاسخ آن پی برد.
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رضا

عنوان فعّالیّت:

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

1ــ بقیّه ی داستان را به میل خودتان بنویسید.

٢ــ آیا موقعیّت هایی داشته اید که واقعاً تصمیم گیری برای شما مشکل باشد؟ آن را بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................



40

عنوان فعّالیّت:

درخت بخشنده

احساسات و آموخته های خود را از انجام فعّالیّت این جلسه در بخش یادداشت من بنویسید.

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

احساسات

آموخته ها

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................
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1ــ به دلایل دوست داشتن و وابستگی اعضای یک خانواده به هم فکر کنید. مواردی را که مهم تر می دانید بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

یکی از فعّالیّت های زیر را به دلخواه انجام دهید.

ف
ردی

1

٢

33

دلایل علاقه ی شما به آن هابستگان مورد علاقه ی شما

..........................................................................

..........................................................................

....................................................................................................................................................

..........................................................................

..........................................................................

....................................................................................................................................................

٢ــ جدول زیر را کامل کنید.

فعّالیّت خارج از کلاس:
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عنوان فعّالیّت:

پرواز كن! پرواز!

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

احساسات

آموخته ها

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

احساسات و آموخته های خود را از انجام فعّالیّت این جلسه در بخش یادداشت من بنویسید.
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از پدر و مادر و دیگر بزرگان خانواده ی خود بپرسید: آیا در ادبیّات فارسی یا تجربیّات خودشان داستانی وجود دارد 
که پایان آن شبیه انتخاب جوجه عقاب باشد؟ خلاصه ی داستان را بنویسید.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

فعّالیّت خارج از کلاس:
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عنوان فعّالیّت:

ما كجا هستیم؟

احساسات و آموخته های خود را از انجام فعّالیّت این جلسه در بخش یادداشت من بنویسید.

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

احساسات

آموخته ها

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

نظر مصاحبه شونده ی اوّل

نظر مصاحبه شونده ی دوم

نظر من

درباره ی تفاوت ها و شباهت های انسان با سایر موجودات جهان فکر کنید. سپس در این باره با دو نفر از دوستان یا 
اعضای خانواده مصاحبه کنید و نتایج را بنویسید.

فعّالیّت خارج از کلاس:
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فعّالیّت خارج از کلاس:

با توجّه به گفت وگوهایی که در کلاس کردید، سه واژه ی پیر، قدیمی و فرسوده را معنا کنید و برای تفاوت کاربرد 
آن ها مثال هایی بنویسید.

عنوان فعّالیّت:

آخر خط

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

پیر

قدیمي

فرسوده

تفاوت کاربرد

............................................................................. یادداشت من ...................................................................................

با استفاده از آموخته های خود در این جلسه یک جمله ی حکیمانه بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
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من عاقبت از این پل خواهم گذشت

عنوان فعّالیّت:

شخصیّت های موجود در فیلم را توصیف کنید.

میترا

جمیله

پدرشان

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................
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فعّالیّت خارج از کلاس:

1ــ چه آداب و رسوم خاصّی در استان محلّ زندگی خود می شناسید، آن را بنویسید.
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

یکی از پرسش های زیر را انتخاب کنید و به آن پاسخ دهید.

عنوان فعّالیّت:

مَم مَمَ شو

٢ــ آداب و رسوم و محیط زندگی چه ارتباطی با هم دارند؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

3ــ مشاهده ی آداب و رسوم مناطق مختلف کشور چه احساسات و اندیشه هایی در شما ایجاد می کند؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
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كیمیاگر

عنوان فعّالیّت:

تعریف شما از طمع و قناعت چیست؟ با ذکر مثال تعاریف خود را روشن سازید.
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
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1ــ با بررسی فعّالیّت های جلسات گذشته    ی تفکّر و پژوهش، چه چیزهایی یادگرفتید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

٢ــ انجام چه کارهایی به شما کمک کرد تا بهتر یاد بگیرید؟
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................

3ــ با بررسی نوشته های خود در صفحات قبلی کتاب کار، جدول زیر را کامل کنید.

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

نکات مثبت درباره ی
 نوشته های من

نکات منفی  درباره ی 
نوشته های من

موارد دوست داشتنی 
درباره ی فعّالیّت ها

فعّالیّت های انتخابي......................................................................................................................
خودارزیابی
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3

بخش سوم
فعّالیّت های اختیاری
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی1

52
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی1

53
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی2

54
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی2

55



56

................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی3

56
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................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

فعّالیّت اختیاری شماره ی3

57
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1ــ با بررسی فعّالیّت های جلسات گذشته    ی تفکّر و پژوهش، چه چیزهایی یادگرفتید؟
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

٢ــ انجام چه کارهایی به شما کمک کرد تا بهتر یاد بگیرید؟
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

3ــ با بررسی نوشته های خود در صفحات قبلی کتاب کار، جدول زیر را کامل کنید.
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نکات مثبت درباره ی
 نوشته های من

نکات منفی  درباره ی 
نوشته های من

موارد دوست داشتنی 
درباره ی فعّالیّت ها

خودارزیابی فعّالیّت های اختیاری
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خودارزیابی
نیمسال اوّل و دوم
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عملکرد
هنگام مشاهده ی فیلم، گوش دادن به داستان یا صحبت دیگران، با دقت توجّه می کنم.

در گفت وگو ها سعی می کنم نظراتم تکراری نباشد و هر بار کامل تر شود.

سؤال هایی می پرسم که پاسخ آن در فعّالیّت هایی که انجام شده نمی باشد.

می توانم از نظر و عقیده ی خود با دلیل دفاع کنم.

به نظر دیگران با تأمّل گوش می دهم و با پرسش مناسب، دیگران را به توضیح نظرات خود تشویق می کنم.3

هنگام گفت وگوی کلاسی به نظرات دوستانم اشاره می کنم.

هنگام گفت و گو با دیگران به احساسات آن ها توجّه می کنم.

تفاوت ها، شباهت ها و روابط بین پدیده ها، وقایع، یا اجزای آن ها را شناسایی و بیان می کنم.11

هنگام گفت وگو با دیگران فریاد نمی زنم، بغض نمی کنم، صدایم را بلند نمی کنم، ولی در 
عوض، آرام، واضح و محکم صحبت می کنم.

با بررسی مسئله، راه های یافتن پاسخ سؤال را تشخیص می دهم.

روش های مختلف جمع آوری اطّلاعات را برای یافتن پاسخ پرسش هایم به کار می برم. 

در برخورد با پدیده ها و مسائل زود قضاوت نمی کنم.

در انجام فعّالیّت های خارج از کلاس نهایت سعی خود را به کار می برم.

هنگام گفت وگو با دیگران، از مشاجره ی با آن ها و موضع دفاعی گرفتن در برابر آنان، خودداری می کنم.6

از عملکرد عجولانه و بدون فکر پرهیز می کنم. 

به هنگام قضاوت در مورد کار و رفتار خودم و دیگران از معیار مناسب استفاده می کنم.

در تکمیل برگه های خودارزیابی با دقّت و براساس واقعیّت عمل می کنم.

برای توضیح ایده ها و تصمیم های خودم از زبان صحیح و دقیق استفاده می کنم.

تحمّل شنیدن نظر دیگران را دارم و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح می کنم.

قادر به توضیح احساسات و تجربیّات، و ارزیابی خود در مواجهه با یک موقعیّت یادگیری هستم. 18

فراوانی )تعداد( هر ستون 

خودارزیابی نیمسال اوّل تحصیلي
با توجّه به فعّالیّت هایی که از ابتدای سال تحصیلی تا کنون در درس تفکّر و پژوهش انجام دادید جدول زیر را تکمیل کنید
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خودارزیابی نیمسال اوّل تحصیلي
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موارد توصیفی

مهم ترین چیزی را که آموختم این بود که: ......................................................................................
..............................................................................................................................................................

من در............................................................................................................................................................
........................................ پیشرفت کرده ام.

به خودم افتخارمی کنم به دلیل این که: .............................................................................................
..............................................................................................................................................................

فعّالیّت های مورد علاقه ی من این بود که: ......................................................................................
..............................................................................................................................................................

من باید در زمینه ی ....................................................................................................................................
...........................................بیش تر کارکنم.

وقتی به کارهایم نگاه می کنم، احساس می کنم: ...............................................................................
...............................................................................................................................................................

نام و نام خانوادگی دانش آموز:.........................................................         امضا
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مقیاس

عملکرد

هنگام مشاهده ی فیلم، گوش دادن به داستان یا صحبت دیگران، با دقت توجّه می کنم.

در گفت وگو ها سعی می کنم نظراتم تکراری نباشد و هر بار کامل تر شود.

سؤال هایی می پرسم که پاسخ آن در فعّالیّت هایی که انجام شده نمی باشد.

می توانم از نظر و عقیده ی خود با دلیل دفاع کنم.

به نظر دیگران با تأمّل گوش می دهم و با پرسش مناسب، دیگران را به توضیح نظرات خود تشویق می کنم.3

هنگام گفت وگوی کلاسی به نظرات دوستانم اشاره می کنم.

هنگام گفت و گو با دیگران به احساسات آن ها توجّه می کنم.

تفاوت ها، شباهت ها و روابط بین پدیده ها، وقایع، یا اجزای آن ها را شناسایی و بیان می کنم.11

هنگام گفت وگو با دیگران فریاد نمی زنم، بغض نمی کنم، صدایم را بلند نمی کنم، ولی در 
عوض، آرام، واضح و محکم صحبت می کنم.

با بررسی مسئله، راه های یافتن پاسخ سؤال را تشخیص می دهم.

روش های مختلف جمع آوری اطّلاعات را برای یافتن پاسخ پرسش هایم به کار می برم. 

در برخورد با پدیده ها و مسائل زود قضاوت نمی کنم.

در انجام فعّالیّت های خارج از کلاس نهایت سعی خود را به کار می برم.

هنگام گفت وگو با دیگران، از مشاجره ی با آن ها و موضع دفاعی گرفتن در برابر آنان، خودداری می کنم.6

از عملکرد عجولانه و بدون فکر پرهیز می کنم. 

به هنگام قضاوت در مورد کار و رفتار خودم و دیگران از معیار مناسب استفاده می کنم.

در تکمیل برگه های خودارزیابی با دقّت و براساس واقعیّت عمل می کنم.

برای توضیح ایده ها و تصمیم های خودم از زبان صحیح و دقیق استفاده می کنم.

تحمّل شنیدن نظر دیگران را دارم و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح می کنم.

قادر به توضیح احساسات و تجربیّات، و ارزیابی خود در مواجهه با یک موقعیّت یادگیری هستم. 18

فراوانی )تعداد( هر ستون 

خودارزیابی پایان سال تحصیلي

با توجّه به فعّالیّت هایی که از ابتدای سال تحصیلی تا کنون در درس تفکّر و پژوهش انجام دادید جدول زیر را تکمیل کنید
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خودارزیابی پایان سال تحصیلي
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موارد توصیفی

مهم ترین چیزی را که آموختم این بود که: ......................................................................................
..............................................................................................................................................................

من در............................................................................................................................................................
........................................ پیشرفت کرده ام.

به خودم افتخارمی کنم به دلیل این که: .............................................................................................
..............................................................................................................................................................

فعّالیّت های مورد علاقه ی من این بود که: ......................................................................................
..............................................................................................................................................................

من باید در زمینه ی ....................................................................................................................................
...........................................بیش تر کارکنم.

وقتی به کارهایم نگاه می کنم، احساس می کنم: ...............................................................................
...............................................................................................................................................................

نام و نام خانوادگی دانش آموز:.........................................................           امضا
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