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مقدمه
در تدوىن برنامه و کتابهاى زىست شناسى براى گروه تحصىلى بهداشت )زمىنهٔ کودکىارى( علاوه بر اهداف کلى آموزش زىست شناسى 

در دورهٔ متوسطه اهداف اختصاصى دىگرى نىز در نظر گرفته شده است.
1ــ آموختن مفاهىم کلى زىست شناسى به زبانى ساده به دانش آموزان گروه تحصىلى بهداشت )رشتهٔ کودکىارى( در حدّى که آنان 

بتوانند دروس اختصاصى خود را که احتىاج به زمىنهٔ اطلاعات زىست شناسى دارد به خوبى فراگىرند.
2ــ آشنا کردن دانش آموزان به ساختار و فىزىولوژى بدن انسان.

برنامه رىزان دروس دورهٔ متوسطه معتقدند که افراد ىک جامعه براى اىنکه به بهداشت فردى و عمومى معتقد باشند و به آن عمل 
کنند لازم است ساختار و فىزىولوژى بدن انسان را بدانند تا بتوانند اثر عوامل مختل کننده کنشهاى طبىعى بدن را بشناسند بنابراىن در 

برنامه هاى درسى کلىهٔ رشته هاى دورهٔ متوسطه کلىاتى دربارهٔ ساختار و فىزىولوژى بدن انسان گنجانىده مى شود.
3ــ از آنجاىى که زىست شناسى ىک علم تجربى است، درک مفاهىم آن از راه مشاهده و آزماىش بهتر و عمىق تر صورت مى گىرد 
بنابراىن در کتاب حاضر بعد از هر فصل آزماىشهاىى ذکر شده است که انجام آنها به درک عمىق تر مفاهىم آن فصل کمک خواهند کرد. 

ما توصىه مى کنىم که آزماىشها توسط دانش آموزان با نظارت مستقىم دبىران محترم انجام شود.
اىن کتاب با توجه به تقلىل واحد درسى در روش اجراىى سالى ــ واحدى، زمىنهٔ قبلى حاصل از زىست شناسى سال اوّل و نىز 

پىش نىاز دروس وابسته به آن، بر پاىهٔ 3 کتاب زىست شناسى که تا سال 79 در اىن مقطع تدرىس مى شد، تهىه شده است. 
در اىن سال تغىىرات و جابه جاىى هاى اساسى با همکارى صمىمانهٔ دبىران محترم خانمها: مرىم هوشمند، سىده نىرة السادات اخوى 
و پروىن دخت ىاغشنى که سالها مسئولىت تدرىس اىن کتب مذکور را بر عهده داشته اند انجام گرفته است. بدىن وسىله از همکارى آنان 

سپاسگزارى مى شود.

توصىه هاى اجراىى
1ــ در ابتداى هر فصل، سىماى فصل مطرح مى شود. سىماى فصل، معرف هدفهاى کلىّ، مفاهىم کلى، چگونگى گسترش مفاهىم 

و ارتباط آنها با ىکدىگر است. نماىى از چگونگى ارتباط مفاهىم با ىکدىگر، سازمان دهى مؤثرّى را در ذهن دانش آموزان اىجاد مى کند.
2ــ کادرها: برخى صفحات با زمىنهٔ رنگىن، داراى مطالب جالبى براى کسب اطلاعات بىشتر است. امىد است با مطالعهٔ آن، 

بخشى از نىازهاى دانش آموزان علاقه مند تأمىن شود.
3ــ ارزشىابى پاىانى به صورت نظرى و عملى است که 15 نمره به بخش نظرى و 5 نمره به بخش عملى تعلقّ مى گىرد، کادرها 

ارزشىابى نمى شوند. پرسشها و جدولهاى مقاىسه آخر فصلها مى تواند الگوىى براى طرح پرسش باشد.
در خاتمه از زحمات سرکار خانم معصومه صادق کارشناس محترم دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزشهاى فنى وحرفه اى و کاردانش 

که در تمامى مراحل بازسازى و تألىف کتاب ما را صمىمانه ىارى نمودند، تشکر و قدردانى مى شود.



اهداف کلى

درک مفاهىم اساسى دانش زىست شناسى به منظور:
الف ــ آشناىى کلىّ با زىست شناسى به وىژه ساختار و چگونگى کار اندامهاى بدن انسان.

ب ــ داشتن زمىنه اطلاعات لازم جهت ادامه تحصىل در رشتهٔ کودکىارى و درک مفاهىم علمى در دروس 
تخصصى اىن رشته.
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t?Ç Ë d?C?� tÇ ¨býUÐ œU¹“ ‰uKÝ ÊËdOÐ —œ Ê¬ XEKž t% È«ÅÁœU� s¹«dÐUMÐ Ë œuÐ b¼«uW� ¨b�uýÅv� Ã—Uš Ê¬ “« U¹ ‰uKÝ œ—«Ë

ÊËdOÐ tÐ ‰uKÝ qš«œ —œ UN�¬ XEKž 7A— ôUÐ i×� tÐ œ—«œ “UO� UN�¬ tÐ ‰uKÝ t% Èœ«u� U¹ Ë bM%Åv� –uH� ‰uKÝ qš«œÅtÐ ̈ bOH�

Ã—Uš Ê¬ “« U¹ Ë Ábý ‰uKÝ œ—«Ë  «—– XEKž ·öšdÐ œ«u� ¨UN²�UŠ“« vCFÐ —œ t% œuýÅv� Áb¼UA� v�Ë Æœd% bM¼«uš –uH�

s¹« ÆœË—Åv� ‰uKÝ Ã—Uš tÐ Ë Áœd% —u³Ž UAž “« ̈ VBŽ ‰uKÝ ÊËdOÐ —œ Ê¬ œU¹“ XEKž rž—ÅvKŽ t% r¹bÝ Êu¹ bM�U� Æb�uýÅv�

 ÂUMÐ v�eO�UJ� dŁ« X% v�UI²�« sOMÇ‰UF� ‰UI²�«ÆœdOÖÅv�  —uQ 

p¹ UN�¬ ‰UI²�« È«dÐ v�Ë bMM% —u³Ž UAž “« ̈ —UA²�« XNł ·öš —œ U¹ Ë —UA²�« XNł —œ XÝ« sJ2 œ«u� ̈ ‰UFA ‰UI²�« —œ

ÁœU�Ïb?M?�U?�® œd?O?~?Ð «— v?�uKÝ fHMð ÈuKł t% vKLŽ d¼ s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖÅv�  —uQ È˛d�« ·dB� UÐ qLŽ s¹« Ë œ—«œ œułË qGU� 

qJý® XÝ«  ËUH²� nK²W� œ«u� È«dÐ ‰UFA ‰UI²�« XNł Æœd% b¼«uš ÈdOÖuKł ‰UFA ‰UI²�« ÂU$« “« ©e%uKÖ U¹ Ë ÊóO(%« œu³L%

µÅ‡‡Å±Æ©

 qJý¥‡‡±

»¬

kOKž  UM~M:dÄ ÁdD5

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  



Åµ

≥∫“u²OÝËb�¬ ‡‡ bM�«uðÅv/ l¹U�  «dDG U¹ ̄ —eÐ b�Uł  «—– 

v?L?Ýö?Äu?²?O?Ý ÈU?A?ž “« v²Š«— tÐ »¬ ÈUN�uJ�u� U¹ ÊóO(%« bM�U�

vQUš o¹d‡ÞÅtÐ s¹«d‡ÐUMÐ ÆbM¹U‡/ –uH‡� ‰uKÝ q‡š«œ tÐ Ë ÁœuL‡� —u³Ž

K% ÂUMÐ t%ÒÆb�uýÅv� ‰uKÝ œ—«Ë XÝ« ·ËdF� å“u²OÝËb�¬ò v

U¹ ÁdHŠ p¹ —œ ̈ b�uýÅv� ÁœdÐ ‰uKÝ qš«œ tÐ t% vF¹U�  «dDG

qš«œ tÐ Ë Ábý ÈbMÐÅt²(Ð œuýÅv� qQUŠ UAž “« t% vý—«uÖ qzu%«Ë

Æb?M?¹uÖÅv� È—«ušÅÁdDG U¹ å“u²OÝuMOÄò «— Áb¹bÄ s¹« Æb�Ë—Åv� ‰uKÝ

 qJý —œ t% t�u~�UL¼∂‡‡ ±ÆœuýÅv� Áb¼UA� 

ÁdHŠ ÂUMÐ È«ÅÁdHŠ vLÝöÄu²OÝ ÈUAž “« Ë b�dOÖÅv� —«dG Ê¬ —UM% —œ t% b�uýÅv� ‰uKÝ œ—«Ë VOðdð s¹« tÐ r¼ b�Uł œ«u� Ï

ÆbM¹uÖÅv� È—«ušÅÁe¹— U¹ å“u²OÝuÖUAò qLŽ s¹« tÐ ÆœdÐÅv� rÝöÄu²OÝ ÊË—œ tÐ «— Ê¬ Ë œuýÅv� qOJAð  «—– ·«dÞ« —œ vý—«uÖ

Æb�dÐÅv� sOÐ “« Ë b�—ušÅv� «— UNÐËdJO� Êuš bOHÝ ÈUN�u³KÖ “u²OÝuÖUA qLŽ UÐ

¥ ∫“u²OÝËeÖ« ‡‡—œ ÆbM¹u‡ÖÅv� å“u²OÝËe‡Ö«ò «— ‰u‡KÝ “« v×ýd‡ð œ«u‡� b‡M�U‡� Xý—œ  «—– Ë UN�uJ�u� Êbý Ã—Uš

bM¹¬Åv� vLÝöÄu²OÝ ÈUAž ·dÞ tÐ Ë b�uýÅv� ÈbMÐÅt²(Ð vJÇu% ÈU¼Åt(O% —œ ¨Ábý bO‡�uð ÈUNL‡¹e‡�¬ U¹  U×ýd‡ð “u²OÝËeÖ«

�«Ò qJý Æb�uýÅv� Ã—Uš ‰uKÝ “« “u²OÝËb�¬ fJŽdÐ U∑‡‡ ±Æb¼œÅv� ÊUA� «— È«ÅÁbž ‰uKÝ p¹ —œ “u²OÝËeÖ« 

 qJý  ∂‡‡ ±‡‡ “u²OÝËb�¬ bM¹¬d�

v¹ULÝöÄ ÈUAž
v9«—uš ÁœU: 

 qJýµ‡‡ ±‡‡ ÆbM9Åv: nOUuð «— ‰UF� ‰UI²�« t9 v{d� ‰b:

 qJý∑‡‡±“u²OÝËeÖ« bM¹¬d� ‡‡

v¹ULÝöÄ ÈUAž v×ýdð ÁœU:

q5U� sO¾ðËdÄ

‰uKÝ ÊË—œ

¡UAž

‰uKÝ ÊËdOÐ

ÁœU:

È˛d?�« ·d?B: ÅUÐ ÁœU: Å‡‡ ÅÃATP

œuýÅv: ‰uKÝ œ—«Ë

ADP

q5U� sO¾ðËdÄ Ë ÁœU: ‡‡ n!« qB²: q5U� sO¾ðËdÄ tÐ ÁœU: ‡‡ »

œuýÅv:

 

 
  

 
 
 

 

 

 
  

 

 
 
 

 
 
 

  



ÅÅÅÅÅ∂

 qJý∏‡‡ ±‡‡ oO5— ‰uK×: eLÝ« dŁ«

oO5— ‰uK×:

«Ë«dð tLO� ÈUAž

kOKž ‰uK×: C

»¬

µ ∫eLÝ« ‡‡ vÝUMýÅX(¹“ —œ ÆbM¹uÖÅv� kOKž ‰uK×� ·dÞ tÐ oOG— ‰uK×� “« Ë «Ë«dð tLO� ÈUAž ÊUO� “« »¬ —UA²�« tÐ eLÝ«

ôuLF�ÎÆbM% »cł «— gA«dÞ« »¬ b�«uðÅv� ÁUOÖ tA¹— Ë—Ås¹« “« ÆœuýÅv� t²HÖ eLÝ« ‰uKÝ Ã—Uš U¹ qš«œ tÐ »¬ –uH� v~�u~Ç tÐ 

 qJý∏‡?‡ÅÅÅ±ÊU?A?� ¨b?�«ÅÁb?ý «b?ł r?¼ “« ‰u?K?Ý ÈUAž bM�U� v¹UAž jÝuð t% «— dJý oOG— ‰uK×� Ë Ábý kOKž ‰uK×� 

ÆbM²(¼ UAž “« —u³Ž ‰UŠ —œ »¬ ÈUN�uJ�u� bOMOÐÅv� t% t�uÖÅÊUL¼ Ë b¼œÅv�

t?−?O?²� —œ Ë œ—«œ »¬ ‰uJ�u� ÈdðœU¹“ —«bI� kOKž ‰uK×� tÐ X³(� oOG— ‰uK×�Ï“« »¬ ÈU?N?�uJ�u� ¨XEKž  ËUHð s¹« 

«— ‰uK×� Ëœ t% v¹UAž ÆbÐU¹Åv� g¹«eA« Ê¬ —UAA Ë t²A— dðôUÐ kOKž ‰uK×� `DÝ Æb�Ë—Åv� kOKž ‰uK×� ·dÞ tÐ oOG— ‰uK×�

 ¨bM%Åv� «bł r¼ÅÅÅ“« vÐU`²�« —u³Ž XOKÐU5 UÐ ÈUAž® U¹ Ë©«Ë«dðÅtLO�ÈUN�uJ�u� “« d²�UÝ¬ »¬ ÈUN�uJ�u� «d¹“ ÆœuýÅv� ÁbO�U� 

ÆbMM%Åv� —u³Ž Ê¬ “« dJý

bO½«bÐ d²AOÐ

eLÝ«

Ë »¬ ÈU?N?�u?J?�u?� »c?ł Y?ŽU?Ð t?% U?N�¬ ÈUN�uJ�u� ¨b�uýÅv� qŠ »¬ —œ dJý bM�U� Èœ«u� v²GË

¨býUÐ dðÅkOKž dJý ‰uK×� tÇ d¼ ÆbM%Åv� ÈdOÖuKł »¬ ÈUN�uJ�u� œ«“¬ X%dŠ “« ¨œœdÖÅv� UN�¬ tÐ ‰UBð«

ÆœuýÅv� dðbM% Ë d²KJA� »¬ ÈUN�uJ�u� X%dŠ

q?O?�œÅt?Ð »¬ ÈU?N?�u?J�u� ¨rOM% «bł —«œcHM� v¹UAž UÐ Ê¬ kOKž ‰uK×� “« «— dJý oOG— ‰uK×� dÖ«

ÆbMM%Åv� —u³Ž UAž “« d²L% XŽdÝ UÐ ÊœuÐ d²Ö—eÐ qO�œÅtÐ dJý ÈUN�uJ�u� Ë d²AOÐ XŽdÝ UÐ ÊœuÐ d²JÇu%

“« »¬ ÈUN�uJ�u� ¨qO�œ sOL¼ tÐ ÆXÝ« kOKž ‰uK×� “« d²AOÐ »¬ œ«“¬ ÈUN�uJ�u� œ«bFð ¨oOG— ‰uK×� —œ

“« dðÅXý—œ ÊuÇ dJý ÈUN�uJ�u� Æb�uýÅv� kOKž ‰uK×� œ—«Ë oOG— ‰uK×� “« XŽd(Ð ¨Áœd% —u³Ž UAž

o?O?G— ‰u?K?×?� œ—«Ë Èb?M?% t?Ð k?O?K?ž ‰u?K?×?� “« Áœd?% —u?³Ž UAž “« Èd²L% XŽdÝ UÐ ¨b�«Å»¬ ÈUN�uJ�u�

Á“«b?�« U?Ð v?¹U?N?�u?J?�u?�Åt?Ð t% UAž s¹« bM�U� v¹U¼UAž tÐ Æb�uýÅv�ÏÁ“U?ł« ’uBW� Ïò b?¼œÅv?� —u³Ž ÈU?Až

«Ë«dðÅtLO� ÆbM¹uÖÅv� åbM:U�Åv: eLÝ« «— «Ë«dðÅtLO� ÈU¼ÅÁœdÄ “« »¬ —UA²�«tKOÝËÅtÐ »¬ »cł ÆÏÈUN�uKÝ 

OQUš UÐ U� ÊbÐ ÈUN�uKÝ U¹ v¼UOÖÒÂ—u²� U¹ Ë ÁbA� È—UOÐ¬ lGu0 t% v¼UOÖ ÊbOÝöÄ ̈ œdOÖÅv�  —uQ eLÝ« X

«dOOGð “« v¹U¼Åt�u/ ¨»¬ —œ Êb�U(Oš “« fÄ pAš Èu�¬ Êbý 


ÆXÝÅÈeLÝ« 



Å∑

Áb¼UA:ÏÁb¹bÄ ÏeLÝ« 

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð g¹U�“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« 

±ÆbM% n¹dFð «— eLÝ« ‡‡

≤Æb¼œ Õdý «— eLÝ« Áb¹bÄ Áb¼UA� v~�u~Ç ‡‡

Â“ô œ«u: Ë q¹UÝË

±©qá�UJÝ«® uGUÇ Ë dAÐ ‡‡

≤©dJý U¹® bMG ‡‡

≥Z¹u¼ ‡‡

g¹U:“¬ ÂU$« ‘Ë—

±ÆbOM% lDG vIA« —uÞ tÐ «— Z¹u¼ tð ©qá�UJÝ«® uGUÇ UÐ ‡‡

≤ÆbOM% Œ«—uÝ v�«—¬ tÐ «— Z¹u¼ qš«œ ¨qá�UJÝ« „u� UÐ ‡‡

t�bÐ bOM% XGœ®ÏÆ©œuA� Œ«—uÝ Z¹u¼ 

≥ÁdHŠ qš«œ ‡‡ÏÆ©bOM% hWA� Ë È—«cÖ X�öŽ «— bMG »¬ `DÝ® b¹e¹dÐ kOKž bMG »¬ È—«bI� ¨Z¹u¼ —œ Ábý œU−¹« 

¥ÆbO¼œ —«dG dDI� »¬ “« dÄ dAÐ p¹ qš«œ «— Z¹u¼ ‡‡

µÆbO(¹uMÐ «— t−O²� Ë bOM% Áb¼UA� «— Z¹u¼ qš«œ bMG »¬ `DÝ ©d²AOÐ U¹® XŽUÝ rO� “« fÄ ‡‡ 

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  

 qJýπ‡‡±tKOÝËÅtÐ eLÝ« vÝ—dÐ ‡‡ÏZ¹u¼ 

ÁdHŠ ÊË—œ ©œuA� Œ«—uÝ Z¹u¼ t�bÐ t9 bOM9 vFÝ® ÆbOM9 v!Uš v:«—¬ tÐ «— Z¹u¼ qš«œÏ¨b¹e¹dÐ kOKž bM5 »¬ ¨Ábý œU−¹« 

ÆbOM9 Xý«œœU¹ Ë Áb¼UA: XŽUÝ rO� “« fÄ «— bM5 »¬ `DÝ dOOGð ÆbO¼œ —«d5 h!Uš »¬ ·dþ —œ «— Z¹u¼ fáÝ

Z?¹u?¼ ÈU?N?²�« —œ v�UU lDI: u5UÇ UÐ

Æb¹—Ë¬ œułËÅtÐ



ÅÅÅÅÅ∏

g
ÝdÄ

±øœË—Åv� ôUÐ Z¹u¼ qš«œ —œ bMG »¬ `DÝ «dÇ ‡‡

≤øb¼œÅv� `O{uð Áb�“ ÈUN�uKÝ —œ «— È«ÅÁb¹bÄ tÇ eLÝ« Áb¹bÄ ‡‡

≥‡‡ øbM²(¼ «Ë«dðÅtLO� p¹ Â«b% Ë «Ë«dð d¹“ ÈU¼UAž “« p¹ÅÂ«b%

¥‡‡ ø«dÇ øÅÅXÝ« ‰UFA ‰UI²�« ·dF� Â«b% Ë —UA²�« ·dF� qJý Â«b%

rÝöÄu²OÝ ‡‡ »

U²³(� Ë ·UHý ‰uK×� rÝöÄu²OÝÎ‰uKÝ v¹UOLOý ‰ULŽ« d²AOÐÆœ—«œ —«dG vLÝöÄu²OÝ ÈUAž Ë t²(¼ sOÐ t% XÝ« vEOKž 

Æœ—«œ œułË »¬ ÈœU¹“ —«bI� Ë v�U% ÈUNJ/ Ë ©bOáO� Ë sO¾ðËdÄ d²AOÐ® v�¬ œ«u�¨Ê¬ VO%dð —œ ÆœdOÖÅv� ÂU$« rÝöÄu²OÝ qš«œ —œ

ÆbM²(¼ —«œÅÁbNŽ «— vQuBW� —U% p¹ d¼ t% b�—«œ œułË rÝöÄu²OÝ —œ åp�«b�«ò ÂUMÐ vHK²W� È«eł« sOMâL¼

UNJ:«b�« ‡‡ Ã

± ∫È—bM9u²O: ‡‡ U?N?�¬ Æb?�uýÅv� Áb¹œ rÝöÄu²OÝ qš«œ —œ ÈËd% U¹ ÁbOA% qJýÅtÐ t% bM²(¼ v¹UNJ�«b�« UN¹—bM%u²O�

œułË Èd²AOÐ ÊóO(%« U¹ Ë ÂU$« ‰UŠ —œ l¹dÝ v¹UOLOý ÈUN²O�UFA t% vÞUI� —œ VKž« Æb�uý UłÅtÐUł ‰uKÝ qš«œ —œ bM�«uðÅv�

Æb�uýÅv� Áb¹œ ÈdðœU¹“ œ«bFð tÐ ¨œ—«œ

Áb?O?ýu?Ä t?¹ôËœ ÈU?A?ž p?¹ “« U?N?¹—b?M?%u?²?O?�

XÝ« v¹UNOÖœ—ušÅsOÇ È«—«œ v�Ë—œ ÈUAž Æb�«ÅÁbý

¨v�Ë—œ ÈUAž ÈË— ÆœœdÖÅv� Ê¬ ̀ DÝ g¹«eA« YŽUÐ t%

“« Ë œ—«œ œu?łË v?�u?K?Ý f?H?M?ð È«d?Ð Â“ô ÈU?NL¹e�¬

©Êó?O?(?%« —uCŠ UÐ® v¹«cž œ«u� ÈUN�uJ�u� 7(Jý

v?ðUOŠ ‰ULŽ« È«dÐ Â“ô È˛d�« ¨UN¹—bM%u²O� ÊË—œ —œ

t????Ð s????¹«d????ÐU???M???Ð Æb???¹¬Åv???� X???Ýœ t???Ð Áb???�“ œu???łu???�

UN¹—bM%u²O�å‰uKÝ ÁUÖËdO�ò  ÆbM¹uÖÅv�  qJý±∞‡‡±

p¹Æb¼œÅv� ÊUA� «— Ê¬ v�Ë—œ ÊUL²šUÝ Ë È—bM%u²O� ÅÅ
 qJý±∞ ‡‡±È—bM9u²O: ‡‡

tMO:“ÈU?N?O?Öœ—u?šÅsOÇ

vKš«œ ÈUAž

vł—Uš ÈUAž

vKš«œ ÈUAž



Åπ

tÇÅt!u!e¹—  ÏuK5 tÝÅÅÅÅÅ

≤ ∫ÈóKÖ ÂU4ł« ‡‡ t?H?OþË ‰uKÝ rÝöÄu²OÝ —œ Æb�—«œ —«dG t²(¼ —UM% —œ t% bM²(¼ ÈbM�U�Åt(O% È«eł« ÈóKÖ ÂU(ł«Ï

ÁbNŽ tÐ b�uý lLł Ê¬ —œ U¹ Ë Ã—Uš ‰uKÝ “« b¹UÐ VKž« t% v¹UOLOý œ«u� ÁdOš– Ë ÈbMÐÅt²(ÐÏv¹UN�uKÝ —œ ÆXÝ« ÈóKÖ ÂU(ł«  

øX(OÇ Ê¬ XKŽ ULý dE� tÐ Æb�—«œ œułË UNJ�«b�« s¹« “« ÈœU¹“ œ«bFð ¨b�“UÝÅv� «— ÊU¼œ ‚«eÐ t%

≥ ∫ÂË“ËeO! ‡‡ åÂË“ËeO�ò bM²(¼ vý—«uÖ ÈUNL¹e�¬ È«—«œ Ë b�«ÅÁbý t²šUÝ ÈóKÖ ÂU(ł« jÝuð t% vJÇu% ÈU¼Åt(O%

œ—«Ë t% «— v¹UNÐËdJO� “« vCFÐ Ë bMMJýÅv� b�«ÅÁbý “u²OÝËb�¬ t% «— Xý—œ ÈUN�uJ�u� U¼Åt(O% s¹«  U¹u²×� Æb�uýÅv� ÁbO�U�

Æb�dÐÅv� sOÐ“« ¨b�uýÅv� ‰uKÝ

¥∫qzu9«Ë ‡‡ ÁdOš– UÐ Â√uð »¬ “« t²ýU³�« v¹U¼Åt(O% UN�uKÝ “« È—UO(Ð Ïåqzu%«Ëò UN�¬ tÐ t% b�—«œ Õö�« Ë v¹«cž œ«u� 

UNKzu%«Ë —œ ¨bM% lAœ «— UN�¬ ‰uKÝ t% v�U�“ Uð eO� b¹«“ œ«u� ÆbM¹uÖÅv�

«— ÈœU¹“ ÈUCA UNKzu%«Ë ̈ v¼UOÖ ÈUN�uKÝ “« È—UO(Ð —œ ÆbM�U�Åv� vGUÐ

È—«u²Ý« Ë vÐ«œUý tÐ UNKzu%«Ë ÊË—œ l¹U� ÆbMM%Åv� ‰UGý« ‰uKÝ qš«œ —œ

ÆbMM%Åv� pL% ÊU¼UOÖ

µ∫‰u?¹d?²�UÝ ‡‡ ÈU?N?�u?K?Ý “« v?C?FÐ Ë È—u�Uł ÈUN�uKÝ —œ 

b�uýÅv� Áb¹œ r¼dÐ œuLŽ pÇu% t�u� Ëœ t²(¼ vJ¹œe� —œ v¹«b²Ð« ÊU¼UOÖ

t% XÝ« t�«u²Ý« Ëœ qJýÅtÐ ‰u¹d²�UÝ d¼ ÆbM�U�Åv� å‰u¹d²�UÝò «— UN�¬ t%

 “« U?N?�¬ “« p¹ d¼ —«błπt²Ýœ Ï ≥©‰u?Ðu?ðËd?J?O�® „“U� ÈU¼Åt�u� v¹Uð 

 qJý ÆXÝ« v�uKÝ rO(Ið —œ X�Ušœ Ë „Ëœ qOJAð UN�u¹d²�UÝ vKQ« —U% Ë Ábý t²šUÝ±±‡‡±Æb¼œÅv� ÊUA� «— ‰u¹d²�UÝ 

∂ ∫v?LÝöÄËb�¬ tJ³ý ‡‡ v?L?Ýö?Äu²OÝ ÈUAž Ë t²(¼ ÈUAž sOÐ v¹U¼Åt(O% U¹ Ë È—U−� UN�uKÝ d²AOÐ rÝöÄu²OÝ —œ

tJ³ýò UN�¬ tÐ t% ¨œuýÅv� Áb¹œÏt% v¹UAž ÈË— ÆbMM%Åv� dOOGð Ë Áœu³� XÐUŁ vLÝöÄËb�¬ ÈU¼ÅtJ³ý qJý ÆbM¹uÖÅv� åvLÝöÄËb�¬ 

pL% ‰uKÝ qš«œ —œ œ«u� l¹dÝ X%dŠ tÐ vLÝöÄËb�¬ tJ³ý ÆœdOÖÅv� ÂU$« v¹UOLOý ÈUNAM%«Ë ¨b�UýuÄÅv� «— tJ³ý s¹« `DÝ

Æœ“UÝÅv� j³ðd� r¼ÅtÐ «— vLÝöÄu²OÝ ÈUAž Ë t²(¼ ÈUAž sOMâL¼ ¨bM%Åv�

 qJý±≤‡‡±Æb¼œÅv� ÊUA� «— UN�Ë“u³¹— Ë vLÝöÄËb�¬ tJ³ý ¨

 q?Jý±±‡?‡±d?¼® r?¼d?Ð œu?L?Ž ‰u?¹d?²�UÝ XHł p¹ ‡‡

 “« V9d: ‰u¹d²�UÝπÅtÇÅt!u! e¹— Ï©ÆXÝ« uK5 tÝ ÅÅÅÅ

 qJý±≤‡‡±

ÈóKÖ ÁU~²Ýœ

t4O9ÏÈ“u²OÝËb�¬ 

ÂË“ËeO! 

·UU vLÝöÄËb�¬ tJ³ý

`ýdð

©—«œÅt�«œ® sAš vLÝöÄËb�¬ tJ³ý

t4O9Ïv×ýdð 

t?4O9 ÂUžœ«ÏË v×ýdð 

ÂË“ËeO!



ÅÅÅÅÅ±∞

∑∫ÂË“u?³¹— ‡‡ ÂU?M?Ð v?¹U?N?J?�«b?�« rÝöÄu²OÝ qš«œ —œ ÁbM%«dÄ —uÞ tÐ U¹ vLÝöÄËb�¬ ÈU¼ÅtJ³ý “« vCFÐ ÈUAž ÈË— 

ÆbM²(¼ rÝöÄu²OÝ vLz«œ ÈUNJ�«b�« “« Ë bMýUÐÅv� ‰uKÝ qš«œ —œ sO¾ðËdÄ Êbý t²šUÝ q×� UN�Ë“u³¹— Æœ—«œ œułË åÂË“u³¹—ò

øX(OÇ XKŽ ¨bÐU¹Åv� g¹«eA« UN�Ë“u³¹— œ«bFð v�UÞdÝ ÈUN�uKÝ —œ

∏ ∫bO²ÝöÄ ‡‡ Ås¹« ÊË—œ Æb�uýÅv/ Áb¹œ È—u�Uł ÈUN�uKÝ —œ t% œ—«œ œułË bO²ÝöÄ ÂUMÐ v¹UNJ�«b�« v¼UOÖ ÈUN�uKÝ —œ

U?N?�¬ t?Ð Ë b?M?ýUÐÅv� qOAËdK% Èu²×� t% œ—«œ —«dG Áœ—ušÅsOÇ vLEM� ÈU¼Åt(O% qJý tÐ t% v¹U¼UAž UNJ�«b�«åXÝöÄËdK9ò 

ÆbM¹uÖÅv�

@�— ÆbMM% È“UÝ«cž Ê¬ p‡L% tÐ Ë »c‡ł «— È—u‡� È˛d‡�« bM�«uðÅv� q‡OAËd‡K% ÂUMÐ È«ÅÁœU� 7ý«œ dÞUšÅtÐ UN²Ýö‡ÄËd‡K%

qOB‡H‡ð tÐ XÝöÄËdK‡% jÝuð È“UÝ«c‡ž q‡LŽ ÂËœ qB‡A —œ® œ—«œ v‡~²(Ð Ê¬ tÐ ÊU‡¼UO‡Ö @‡�— Êœu‡Ð e³Ý Ë XÝ« e³Ý q‡OAËdK‡%

UN‡�¬ t‡Ð t% bMýU‡Ð t²ÝUA� ÈËU‡Š XÝ« sJ‡2 @‡�— ÊËb‡Ð ÈU‡¼bO²‡Ýö‡Ä Æ©bý b‡¼«uš ÊUO‡ÐåÈ«ÅÁdOš– XÝö‡Äò Æb‡M‡¹u‡ÖÅv‡� 

π∫t?²4¼ ‡‡ôu?LF� UN�uKÝ VKž« Ît?²?(?¼ È«—«œ t?% UN�uKÝ Ÿu� s¹« tÐ ÆbMýUÐÅv� rÝöÄu²OÝ ÊË—œ —œ t²(¼ p¹ È«—«œ Ï

t²(¼ vÐ¬ ‡‡ e³Ý ÈUNJ³Kł Ë UN¹d²%UÐ bM�U� Áb�“  «œułu� “« vCFÐ ‰uKÝ —œ ÆbM¹uÖÅv� å u¹—U%u¹ò bM²(¼ hWA�ÏhWA� 

ÆbM¹uÖÅv� å u¹—U%ËdÄò v�uKÝ sOMÇ tÐ ¨býUÐÅv� rÝöÄu²OÝ ÊË—œ È«Åt²(¼ œ«u� Ë œ—«b� œułË

Ê¬ œU?¹“ Èd?¹c?ÄÅ@?�— XOQUš qO�œ tÐ «— t²(¼ ¨rOM%Åv� ÈeO�¬Å@�— ÛuJÝËdJO� UÐ Êœd% Áb¼UA� È«dÐ «— v�uKÝ v²GË

Áb?N?Ž t?Ð b�uýÅv� bO�uð ‰uKÝ rÝöÄu²OÝ jÝuð t% v¹UNL¹e�¬ —«bI� Ë Ÿu� ‰d²M% ÆrOMOÐÅv� rÝöÄu²OÝ “« dðÅÁdOðÏÆbýUÐÅv� t²(¼ 

ÁbMM% hWA� ¨t²(¼Ï‰u?K?Ý bM�U� t²AU¹ hBWð ÈUN�uKÝ tÐ «— Ê¬ Ë b¹¬Åv� œułuÐ vMOMł ‰uKÝ p¹ —œ t% XÝ« vð«dOOGð Ÿu� 

ÆbM%Åv� q¹b³ð v³BŽ ‰uKÝ p¹ U¹ Ë v�öCŽ ¨b³% ¨v�uš

t²(¼ qš«œ —œ Æœuý rO(Ið b�«uðÅv/ t²(¼ ÊËbÐ ‰uKÝ Ë bM%Åv� ‰d²M% eO� «— ‰uKÝ rO(Ið t²(¼ÏåvK¹uÞ ÈU¼Åt²ý—ò ‰uKÝ 

È—u?� Ûu?J?ÝËd?J?O?� U?Ð «— U?N?�¬ Ê«u?ðÅv� t% È—uÞ tÐ ¨b�uýÅv� rOW{ v�uKÝ rO(Ið ÊU�“ —œ t% œ—«œ œułË åsOðU�Ëd%ò ÂU� tÐ

“« vCFÐ Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— ÂË“u³¹— 7šUÝ p²(¼ ÆœuýÅv� Áb¹œ åp²(¼ò ÂU� tÐ Èd²JÇu% r(ł t²(¼ qš«œ —œ Æœd% Áb¼UA�

·«dÞ« Ë åt²(¼ ÁdOýò ÂUMÐ œ—«œ œułË t²(¼ ÊË—œ —œ vAUHý Ë kOKž ‰uK×� UNM¹« dÐ ÁËöŽ Æb�—«œ p²(¼ p¹ “« gOÐ UN�uKÝ

 Ê¬ tÐ Ë œdOÖÅv� «dA XÝ« t¹ôËœ v¹ULÝöÄ ÈUAž tÐUA� t% ÈbOáO�uH(A ÈUAž Ëœ «— t²(¼t²4¼ ÈUAžÈË— ÈcAUM� ÆbM¹uÖÅv� 

ÆbMM%Åv� ‰d²M% «— t²(¼ ÊËdOÐ tÐ U¹ Ë qš«œ tÐ œ«u� —u³Ž cAUM� s¹« ÆœuýÅv� Áb¹œ t²(¼ ÈUAž

±∞Á—«u¹œ ‡‡Ï∫©v²KJÝ« ÈUAž® v!uKÝ ÂU� tÐ vLOW{ gýuÄ vLÝöÄu²OÝ ÈUAž dÐ ÁËöŽ UNJ³Kł Ë ÊU¼UOÖ ÈUN�uKÝ 

Á—«u¹œòÏÁ—«u?¹œ Æœ—«b?� œu?łË È—u?�U?ł ÈU?N?�u?KÝ —œ Á—«u¹œ s¹« Æb�—«œ åv�uKÝ Ï‰u?K?Ý È—«b?N?~?� Ë Êœ«œ q?Jý YŽUÐ v�uKÝ 

XÝ« e�uKÝ fMł “« Á—«u¹œ s¹« vKQ« XL(G ÆbM�U�Åv� vGUÐ ‰uKÝ ÈUN²L(G d¹UÝ 7A— sOÐ “« Ë ¯d� “« fÄ VKž« ËœuýÅv�

ÆœuýÅv� qOJAð eO� t³MÄ »uÇ Ë »uÇ UN�¬ “« vCFÐ —œ Ë

±Æb¹d³Ð ÂU� ¨b�—«b� œułË È—u�Uł ÈUN�uKÝ —œ t% «— v¼UOÖ ÈUN�uKÝ “« p�«b�« Ëœ ‡‡

≤øbM¹uÖÅv� åÁUÖËdO�ò È—bM%u²O� tÐ «dÇ ‡‡

≥Áb¹bÄ Ë uÐ ”U(Š« tDÐ«— ‡‡ÏÆbO¼œ `O{uð «— —UA²�« 

¥øbMM%Åv� —u³Ž UAž “« t�u~Ç nK²W� ÈUN�uJ�u� ‡‡

µt¹dE� ‡‡ ÏÆb¹d³Ð ÂU� «— t¹dE� s¹« ‰uQ« øX(OÇ v�uKÝ 

gÝdÄ



Å±±

∂tHOþË ‡‡ ÏtJ³ý rN� ÏÆbO¼œ `O{uð «— ‰uKÝ —œ ÂË“u³¹— Ë vLÝöÄËb�¬ 

∑t²(¼ ÊËbÐ Ë t²(¼ UÐ ÈUN�uKÝ ‡‡ÏÆbO�eÐ ‰U¦� øbM�U�Åv� tÇ «— hWA� 

∏øb¹œd% tF�UD� ULý t% XÝ« v¹UN²L(G “« pO�«b% ¨œu/ Áb¼UA� ÛuJÝËdJO� d¹“ —œ „u¼Å dÐ«— t% tâ�¬ ‡‡ 

πø«dÇ ¨b¼œÅv� ÊUA� «— ‰UF‡A ‰UI‡²�« Ë ÁœUÝ —UA²�« ¨ÅbM‡¹¬dA Ëœ “« bM¹«dA Â«b% ¨d¹“ qJý —œ ‡‡

‰uKÝ ÈUAž

 qJý±

 qJý≤

q5U�

±∞‡‡

øbOM% vAdF� bOMOÐÅv� t% «— v�uKÝ ÊË—œ ÈUNJ�«b�« qJý s¹« —œ ‡‡ n�«

‡‡ » øbMM%Åv� qLŽ Èœ«u� Ÿu� tÇ bO�uð —œ UNJ�«b�« s¹«

øb¼œÅv� ÂU$« «— vKLŽ tÇ ‰uKÝ ‡‡ Ã

±

≤

≥

¥

∑

∂

µ



ÅÅÅÅÅ±≤

‰uKÝ —U²šUÝ vÝ—dÐ Ë Áb¼UA:

±ÛuJÝËdJO: v�dF: ‡‡

 ∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð UNA¹U�“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ ¨œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “«

±ÆbM% —U% Ê¬ UÐ Ë rOEMð «— ÛuJÝËdJO� b�«u²Ð Ábý UMý¬ ÛuJÝËdJO� vKQ« ÈUNAWÐ UÐ ‡‡

≤Æb¼œ `O{uð Ê¬ 7ý«bN~� r�UÝ È«dÐ «— ÛuJÝËdJO� “« `O×Q ÁœUH²Ý« ÈUN¼«— ‡‡

ÆX?Ý« v?ÝU?M?ýÅX?(¹“  UIOI% Ë  UF�UD� —œ U¼—«eÐ« s¹dðÅvÝUÝ« Ë s¹d²LN� “« vJ¹ ÛuJÝËdJO�

ÊU?ÝU?M?ýÅX?(?¹“ ¨s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœu?³?� d?¹c?ÄÅÊU?J�« v�uKÝ È—u¾ð ÊUOÐ ¨ÛuJÝËdJO� “« ÁœUH²Ý« Ë Ÿ«d²š« ÊËbÐ

Áb�“  «œułu� ÊUNł tÐ bM²(�«uðÅv/Ï’uBš —œ vLKŽ ÈUN²OFG«Ë “« È—UO(Ð Ë bMÐU¹ XÝœ vÄuJÝËdJO� 

Æb�U�Åv� t²šUMýU� Ê«—«b�Uł Ë  UOŠ

∫Ûu?JÝËdJO: ÊUL²šUÝp?¹œe?� v?Ýb?Ž Ëœ s¹« “« vJ¹ Æb¼œÅv� qOJAð vÝbŽ Ëœ «— ÛuJÝËdJO� ÊUL²šUÝ ”UÝ« 

ýÅt?ÐT

 

ò «— Ê¬ t?% œ—«œ —«d?G t?F?�U?D� œ—u�ÅÅÅåv?¾?O?ý vÝbŽ«— Ê¬ t?% œd?O?ÖÅv?� —«d?G Áb?M?M?O?Ð r?A?Ç q?ÐU?I� —œ Èd~¹œ Ë rO¹uÖÅv� 

òåvLAÇÅvÝbŽvLAÇÅvÝbŽ t% œdOÖÅv� «— vÖ—eÐ d¹uBð Áb¼UA� œ—u� vÄuJÝËdJO� v¾Oý U¹ t�u/ “« v¾Oý vÝbŽÆrO�«ušÅv� 

ÆbM%Åv� d²Ö—eÐ «— Ê¬

ýT



tGOð p¹ ÈË— «— tF�UD� œ—u� ÏUÐ Ë r¹—«cÖÅv� œuýÅv� ÁbO�U� sOðöÄ t% È«Åt×HQ ÈË— «— Ê¬ Ë rO¼œÅv� —«dG È«ÅtAOý 

ÆrOM%Åv� rJ×� ÁdOÖ Ëœ

ý tÐ —u� t% œ—«œ vš«—uÝ ¨sOðöÄ jÝËT



ý “« —u³Ž “« fÄ —u� ÆbM%Åv� œ—ušdÐ tF�UD� œ—u� TfáÝ Ë v¾Oý vÝbŽ tÐ  

ÆbÝ—Åv� ÁbMMOÐ rAÇ tÐ Ë bM%Åv� œ—ušdÐ vLAÇ vÝbŽ tÐ

tKQUA dOOGð È«dÐ vâOÄ ̈ ÛuJÝËdJO� —œÏý vÝbŽ TÆrO¹uÖÅv� rOEMð êOÄ Ê¬ tÐ t% œ—«œ œułË d²×{«Ë Êb¹œ È«dÐ t�u/ Uð   

Èd~¹œ l³M� “« tM¹¬ p¹ UÐ —u� XÝ« sJ2 U¹ Ë œ—«œ —«dG sOðöÄ d‡¹“ —œ t% býUÐ é�ô p¹ XÝ« sJ2 ÛuJÝËdJO� È—u� l³‡M�

ö¦�Îý d?¹“ tÐ ¨‚U‡ð« v¹UMýË— “« Tôu?LF� Æœuý fJFM�  Îý tÐ —u‡� —u³Ž dO(� —œ Tœu?łË —u?� Ê«eO� rOEM‡ð È«dÐ vLÖ«d‡AU¹œ ¨  

t?L¼ Æœ—«œÏt?‡?�b?Ð t?‡?Ð ÛuJÝËdJO� nK²W� ÈUN²L(G Ït?K?O?ÝË tÐ eO� t�b‡Ð Ë XÝ« qB²� Ê¬ Ï—«d?G s?O?�“ ÈË— t‡¹UÄ ÂU‡� tÐ vAWÐ 

ÆœdOÖÅv�

t?K?O?ÝË Ûu?J?ÝËdJO� Æb¼œÅv� ÊUA� «— ÛuJÝËdJO� È«eł« ¨bFÐ t×HQ qJýÏË Ê¬ U?Ð —U?% —œ b?¹UÐ ¨XÝ« vH¹dþ —UO(Ð 

Æb¹“u�UOÐ œuš ÁU~A¹U�“¬ dOÐœ “« bO�«uðÅv� «— ÛuJÝËdJO� UÐ —U% “dÞ ÆbOýUÐ t²ý«œ «— XGœ X¹UN� Ê¬ È—«bN~�

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  



Å±≥

≤v¼UOÖ ‰uKÝ —U²šUÝ vÝ—dÐ Ë Áb¼UA: ‡‡ 

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð UNA¹U�“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« 

±ÆbM% vAdF� «— È—u�Uł Ë v¼UOÖ ‰uKÝ vK% —U²šUÝ ‡‡

≤ÆbM% —U% Ê¬ UÐ Ë rOEMð v²Ý—œÅÅÅtÐ «— ÛuJÝËdJO� ‡‡

≥ÁbLŽ ÈUNðËUHð ‡‡ÏÆb¼œ Õdý «— È—u�Uł Ë v¼UOÖ ‰uKÝ 

¥Æb¼œ ÂU$«  —UN� UÐ «— vÝUMýÅX(¹“ ÁœUÝ ÈUNA¹U�“¬ “« vCFÐ ‡‡

 qJý±≥‡‡±È—u� ÛuJÝËdJO: d¹uBð ‡‡

ÛuJÝËdJO: t�bÐ

Ê«eO: êOÄ 

vLAÇ vÝbŽ  

Ê«eO: êOÄ

t¹UÄ 

é:ô

rÖ«d�U¹œ

t×HUÏ©t�u/ ÁU~¹Uł®sOðöÄ 

ÁdOÖ

v¾Oý ÈUNOÝbŽ 

ÊUšdÇ t×HU 

ÛuJÝËdJO: t�bÐ



ÅÅÅÅÅ±¥

Â“ô œ«u: Ë q¹UÝË

±ÛuJÝËdJO� ‡‡

≤È«ÅtAOý pGOð Ë tGOð ‡‡

≥fMÄ ‡‡ qá�UJÝ« ‡‡ ÁU~A¹U�“¬ Ê“uÝ ‡‡

¥ÊUJÇÅÁdDG ‡‡

µXŽUÝ tAOý ‡‡ 

∂p/ ‡‡ 

∑¹® v~�— ÈUN�uK×� ‡‡
Ô

©sKO²� vÐ¬ ‡ Á—Ëb¹b

g¹U:“¬ ÂU$« ‘Ë—

±Æb¹d³Ð «— “UOÄ “« È«ÅtFDG ‡‡

≤t?K?O?ÝËÅt?Ð «— “U?OÄ fKA Ëœ sOÐ „“U� ©ÁdAÐ® Â—bOÄ« “« vAWÐ ‡‡Ït?F?D?G b?OM% vFÝ® bOM% «bł Ê¬ ÈË— “« fMÄ ÏÁbý «bł 

Æ©býUÐ pÇu%

≥t?G?O?ð ÈË— t?% »¬ ÁdDG p¹ —œ «— Ábý «bł Â—bOÄ« ‡‡Ïq?�ô U?¹ p?G?O?ð UÐ «— Ê¬ ÈË— Ë b¹—«c~Ð ¨b¹«ÅÁœ«œ —«dG È«ÅtAOý 

ÆbO�UýuáÐ È«ÅtAOý

¥ÆbOM% Áb¼UA� r% v¹U/ÅXý—œ UÐ «b²Ð« Ë b¹—«c~Ð ÛuJÝËdJO� d¹“ «— Ê¬ ‡‡

µÆbOM% ÁœUH²Ý« sKO²� vÐ¬ ÁdDG p¹ “« »¬ ÈUł tÐ bO�«uðÅv� ‡‡ 

∂t×HQ Êb�UšdÇ UÐ ‡‡ ÏbM�U� ‰uKÝ È«eł« Ë bO¼œ —«dG —u� dO(� —œ œ—«œ Èd²AOÐ v¹U/ÅXý—œ t% Èd~¹œ vÝbŽ ̈ ÊUšdÇ 

ÆbOMO³Ð d²NÐ «— ‰uKÝ v¹ULÝöÄ ÈUAžË v²KJÝ« Á—«u¹œ eO� Ë UNJ²(¼ Ë t²(¼

∑s%ÅpAš »¬ U¹ Ë vAUQ cžU% UÐ d~¹œ ·dÞ “« Ë bO¼œ —«dG È«ÅtAOý pGOð —UM% —œ p/ »¬ ÁdDG p¹ ̈ ÊUJÇÅÁdDG UÐ ‡‡

Á—«u¹œ “« t% «— ‰uKÝ v¹ULÝöÄ ÈUAž bO�«uðÅv� ‰UŠ ÆbOM% lLł «— »¬ ©ÈcžU% ‰UL²Ýœ U¹®Ïd²NÐ ¨XÝ« Ábý «bł ‰uKÝ v²KJÝ« 

ÆbOM% Áb¼UA�

∏ÆbOM% rOÝdð ÁU~A¹U�“¬ d²Aœ —œ «— œuš  «b¼UA� ‡‡ 

π«— œuš  «b¼UA� Ë bO¼œ ÂU$« Áeš ¯dÐ UÐ eO� Ë d~¹œ ÈUNKÖ U¹ Ë t�ô qÖ ¯d³KÖ Â—bOÄ« UÐ bO�«uðÅv� «— g¹U�“¬ s¹« ‡‡

Æb¹d³Ð vÄ “UOÄ Â—bOÄ« UÐ Ê¬ ÈUNðËUHð tÐ Ë ¨bOM% Xý«œœU¹



Å±µ

 qJý±¥‡‡±b¼UA: ‡‡ÁÅÏv¼UOÖ ‰uKÝ 

ÆbOM9 nB� «— Ê¬

ÆbOM9 »U`²�« «— È«ÅtFD5   

ÆbOM9 rO4Ið tFD5 bMÇ tÐ «— vJÇu9 “UOÄ  

ÆbOM9 «bł «— Ê¬ jÝË Â—bOÄ«

ÆbOM9 Áb¼UA: «— Ê¬ Ë bO¼œ —«d5 »¬ ÁdD5 —œ «— Â—bOÄ« tFD5   



ÅÅÅÅÅ±∂

±øXÝ« Ábý XÝ—œ ‰uKÝ t¹ô bMÇ “« ¨v¼UOÖ ÈUN�«b�« Â—bOÄ« ‡‡

≤øœd% Áb¼UA� Ê«uðÅv� «— v¹UNAWÐ tÇ v¼UOÖ ÈUN�uKÝ ÊË—œ —œ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— Ê¬ XKŽ øbM%Åv� œU−¹« v¼UOÖ ‰uKÝ —œ ÈdOOGð tÇ ¨p/ »¬ ‡‡

≥È—u�Uł ‰uKÝ Áb¼UA: ‡‡

 ∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð g¹U�“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “«

±ÆbM% ÊUOÐ «— ÊU¼œ qš«œ Ë “UOÄ ÁdAÐ ÈUN�uKÝ sOÐ ÁbLŽ ÈUNðËUHð ‡‡

≤ÆbM% rÝ— «— ÊU¼œ qš«œ vAýuÄ ÈUN�uKÝ qJý ‡‡

g¹U:“¬ ÂU$« ‘Ë—

±tAOý —œ «— Á—Ëb¹b¹ ÁdDG p¹ ‡‡ÏÆbOM% oOG— ¨»¬ ÁdDG bMÇ ÊœËeA« UÐ XŽUÝ 

≤tGOð ÈË— «— Ábý oOG— ‰uK×� “« ÁdDG p¹ ¨ÊUJÇÅÁdDG UÐ ‡‡ÏÆb¹—«c~Ð È«ÅtAOý 

≥t²Ýœ ‡‡Ïö³G t% «— È—uW¹UÇÅoýUG Îö�U% ÁbMM%Å„UÄ œ«u� Ë »¬ UÐ Ît�uÖ XAÄ tÐ v�«—¬ tÐ Ë ÁœdÐ ÊU¼œ qš«œ tÐ ¨b¹«Åt²(ý Ï

ÆbOAJÐ œuš

∫tłuð Ð Ë eOð b¹U³� ¨b¹dÐÅv� ÊU¼œ qš«œ tÐ t% È«ÅtKOÝË bOM% XGœ
Ô

d
Ò

ÆbýUÐ Áb�

¥t²Ýœ UÐ t% «— tâ�¬ ‡‡Ït�uÖ XAÄ “« oýUG ÏtGOð ÈË— t% »¬ ÁdDG ÈË— tÐ b¹«ÅÁbM% œuš ÏÆbOM% qI²M� ¨œ—«œ —«dG È«ÅtAOý 

ÁdDG p¹ ÊœËeA« Ë Ê¬ ÈË— pGOð 7ý«cÖ “« fÄÏÆbOM% Áb¼UA� ÛuJÝËdJO� UÐ «— Ê¬ ¨pGOð —UM% —œ b¹ 

µÆbOAJÐ œuš ÁU~A¹U�“¬ d²Aœ —œ bOM%Åv� Áb¼UA� t% «— v�uKÝ bMÇ qJý ‡‡ 

¨È«Åt??A??O??ý p??G?O?ð p?¹ 

Æb¹—«c~Ð »¬ ÁdD5 ÈË—

 qJý±µ‡‡±‡‡ ÊU¼œ vAýuÄ ÈUN!uKÝ Áb¼UA:

ÁdD5 tÐ ̈ Åb¹«ÅÁœ—Ë¬ ÊËdOÐ t9 «— ÈeOÇÏ

ÆbOM9 qI²M: È«ÅtAOý tGOð ÈË— »¬

t²ÝœÏv?:«—¬ÅtÐ «— È—u`¹UÇ oýU5 

ÆbOAJÐ œuš t�uÖ XAÄ tÐ

tKOÝËÅtÐ «— t�U{« @�—   Ï

ÆbOM9 lLł v�UU cžU9ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ

v?Ð¬ U?¹ Ë b?¹ ‰u?K?×?: Ád?D?5 p?¹

Æb¹—«c~Ð pGOð —UM9 tÐ sKO²:

gÝdÄ



Å±∑

±øbOM%Åv� Áb¼UA� ÊU¼œ qš«œ Ë “UOÄ ÁdAÐ ÈUN�uKÝ sOÐ È«ÅÁbLŽ  ËUHð tÇ ‡‡

≤øbM²(¼ vKJý tÇ tÐ ÊU¼œ qš«œ vAýuÄ ÈUN�uKÝ ‡‡

≥øbO¼œ hOWAð bO�«uðÅv� «— vAýuÄ ÈUN�uKÝ —œ v¹UNAWÐ tÇ ‡‡

¥øbOMOÐÅv� Áœ—ušUð «— ÊU¼œ ÈUN�uKÝ “« vCFÐ «dÇ ‡‡

gÝdÄ



ÅÅÅÅÅ±∏

øbMM�Åv� t¹cGð t�u~Ç Ê«—«b�Uł

Áb�“ È—u�Uł ÈUN�uKÝ —œ È˛d�« s¹« QAM� Æœ—«œ “UO� È˛d�« tÐ  UOŠ t�«œ« È«dÐ È«ÅÁb�“ œułu� d¼Ïs¹« “« ÆXÝ« v�¬ œ«u� 

b¼œÅv� ÈË— Áb�“  «œułu� ÊbÐ —œ t) vðUOŠ ÈU¼—U) Æœ—Ë¬ »U,ŠÅtÐ È˛d�« bO�uð ÁUÖËdO� p¹ bM�UL¼ Ê«uðÅv� «— ‰uKÝ p¹ dE�

Æb�dOÖÅv� ÂU$« UN�¬ ÈUN�uKÝ ÊË—œ —œ t) bM²,¼ ÈœbF²� v¹UOLOý ÈUNAM)«Ë q8UŠ ìË X)dŠ ¨v�uKÝ rO,Ið ¨bý— ∫bM�U�

È˛d?�«  —u?8 t?Ð «— Ê¬ Ë b?MM) X?U¹—œ bOý—uš “« «— È—u� È˛d�« bM�«uðÅv� UNJ³Kł Ë ÊU¼UOÖ bM�U� Ê«—«b�Uł “« vCFÐ

È«dÐ Ê«—«b�Uł tL¼ Ë XÝ« t²HN� È˛d�« v¹«cž œ«u� ÈUN�uJ�u� —œ s¹«dÐUMÐ Æb�—ËUOÐ—œ ©«cž® v�¬ œ«u� v¹UOLOý ÈU¼b�uOÄ —œ t²HN�

ÁœUÝ v�U) œ«u�“« bM�«uðÅv� t) «— UNJ³Kł Ë ÊU¼UOÖ bM�U� v�«—«b�Uł ÆbMM)Åv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« œuš  UOŠ t�«œ« Ë vðUOŠ ‰ULŽ« ÂU$«

¨bMM) bO�uð «— ÁbOâOÄ v�¬ œ«u� vMF¹ œuš È«cž È—u� È˛d�« pL) tÐ·Ëdðuð« È«cž t) ¨Ê«—u�Uł bM�U� v�«—«b�Uł Ë rO¹uÖÅv� 

 ¨b?M?²?,?O?� œu?š È«c?ž b?O?�u?ð t?Ð —œU?L Ë bMM)Åv� sO�Qð UN?Ëdðuð« “« rOI²,�dOž U¹ Ë rOI²,� —uÞ tÐ «— œuš·Ëd?ðËd²¼Áb?�«uš 

ÆrO¹uÖÅv� e²MÝu²? «— È—u� È˛d�« pL) tÐ v�¬ œ«u� bO�uð bM¹¬d? Æb�uýÅv�

s¹«ÆœuýÅv� Áb�«uš v�uKÝ fHMð œuýÅv� œ«“¬Å©v�¬ œ«u�®v¹«cž œ«u� v¹UOLOý ÈU¼b�uOÄ —œ t²HN� È˛d�« Ê¬ vÞ t) ÈbM¹¬d?

s¹« —œ vðËUHð eO� Ê¬ ÂU$« v~�u~Ç Ë œdOÖÅv�  —u8 bM?ËdðËd²¼ t) UN�¬ tÇ Ë bM?Ëdðuð« t) UN�¬ tÇ Áb�“ ÈUN�uKÝ tL¼ —œ bM¹¬d?

Æœ—«b� ÁËdÖ Ëœ

 qB�≤

 UOŠ r%UŽ —œ È˛d�« dOÝ

UN?Ëdðuð«

UN?ËdðËd²¼

±øbMM�Åv� t¹cGð t�u~Ç Ê«—«b�Uł ‡‡

≤øX.OÇ r.O%uÐU²� ‡‡

≥r.O%uÐU²� —œ r¹e�¬ gI� ‡‡

¥v%uKÝ fHMð ‡‡

µe²MÝu²� ‡‡ÅÅ

dOLRð U¹ È“«u¼ÅvÐ fHMð

È“«u¼ fHMð

vKJ�«

pO²)ô

 qB� ÈULOÝ≤
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Å±π

©“UÝ Ë XšuÝ® r.O%uÐU²�

tŽuL−�ÏÆbM�U�Åv� ©“UÝ Ë XšuÝ® r,O�uÐU²� b¼œÅv� ÈË— Áb�“ ÈUN�uKÝ ÊË—œ t) «— v¹UNAM)«Ë 

Æœd) rO,Ið t²Ýœ Ëœ tÐ vK) —uDÐ Ê«uðÅv� œdOÖÅv�  —u8 UN�uKÝ —œ t) «— v�uÖU�uÖ ÈUNAM)«Ë

±e²MÝu²? bM�U� ÆœdOÖÅv�  —u8 È˛d�« ·dB� UÐ t) d²JÇu) ÈUN�uJ�u� “« d²Ö—eÐ ÈUN�ÅuJ�u� Êbý t²šUÝ ‡‡ 

≤fHMð bM�U� ÆXÝ« Á«dL¼ È˛d�« bO�uð UÐ t) pÇu) ÈUN�uJ�u�ÅÅqOJAðÅÅË ¯—eÐ ÈUN�uJ�u� Êbý t²,Jý ‡‡ 

tŽuL−�ÏÆbM¹uÖÅv� r,O�uÐU²� b�uýÅv� ÂU$« UNL¹e�¬ X�Ušœ UÐ Ë ‰uKÝ —œ t) «—  «“ÅÈ˛d�« Ë Á«ušÅÈ˛d�« ÈUNAM)«Ë 

©vðUOŠ ÈU¼—ËeO%UðU�® UNL¹e�¬

ÆbMM)Åv� qLŽ d¹“  —u8ÅtÐ b¹«ÅÁb�«uš vLOý ”—œ —œ t) v¹U¼—ËeO�UðU) bM�U� t) bM²,¼ v¹UNMO¾ðËdÄ ¨UNL¹e�¬

 UÐÆbMM)Åv� l¹d,ð «— UNAM)«Ë ¨UNL¹e�¬ ‡‡ —«dLÆœuýÅv� d²AOÐ gM)«Ë “ËdÐ ÊUJ�« ¨r¹e�¬ —œ ‰uJ�u� 7?dÖ

ÆbM)Åv� l¹d,ð «— v8Uš gM)«Ë r¹e�¬ d¼ vMF¹ ¨bMM)Åv� qLŽ v8UB²š« —uÞÅtÐ UNL¹e�¬ ‡‡

gÝdÄ

—U)ÅtÐ ÈbFÐ gM)«Ë È«dÐ Ë bM�U�Åv� vLUÐ Áœ—uR� XÝœ œuš v�Ë b�uýÅv� gM)«Ë YŽUÐ «d¹“ ̈ b�«ÅÂ“ô r) —«bI� tÐ UNL¹e�¬ ‡‡

Æb�Ë—Åv�

ÆbMM)Åv� qLŽ ‰œUF²� ÈU�œ Ë v¦Mš jO×� —œ VKž« UNL¹e�¬ ‡‡

 Ë ÈbOÝ« ÈUNDO×� U¹ Ë œU¹“ ÈU�œ ¨v¹UOKLÆœe¹—Åv� r¼dÐ «— Ê¬ vMO¾ðËdÄ qJý Ë ÊUL²šUÝ

 “¬ò b�u,Ä ÊœËe?« UÐ VKž« ¨UNL¹e�¬ ÊbO�U� ‡‡aseÂU$« YŽUÐ t) vAM)«Ë U¹ Ë b�—«cÖÅv� dŁ« Ê¬ dÐ t) È«ÅÁœU� ÂU� ÈUN²�« tÐ å

ö¦� ÆœdOÖÅv�  —u8 b�uýÅv� Ê¬ l¹d,ð U¹ ËÎÆXÝU¼bOáO� dÐ dŁR� r¹e�¬ “UáO� 

åv?�u?KÝ ÊË—œ ÈUNL¹e�¬ò UN�¬ tÐ t) bM�U�Åv� vLUÐ ‰uKÝ —œ UN�¬ d²AOÐ Ë b�uýÅv� bO�uð ‰uKÝ ÊË—œ XFO³Þ —œ UNL¹e�¬ ÂU9 ‡‡

ÈU?N?L?¹e?�¬ b?M�U� b�—«œ ÂU� åv�uKÝÅÊËdÐ ÈUNL¹e�¬ò t) b�uýÅv� Ã—Uš ‰uKÝ ÊË—œ “« Êbý t²šUÝ “« fÄ r¼ UNL¹e�¬ všdÐ ÆbM¹uÖÅv�

Æ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

±Æb¹d³Ð ÂU� «— r¹e�¬ Ÿu� bMÇ øX,OÇ r¹e�¬ ‡‡

≤øb�—«œ v¹UOLOýuOÐ ÈUNAM)«Ë dÐ ÈdŁ« tÇ UNL¹e�¬ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð øœuý ÂU$« r¹e�¬ —uCŠ ÊËbÐ v¹UOLOýuOÐ vAM)«Ë XÝ« sJ2 U¹¬ ‡‡

 qJý±‡‡≤Áu×� ‡‡ÏUNL¹e�¬ qLŽ 

r¹e�¬

tO%Ë« ‰uJ%u�

Áœ—Ë¬d�

Áœ—Ë¬d�

Æb�U�Åv� vGUÐ Áœ—uH� XÝœ r¹e�¬



ÅÅÅÅÅ≤∞

v%uKÝ fHMð

t?Ð —«œÅÊóO,)« È«u¼ œË—Ë UÐ t) XÝ« Âœ“UÐ Ë Âœ ÊU,�« —œ fHMð qLŽ d¼UþÆbMM)Åv� fHMð Áb�“  «œułu� ÂU9 ÔË UNAý

ÂU?$« U?N?�u?K?Ý —œ «“ÅÈ˛d�« ÈUNAM)«Ë  —u8 tÐ vFL«Ë fHMð v�Ë ÆXÝ« hORAð qÐUL UNAý “« —«œÅpOMÐd)“UÖ È«u¼ ÃËdš

ÊU¹dł œU−¹« ¨tâO¼U� ÷U³I�« bM�U�® vðUOŠ ÈUNKLŽ ÂU$« ·d8 v�¬ œ«u� “« Ábý œ«“¬ È˛d�« “« vARÐ v�uKÝ fHMð —œ ÆœuýÅv�

ÆœuýÅv� Ê«—«b�Uł ÊbÐ Êœd)ÅÂdÖ Vłu� d~¹œ vARÐ Ë ©UNMO¾ðËdÄ Ë U¼b¹—U)UÝÅvKÄ q¦� œ«u� vCFÐ Êbý t²šUÝ ¨v³BŽ

 ÂU?�Åt?Ð v?¹U?N�uJ�u� —œ ÁdOš–  —u8 tÐ «b²Ð« œuýÅv� UN�uKÝ —œ vðUOŠ ‰ULŽ« ÂU$« ·d8 t) È˛d�« “« gRÐ Ê¬ATPU¹ 

 t) œuýÅv� t²šUÝ È«ÅÁœU� Áb�“ ÈUN�uKÝ —œ s¹«dÐUMÐ Æb¹¬Åv�—œ © UH,? ÈdðÅs¹“u�œ¬® —œULÆbýUÐÅv� È˛d�« Êœd) œ«“¬ Ë ÁdOš– tÐ

 ATPÆXÝ« È˛d�«dÄ b�uOÄ Ê¬  UH,? ÁËdÖ Ëœ sOÐ b�uOÄ Ë XÝ«  UH,? ÁËdÖ tÝ È«—«œ

 «“ÅÈ˛d?�« ÈUNAM)«Ë ÂU~M¼ ‰uKÝADP Ë Áœd?) VO)dð  UH,? ÁËdÖ p¹ UÐ «— ATP —œ Ë b?M)Åv� bO�uð  lLu�ÈU?NAM)«Ë

 ¨Á«ušÅÈ˛d�«ATP tÐ «— ADPÆbM)Åv� ÁœUH²Ý« Ê¬ Ábý œ«“¬ È˛d�« “« Ë Áœd) q¹b³ðÅ UH,? Ë 

        È˛d�« ÁdOš–ÅÅ

ADP + P                           →     ATP                                      ←     
ÅÅÅÅ     

È˛d�« Êbý œ«“¬

K) —uDÐÒ vJ¹ œuýÅv� ÂU$«  —u8 Ëœ tÐ Áb�“  «œułu� —œ fHMð våÈ“«u¼òÈd²AOÐ È˛d�« Ë œ—«œ “UO� ÊóO,)« tÐ t) 

 Èd?~¹œ Ë bM)Åv� bO�uðåÈ“«u?¼ÅvÐòb?M?�U?� Áb?�“  «œułu� “« v¼ËdÖ Æœ“UÝÅv� r¼«d? Èd²L) È˛d�« Ë œ—«b� “UO� ÊóO,)« tÐ t) 

ÆbM¹uÖÅv� È—UO²š« È“«u¼ÅvÐ U¹ È—UO²š« È“«u¼ «— UN�¬ Ë bMýUÐÅv� fHMð tÐ —œUL  —u8 Ëœ d¼ —œ UN¹d²)UÐ “« všdÐ

 —œÈ“«u¼ÅvÐ fHMð ‰uJ�u�  bMLÈ“«u¼ÅvÐ fHMð ÆœuýÅv/ VO)dð ÊóO,)« UÐ v�Ë bMJýÅv� tMÐd) tÝ bOÝ« ‰uJ�u� Ëœ tÐ

 «—dOLHð ·d?B?� ÆœuýÅv� ÂU$« ÊóO,)« œu³� —œ v¼UOÖ Ë È—u�Uł ÈUN�uKÝ všdÐ eO� Ë U¼dLR� tKOÝË tÐ t) bM¹uÖÅv�  bML—œ

ÆœuýÅv� tMÐd) Ëœ qJ�« qOJAð Vłu� vKJ�« dOLRð ÂUMÐ dOLRð vŽu�

UNL¹e�¬

)  ©È˛d�«≤ATPÅÅtMÐd) Ëœ qJ�« ´≤ÅpOMÐd)“UÖÅÅÅ´ÅÅÅ≤              ÅÅtMÐd) tÝ bOÝ«≤ →e)uKÖ

È—uDÐ ÆXÝ« È“«u¼ fHMð “« d²L) Ê¬ ÈbO�uð È˛d�« Ë b�U�Åv� vLU‡Ð qJ�« ‰uJ�u� —œ È˛d�« È—«bI� È“«u¼ÅvÐ fHMð —œ

tKŠd� Ë XÝ« q�U) È“«u¼ fHMð —œ Ë hLU� È“«u¼ÅvÐ fHMð—œ e)uKÖ t¹e& bý Áb¼UA� t)ÏfHMð Ë È“«u¼ fHMð —œ „d²A� 

 «— tKŠd� s¹« XÝ« tMÐd)ÅÅÅtÝ bOÝ« ‰uJ�u� Ëœ tÐ e)uKÖ 7,Jý È“«u¼ÅvÐ eO%uJOKÖÆbM�U�Åv�

ÅtKŠd� “« fÄ È“«u¼Å fHMðÏ∫t−O²� —œ ¨bÐU¹Åv�Å t�«œ« eO�uJOKÖ 

 
)  ©È˛d�«≥∏ATPÊóO,)«      pOMÐd)“UÖ´ »¬ ´Å´e)uKÖÅÅÅ

 Êbý t²,Jý tJKÐ œœdÖÅv/ œ«“¬ Á—U³J¹ È˛d�« È“«u¼ fHMð —œ bML—œ Ë œdOÖÅv�  —u8 tKŠd� bMÇ vÞ —œ Êbý bO,)« Ë

tOK) VOðdðÅs¹bÐ Ë b�—«œ X�Ušœ v8Uš ÈUNL¹e�¬ tKŠd� d¼ÏÆœuýÅv� œ«“¬ e)uKÖ È˛d�« 

~
↓

P ~
↓

P P
È˛d�« dÄ ÈU¼b�uOÄ

sO�œ¬bML

→



Å≤±

±øbM²,¼ „d²A� È“«u¼ÅvÐ Ë È“«u¼ fHMð —œ v¹UNAM)«Ë tÇ ‡‡

≤ø«dÇ øœuýÅv� œ«“¬ Èd²AOÐ È˛d�« fHMð Ÿ«u�« “« pO�«b) —œ ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— r,O�uÐU²� Ë ÅÁ«ušÅÈ˛d�« Ë Å«“ÅÈ˛d�« ÈUNAM)«Ë ‡‡

±Áb¼UA� ‡‡ÏÊU.�« fHMð —œ sÐd�bO.�«ÅÈœ ÃËdš 

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð g¹U�“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« 

Æb¼œ ÂU$«  —UN� UÐ «— sÐd)ÅÅbO,)«ÅÈœ ÃËdš tÐ ◊uÐd� g¹U�“¬ ‡‡

Â“ô œ«u� Ë q¹UÝË

± g¹U−MÖ tÐ “UÖ È—Ë¬ÅlLł ·dþ ‡‡≤∞∞ Uð ≥∞∞qJý tÐ® VFJ� d²LO²�UÝ ≤‡‡≤©bOM) tFł«d� 

≤vJO²Ýô ‘uÄ—œ ‡‡

≥t�u� ‡‡ÏvJO²Ýô 

¥t�u� ‡‡ÏtšUý tÝ Ït�u� Ë È«ÅtAOý ÏÈ«ÅtAOý 

µ ‡‡ÅÅÊUJÇÅÁdDL

∂“U?O?� sO¾�U²?ÅqM? Ë r¹bÝ bO,)Ë—bO¼ ÈU¼Å‰uK×� tÐ  —u8Ås¹« —œ ‡‡ Ábý ·U8 p¼¬ »¬ U¹® r¹bÝ bO,)Ë—bO¼ ‰uK×� ‡‡ÅÅ

©X,O�

∑sO¾�U²?ÅqM? ‰uK×� ‡‡

g¹U�“¬ ÂU$« ‘Ë—

± ‡‡  100CCÆb¹e¹dÐ “UÖ ÁbMM)ÅlLł ÈUN?dþ “« p¹d¼ qš«œ —œ »¬ 

≤ ¨·dþ d¼ tÐ ‡‡µ  ÁdDLÆbOM) t?U{« sO¾�U²?ÅqM?

≥ ¨·dþ d¼ tÐ ‡‡µ ‰uK×� VFJ� d²�Åv²�UÝ ¥[∞® r¹bÝ bO,)Ë—bO¼ d²O� —œ NaOHÆbO¹«eHOÐ ©

¥©Æbý dð—b) U¹ d²?UHý ‰uK×� b¹«ÅÁœdÐ —U)ÅtÐ p¼¬ »¬ dÖ«® ÆbOM) Xý«œœU¹ «— q8UŠ @�— Ë bOM) Áb¼UA� «— @�— dOOGð ‡‡

 ULý dE� tÐ NaOH U¹ XÝ« bOÝ« UOKLø

µt?�u?� p?¹ ¨Â«b?) d?¼ “« Ë X?Ý« Áb?ý tO³Fð Ê¬ —œ Œ«—uÝ Ëœ t) vJO²Ýô ‘uÄ—œ p¹ ‡‡ÅÅÏÈË— ¨b?¹«ÅÁœ«œ —u?³Ž È«ÅtAOý 

ÁbMM)ÅlLł ÈUN?dþÏ “UÖ  —«dLÆbO¼œ

 ·dþ ÈôUÐ —œ Èd~¹œ Ë œuý ‰uK×� qš«œ b¹UÐ U¼Åt�u� “« vJ¹ —«dLÆ©qJý oÐUD�® œdOÖ

∂tKOÝË tÐ qJý oÐUD� «— U¼Åt�u� dÝ ‡‡ÅÅÏt�u� tÐ vJO²Ýô È«Åt�u� Ït�u� tÐ «— tšUý tÝ dÝ p¹ ÆbOM) qB²� tšUý tÝ ÏvJO²Ýô 

ÆbOM) qB²� v¼Uðu)

∑ö�U) b¹dÐÅv� ÊU¼œ tÐ t) «— È«Åt�u� bOM) tłuð® bOM) ·dþ œ—«Ë «— œuš Âœ“UÐ Ë bOAJÐ fH� v�«—¬ tÐ ‡‡Îs¹« Æ©býUÐ eO9 

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  

gÝdÄ



ÅÅÅÅÅ≤≤

ÆbO¼œ t�«œ« UN?dþ “« vJ¹ qš«œ vð—u8 @�— Êbý b¹bÄU� Uð «— qLŽ

∏ bMÇ  b� tÐ œuš ÊbOA) fH� tÐ ‡‡ÅÅÅ tIOLœÆbO¼œ t�«œ«

øœË—Åv� sOÐ “« d~¹œ ·dþ —œ vð—u8 @�— U¹¬

πtÐ b¹UÐ ¨t�u� —œ ULý ÊbO�œ Ë ÊbOA) fH� t) bOM) tłuð ÆbO,¹uMÐ ÊUðd²?œ —œ ¨g¹U�“¬ s¹« “« «— œuš vK) ÈdOÖÅt−O²� ‡‡

ÆœdO~Ð  —u8 v�«—¬

±ÆbOM) hRA� g¹U�“¬ s¹« —œ «— sO¾�U²?ÅqM? gI� ‡‡

≤ÆbOM) hRA� g¹U�“¬ s¹« —œ «— r¹bÝ bO,)Ë—bO¼ gI� ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð øX,OÇ g¹U�“¬ ·dþ —œ @�— 7?— sOÐ “« XKŽ ‡‡

¥K) ÈdOÖÅt−O²� ‡‡
Ò

ÆbO¼œ `O{uð øX,OÇ g¹U�“¬ s¹« “« ULý v

µÆbO¼œ `O{uð «— ‰uK×� XO?UHý dOOGð XKŽ bOM)Åv� ÁœUH²Ý« p¼¬ »¬ “« dÖ« ‡‡ÅÅÅ
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bO�uð «— ‘—«uÖ È«dÐ v¹UOLOý œ«u� UN�uKÝ s¹« ÆbM�UýuÄÅv� «— pÇu) ÁœË— —«bł t) v¹UN�uKÝ bM�U� ÆœuýÅv� qOJAð bM¼œÅv�

tŽuL−� ÆbMM)Åv�ÏÆb�—Ë¬Åv� œułË tÐ «— X?UÐ p¹ UN�uKÝ s¹« 

VBŽ Ë Êuš ̈ tâO¼U� ̈ Ê«uR²Ý« ÆbMM)Åv� È—UJL¼ v8uBR� —U) ÂU$« È«dÐ t) œuýÅv� t²HÖ UN�uKÝ “« v¼ËdÖ tÐ X?UÐ

tŽuL−� Æb�dO~Ð —«dL ÁËdÖ p¹ —œ bM�«uðÅv� UN�uKÝ bM�U� r¼ UN²?UÐ ÆbM²,¼ v�«uOŠ ÈUN²?UÐ Ÿ«u�« “«ÏU�√uð t) ÁœË— ÈUN²?UÐ Îp¹ 

—œ t?) b?M?²?,?¼ v?¹U?N�«b�« “« eO� b³) Ë ÁbF� ¨ÊU¼œ ¨b�“UÝÅv� «— ÁœË— Â«b�« ¨bM¼œÅv� ÂU$« «— ©»cł Ë ‘—«uÖ vMF¹® bŠ«Ë —U)

Æb�—«œ X�Ušœ «cž ‘—«uÖ

t?ŽuL−� bM�U� Æb�—Ë¬Åv� œułuÐ «— ÁU~²Ýœ ¨bM¼œÅv� ÂU$« v)d²A� —U) r¼UÐ t) UN�«b�« “« v¼ËdÖÏ¨ÁbF� ¨ÊU¼œ ÈUN�«b�« 

UŽuL−� ÊbÐ nK²R� ÈUN¼U~²Ýœ ÆbM¼œÅv� qOJAð «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ t) b³) Ë ÁœË—ÎÊU,�« ÊbÐ Æb�“UÝÅv� «— Áb�“ œułu� p¹ 

ÆXÝ« Ábý qOJAð ÁdOž Ë fHMð ¨Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ bM�U� ÈœbF²� ÈUN¼U~²Ýœ “« eO�

È—u�Uł ÈUN²�UÐ

vAýuÄ X�UÐ

t¹ô p¹ “« vAýuÄ X?UÐ dÖ« Æb�UýuÄÅv� «— Ê¬ vł—Uš ̀ DÝ eO� Ë ÊbÐ ÊË—œ  «dHŠ Ë È—U−� vKš«œ ̀ DÝ t) XÝ« v²?UÐ

X?UÐ Ëœ s¹« “« p¹d¼ ÆœuýÅv� ÁbO�U� V)d� ¨býUÐ Ábý qOJAð ‰uKÝ t¹ô bMÇ “« tâ�UMÇ Ë ÁœUÝ «— Ê¬ ¨býUÐ Ábý qOJAð ‰uKÝ

 qJý® œuýÅv� Áb¹œ v³FJ� Ë È«Åt�«u²Ý« ¨výdH~MÝ  —u8ÅtÐ ÊUA¹UN�uKÝ qJý V,ŠdÐ±‡‡≥Æ©

 qJý±‡‡≥ÁœUÝ vAýuÄ ÈUN²�UÐ Ÿ«u�« ‡‡

ÁœUÝ výdH~MÝ

ÁœUÝ v³FJ�

ÁœUÝ È«Åt�«u²Ý« 



ÅÅÅÅÅ≥∞

¨b?�—«œ Áb?NŽ tÐ «— vðËUH²� ‰ULŽ« ¨bMýUÐ t²ý«œ —«dL ÊbÐ “« XL,L Â«b) —œ tJM¹« tÐ tłuð UÐ vAýuÄ ÈUN²?UÐ vK)—uÞ tÐ

t�u� ̈ ÁœË— —œ® ‰œU³ð ̈ ©XÝuÄ —œ® XþUHŠ bM�U�Ï©v¹«u¼ ÈU¼Åt,O) ̈ È—«—œ«  vAýuÄ X?UÐ Æ©e¹—ÅÊËdÐ Ë e¹—ÅÊË—œ œbž —œ® ̀ ýdð Ë

ôuLF�ÎÆb�uýÅv� rO,Ið È«ÅÁbž Ë ÁbM�UýuÄ t²Ýœ Ëœ tÐ UN�uKÝ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ tÐ tłuð UÐ 

∫È«ÅÁbž X�UÐË t²šUÝ v²?UÐÅÊUO� l¹U� U¹ Êuš —œ œułu� œ«u� “« ÁœUH²Ý« UÐ «— vHK²R� œ«u� t) bM²,¼ vAýuÄ ÈUN�uKÝ 

ÁœU?� Ë q?Jý ¨—U) dE� “« œbž s¹« ÆbM¹U/Åv� `ýdð ÊËdOÐ tÐÏs?O?¾ðËdÄ UN�¬ “« vCFÐ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æb�—«œ vHK²R� ÂU,L« v×ýdð 

 «—b?O?z Ë sO¾ðËdÄ “« v³O)dð U¹ ÈbKłd¹“ œbž bM�U� bMM)Åv� bO�uð vÐdÇ d~¹œ vCFÐ Ë ÁbF*«“u� bM�U� bMM)Åv� `ýdð Ë b�“UÝÅv�

ÆvL«eÐ œbž bM�U� bMM)Åv� XÝ—œ sÐd)

ÈU?N?�u?KÝ ¨ÁœË— Ë fHMð ÁU~²Ýœ vAýuÄ ÈUN�uKÝ sOÐ —œ ÆbMýUÐ Ábý qOJAð ‰uKÝ s¹bMÇ U¹ p¹ “« XÝ« sJ2 œbž

ÁbMM)Å`ýdðÏ œbž UN�¬ tÐ ̈ b�e¹—Åv� ÁœË— U¹ v¹«u¼ È—U−� qš«œ tÐ «— v×ýdð œ«u� t) b�—«œ œułË È«ÅÁbM)«dÄ v%uKÝ pðbM¹uÖÅv� 

 «— Ê¬ œuý qOJAð v×ýdð ‰uKÝ bMÇ ŸUL²ł« “« Ábž dÖ« Ëv%uKÝdÄ«— Ábý t²šUÝ œ«u� t) vL«eÐ Ë vJý« Ábž bM�U� ÆbM¹uÖÅv� 

ULOI²,�Î UN�¬ tÐ Ë ¨b�e¹—Åv� ÊËdOÐ tÐ e¹—ÅÊËdÐ È«ÅÁbž X�UÐb�e¹dÐ Êuš qš«œ tÐ «— œuš  U×ýdð œbž t) vð—u8 —œ ÆbM¹uÖÅv� 

 «— UN�¬ e¹—ÅÊË—œ È«ÅÁbž X�UÐÆbOzËdOð bM�U� bM¹uÖÅv�

Èb�uOÄ U¹ bM³L¼ X�UÐ

Áb?L?Ž g?R?‡?Ð Æb?¼œÅv� b‡�uOÄ r¼ tÐ «— Êb‡Ð nK²‡R� ÈUN�«b�« Ë UN²‡?UÐ t) XÝ« v²?UÐÏv?�u?KÝ sOÐ œ«u� «— Èb�uOÄ X?UÐ 

ÁœU?‡?� È—«bI‡� Ë t²ý— Ÿu� tÝ ¨‰uKÝ Ÿu‡� bMÇ “« Èb‡�uOÄ X‡?UÐ Æb¼œÅv� qOJAðÏÁœU?� ÂU� tÐ qJýÅvÐ ÏÁb?ý qOJAð v�uKÝÅsOÐ 

ÆXÝ«

 ∫Èb�uOÄ X�UÐ ÈUN%uKÝ¨bMýUÐÅv� X?UÐ s¹« vK8« ÈUN�uKÝ ̈ všdÐ Æœ—«œ œułË ÈœU¹“ ÈUN�uKÝ Èb�uOÄ X?UÐ ÊË—œ —œ

ÁœU� Ë bM¹¬Åv� œułË tÐ Èb�uOÄ X?UÐ —œ t)ÏtMO�“ ÏË ÅbOHÝ ÈUN�u³KÖ bM�U� d~¹œ všdÐ Ë ¨bMM)Åv� bO�uð «— U¼Åt²ý— Ë v�uKÝ sOÐ 

d?L?Ž Ë b?�d³Ð sOÐ “« Ë ÁbOFKÐ «— vł—Uš  «—– b�—œUL œuš v³O�¬ X)dŠ UÐ U¼˛U?Ëd)U� Æb�uýÅv� œ—«Ë X?UÐ s¹« tÐ U¼˛U?Ëd)U�

YŽUÐ U¹ Ë Êuš œUIF�« b{ XO8Uš t) bMM)Åv�  `ýdð Èœ«u� Èb�uOÄ X?UÐ ÈUN�uKÝ “« d~¹œ Ÿu� Æb�—«œ t�UÝbMÇ U¹ t¼U�bMÇ

Èd?~?¹œ ÈU?N?�u?K?Ý Èb�uOÄ X?UÐ —œÅÆb�uýÅv� »UN²�« “ËdÐ t−O²� —œ Ë UN�¬ Èd¹cÄ–uH� g¹«e?« Ë v�uš ÈUNÖd¹u� Êœd) œUAÖ

Áb?¹œ e?O?� bM²,¼ vÐdÇ  «—– ÈËUŠ t) v¹UN�uKÝ ¨Èb�uOÄ X?UÐ —œ ÆbMM)Åv� bO�uð sðœUÄ UN¹d²)UÐ UÐ tKÐUI� È«dÐ t) œ—«œ œułË

Æb�uýÅv�

∫Èb�uOÄ X�UÐ ÈU¼Åt²ý—v¹U¼Åt²ý— Æœ—«œ œułË vŽU&—« U¹ —«bA) Ë rJ×�¨ È«ÅtJ³ý ̈ t²ý— Ÿu� tÝ Èb�uOÄ X?UÐ —œ 

t?J³ý t)Ïq?L?Ž Ê«u?R?²?Ý« e?G� Ë ©‰U×Þ Ë ÈËUHM� œbž® ÈËUHM� ÈUN�«b�« È«dÐ v²,Ð—«œ  —u8 tÐ bM¼œÅv� qOJAð «— v)“U� 

ÊUL²šUÝ —œ Ê«uðÅv� «— U¼Åt²ý— s¹« ÆXÝ« œU¹“ UN�¬ ÂUJ×²Ý« Ë b�—«b� vŽU&—« XO8Uš Ë b�«ÅrOR{ rJ×� ÈU¼Åt²ý— ÆbM)Åv�

ôuLF� Ë œu/ Áb¼UA� vÐuRÐ U¼ÅtâO¼U� vÄœ—“Î“« d?²)“U� —«bA) ÈU¼Åt²ý— ÆbM?ËdF� r¼ bOHÝ ÈU¼Åt²ý— tÐ Ë b�bOHÝ @�— tÐ 

Ë U?N?Ö— —«b?ł —œ U?¼Åt?²?ý— s?¹« Æb?M?¹uÖÅv� eO� œ—“ ÈU¼Åt²ý— UN�¬ tÐ Ë b�uýÅv� Áb¹œ œ—“ @�— tÐ Ë bMýUÐÅv� rJ×� ÈU¼Åt²ý—

Áb?ý t?²?šUÝ Áó¹Ë vMO¾ðËdÄ “« Â«b)Åd¼ —«bA) Ë rJ×� ÈU¼Åt²ý— Æb�—«œ vŽU&—« XO8Uš Ë ¨b�uýÅv� Áb¼UA� vðu8 ÈU¼—Uð

ÆXÝ«

ÁœU�Ï∫Èb�uOÄ X�UÐ È«ÅtMO�“ ÁœU� ÏtMO�“ ÏÈb�uOÄ X?UÐ ÈU¼Åt²ý— Ë UN�uKÝ t) XÝ« ·UHý Ë @�—ÅvÐ È«ÅÁœU� Èb�uOÄ X?UÐ 

ÆœdOÖÅv� dÐ—œ «—

∫Èb�uOÄ X�UÐ Ÿ«u�«eG� —œ Ë XÝuÄ d¹“ t) býUÐÅv� X,Ý Èb�uOÄ X?UÐ UN�¬ “« vJ¹ Æœ—«œ vHK²R� Ÿ«u�« Èb�uOÄ X?UÐ 



Å≥±

 qJý® œ—«œ œułË U¼ÅtâO¼U� dÝ Ëœ vÄœ—“ —œ t� XÝ« r�«d²� Èb uOÄ X!UÐ Èd~¹œ Æb uýÅv� Áb¹œ Ê«u(²Ý«≤‡‡≥Æ©

r�«d²� Èb
uOÄ X�UÐ vÄuJÝËdJO� ‘dÐ d¹uBð

Èb?
u?O?Ä ÈU?¼Åt?²?ý—

ÁœU� —œÏtMO�“ 

X%Ý Èb
uOÄ X�UÐ vÄuJÝËdJO� ‘dÐ

vŽU�œ ‰uKÝ

Èb
uOÄ ‰uKÝ

X%Ý Èb
uOÄ X�UÐ vÄuJÝËdJO� ‘dÐ d¹uBð

r�«d²� Èb
uOÄ X�UÐ vÄuJÝËdJO� ‘dÐ

 qJý≤‡‡≥Èb
uOÄ ÅX�UÐ Ÿ«u
« ‡‡

v�ËdCž X�UÐ vÄuJÝËdJO� ‘dÐv�ËdCž X�UÐ vÄuJÝËdJO� ‘dÐ d¹uBð

ÅÁœU??�Ït??M??O?�“ 

©v1uKÝ sOÐ®

v�ËdCž ‰uKÝ

 qJý≥‡‡≥v�ËdCž X�UÐ  ‡‡

v�ËdCž X�UÐ

ÁœU?� t?� XÝ« v!ËdCž X!UÐ t²!U¹ hB(ð Èb uOÄ ÈUN²!UÐ “« vJ¹ÏtMO�“ ÏU²³6  Ê¬ ÎÁ«d?L¼ Ë XÝ« ŸU&—« qÐU‡< Ë X(Ý 

∫bM U� v!ËdCž X!UÐ Ÿ«u «ÆXÝ« t²!— —U� tÐ ÊbÐ XKJÝ« ÊUL²šUÝ —œ v «u(²Ý« X!UÐ

Hý ·ËdCžÒ·U¨·ËdCž ¨vMOÐ Ë U¼ÅÁb œdÝ vŽU&—«  ·ËdCž Ë vł—Uš ‘uÖ ® È«Åt²ý—©U¼ÅÁdN� sOÐ ÈUNJ6¹œ 

 qJý®≥‡‡≥Æ©



ÅÅÅÅÅ≥≤

vÐdÇ X�UÐ vÄuJÝËdJO� ‘dÐ

vÐdÇ X�UÐ vÄuJÝËdJO� ‘dÐ d¹uBð

vÐdÇ ‰uKÝ t².¼

vÐdÇ ÈËUŠ ¯—eÐ qzu�«Ë

 qJýµ‡‡≥vÐdÇ X�UÐ ‡‡

X??�U??Ð v??Äu??J??ÝËd??J?O?� ‘d?Ð d?¹u?B?ð

©”—ËU¼ ÈUNL².OÝ® r�«d²� v�«uH²Ý«

 qJý¥‡‡≥v�«uH²Ý« X�UÐ ‡‡

v�«uH²Ý« X�UÐ vÄuJÝËdJO� ‘dÐ

©”—ËU¼ ÈUNL².OÝ® r�«d²�

v�«uH²Ý« ‰uKÝ

ÅtGOðÏv�«uH²Ý« 

v�«uH²Ý« X�UÐ

t?²??U?¹ h?B?R?ð ÈU?NKJý “« d~¹œ vJ¹ t) UN?ËdCž “« dðÅÁbMMJý Ë Â«ËœUÐ ¨rJ×� XÝ« v²?UÐÏÆb?ýU?ÐÅv� Èb�uOÄ X?UÐ 

qJý tÝ tÐ ÊbÐ —œ UN�«uR²Ý«sNÄ Ë ÁUðu� ̈ “«—œ œułË v−MHÝ« Ë r)«d²� v�«uR²Ý« X?UÐ Ÿu� Ëœ UN�«uR²Ý« s¹« —œ ÆbM²,¼ 

ÁœU?� Ë v�«uR²Ý« ‰uKÝ “« v�«uR²Ý« X?UÐ Ÿu� Ëœ d¼ Æœ—«œÏX??UÐ —œ Æb�«ÅÁbý qOJAð v�«uR²Ý« ÈU¼ÅtGOð UÐ rJ×� È«ÅtMO�“ 

ÁœU?� Ë UN�uKÝ ¨r)«d²� v�«uR²Ý«ÏÈ—U?−?� U?¼Åt?GOð s¹« ÊUO� —œ Æb�—«œ —«dL e)d*«Åb×²� ÈU¼ÅtIKŠ U¹ tGOð  —u8 tÐ v�«uR²Ý« 

Ád?HŠ  «“«u� tÐ t) œ—«œ œułË vJ¹—UÐÏÊ¬ t?Ð Ë t²?dÖ —«dL Ê«uR²Ý« Èe)d� ”—ËU?¼ È—U−� Ë U?NÖ— Ë »UBŽ« t) bM¹uÖÅv� 

tŽuL−� tÐ ÆœuýÅv� Áb¹œ UN�¬ —œ Èb�uOÄ X?UÐ vL) —«bI�Ï p¹ Ê¬ ·«dÞ« ÈU¼ÅtIKŠ Ë ”—ËU¼ È«d−� ”—ËU?¼ r².OÝt²HÖ 

œuýÅv� qJý® ¥‡‡≥Æ©

Áb¹œ v�«uR²Ý« rEM�U� ÈU¼ÅtGOð ¨X?UÐ s¹« —œ Æœ—«b� œułË bý Á—Uý« Ê¬ tÐ ”—ËU¼ r²,OÝ —œ t) vLE� ¨v−MHÝ« X?UÐ —œ

Æb�uýÅv� Áb¹œ v�uš ÈUNÖ— Ë Ê«uR²Ý« eG� ÈËUŠ ÈU¼ÅÁdHŠ U¼ÅtGOð sOÐ —œ ÆœuýÅv�

∫vÐdÇ X�UÐ t²,¼ Uð œuýÅv� YŽUÐ vÐdÇ Æb¹¬Åv� œułË tÐ Èb�uOÄ X?UÐ ÈUN�uKÝ —œ vÐdÇ lL& “« vÐdÇ X?UÐÏUN�uKÝ 

Æœ—«œ œu?łË q?8U?H?� ·«dÞ« —œ sOMâL¼ Ë U¼ÅtOK) Ë VKL ·«dÞ« ¨XÝuÄ d¹“ —œ vÐdÇ X?UÐ Æœuý Áb�«— ‰uKÝ ÈuÝ p¹ tÐ

b¹¬Åv� »U,Š tÐ ÊbÐ È˛d�« ÁdOš– Ê«uMŽ tÐ Ábý t²šËb�« vÐdÇ qJý® µ‡‡ ≥Æ©

∫v�uš X�UÐÆb�«uš bO¼«uš «— v³�UD� Êuš Y×³� —œ Ê¬ œ—u� —œ t) XÝ« Èb�uOÄ X?UÐ d~¹œ Ÿ«u�« “« 

∫È«ÅtâO¼U� X�UÐÆbM²,¼ tÇ—Uð ÂU� tÐ È«ÅÁb�uý i³IM� ÈU¼Åt²ý— È«—«œ t) b�—«œ œułË v¹UN�uKÝ È«ÅtâO¼U� X?UÐ —œ 



Å≥≥

tKOÝË t) bM¼œÅv� qOJAð «— ÊbÐ ÈU¼ÅtâO¼U� Ë t²ÝuOÄ r¼ÅtÐ UN�uKÝ s¹«ÏÆbM²,¼ ÊbÐ nK²R� ÈUN�«b�« X)dŠ 

È«ÅtâO¼U� X?UÐ ¨ÈUN�U� tÐ È«ÅtâO¼U� X?UÐ Ÿu� tÝ ÊbÐ —œv³KG Ë jDH� ¨·Uj —«bł —œ ·U8 tâO¼U� ÆœuýÅv� Áb¹œ 

t?â?O?¼U?� Æb?ýU?ÐÅv� Èœ«—«ÅdOž UN�¬  U)dŠ Ë œ—«œ œułË vKš«œ ÈUN�«b�« d¹UÝ Ë ‘—«uÖ Ë fHMð ÈUN¼U~²Ýœ ¨UNÖ—ÏU?¹ jDR� 

ôuLF� UN�¬ Æœ“UÝÅv� «— Ê¬ Âd? Ë qJý Ë œ—«œ œułË ÊbÐ v�ËdOÐ ÈUNARÐ v�U9 —œ v²KJÝ«ÎtÐ Ë bMýUÐÅv� qB²� UN�«uR²Ý« tÐ 

DR� ÈU¼ÅtâO¼U� ÊË—œ ÆrO¹uÖÅv� eO� v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U� «— UN�¬ qO�œ sOL¼
Ò

tÐ ÈbMKÐ ÈU¼Åt²ý—  —u8ÅtÐ È«ÅtâO¼U� ÈUN�uKÝ ̈ j

VKG tâO¼U� tâO¼U�Ïv²KJÝ« 
tâO¼U�Ï·Uj 

 qJý∂‡‡ÅÅ≥U¼ÅtâO¼U� Ÿ«u�« ‡‡

tâO¼U� ÈUN%uKÝÏ·Uj 

bM².¼ ÅqJý v�Ëœ

tâO¼U� ÈUN%uKÝÏqJý v�Ëœ VKG 

bM².¼ VFAM� Ë

tâO¼U� ÈUN%uKÝÏv²KJÝ« 

bM².¼ q¹uÞ —UO.Ð

ÁdOð —«u�

 qJý∑‡‡ ≥tâO¼U� —U²šUÝ ‡‡ÏjDH� 

ÅtâO¼U�

È«ÅtâO¼U� ‰uKÝ p¹

È«ÅtâO¼U� ‰uKÝ ÊË—œ ÈU¼ÅtÇ—Uð

sýË— —«u�

È«ÅtâO¼U� ‰uKÝ t²Ýœ p¹

Áœd?Ä p¹ Ë b�dOÖÅv� —«dL r¼ —UM) —œ v�uÞ qJýÏ“« vł—Uš 

ÈU?N?�u?K?Ý Æœd?O?ÖÅv?� dÐ—œ «— UN�¬ r)«d²� Èb�uOÄ X?UÐ fMł

ÈU?¼Åt?²?ý— U?N?�¬ ÊË—œ Æœ—«œ ÷U?³?I?�« X?O?8U?š È«Åt?â?O?¼U�

ÈU?¼—«u?� Æb?�«Åt²?dÖ —«dL sýË— Ë ÁdOð ÈU¼—«u� UÐ ÈdðÅn¹dþ

rEM� 7?dÖ —«dL “dÞ Æb�«ÅrOR{ ÁdOð ÈU¼—«u� Ë „“U� sýË—

Ád?EM� œU−¹« YŽUÐ U¼—«u�Ï÷d?Ž —œ s?ýË— Ë p¹—Uð jDR� 

j?D?R?� Ê¬ t?Ð q?O?�œ s?O?L?¼Åt?Ð ÆœuýÅv� È«ÅtâO¼U� ÈU¼Åt²ý—

tâO¼U� bM�U� eO� v³KL tâO¼U� ÆbM¹uÖÅv�Ïv¹UN�uKÝ “« jDR� 

t)  ËUHð s¹« UÐ XÝ« Ábý qOJAð sýË— Ë p¹—Uð ÈU¼—«u� UÐ

t²,¼ÏÆœ—«œ —«dL Ê¬ jÝË —œ ‰uKÝ d¼ 

 ÈU?NKJý∂‡‡  ≥ Ë ∑‡‡ÅÅÅ≥È«e?ł« Ë U?¼ÅtâO¼U� Ÿ«u�«  

tâO¼U� ÁbM¼œ qOJAðÏÆb¼œÅv� ÊUA� «— jDR� 

t².¼

÷U³I�« bŠ«Ë



ÅÅÅÅÅ≥¥

∫v³BŽ X�UÐ¨dE Ås¹« “« v³BŽ X!UÐ ÈUNHuKÝ vHË ̈ bM¼œÅv� aÝUÄ vDO×� ÈUN�d×� tÐ vŽu  tÐ Áb “ ÈUNHuKÝ tL¼ tÇdÖ 
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OG²� j¹«dý —œ «— vKš«œ jO×�  U³Ł t9 bM²+¼ v¹U¼ÅÁbMM9ÅrOEMð ̈ UN)u�—u¼ÒtKOÝË tÐ ̈ r9 —«bI� tÐ œ«u� s¹« ÆbMM9Åv� kHŠ dÏ

Ë bMÝ—Åv� ·b¼ Â«b)« tÐ Ë b)uýÅv� l¹“uð Êuš Á«dL¼ Ë b)e¹—Åv� Êuš tÐ b)—«œ —«dL e¹—ÅÊË—œ œbž —œ VKž« t9 È«ÅÁó¹Ë ÈUNIuKÝ

«— œ«u� s¹« ÆbM¼œÅv� dOOGð «— Â«b)« Ê¬ XOIUF� Ê«eO�v¹UOLOý ÈUN#UÝ— ÂUOÄ ÆbM�U)Åv� eO) 

ýdð “« fÄ UN)u�—u¼ÒtKOÝË tÐ tJKÐ ̈ bM)U�Åv/ vLUÐ ̈ Êuš —œ r¹«œ —uÞÅtÐ ̀ÏF�dOž  U³O9dð tÐ b³9 ÒtKOÝË tÐ Ë q¹b³ð ‰UÏl�œ tOK9 

Ð œb?ž ·ö?šdÐ ¨e¹— ÊË—œ œbž Æb)uýÅv�
Ô

q?¦�Å® e¹—ÅÊËd

ýdð È«d−� bLU� ©ÅvL«eÐ œbžÒýdð Ë bM²+¼ v×Òœuš  U×

dÐ«dÐ —œ ÊbÐ gM9«Ë Æb)e¹—Åv� ÊušÅtÐ rOI²+� —uÞÅtÐ «—

XŽdÝ ÆXÝ« v³BŽ ÈUN�UOÄ “« dðbM9 —UO+Ð UN)u�—u¼

ÊU¹dł XŽdÝ tÐ v~²+Ð v¹UOLOý ÈUN�UOÄ dÐ«dÐ —œ gM9«Ë

ÈU?N?Iu?K?Ý X?O?IUF� Ê«eO� dOOGð È«dÐ Â“ô ÊU�“ Ë Êuš

Ë l¹dÝ aÝUÄ Vłu� v³BŽ ÈUN�UOÄ Æœ—«œ ·b¼ Â«b)«

Æb)uýÅv� v�UB²š«

d?Ð U?N?)¬ Ë œ—«œ Èd?ðÅv�uLŽ t³Mł UN)u�—u¼ dOŁQð

Æb)—«cÖÅv� dŁ« Â«b)« bMÇ U¹ p¹ q9

v{—«uŽ VKž« ̈ Êu�—u¼ d¼ Ê«eO� v)Ëe� U¹ œu³L9

O?B?Xý ¨Èd¼Uþ qJý —œ ÁUÖ ÆœuýÅv� Vłu� «—ÒË X

Æœ—«cÖÅv� dŁ« eO) œ«d�« —U²�—

 qJý±Å‡‡Å¥U� ÊbÐ —œ «— vK�« vKš«œ œbž q×� 

Æb¼œÅv� ÊUA)

‰¬ÅtMOÄ

”u,ôUðuáO¼

bOzËdOð

bOzËdOð«—UÄ

”uLOð

tOK1 ‚u�

”«dJ#UÄ

Ê“ —œ Ê«bL5ð

œd, —œ tCOÐ

 qJý±‡‡¥‡‡ ÊbÐ —œ vK:« vKš«œ œbž q×,

eO�uáO¼



ÅÅÅ¥∞

∫”u,ôUðuáO¼r²+OÝ sOÐ È«ÅtDÝ«Ë Ë œ—«œ v)Ë—u) ÊUL²šUÝ Â«b)« s¹« Æœ—«œ —«dL eG� ·dÞ Ëœ Ë sO¹UÄ —œ ”u�ôUðuáO¼ 

œb?ž d?²?A?O?Ð ‰d?²?M9 ¨ÁbMM9œ«“¬ q�«uŽ bOIuð UÐ d~¹œ ·dÞ “« Ë XÝ« a� dAL dOŁQð X% ·dÞ p¹ “« ÆXÝ« v)u�—u¼ Ë v³BŽ

b{ Êu�—u¼ Ëœ ”u�ôUðuáO¼ Æœ—«œ ÁbNŽdÐ «— vKš«œÒeO�uáO¼ ‰ULŽ« ÕdýÅÅÅÅ—œ «— UN)¬ œdJKLŽ t9 bM9Åv� bOIuð «— ÊUL¹«“ Ë —«—œ« 

ÆbO)«ušÅv� sO+Ä

bžÒ∫eO�uáO¼ Ábž s¹« ÒÁ“«b)« Ë qJý tÐ ÁÏtKOÝË tÐ t9 XÝ« vJÇu9 ‚bM� Ï²� eG� d¹“ tÐ ÁUðu9 È«ÅtLUÝ Òs¹« ÆXÝ« Ábý qB

bžÒÆr¹“«œdÄÅv� Ê¬ sO+Ä Ë sOAOÄ ÈUNAXÐ vÝ—dÐ tÐ jI� t9 œ—«œ nK²X� gXÐ tÝ Á

∫s?OAOÄ eO	uáO¼b?ž ÊU?L²šUÝ ¨eO�uáO¼ “« gXÐ s¹« ÒÊu?�—u?¼ Ÿu) gý t9 Ábý t²šUÝ ‰uKÝ Ÿu) gý “« Ë œ—«œ È«ÅÁ

 Ê¬ vK�« Êu�—u¼ Ëœ ÆbMM9Åv� bOIuð  ËUH²� bý— Êu,—u¼ Ë dOý bO>uð „d×, Êu,—u¼Ê¬ d~¹œ Êu�—u¼ Ÿu) —UNÇ Ë XÝ«

vKš«œ œbž ÈU¼—U1 “« È«Åt:öš

”u,ôUðuáO¼ ‡‡

∫sOAOÄ g5Ð

eO�uáO¼ ‡‡

∫sODÄ g5Ð

∫ÅbOzËdOð ‡‡r+OIuÐU²� rOEMð

∫ÅbOzËdOð«—UÄ ‡‡Êuš rO+K9 Ê«eO� rOEMð

∫Å”«dJ#UÄ ‡‡UNIuKÝ v²�U¹—œ bML Ê«eO� rOEMð

È—«dD{« ÈUN²IUŠ —œ ÊbÐ È“UÝÅÁœU�¬

∫ÅtOK1 ‚u� ‡‡Êuš p/ Ê«eO� rOEMð

UNO²XÝ UÐ tKÐUI�

v+Mł ÈUN²OIUF� rOEMð            

    ∫ÅU¼ÅtCOÐ Ë UN#«bL5ð ‡‡v+Mł ÈUNIuKÝ bOIuð

             v+Mł t¹u)UŁ  UH� œU−¹«

bO½«bÐ d²AOÐ























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


























































bž sOAOÄ gXÐ ‰d²M9ÒÁÏq�«uŽ pL9 tÐ eO�uáO¼ 

b{ Êu�—u‡¼ bOIu‡ð ¨ÁbM‡M9œ«“¬Ò—«—œ« 
 Å

ÁbMM9Å‰d‡²M9 ¨

¨ÊUL¹«“ Êu‡�—u‡¼ b‡OIu‡ð ¨—«—œ« r−‡Š

t‡−‡O‡²) —œ ¨·U‡�ÅÈU¼Åtâ‡O¼U‡� ÁbM‡M9Åi‡³IM�

ÊUL¹«“ Ë dOý ÃËdš qON+ð

bý— Êu�—u¼ bOIuð

ÁbMM9 rOEMð Êu�—u¼ bOIuðÏv+Mł œbž XOIUF� 

ÁbMM9 rOEMð Êu�—u¼ bOIuðÏbž ÒÁÏtOK9Å‚u� ÈdAL gXÐ Ë bOzËdOð 

b{Å Êu�—u¼ lL& q×�ÒÊUL¹«“ Êu�—u¼ Ë Å—«—œ« 

 vKš«œ œbž












Å¥±

sOAOÄ eO�uáO¼ ÈUN#u,—u¼

±d?O?¦?J?ð V?łu?� ¨Áœd?9 œU?¹“ Ê«u?X?²?Ý« —œ «— s?O?¾?ðËdÄ e²MÝ ¨UN)«uX²Ý« v�ËdCž X�UÐ ÈË— dÐ dOŁQð UÐ bý— Êu�—u¼ ‡‡

œUŽdOž g¹«e�« ÆœuýÅv� ÊbÐ bý— Ë “UÝ Ê«uX²Ý« ÈUNIuKÝÒ v¹UÝ¬Å‰už Vłu� ̈ ⁄uKÐ “« q³L Ê«—Ëœ —œ ̈ Êu�—u¼ s¹« È
±

œu³L9 Ë 

v~Iuðu9 YŽUÐ v9œu9 Ê«—Ëœ —œ Ê¬
≤

ÆœuýÅv� 

≤d?Oý bOIuð „d×� Êu�—u¼ ‡‡
≥

ýdð Ë bOIuð Vłu� Ò—œ Ê˛u?²9ô ÆœuýÅv� ÈdOý ÈU¼Åt+O9 ÊË—œÅtÐ ÈdOý œbž “« dOý `

ÆœuýÅv� `ýdð v¼œdOý Ê«—Ëœ —œ ¨ÁœU� Ê«—«b)U²+Ä

≥×� Êu�—u¼ ‡‡d
Ò

Æb¼œ g¹«e�« «— vIuKÝ ÊË—œ r+OIuÐU²� ¨rOI²+�dOž —uÞÅtÐ b)«uðÅv� bOzËdOð „

¥ Êu�—u¼ ‡‡FSHÆbM9Åv� l¹d+ð «— œd� Ë Ê“ —œ v+Mł ÈUNIuKÝ bOIuð 

µ ‡‡ LH×� Êu�—u¼ d
Ò

ÆXÝ« œd� Ë Ê“ —œ v+Mł ÈUN)u�—u¼ Ê«eO� g¹«e�« XNł —œ v+Mł œbž „

∂×� Êu�—u¼ ‡‡ d
Ò

b?ž ÈdAL gXÐ „ÒÊu?š Èe?L?Ý« —UA� rOEMð —œ rOI²+�dOž —uÞÅtÐ p/ rOEMð UÐ b)«uðÅv� tOK9 ‚u� Á

ÆbM9 qLŽ

 qJý≤‡‡¥œbž d¹UÝ Ë ”u,ôUðuáO¼ UÐ sOAOÄ eO�uáO¼ ◊U³ð—« ‡‡

UN#«u5²Ý«

”u,ôUðuáO¼ ÈUN#Ë—u#

eO�uáO¼ »UÐ ¯—  

ÁbMM1œ«“¬ q,«uŽ  

sOAOÄ eO�uáO¼ v×ýdð ÈUN>uKÝ

sOAOÄ eO�uáO¼ ÈUN#u,—u¼

tOK1 ‚u� dAJ „d×,bOzËdOð „d×, Êu,—u¼
® vDMł ‰uKÝ bO>uð „d×,FSH©dOý bO>uð „d×, bý— Êu,—u¼  

® vDMł ÈUN#u,—u¼ bO>uð „d×,   LH©

tOK1Å‚u� dAJbOzËdOð Ê«bL5ð Ë tCOÐÈdOý œbž

±År+O²)U~¹˛ ‡‡≤r+O)U) ‡‡≥Ê˛u²9ô ‡‡

×,d
Ò

vKš«œ œbž d¹UÝ „b?ž s¹« ¨XNł s¹« “« ÆbM²+¼ Òb?ž s¹« Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— vKš«œ œbž d²AOÐ Èd³¼— gI) ÁÒX% œuš Á

b?ž ÈôU?Ð t?9 e?G?� “« v?AXÐ —œ t9 XÝ« v¹UN)u�—u¼ ‰d²M9ÒÆœœd?ÖÅv?� œ«“¬ œu?ýÅv?� Áb?O?�U) ”u�ôUðuáO¼ Ë œ—«œ —«dL eO�uáO¼ Á

œ«u� UÐ ”u�ôUðuáO¼Ò ÂU) tÐ ÈÁbMM1œ«“¬ q,«uŽ«— Ê¬ XOIUF� ¨bMÝ—Åv� sOAOÄ eO�uáO¼ tÐ Êuš ÊU¹dł o¹dÞ “« rOI²+� —uÞÅtÐ t9 

 qJýÅ® bM9Åv� ‰d²M9≤Å‡‡Å¥Æ©Å



ÅÅÅ¥≤

∫s?O?
Ä eO	uáO¼ b?ž “« gXÐ s¹«Òb?ž ÊU?L?²?šU?Ý t9 sOAOÄ eO�uáO¼ ·öšdÐ ¨eO�uáO¼ ÁÒÈU?¼Åt?)U¹UÄ Ë Êu+9¬ “« ¨œ—«œ È«ÅÁ

b?ž s¹« ÈUN)u�—u¼ Æœ—«œ —«dL ”u�ôUðuáO¼ —œ UN)¬ vIuKÝ r+ł t9 Áb�¬ œułuÐ v¹UN)Ë—u)ÒË b)uýÅv� bOIuð ”u�ôUðuáO¼ —œ Á

∫“« bMð—U³Ž UN)u�—u¼ s¹« ¨b)œdÖÅv� œ«“¬ “UO) œ—u� —«bI� tÐ Ë ÁdOš– sO+ÄÅeO�uáO¼ÅÅÅÅ—œ

±b{ Êu�—u¼ ‡‡ÒÈ—«—œ«ÅÅÅÅ
±

r−Š “« VOðdð s¹bÐ Ë œdÐÅv� ôUÐ —«—œ« “« «— »¬ »cłÅ“UÐ È—«—œ« ÈU¼ÅtIuI dÐ dOŁQð UÐ Êu�—u¼ s¹« ª

ÆbM9Åv� pL9 Êuš VO9dð  U³Ł tÐ Ë—Ås¹« “« ÆbM9Åv� ÈdOÖuKł ÊbÐ »¬ ·öð« “« Ë b¼U9Åv� —«—œ«

≤ÊUL¹«“ Êu�—u¼ ‡‡
≤

÷U?³I)« UÐ Êu�—u¼ s¹« ÆœuýÅv� œ«“¬ U$¬ “« Ë ÁdOš– sO+Ä eO�uáO¼ —œ Ë bOIuð ”u�ôUðuáO¼ —œ ¨r¼ 

œuýÅv� dOý ÃËdš Ë ÈdOý ÈU¼ÅtIuI ÈU¼ÅtâO¼U� ÷U³I)« Vłu� eO) Ë bM9Åv� ÊUÝ¬ «— ÊUL¹«“ rŠ— —«bł ·U� ÈU¼ÅtâO¼U�Æ

bžÒ∫bOzËdOð Ábž s¹« ÒË œ—«œ —«dL ÊœdÖ ÈuKł Á

I ËœÔÁb?)“U?Ý V?Ï—«d?L Ád?−?M?Š ·Ëd?C?ž s?O?�d?Þ —œ Ê¬ 

I Ëœ ¨j?Ð«— gXÐ Æb)«Åt²�dÖÔ²?� r?¼ tÐ «— bOzËdOð VÒqB

łu²� ‰UŠ tÐ Uð b¹Uý ÆbM9Åv�Ò tÐ ö²³� œ«d�« t dð¬uÖÁbý

KŽ tÐ t9 bOýUÐÒbž ¨È—U9dÄ U¹ Ë v¹UÝ—U) XÒUN)¬ bOzËdOð Á

ÆXÝ« Ábý hXA� Ë ¯—eÐ

bž s¹« —U9ÒtÐ vIuJIu� pÇu9 Êu�—u¼ bOIuð Á

Áœd²+Ö gI) pÇu9 Êu�—u¼ s¹«ÆXÝ« sO+9ËdOð ÂU)

U³¹dIð sO+9ËdOð ÆbM9Åv� UH¹« U� ÊbÐ —œ vLN� ËÎXŽdÝ 

t?L?¼ “UÝ Ë XšuÝ U¹ r+OIuÐU²�ÏÊ«e?O�Ë ÊbÐ ÈUNIuKÝ 

Êbý œ«“¬Ca + +
Ë Ê«u?5?²Ý« “«

ÁœË— Ë tOK1 “« rODK1 »cł

 qJý≥‡‡¥”u,ôUðuáO¼ UÐ Ê¬ ◊U³ð—« Ë sODÄ eO�uáO¼ ‡‡È—«—œ« ÈU¼Åt>u>

ýdð ÈUN>uKÝÒ”u,ôUðuáO¼ v×

sODÄ eO�uáO¼  

sOAOÄ eO�uáO¼ 

ÊUL¹«“ Êu,—u¼—«—œ« b{ Êu,—u¼ 

vLŠ— ÈU¼ÅtâO¼U, Ë ÈdOý œbž 

 qJý¥‡‡¥bOzËdOð Ábž ‡‡

”u,ôUðuáO¼

eO�uáO¼ Ábž

„d×, Êu,—u¼ 

bOzËdOð  

Áb#—«œ“UÐ dŁ« Ád−MŠ

bžÒÁÏbOzËdOð«—UÄ 

Ábž ÏbOzËdOð 

bOzËdOð«—UÄ Êu,—u¼ 

ÈU#

sOD1ËdOð

U,dÖ bO>uð Ë rDO>uÐU², XŽdÝ g¹«e�«

±‡‡ ADH ©pOð—u¹œ v²)¬ Êu�—u¼®ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ    ‡‡ sOÝuð v+9« Êu�—u¼ ≤



Å¥≥

Æb¹«e�«Åv� UN)¬ —œ «— ÊóO+9« ·dB�

t) ÊU9œu9 —œ sO+9ËdOð œu³L9 Æœ—«œ  —Ëd{ ¨œd� Êbý mIUÐ Ë v³BŽ r²+OÝ q�UJð ¨vL+ł u/ Ë bý— È«dÐ sO+9ËdOð

È˛d?)« r?9 Ë œu?I¬Å»«uš ¨t²+š tAOL¼ Ë b)uýÅv/ r¼ mIUÐ ÊU9œu9 s¹« tJKÐ ¨œuýÅv�ÅvM¼– vÖb)U� VIŽ Ë bL v¼Uðu9 V³Ý UNMð

ÆbM²+¼

bž s¹« È—U9dÄ —œ fJŽdÐÒË džô ¨”U+Š ªbM9Åv� v~�ö9 Ë U�dÖ ”U+Š« ¨œd� t9 XÝôUÐ È—bL tÐ r+OIuÐU²� Ê«eO� Á

ÆXÝ« v)U³BŽ

ýdðÒt?K?O?ÝË tÐ ¨bOzËdOð jÝuð sO+9ËdOð `Ï q?J?ý Æœu?ýÅv?� r?OEMð sOAOÄ eO�uáO¼ Ë ”u�ôUðuáO¼ µÅ‡‡ ¥t?9 b¼œÅv� ÊUA) 

¨Áb?M?M?9œ«“¬ q?�U?Ž g?¼U9 Æb¼œÅv� g¼U9 «— Ê¬ —«bI� Ë œ—«cÖÅv� dŁ« ”u�ôUðuáO¼ ÁbMM9œ«“¬ q�UŽ Ê«eO� dÐ sO+9ËdOð g¹«e�«

×� Êu�—u¼ Ê«eO�d
Ò

bŠ tÐ ¨t²�U¹ g¼U9 sO+9ËdOð —«bI� t−O²) —œ ÆbM9Åv� r9 eO) «— sOAOÄ eO�uáO¼ „ÒÆbÝ—Åv� ‰œUF²� 

∫b?OzËdOð«—UÄ œbžbž s¹« Òb?ž XAÄ XÝ—œ ¨U¼ÅÁÒb?ž —UNÇ  —u� tÐ bOzËdOð ÁÒÁÏÁb?ž UÐ UN)¬ —U9 t9 b)uýÅv� Áb¹œ pÇu9 

ö�U9 bOzËdOðÎbž s¹« ÆXÝ«  ËUH²� ÒÊœdÐ ôUÐ UÐ Ë XÝ« Êuš rO+K9 g¹«e�« Ê¬ gI) t9 bMM9Åv� bOIuð «— Êu�—uð«—UÄ Êu�—u¼ ¨U¼ÅÁ

rO+K9 ÆbMM9Åv� UH¹« «— œuš gI) UN)«uX²Ý« “« rO+K9 sO�Qð eO) Ë È—«—œ« ÈU¼ÅtIuI “« Ê¬ »cł“UÐ ¨ÁœË— “« rO+K9 »cł Ê«eO�

ÆX+¹—Ëd{ U¼ÅtâO¼U� Ë VBŽ qLŽ ÂU$« È«dÐ

q?¦?� v?¹U¼ÅtâO¼U� v~²�dÖ ÆœuýÅv� U¼ÅtâO¼U� qLŽ rOEMð Êœ—uš r¼ dÐ Ë Êuš rO+K9 g¼U9 Vłu� ¨Êu�—uð«—UÄ œu³L9

Æœuý ¯d� tÐ d−M� XÝ« sJ2 b)—«œ U� ÊbÐ —œ vðUOŠ gI) t9 v+HMð  öCŽ

b?žÒ∫‰U?#—œ¬ U?¹ t?OK1 ‚u� Áb?ž s¹« ÒÁd?H?Š X?A?Ä —œ U¼ÅtOK9 ÈË— ÁÏb?ž d?¼ Æœ—«œ —«d?L vLJý ÒË Èd?A?L g?XÐ Ëœ q�Uý Á

tOŠU) ÆX+¹e9d�ÏtKOÝË tÐ Ê¬ Èe9d� Ï«— sOIU)—œ¬ Êu�—u¼ Ë œuýÅv� p¹d% »«dD{« U¹ È—«dD{« lL«u� —œ pOðUáLÝ »UBŽ« 

 ‰Ëbł —œ Êu�—u¼ s¹« gI) ÆbM9Åv� œ«“¬ Êuš ÊË—œÅtÐ±‡‡¥K9 —uÞÅtÐ Ë XÝ« Ábý t�öš ©bO)«bÐ d²AOÐ® Òœ“UÝÅv� dðU)«uð «— U� v

F� Ë d²F¹dÝ UðÒÆrOM9 qLŽ „U)dDš lL«u� —œ d²IU

‡‡ dð«uÖ výœö~MÐ Ê“ p¹ —œ b¹ œu³L1 “« výU#

 qJýµ‡‡ ¥ýdð Ê«eO, ‰d²M1 ‡‡ÒsOD1ËdOð `

bOzËdOð ÁbMM1œ«“¬ q,«uŽ

”u,ôUðuáO¼

sOAOÄ eO�uáO¼   

bOzËdOð 

sOD1ËdOð

´

bOzËdOð „d×, Êu,—u¼   



ÅÅÅ¥¥

¨Ê¬ v×DÝ gXÐ ÆbMM9Åv� bOIuð È«ÅÁó¹Ë ÈUN)u�—u¼ v¹U¼ÅXL+LÅÅd¼ t9 Ábý qOJAð v¹U¼ÅXL+L “« œuš ¨Ê¬ ÈdAL gXÐ

v)UO� gXÐ ÆbM9Åv� ‰d²M9 Ê¬ g¹«e�« XNł —œ «— Êuš ÈeLÝ« —UA� t−O²)—œ Ë p/ Ê«eO� t9 bM9Åv� bOIuð ÊËd²ÝËbI¬ Êu�—u¼

 qJý® XÝ« ‰ËeOð—u9 UN)¬ s¹d²LN� t9 bM9Åv� bOIuð «— UN)u�—u¼ “« v¹U¼ÅÁËdÖ ¨Ê¬∂‡‡¥Æ©

UNMO¾ðËdÄ t¹e& “« «— Êuš bML XÝ« tł«u� U�dÝ U¹ v¹«cž œu³L9 UÐ ÊbÐ t9 v²LË ¨VzUB� Ë UNO²XÝ Êu�—u¼ U¹ ‰ËeOð—u9

Æœ“UÝÅv� ÁœU�¬ vDO×� Ë v)bÐ —«uÖU) j¹«dý UÐ tKÐUI� È«dÐ «— ÊbÐ Ë bM9Åv� sO�Qð

Â«b#«sO>U#—œ¬ dŁ«¹e,
Ò

v²D¹“ X”UDŠ«

VKL

ÊUÐd{ g¹«e�«t−O²) —œ Ë v)UÝ—ÅÊuš g¹«e�«

l¹dÝ gáð

tâO¼U� —œ ÊóO+9« Ë bML g¹«e�«

fHMð

Ë XŽdÝ g¹«e�«

Êuš ÊóO+9« g¹«e�«Êœ“ fH)

fHMð oLŽ

tâO¼U� ÈUNÖdšdÝ◊U+³)«tâO¼U� tÐ v)UÝ—ÅÊuš g¹«e�«

È«dÐ vÖœU�¬ Ë ‘“dI

l¹dÝ X9dŠ

‘—«uÖ ÈUNÖdšdÝ÷U³I)«

ÈU¼ÅtIuI `ýdð Ë X9dŠ g¼U9¨ÊU¼œ Êbý pAš

vý—«uÖUN²ý« g¼U9

b³9

Ê˛uJOKÖ q¹b³ðsO�Qð È«dÐ Êuš —œ e9uKÖ g¹«e�«ÅtÐ È«ÅÁó¹Ë ”U+Š«

e9uKÖ tÐtâO¼U� XšuÝÆœ—Ë¬Åv/ œułË

 ‰Ëbł± ‡‡¥ÊbÐ—œ sO>U#—œ¬ gI# ‡‡

bO½«bÐ d²AOÐ

©bOÝ«uMO,¬ “« bMJ bO>uð Ë UNOÐdÇ Ë sO¾ðËdÄ t¹e&® ‰ËeOð—u1

 qJý∂‡‡ ¥‡‡ tOK1 ‚u� Ábž

ÁbMM1œ«“¬ q,«uŽ ”u,ôUðuáO¼

pOðUáLÝ r²DOÝ  

bžÒeO�uáO¼ Á

‚u�dAJÅ„d×,

tOK1

Áb#—«œ“UÐ dŁ« 

tOK1 ‚u� dAJ

tOK1 ‚u� e1d, 

vLłUNð ÈUNAM1«Ë Ë e1uKÖ 7šUÝ œ«“¬ ¨sO>U#—œ¬

©p/ »cł “UÐ® ÊËd²ÝËb>¬ 

tâM~> 

tOK1 



Å¥µ

∫”«d?J?#UÄb?ž s¹« Ò·d?Þ p?¹ “« ÆX?Ý« e?¹—ÅÊË—œ r?¼ Ë e?¹—ÅÊËd?Ð r?¼ ¨”«d?J?)U?Ä Æœ—«œ —«dL ÁbF� XAÄ Ë éÇ XLÝ —œ Á

ÁœË— È«b?²?Ð« t?Ð v?¹«d?−?� o?¹dÞ “« «— œuš vý—«uÖ ÈUNL¹e)¬Ï—œ t?9 Ê¬ Êu?�—u?¼ b?Iu?� ÈU?N?Iu?KÝ d~¹œ ·dÞ “« Ë œe¹—Åv� p¹—UÐ 

ÁbM¼U9 Êu�—u¼® sOIu+)« b)«ÅÁb�¬ r¼ œdÖ f)U¼d~)ô d¹«eł ÂU) tÐ vJÇu9 ÈUN¼ËdÖÏÁbM¹«e� Êu�—u¼ Ë ©bML ÏÆb)e¹—Åv� Êuš —œ «— bML 

V?łu?� ¨Èb?³?9 ÈU?N?Iu?K?Ý d?Ð È—«c?Öd?OŁQð UÐ Êu�—u¼ s¹« ÆbM9Åv� œ«“¬ Êuš —œ v)u�—u¼ ¨”«dJ)UÄ ¨Êuš bML g¼U9 UÐ

bŠ tÐ Ë œË— ôUÐ Êuš bML t−O²)—œ Æœuý Êuš œ—«Ë Ë q¹b³ð e9uKÖ tÐ Èb³9 ÈUNIuKÝ Ê˛uJOKÖ d¹Uš– t9 œuýÅv�ÒÆbÝdÐ ‰œUF²� 

 ¨”«d?J?)U?Ä ¨Êuš bML g¹«e�« UÐ s?O>uD#«K?Ý d?Ð È—«c?Öd?OŁQð UÐ Êu�—u¼ s¹« ÆbM9Åv� œ«“¬ Êuš —œÒV?łu?� Èb³9 ÈUNIu

‰œU?F?ð b?Š t?Ð Ë b?ÐU?¹ g¼U9 Êuš bML t−O²)—œ Æœuý ÁdOš– Èb³9 ÈUNIuKÝ —œ ÈbML d¹Uš–  —u� tÐ v�U{«e9uKÖ t9 œuýÅv�

ÆbM9Åv� r9 bML tÐ «— sO¾ðËdÄ q¹b³ð Ë l¹d+ð vÐdÇ tÐ «— U¼bML q¹b³ð ¨sOIu+)« ÆbÝdÐ

Lœ UÐ «— Êuš e9uKÖ ¨bML ÁbMM9 rOEMð ÈUN)u�—u¼ÒbŠ —œ œU¹“ XÒg¹«e�« UÐ Ê¬ Ê«bI� U¹ sOIu+)« g¼U9 Æb)—«œÅv� t~) v²ÐUŁ 

 t{—UŽ t9 XÝ« Á«dL¼ Êuš bMLXÐU¹œÆbM9Åv� œU−¹« «— åÅbML ÷d�Åò U¹ 

vý—«uÖ ÈUNL¹e#¬ b>u, e¹—ÅÊËdÐ œbž

>u, ÈUN>uKÝÒsO>uD#« b

v#uš ÈUNÖd¹u, 

>u, ÈUN>uKÝ ÒsO>uD#« b

¯d¹u, tÐ ̀ ýdð ‰UŠ —œ

 qJý∑‡‡ ¥”«dJ#UÄ vÄuJÝËdJO, ‘dÐ d¹uBð ‡‡

bO½«bÐ d²AOÐ

øXDOÇ XÐU¹œ

‰U?+?)U?O� œ«d�« —œ È—ULOÐ s¹« ÆœuýÅv/ ÂU$« vÐuš tÐ ÊušbML rOEMð ¨Ê¬ —œ t9 XÝÅÈ—ULOÐ vŽu)

tMO�“ ÈœËbŠ Uð Ë œuýÅv� Áb¹œ d²AOÐÏÁbM¼œÅg¼U9 Êu�—u¼ vMF¹® sOIu+)« œ«d�« s¹« —œ Æœ—«œ vŁ—« ÏÊušbML 

Áb?M¼œÅg¹«e�« ËÏÈb?³?9 ÈU?N?Iu?K?Ý Áó?¹u?Ð ¨U?NIuKÝ U¹ Ë œuýÅv� bOIuð r9 U¹ ©bML tÐ X³+) UNIuKÝ Èd¹cÄ–uH) 

ÆbMM9 »cł «— Ê¬ bM)«uðÅv/

œu?ýÅv?� l?�œ »¬ U?Ð v�U{« bML Ë—Ås¹« “« ÆœuýÅv/ UNIuKÝ œ—«Ë vIË XÝôUÐ ÊušbML œ«d�« s¹« —œ

Ë v~MÝdÖ ”U+Š« VKž« œ«d�« s¹« qOIœ sOL¼ tÐ ÆœdOÖÅv�  —u� »¬ 7�— —b¼ UÐ Á«dL¼ bML ·öð« vMF¹



ÅÅÅ¥∂

∫vDMł ÈUN#u,—u¼ÆrO¼œÅv� Õdý q¦� bOIuð gXÐ —œ «— UN)u�—u¼ s¹« 

±ÆbOM9 dÄ «— d¹“ ‰Ëbł ¨UN)u�—u¼ gI) ÈbMÐÅlLł È«dÐ ‡‡

vÐdÇ ·dB� UÐ VKž« œ«d�« s¹« ÆbM9Åv� d²KJA� «— Êuš bML XO³¦ð —U9 ̈ ÊbOýu) Ë Êœ—uš ÆbMM9Åv� v~MAð

—œ vÐdÇ œułË ÆbM²+¼ v)uHŽ ÈUN¹—ULOÐ ÷dF� —œ ̈ qOIœ sOL¼ tÐ Ë bMM9Åv� sO�Qð «— œuš È˛d)« sO¾ðËdÄ Ë

ÈU?N?Öd?¹u?� v?Ö—U?Ä d?Dš ÷dF�—œ ö²³� œd� Ë bM9Åv� pL9 UNÖ— —«bł v²XÝ Ë Ê¬ Êbý ÈbOÝ« tÐ Êuš

t²JÝ Ë tOJ³ýÏÆœ—«œ —«dL ÈeG� Ë v³KL 

o?¹—e?ð Ë Áb?ý »U?+?Š v?¹«c?ž r?¹˛— 7?ý«œ U?Ð b?M)«uðÅv� ö²³� œ«d�« ¨XÐU¹œ v³)Uł ÷—«uŽ œułË UÐ

ÆbMýUÐ t²ý«œ vFO³Þ dLŽ Ë vÖb)“ Ë b)—«œ t~) ‰œUF²� «— ÊušbML ¨oOLœ —«bI�ÅÅtÐ sOIu+)«

≤ø«dÇ øb¼œÅv� XÝœ œd� tÐ v²IUŠ tÇ eG� —œ ÊóO+9« Ë bML g¼U9 UÐ ‡‡

≥bž «dÇ ‡‡ÒøbM�U)Åv� e¹—ÅÊËdÐ Ë e¹—ÅÊË—œ «— ”«dJ)UÄ Á

¥øœd9 ÈœU¹“ ◊UO²Š« v)u�—u¼ ÈU¼Ë—«œ ·dB� —œ b¹UÐ «dÇ ‡‡ 

µMÝ tÇ Uð bý— Êu�—u¼ ·dB� ‡‡ÒŁR� v~Iuðu9  «dŁ« Êœd9 ·dÞdÐ —œ b)«uðÅv� vÒøbýUÐ d

∂tKOÝË tÐ ¨b)—«œ ÁbMM9 rOEMð gI) œuš t9 UN)u�—u¼ «dÇ ‡‡ Ï‰d²M9 ”u�ôUðuáO¼ U¹d~¹œ ÈUN)u�—u¼ 

øb)uýÅv�

∑bž Â«b9 b¹UÐ ¨b)uýÅv/ džô ‘“—Ë Ë v¹«cž r¹˛— UÐ t9 vLUÇ œ«d�« ‡‡ Òg¹U�“¬ œ—u� UN)¬ vKš«œ Á

øœdOÖ—«dL

∏‡‡  øbMM9Åv� o¹—eð tJKÐ b)—ušÅv/ «— sOIu+)« ¨v²ÐU¹œ œ«d�« «dÇ

v³BŽ ÁU~²Ýœ

ôuLF� vIË bM9Åv� —U9 bŠ«Ë ÁU~²Ýœ p¹  —u� tÐ t9 s¹« œułË UÐ ÊU+)« ÊbÐ v³BŽ ÁU~²ÝœÎJA²� «—ÅÊ¬ ÒÁU~²Ýœ Ëœ “« q

 Èe1d, Ë vDO×,ÆXÝ« t²�dÖ ÈUł U¼ÅÁdN� Êu²Ý Ë dÝ tÝU9 ÊË—œ t9 XÝ« ŸUX) Ë eG� q�Uý Èe9d� v³BŽ ÁU~²Ýœ ÆbM)«œÅv�

+?Š ÈUN�«b)« “« UN�UOÄ X�U¹—œ ¨Èe9d� v³BŽ ÁU~²Ýœ —U9Òv³BŽ ÈUN�UOÄ ‰UÝ—« eO) Ë UN)¬ dO+Hð Ë „—œ ¨ÊbÐ ◊UI) d¹UÝ Ë v

ÆXÝ« œbž Ë U¼ÅtâO¼U�ÅtÐ

²� UN�«b)« tÐ «— v³BŽ e9«d� t9 XÝ« v³BŽ ÈU¼Åt²ý— Ë U¼ÅÁdÖ q�Uý ̈ vDO×� v³BŽ ÁU~²ÝœÒdÖ« U¼Åt²ý— s¹« ÆbM9Åv� qB

¨b)d³Ð e9«d� tÐ UN�«b)« “« «— v³BŽ ÈUN)U¹dł dÖ« Ë b)uýÅv� ÁbO�U) v²9dŠ VBŽ ¨b)d³Ð UN�«b)« tÐ e9«d� “« «— v³BŽ ÈUN)U¹dł

Êu,—u¼ ÂU#bž ÂU#Òb>u, Á·b¼ Â«b#«dŁ« Ÿu#œu³L1 U¹ g¹«e�« “« výU#  «dŁ«

±‡‡ bý— Êu�—u¼

≤sO+9ËdOð ‡‡

≥sOIU)—œ¬ ‡‡

¥sOIu+)« ‡‡

gÝdÄ



Å¥∑

+Š VBŽÒ ̈ bMM9Åv� rOEMð «— ÊbÐ ÊË—œ ÈUN¼U~²Ýœ t9 v³BŽ ÁU~²Ýœ “« vAXÐ Æb)uýÅv� Áb)«uš v—U²5,œuš v³BŽ ÁU~²Ýœ

 gXÐ Ëœ q�Uý ÁU~²Ýœ s¹« Æb)uýÅv� ÁbO�U) pOðUáLÝ Ë pOðUáLÝ«—UÄUÐ Ë XÝ« d~¹bJ¹ ·öš UN�«b)« —œ UN)¬ qLŽ t9 XÝ«

ÆbMM9Åv� rOEMð ÊbÐ “UO) V+ŠdÐ «— Ê¬ —U9 Â«b)« p¹ XOIUF� g¹«e�« U¹ g¼U9

 «— v?³?BŽ ÁU~²Ýœ vK�« ÈUNIuKÝÊË—u#b?¹«Ë“ Ë v?Iu?K?Ý r+ł “« ¨ÊË—u) ¨b¹«ÅÁb)«uš UN²�UÐ —œ t9Å—uÞÅÊUL¼ ÆrO�U)Åv� 

+Š ÈU¼Åt²ý— ÆXÝ« vLÝöÄu²OÝ b¹«Ë“ “« È«ÅtŽuL−� VBŽ ÆXÝ« Ábý XÝ—œ vLÝöÄu²OÝÒv¼UÖ Ë b)Ë—Åv� v³BŽ e9«d� tÐ v

ÆbM9Åv� dOÝ t)u~Ç Ë X+OÇ v³BŽ ÂUOÄ rOMO³Ð ‰UŠ ÆœuýÅv� ◊uÐd� v²9dŠ ÈU¼Åt²ý— tÐ vDÐ«— ÊË—u) tKOÝËÅtÐ U$¬—œ

 ∫v³BŽ ÂUOÄ“« v?J?¹ d?Ö« ÆXÝ« ‚dÐ ÊU¹dł tO³ý d¼Uþ —œ Ë b¹¬Åv� œułuÐ ÊË—u) ÈUAž —œ t9 XÝ« ÈdOOGð v³BŽ ÂUOÄ

t²O+¹d²JI« ÊU¹dł vL9 —«bI� d²L²IË ̈ rO¼œ —«dL Ê¬ ÊË—œ «— d~¹œ œËd²JI« Ë v³BŽ ‰uKÝ p¹ ÈË— «— vÝU+Š d²L²IË ÈU¼œËd²JI«

 qJýÅ® XÝ« VBŽ —œ vJ¹d²JI« —UÐ  œułË ÊUA) t9 b¼œÅv� ÊUA)±∞Å‡‡Å¥Åò vJ¹d²JI« —UÐ s¹« Æ©Åg,«—¬ —UÐÂbŽ dŁ«—œ t9 œ—«œ ÂU) åÅ

ÊuD1¬

 qJýπ‡‡¥ÆbMM1 qI²M, «— ÂUOÄ bM#«uðÅv, ÊË—u# bMKÐ Ë „“U# b¹«Ë“ ‡‡

X¹—b#œ    

 qJý∏‡‡ ¥Æœd1 tD¹UI, ‚dÐ qÐU1 Ë rOÝ UÐ Ê«uðÅv, «— v³BŽ ÈU¼Åt²ý— ‡‡

‚dÐ qÐU1
rOÝ 

v³BŽ t²ý—
ÊuD1¬ 

o¹UŽ ·öž

‚dÐ rOÝ

ÊuD1¬ 

v>uKÝ rDł 

sOKO, o¹UŽ

X¹—b#œ

t²D¼

rÝöÄu²OÝ

v>uKÝ ÈUAž



ÅÅÅ¥∏

 bM)U� X³¦� ÈUN)u¹ Ê“«uðK + ,Na +
 d×� UÐ œ—«œ g�«—¬ —UÐ t9 «— VBŽ dÖ« ÆœuýÅv� œU−¹« UAž ·dÞÅÅÅÅËœ —œ vHM� ÈUN)u¹ Ë Òv9

œË—Ë d?Ł« —œ d?O?O?G?ð s?¹« Æœu?ýÅv?� VBŽ vJ¹d²JI« —UÐ dOOGð Vłu� ¨p¹d% s¹« ¨rOM9 p¹d% t²O+¹d²JI« U¹ tÐd{ ¨—UA� bM)U�

 V?B?Ž ¨X?IU?Š s?¹«—œ Æœœd?ÖÅv?� q?�U?Š Ê¬ Êbý ”uJF� Ë g�«—¬ —UÐ 7�— sOÐ “« Ë X³¦� ÈUN)u¹ q?LŽ —UÐU?¹—U?1Åq?OD#U²Ä 

ÅqJýÅ®±∞Å‡‡Å¥tDI) “« —U9ÅqO+)U²Ä Æœ—«œ ©ÅÏtDI) tÐ Ábý p¹d% Ït)U¹UÄ tÐ ÂU$«dÝ Ë —ËU−� Ï‰uÞÅÅÅÅ—œ —U9ÅqO+)U²Ä dOÝ ÆbÝ—Åv� VBŽ 

 ò «— VBŽåÅv³BŽ ÂUOÄ œËbŠ v³BŽ ÂUOÄ dOÝ XŽdÝ ÆbM¹uÖÅv� ∞[µ Uð ±∞∞ÆXÝ« tO)UŁ —œ d²� 

 qJý±∞‡‡¥VBŽ ‰uÞ —œ —U1 qOD#U²Ä ‡‡

—U1 qOD#U²Ä

d²,ÅX>Ë

g,«—¬ —UÐ 

O¼U�ÒtL¼ XÏÆœ—«b?) œułË bÝ—Åv� eG� tÐ ÊbÐ U¹ ‘uÖ ¨rAÇ “« t9 v¹UN�UOÄ sOÐ vLd� vMF¹ ÆXÝ« tÐUA� ¨v³BŽ ÈUN�UOÄ 

ÆbM9Åv� dO+Hð Èd~¹œ q�UŽ U¹  u� ¨—u) Ê«uMŽÅtÐ «— UN)¬ eG� ¨bMÝ—Åv� eG� nK²X� vŠ«u) tÐ UN�UOÄ t9 v²LË jI�

∫fÄUMOÝt)U¹UÄ tÐ ÊbOÝ— “« fÄ ̈ v³BŽ ÂUOÄ ÏKÝ r+ł U¹ X¹—b)œÅtÐ v³BŽ Òq×� ÆœuýÅv� qI²M� ÈbFÐ ÊË—u) vIuÒÂUOÄ ‰UI²)« 

 «— ÊË—u) Ëœ sOÐ v³BŽåÅfÄUMOÝÅòtLK9 “« t9 bM�U)Åv� Ït?DI)ò U¹ åÅÁUÖb)uOÄò vMF� tÐ v)U)u¹ Ït9 vIUŠ—œ ÆXÝ« Ábý t²�dÖ åÅ”U9 

×�ÅÅÅÅ—œ t9 œ«œ ÊUA) ¨v¹UOIU²¹« ”UMý X�UÐ ¨ÈóKÖuKO�U9qÒKÝ r+ł U¹ X¹—b)œ tÐ Êu+9¬ ¨fÄUMOÝ Ò²?� ÈbFÐ ÊË—u) vIuÒX+O) qB

t)U¹UÄ tÐ v³BŽ ÂUOÄ t9 v�U~M¼ ÆbM9Åv� vÞ «— v+ÄUMOÝ ÈUC� s¹« t)u~Ç v³BŽ ÂUOÄ Æœ—«œ œułË UN)¬ sOÐ È«ÅtK�U� tJKÐÏÊu+9¬ 

 qJý® œuýÅv� œ«“¬ ÊË—u‡) Ëœ sOÐ tK�U� —œ v¹UOLOý qLU) vL9 —«bI� ̈ bÝ—Åv�±±Å‡‡Å¥XÝ« v�U9 ÈbFÐ ÊË—u‡) p¹d% È«dÐ t9 ©Å

Åò «— UN+ÄUMOÝ Ÿu) s¹«ÁbMM1 p¹d%ÆœuýÅv� Èb‡FÐ ÊË—u) g�«—¬ —UÐ g¹«e�« V³Ý ̈ v‡¹UOLOý qLU) Êbý œ«“¬ v¼UÖ ÆrO�U‡)Åv� åÅ
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´    ´     ´      ´      ´
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+

K +

K +

K +
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ò «— v¹UN+ÄUMOÝ sOMÇ ÆœuýÅv/ p¹d% ÈbFÐ ÊË—u) Ë—Ås¹« “«ÅÁb#—«œ“UÐÅbM9Åv� pL9 U�ÅÅÅtÐ fÄUMOÝ Ÿu) s¹« œułË ÆbM�U)Åv� å

Ë b¼œ t�«œ« «— —U9 qO+)U²Ä v¹UOLOý qLU) dŁ« —œ vJ¹ ¨bMM9Åv� —U9 r¼ fJŽ t9 v¹U¼ÅtâO¼U� ¨nK²X� ÈU¼—U9 ÂU$« ÂU~M¼ —œ Uð

fJŽ ÈU¼ÅtâO¼U� qLŽ “« È«Åt)u/ Æœuý nIUX� tâO¼U� qLŽ l)U� Áb)—«œ“UÐ fÄUMOÝ Ë œœdÖ Ê¬ ÷U³I)« Ë tKCŽ p¹d% V³Ý

tFIUD� —œ «— r¼ÏÆœd9 rO¼«uš vÝ—dÐ ŸUX) v³BŽ e9d� 

 qJý±±‡‡¥v³BŽ ÂUOÄ ‰UI²#« v~#u~Ç Ë fÄUMOÝ ÊUL²šUÝ ‡‡

v³BŽ t#U¹UÄ

vDÄUMOÝÅgOÄ 

vDÄUMOÝÅfÄ ‰uKÝ

v³BŽ ÂUOÄ 

v³BŽ qJU#

vDÄUMOÝ ·UJý

N� t²J) tÝr
Ò

v³BŽ ÂUOÄ dO+� vÝ—dÐ —œ 

łu??ð q??ÐU?L ¨ÊË—u?) —œÒv??Ý—d??Ð —œ t??9 X?Ý« t?

 ÈUNKJý±∞‡‡Å¥ Ë ±±Å‡‡Å¥ÆœuýÅv� Áb¼UA� 

±X?Ýœ t?Ð e?G?� “« t?9 v?¹U?N�UOÄ dO+� ‡‡

t9 v¹UN�UOÄ dO+� “« v²9dŠ dO+� vMF¹ bÝ—Åv�

+?Š d?O?+?� v?M?F?¹ ªb?Ý—Åv?� e?G� tÐ XÝœ “«
Ò

v?

ÆXÝ«bł

 q?Jý±≤Å‡?‡Å¥«— ÂU?O?Ä t?9 v?³?BŽ dO+� 

¨œ—Ë¬Åv� eG� tÐ «— ÂUOÄ t9 ÈdO+� “« œdÐÅv� eG�“«

ÆXÝ«  ËUH²�

v1uý ŸU5#

 qJý±≤‡‡¥

©vDŠ® eG, tÐ XÝœ “« v³BŽ dOD,

©v²1dŠ® XÝœ tÐ eG, “« v³BŽ dOD, 

eG, 



ÅÅÅµ∞

≤²� d~¹bJ¹ tÐ tDI) êO¼ÅÅÅ—œ ¨b)“UÝÅv� «— v)ôuÞ dO+� p¹ r¼ UÐ t9 v¹UN)Ë—u) ‡‡ÒpÇu9 —UO+Ð ÈU¼UC� tJKÐ bM²+O) qB

KÝ r+ł Ë ÊË—u) p¹ Êu+9¬ ÈUN²)« sOÐ v+ÄUMOÝ ÈUC� ÂU)ÅtÐÒÆœ—«œ œułË ÈbFÐ ÊË—u) X¹—b)œ U¹ vIu

≥Æœ—«œ —«dL ÈbFÐ ÊË—u) X¹—b)œ —ËU−� ¨ÊË—u) d¼ v)u+9¬ ÈU¼Åt)U¹UÄ VKž« ‡‡

±øX+OÇ VBŽ Ë v³BŽ —Uð sOÐ  ËUHð ‡‡

≤+Š v³BŽ ÈU¼Åt²ý— ‡‡Òøb)—«œ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ dE) “« vðËUHð U¹ Ë X¼U³ý tÇ v²9dŠ Ë v

≥tL¼ b)«uðÅv� ¨VBŽ p¹ U¹¬ ‡‡Ï+Š ÈUN�UOÄ 
Ò

tL¼ Ë vÏø—uÞÅtÇ v³BŽ —Uð p¹ øbM9 X¹«b¼ «— v²9dŠ ÈUN�UOÄ 

¥ qJý tÐ ‡‡±≥Å‡‡Å¥∫Ê¬ Ã Ë » ¨ nI« qJý tÝ —œ bOM9 ÁU~) 

øbOMOÐÅv� qJý —œ vIuKÝ r+ł bMÇ ∫nI«

øbOMOÐÅv� qJý —œ fÄUMOÝ bMÇ ∫»

Èe1d, v³BŽ ÁU~²Ýœ

tÇ Ë bM�«b9 UNAXÐ s¹« rOMO³Ð Æb)—«œ vðËUH²� ÈU¼—U9 Ë nK²X� ÈUNAXÐ p¹ d¼ t9 XÝ« ŸUX) Ë eG� q�Uý ¨ÁU~²Ýœ s¹«

ÆbM¼œÅv� ÂU$« v¹U¼—U9

∫eG,M?I«Åq?BÐ Ë tâX� ¨a� ÈU¼ÅÁdJLO) q�Uý eG� Òo?O?L?Ž —UOý p¹ Ë b)«ÅeG� gXÐ s¹d²Ö—eÐ ¨a� ÈU¼ÅÁdJLO) ÆXÝ« ŸUX

XA� «— ÁdJLO) Ëœ s¹« ¨ÈœuLŽÒtO³ý Èd¼Uþ t9 œ—«œ È—UO+Ð oOLŽ Ë oLŽ r9 ÈUNMOÇ ¨ÁdJLO)ÅÅÅËœ d¼ vł—Uš `DÝ ÆbM9Åv� h

 qJýÅ® XÝ« Áœ«œ Ê¬ tÐ ËœdÖ eG�±¥Å‡‡Å¥øbM9Åv� ‰d²M9 «— Èœ«—« dOž ÈU¼—U9 ¨eG� gXÐ Â«b9 Æ©Å

+?Š ÈU?N?�U?OÄ tL¼ Æb¼œÅv� ÂU$« «— vHK²X� ÈU¼—U9 a�
Ò

«— U?� t?E?�U?Š Ë b)uýÅv� ÁdOš– UN�UOÄ všdÐ ÆbMÝ—Åv� a� tÐ v

+Š ÈUN�UOÄ ¨tE�UŠ pL9 tÐ ÆbM¼œÅv� qOJAð
Ò

ÈdOÖœU¹  —bL Ë ‰ôb²Ý« ¨dJHð a� ÊËbÐ Æb)uýÅv� dO+Hð Ë „—œ ¨v¹UÝUMý ¨v

‡‡ Ã ÊuD1¬ “« v¹UOLOý ÈUNKJU#

ÆbÝ—Åv, ÈbFÐ X¹—b#œ tÐ

 qJý±≥‡‡¥ÆbÝ—Åv, ÈbFÐ ÊË—u# tÐ ÊË—u# p¹ “« ¨Áœd1 —u³Ž fÄUMOÝ ÈUC� “« v¹UOLOý ÈUNKJU# pL1 UÐ v³BŽ ÈUN,UOÄ ‡‡

v³BŽ ÂUOÄ

n>«

X¹—b#œ 

»

ÊuD1¬       fÄUMOÝ

v¹UOLOý qJU#

v³BŽ ÂUOÄ

gÝdÄ



Åµ±

ÆX+¹œ«—«  U9dŠ ÂU$« È«dÐ v¹UN�UOÄ —Ëb� Ë U¼ÅtâO¼U� ‰d²M9 e9d� a� sOMâL¼ ÆœË—Åv� sOÐ “« U�

∫a, q?J?ý oÐUD� ±¥Å‡‡Å¥t?M?¹d?L X?L?+L Ëœ ¨b¼œÅv� ÊUA) ôUÐ “« «—ÅÊ¬ t9 Èd¹uBð ¨ÏÈœ«—«  U?9dŠÆœ—«œ XÝ«— Ë éÇ 

t?K?O?ÝË tÐ ÊbÐ XÝ«— XL+LÏ‰d?²?M?9 a?� X?Ý«— Ád?J?L?O) r¼ «— ÊbÐ éÇ XL+L Èœ«—«  U9dŠ Ë œuýÅv� ‰d²M9 a� éÇ ÁdJLO) 

ÆbM9Åv�

 qJý±¥‡‡¥M>«ÅqBÐ Ë tâ5, ¨a, ∫eG, vK:« g5Ð tÝ ‡‡ÒŸU5

tâ5,

éÇ ÁdJLO#

ôUÐ “«  a, ÁdEM,

ŸU5M>«ÅqBÐ 

XÝ«— ÁdJLO#
a,

∫tâ5,e?G?� “« t9 vÐUBŽ« ÆbM9Åv� pL9 Èœ«—« ÈU¼—U9 v~M¼UL¼ Ë ÊbÐ ‰œUFð kHŠ —œ t9 XÝ« eG� “« v²L+L tâX� 

«— U?¼Åt?â?O?¼U?� —U?9 Èœ«—«d?O?ž —u?ÞÅt?Ð t?â?X?� Æb)—cÖÅv� tâX� “« ¨ŸUX) tÐ œË—Ë “« q³L ¨œuš Á«— dÝ —œ bMÝ—Åv� U¼ÅtâO¼U�ÅtÐ

ÆbM9Åv� @M¼UL¼

M>«ÅqBÐÒ∫ŸU5MI«ÅqBÐ ÆXÝ« eG� XL+L sO�uÝ s¹« Ò U9dŠ ¨VKL ÊUÐd{ Ë XÝ« t²�dÖ —«dL ŸUX) È«b²Ð« Ë ôUÐ —œ ŸUX

HMðÒÆbM9Åv� ‰d²M9 Èœ«—«dOž —uÞÅtÐ «— vý—«uÖ ‰ULŽ« Ë Êuš —UA� ¨v+

∫U?N?ÐUð“UÐ Ë v1uý ŸU5#ÊU?�d?� l?¹d?Ý v?KOš v³BŽ Èe9d� Ê«uMŽ tÐ œuš ŸUX) «d¹“ ªbMÝ—Åv/ eG� tÐ UN�UOÄ “« všdÐ 

b� —œ ÊbÐ Ë b²Ýd�Åv� tâO¼U� tÐ «— X9dŠÒd×� tÐ v¼Uðu9 —UO+Ð  Ò“« XŽdÝÅtÐ Ë a� XIUšœ ÊËbÐ t9 v¹UNXÝUÄ Æb¼œÅv� aÝUÄ „

MI«ÅqBÐ U¹ ŸUX)ÒXŽdÝ Ë bM²+¼ v²þUHŠ ¨vŽUX) ÈUNÐUð“UÐ VKž« Æb)—«œ ÂU) åÅ»Uð“UÐÅò U¹ vÝUJF)« ‰ULŽ« ¨b)uýÅv� ÁœU²Ýd� ŸUX

Æœ—«œ vðUOŠ gI) U� È«dÐ UN)¬ qLŽ

O�uLŽ œ—u� —UNÇ ¨vÐUð“UÐ ‰ULŽ« —œ ÆbM�U)Åv� ©ÅvÝUJF)«Å® vÐUð“UÐ ”uL ¨bM9Åv� vÞ »Uð“UÐ t9 «— ÈdO+�ÒÆœ—«œ X

±ÆbM²+¼ Èœ«—«dOž tL¼ ‡‡

≤Æb)«Ål¹dÝ UNXÝUÄ ‡‡

≥+?Š ÂU?O?Ä XÝ« sJ2 ‡‡
Ò

V?I?Ž «— ÊU?²?¹U?Ä U?L?ý t?9 b?M?9Åv?� X?�U?¹—œ «— ÂUOÄ eG� v²LË ¨‰UŠÅd¼ tÐ ÆbÝd) U¹ bÝdÐ eG� tÐ v

Æb¹«Åt²ý«œdÐ Èd²L9 XŠ«dł t−O²)—œ Æb¹«ÅÁbOA9

¥Æb)«ÅbOH� Ë v²E�U×� ÈUNAM9«Ë UNÐUð“UÐ d²AOÐ ‡‡

ÆbMM9Åv� XþUHŠ ULý “« t)u~Ç U¼—U9 s¹« “« p¹ d¼ bOM9 dJ� ÆbM²+¼ vÐUð“UÐ ‰ULŽ« tL¼ ¨lKÐ Ë Êœ“ pKÄ ¨t+DŽ ¨t�dÝ

+?Š ÈU?¼Åt?²?ý— t?L?¼ Æb?)u?ýÅv?� r?O+Ið tA¹— Ëœ tÐ bMÝ—Åv� ŸUX) tÐ t9 v¹Uł —œ vŽUX) ÈUN³BŽ
Ò

t?L?¼ Ë v²AÄ tA¹— ¨v



ÅÅÅµ≤

”uL Æ©Å‚dÐ qÐU9 ÊË—œ ÈUNLOÝ t²ý— bM)U�Å® b)“UÝÅv� «— vŽUX) VBŽ r¼ UÐ Ëœ s¹« Æb)“UÝÅv� «— vLJý tA¹— ̈ v²9dŠ ÈU¼Åt²ý—

Æœ—«œ Èd²AOÐ vÖbOâOÄ tJKÐ ¨X+O) r¹«ÅÁœd9 tz«—« t9 vŠdý vÖœUÝ tÐ tAOL¼ ¨vÐUð“UÐ

 qJý±µ‡‡¥ÂUOÄ ÊœU²Ýd� ‰UŠ —œ ŸU5# ‡‡

UAŠ«

pOðUáLÝ —Uð 

XÝuÄ

vDŠ ÊË—u#

v²KJÝ« tâO¼U,

v²1dŠ ÊË—u#

ŸU5# vLJý `DÝ

ŸU5# v²AÄ `DÝ 

ŸU5# bOHÝ g5Ð 

ŸU5# Èd²D1Uš g5Ð 

vDŠ ÊË—u# 

pO,u#uð« U¹ —U²5,Åœuš v³BŽ ÁU~²Ýœ

¨ÁU~²Ýœ s¹« œułË Æœ—«œ ÁbNŽÅtÐ «— ÊbÐ v)Ë—œ ÈUN¼U~²Ýœ ‰ULŽ« ‰d²M9 t9 XÝ« v³BŽ  ÁU~²Ýœ “« vAXÐ ¨ÁU~²Ýœ s¹«

U¹ ‘—«uÖ q¦� vIULŽ« ¨rO²+¼ ÊUL�«dÞ« jO×� XšUMý Ë ÈdOÖœU¹ ¨dJHð ¨Èœ«—« ÈU¼—U9 ÂU$« ‰uGA� U� v²LË t9 œuýÅv� V³Ý

 q?J?ý —œ t?9 —u?ÞÅÊUL¼ Æœuý ÂU$« rOýUÐ d³š UÐ UN)¬ “« tJ)¬ÅvÐ Ë —U9œuš  —u�ÅtÐ ¨fHMð Ë VKL  U9dŠ±∂Å‡‡Å¥s¹« bOMOÐÅv� 

ÆXÝ« pOðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝ XL+L Ëœ q�Uý ¨v³BŽ ÁU~²Ýœ “« gXÐ

M?I«ÅqBÐ ¨pOðUáLÝ«—UÄ r²+OÝ e9d� s¹d²LN�Ò‘—«uÖ Ë VKL  U9dŠ ¨fHMð q¦� È«Åt¹cGð ‰ULŽ« ‰d²M9 e9d� Ë XÝ« ŸUX

HMð  U9dŠ Ë VKL ÊUÐd{ vMF¹ ªbýUÐ t²ý«œ g�«—¬ XIUŠ ÊbÐ t9 œuýÅv� V³Ý ¨ÁU~²Ýœ s¹« ÆbýUÐÅv�Ò9 fÔ÷uŽ —œ Ë œuý bM

t?IuI —«bł ÈU¼ÅtâO¼U� tÐ ÊušÏÊœ—u?š«c?ž “« fÄ t9 XÝ« XIUŠ sOL¼ È«dÐ Æœuý ÂU$« d²NÐ vý—«uÖ ‰ULŽ« Ë bÝdÐ ‘—«uÖ 

ÆrOM9Åv� v²+Ý ”U+Š«

¨Ábý d²F¹dÝ v+HMð  U9dŠ Ë VKL ÊUÐd{ ÆbM9Åv� ÁœU�¬ ÊU−O¼ Ë XOIUF� XIUŠ È«dÐ «— ÊbÐ ¨pOðUáLÝ r²+OÝ ¨fJŽdÐ

łu²� Èd²AOÐ ÊušÒt?â?)UMÇ ¨pOðUáLÝ ÆœuýÅv� ÁœU�¬ ÊU−O¼ Ë tKLŠ U¹ —«d� È«dÐ œd� Ë œuýÅv� UÄ Ë XÝœ Ë ÊbÐ ÈU¼ÅtâO¼U� t

 qJýÅÅÅÅ—œ±∂Å‡‡Å¥v)Ë—œ ‰ULŽ« ‰œUFð kHŠ XNł —œ pOðUáLÝ«—UÄ Ë pOðUáLÝ ÁU~²Ýœ —U9 Æœ—«œ ŸUX) UÐ vJ¹œe) ◊U³ð—« ̈ bOMOÐÅv� 

ÆXÝ« ÊbÐ



Åµ≥

±øb)«ÅÂ«b9 —U²X�œuš Ë Èe9d� v³BŽ ÁU~²Ýœ vK�« ÈUNAXÐ ‡‡

≤øb)—«œ vAI) tÇ p¹d¼ Ë b)«ÅÂ«b9 eG� vK�« gXÐ tÝ ‡‡

≥Â«b?9 “« t?9 b?O?¼œ h?O?X?A?ð ¨e?G?� t?Ð ÊbOÝ— “« q³L b)Ë—Åv� eG� tÐ ŸUX) “« t9 «— v¹UN�UOÄ Ÿu) bO)«uðÅv� U¹¬ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð øbM¹¬Åv� ©ÅÆÆÆ Ë U�dÝ ¨œ—œÅ® v²ÝuÄ ÈU¼ÅÁb)dOÖ

¥ÆbOM9 t+¹UI� «— v)u�—u¼ Ë v³BŽ ÁU~²Ýœ ¨d¹“ ‰Ëbł Êœd9dÄ UÐ ‡‡ 

p,œd, Êbý @Mð

U¼ÅÁó¹U# v~Mð 

VKJ g#“ g¼U1 

¨Áb‡F‡,  p¹d‡×‡ð 

ÈÅÁœË— Ë ”«dJ#UÄ 

p¹—UÐ 

 qJý±∂‡‡¥‡‡ ©pO,u#uð«® —U²5,œuš v³BŽ ÁU~²Ýœ

pOðUáLÝ »UBŽ«

VKJ g#“ g¹«e�«

pOðUáLÝ«—UÄ »UBŽ«

qLŽ “dÞv³BŽ r²DOÝv#u,—u¼ r²DOÝ

±‡‡ ÊË—œ U¹ ÊËdOÐ jO×� UÐ VKž« v~M¼UL¼ÊËdOÐ d²AOÐ     ÊË—œd²AOÐ      

≤‰UI²)« dO+� ‡‡

≥‡‡ dŁ«  b�

¥‡‡ aÝUÄ “ËdÐ XŽdÝ

gÝdÄ

U¼ÅÁó¹U# ÈœUAÖ

ÃËdš“«ÅvÖb#—«œ“UÐ

—«—œ«

`??ýd?‡?ð  p?¹d?‡?%

s¹dH# vÄ«ÅÊu‡,—u¼

s??¹d??H?# v?Ä«—u?‡?# Ë

p,œd, ÈœUAÖ

Ë bO>uð “« ÈdOÖuKł 

‚«eÐ `ýdð 

ÁbžÏ

ÈuOK1 ‚u�

t#U¦,

p¹—UÐ ÈÅÁœË—

ÁbF,

”«dJ#UÄ

d~ł

gý

ÊbýÅœ«“¬ p¹d%

e1uKÖ 

XO>UF� vÖb#—«œ“UÐ

XO>UF� vÖb#—«œ“UÐ

XO>UF� vÖb#—«œ“UÐ

Ë bO>uð ¨p¹d%

‚«eÐ `ýdð 

ŸU5#

rAÇ

eG,

ÈÅÁœË—Åp¹d% 

¯—eÐÅ

 
ÃËdš p¹d%

—«—œ«



ÅÅÅµ¥

bMHÝuÖ eG, `¹dAð

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b)«u²Ð g¹U�“¬ s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ œË—Åv� —UE²)« “u�¬Åg)«œ “« 

±Æb¼œ eO9 «— v³BŽ e9«d� nK²X� ÈUNAXÐ ‡‡

≤Æb¼œ hOXAð «— eG� ÈUN²L+L d¹UÝ tÐ X³+) tâX� Ë a� ÈU¼ÅÁdJLO) œU¹“ bý— ‡‡

≥Áu×) Ë v³BŽ e9«d� ÈUNMDÐ Ë È—U−� ‡‡ÏÆb¼œ eO9 d~¹bJ¹ UÐ «— UN)¬ ◊U³ð—« 

¥Æb¹«eHOÐ vÝUMýÅX+¹“ ÈUNA¹U�“¬ ÂU$« œ—u� —œ œuš ÈUNð—UN� tÐ ‡‡

œ«u,Ë q¹UÝËÒÂ“ô 

±`¹dAð p²Að ‡‡

≤Ý ‡‡Ý ‡‡ vâOLÅ® `¹dAð X
Ô

©ÅfMÄ ‡‡ qáIUJÝ« ‡‡ b)u

≥bMHÝuÖ eG� ‡‡

¥� ‰uK×� ‡‡Ôb�—œ ZMÄ q�d

—œ «—ÅÊ¬ ¨`¹dAð “« q³L XŽUÝ —UNÇ Ë X+OÐ XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« qJA� Ê¬ `¹dAð ¨XÝ« Âd) vKOš eG� X�UÐ ÊuÇ

 ‰uK×�µ� •ÔÆœuý XHÝ È—bL eG� X�UÐ Uð bO¼œ —«dL q�d

`¹dAð ‘Ë—

tFIUD�ÏvLJý `DÝ “« Ê¬ v²AÄ `DÝ hOXAð Ë eG� vł—Uš qJý 

±∫eG, v²AÄ `DÝ ‡‡ÅU³¹dIð Îb×� Ò� Ë a� «— Ê¬ rEŽ« XL+L ÆXÝ« —«œ—UOý Ë »
Ô

Æb¼œÅv� qOJAð tâX

tKOÝË tÐ t9 XÝ« ÁdJLO) Ëœ q�Uý ̈ a�Ï“« v²L+L UN)¬ sOÐ Ë b)«ÅÁbý «bł d~¹bJ¹ “« ÁdJLO) Ëœ sOÐ —UOý ÂU) tÐ vIuÞ È—UOý 

9 ÂU) tÐ v)UO� gXÐ Ë ÁdJLO) Ëœ q�Uý tâX� ÆXÝ« Áœd9 –uH) Èb)uOÄ ÈU¼ÅÁœdÄÆbýUÐÅv� tMO�d

≤∫eG, vLJý `DÝ ‡‡ÅU?³¹dIð ÎD+� Òt)UÐ“ ¨a� ÁdJLO) d¼ uKł XL+L —œ Ë XÝ« `ÏÁb?¼UA� v¹U¹uÐ »uI ÂU) tÐ v~)— bOHÝ 

ÆœuýÅv�

ÆœœdÖÅv� Áb¼UA� ¨Ábý q�UŠ v¹UMOÐ »UBŽ« lÞUIð “« t9 v¹UMOÐ —bÐd{ ¨v¹U¹uÐ ÈUNÐuI d¹“ —œ

q×� ¨v¹UMOÐ —bÐd{ d¹“ —œÒbž 7�dÖ—«dL ÒÁÏð« ÆœuýÅv� Áb¹œ eO�uáO¼ Òbž ‰UBÒÁÏ“« e?G� Êœ—Ë¬ ÊËdOÐ lLu� —œ ¨eG� UÐ —uÐe� 

Š —œ eO�uáO¼ Ë œuýÅv� lDL tL−LłÔð s¹“ v)«uX²Ý« ÁdHÔÆb)U�Åv� vLUÐ È«Åt)«ËdÄ Ê«uX²Ý« ÈË— —œ lL«Ë v9d

q×� “« dðÅsO¹UÄ vL9Òt)UÐ“ ̈ eO�uáO¼ Ït)UÐ“ “« dðÅsO¹UÄ ÆœuýÅv� Áb¹œ Èd²+9Uš ÏdO+� t9 b)—«œ —«dL ÈeG� ÈUNJ¹UÄ ̈ Èd²+9Uš 

+Š ÈU¼—Uð —u³ŽÒÈuIKŠ v~²+łdÐ t9 œ—«œ —«dL v{dŽ  —u�ÅtÐ È«ÅÁb�¬dÐ XL+L ̈ ÈeG� ÈUNJ¹UÄ d¹“ —œ ÆbMýUÐÅv� v²9dŠ Ë v

MI«ÅqBÐ ¨—uÐe� v~²+łdÐ sO¹UÄ —œ ÆœuýÅv� ÁbO�U)ÒÆœuýÅv� ◊uÐd� v9uý ŸUX) tÐ t9 œ—«œ —«dL ŸUX

`¹dAð qŠ«d,

ÆœuýÅv� ÂU$« tKŠd� —UNÇ Uð tÝ vÞ —œ bMHÝuÖ eG� `¹dAð

ÐÔ« ‘dËÒ∫‰Ä `DÝ “« Ë rO¼œÅv� —«dL p²Að n9 —œ vLJý `DÝ “« «— eG� 
Ô

ÆrOM9Åv� `¹dAð v²A

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  



Åµµ

ÁœdÄ ·UOI« ¨eOð „u) vâOL pL9 tÐÏt�Uý Âd) ÏLœ UÐ «— ÁdJLO) Ëœ sOÐ ÒË XÝœ ÊU²A~)« pL9 UÐ Ë rOM9Åv� «bł d~¹bJ¹ “« X

Ä
Ô

t¹ô tÐ ̈ Èd²LO²)UÝ Ëœ oLŽ —œ ÆrOM9Åv� “UÐ «— ÁdJLO) Ëœ sOÐ —UOý ̈ qáIUJÝ« XAÏ« t9 rOÝ—Åv� È«ÅtMOÄ r+ł ÂU) tÐ v~)— bOHÝ Ë
Ò

sOI

 ÈUNMDÐ nIÝ —œ Ë XÝ« a� ÁdJLO) Ëœ sOÐ jÐ«—± Ë ≤Æœ—«œ —«dL 

ÐÔ∫ÂËœ ‘dH?ý È«ÅÁœd?Ä ¨v?)U?O?� j?š œ«b?²�« —œ ¨È«ÅtMOÄ r+ł d¹“ —œ Ò ÈU?N?M?D?Ð t9 œ—«œ œułË ÈœuLŽ Ë ·U± Ë ≤l?L«Ë 

� ÈU¼ÅÁdJLO)—œÔÐ ·dÞ p¹ “« «— È«ÅtMOÄ r+ł ¨Ê¬ Êb)U� rIUÝ Ë ÁœdÄ s¹« Êb¹œ È«dÐ ÆXÝ« Áœd9 «bł r¼ “« «— a
Ô

Ë rO¼œÅv� ‘d

ÁœdÄ 7ý«œdÐ UÐ ÁU~)¬ Ær¹uýÅv� v³)Uł ÈUNMDÐ “« vJ¹ œ—«ËÏHý Ò ÈUNMDÐ ¨·U± Ë ≤tJ³ý ¨v³)Uł ÈUNMDÐ n9 —œ Ë b)uýÅv� ÊU¹U/ 

Æbý b¼«uš Áb¹œ vÖd¹u�

tKOÝË tÐ vŽUX) ÈeG� l¹U�ÏÆœuýÅv� `ýdð UNMDÐ qš«œ tÐ tJ³ý s¹« 

ÐÔ∫ÂuÝ ‘dœU� ¨Ê¬ lDI� —œ ÆrO¼œÅv� ‘dÐ uLUÇ UÐ eO) «— tâX� ÒÁÏœU� —œ ÁbM9«dÄ Xš—œ ÈU¼ÅtšUý  —u� tÐ «— bOHÝ ÒÁÏ

Š ¨tâX� d¹“ —œ ÆbM¹uÖÅv� vÖb)“ÅÅÅXš—œ  Ê¬ tÐ t9 rOM9Åv� tEŠö� Èd²+9UšÔÁdHÏÆbý b¼«uš Áb¹œ Â—UNÇ sDÐ qJý È“uI 

tL−Lł Ê«u5²Ý«

óMM,

a,

UNMDÐ

”u,ôUð

”u,ôUðuáO¼ 

ÁbžÏeO�uáO¼ 

 

ÈeG, qÄ

tâ5, 

ŸU5M>«ÅqBÐ

ÁdN,ÏÊœdÖ 

ŸU5#

 qJý±∑‡‡¥‡‡ v>uÞ ‘dÐ —œ v,œ¬ eG, nK²5, ÈUNA5Ð



ÅÅÅµ∂

K¦� 7ý«œdÐ UÐÒŠ ¨ÈeG� YÔÆbý b¼«uš ÊU¹U/ ¨eO) ÂuÝ sDÐ qJý vHOL ÁdH

Æb)uýÅv� Áb¹œ r¼ tÐ ÁbO³+Ç qJý vžd�ÅrXð v~²+łdÐ Ëœ  —u� tÐ sO�dÞ —œ ©ÅUNÝu�ôUð® v)UÖb¹œ ÈU¼Åt¹ô

ÐÔ∫Â—UNÇ ‘dtKOÝËÅtÐ Ë bO¼œ —«dL p²Að n9 —œ «— eG� XIUŠ s¹« —œ Ï¨‰uÞ ÂU9 —œ «—ÅÊ¬ ̈ VIŽ tÐ uKł “« ̀ ¹dAð ÈuLUÇ 

Ð
Ô

b−� ¨b)«Åt²�dÖ —«dL tFIUD� œ—u� t9 «— v¹UN²L+L Ë bO¼œ ‘dÒ«œÎÆbOM9 Áb¼UA� Ë vÝ—dÐ 

±� oOL— ‰uK×� —œ ¨`¹dAð “« q³L «— eG� «dÇ ‡‡ÔørO¼œÅv� —«dL bOzbI¬ÅÂd

≤øb¹œd9 Áb¼UA� «— v¹UN²L+L tÇ eG� vLJý `DÝ —œ ‡‡

≥øbý bM¼«uš Áb¹œ eG� “« v¹UN²L+L tÇ ¨”u¹uKOÝ È«d−� ÈË— —œ ‡‡

¥øb¹œd9 Áb¼UA� eG� “« vAXÐ tÇ —œ «— UNÝu�ôUð ‡‡

 qJý±∏‡‡¥a, dAJ e1«d, ‡‡

v#UAOÄ g5Ð

tOŠU#Ïv²1dŠ 
tOŠU#  ÏvDŠ 

t#UO¼¬ g5Ð

ÈdÝÅfÄ g5Ð

v¼U~−OÖ g5Ð  

gÝdÄ

UÄ

Ë“UÐ

XÝœ

UN³>

UÄ

Ë“UÐ

XÝœ

UN³>

ÊUÐ“

ÊU¼œ
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vł—Uš ‘uÖ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ

v)UO� ‘uÖ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ

v)Ë—œ ‘uÖ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ

v)«—Ëœ  U9dŠ ”U+Š« —œ Ád¹«bLO) È—U−� gI) Ë ÊUL²šUÝ

ÊbÐ XOF{Ë ”U+Š« —œ ÈeOK¼œ gXÐ gI) Ë ÊUL²šUÝ
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‡‡ » ŠfÒv¹«uMý 
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tDI) v�ÏtJI Ë —u9 Ïœ—“ 

F?�d?
Ò
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`{«Ë b¹œ È«dÐ vÝbŽ oÐUDð

bý ‰d²M9Òp�œd� dDL dOOGð UÐ —u)  

v¹«uMý fŠ Â«b)« ¨‘uÖ

‰œUFð fŠ Â«b)« ¨‘uÖ

©U¼Åt)«uł qLŽ Ë ÊUL²šUÝ® v¹UAÇ ÈU¼Åt)«uł Ë ÊUÐ“ v�dF�

Ê¬ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ ¨v¹U¹uÐ ◊UX� v�dF�
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ÅÅÅµ∏

ÊUD#« fŠ ÈUN,«b#«

×� È«dÐ Â«b)« d¼ Æœ—«œ ÊuÖU)uÖ fŠ ÈUN�«b)« ÊU+)« ÊbÐd
Ò

Ë vMOÐ ¨—u) hOXAð È«dÐ rAÇ Æœ—«œ Áó¹Ë v)UL²šUÝ ¨Áó¹Ë v9

Æœ—«œ ’UB²š« —UA� Ë ”U9 ¨œ—œ ¨U�dÝ ¨U�dÖ ”U+Š« È«dÐ XÝuÄ Ë vðu� Ã«u�« È«dÐ ‘uÖ ¨v¹UOLOý ÈUNIuJIu� È«dÐ ÊUÐ“

v¹UMOÐ fŠ

 “« g?O?Ð «d?¹“ ¨X?Ý« v�œ¬ fŠ s¹d²LN� v¹UMOÐ∏∞r?A?Ç Á«— “« ¨r?¹—Ë¬Åv� q�UŠ ·«dÞ« jO×� “« t9 vðUŽöÞ« b�—œ 

ÆXÝ«

∫rAÇ ÊUL²šUÝU³¹dIð qJý ¨rAÇ ÎÁ—«u¹œ Æœ—«œ ÈËd9 Ït¹ô ∫XÝ« Áœ«œ qOJAð VOðdð s¹« tÐ t¹ô tÝ «— Ád9 s¹« Ïvł—Uš 

O³K� U¹
Ò

t?H?OþË ÁœdÄ s¹« ÆXÝ« @)— bOHÝ Ë rOX{ ¨XXÝ È«ÅÁœdÄ t9 tÏÆX?Ý« —«œÅÁbNŽ «— rAÇ vKš«œ ÈUNAXÐ “« XE�U×� 

ÆœuýÅv� rAÇ œ—«Ë tO)dL Á«— “« —u) Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «— tO)dL Ë œuýÅv� ·UHý Ë dðÅt²+łdÐ ¨uKł XL+L —œ tO³K�

ÁœdÄ d¹“ —œÏ ÂU) tÐ @)— ÁdOð È«Åt¹ô ¨tO³K�  tOLOA,Ád9 qš«œ —œ —u) t9 œuýÅv� V³Ý t¹ô s¹« vÖdOð Æœ—«œ œułËÏrAÇ 

t?H?O?þË t9 œ—«œ œułË tOLOA� —œ r¼ v)ušÅ¯— ÈœU¹“ œ«bFð ¨‰UŠ sOŽ —œ ÆœuA) fJFM�Ïn?K²X� ÈUN²L+L tÐ Êœ«œ «cž ¨UN)¬ 

Á—«u¹œÏÁd9 Ï U³¹dIð ̈ uKł XL+L —œ ̈ tOLOA�ÆXÝ« rAÇÎ Ë Ábý ̀ D+�  tO³MŽ¨nK²X� œ«d�« rAÇ —œ Ê¬ @)— t9 œ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ «—

 Œ«—u?Ý ¨t?O?³?M?Ž jÝË —œ ÆXÝ«  ËUH²� p?,œd,¯—e?Ð ¨r?9 —u?) d?Ð«d?Ð —œ Ë p?Çu?9 ¨œU¹“ —u) qÐUI� —œ p�œd� Æœ—«œ —«dL

t²+Ð Ë “UÐ Ê«eO� Æb)—«œ ÁbNŽdÐ tO³MŽ —œ œułu� vŽUFý Ë ÈuIKŠ ÈU¼ÅtâO¼U� «— p�œd� Œ«—uÝ Êbý ̄ —eÐ Ë pÇu9 ÆœuýÅv�

ÆbM9Åv� rOEMð Èe9d� v³BŽ ÁU~²Ýœ «— p�œd� Êbý

ÁœdÄ Ë p�œd� XAÄ —œÏÁœdÄ vMF¹ ¨rAÇ vKš«œ ÁœdÄ ÈË—dÐ «— —u) t9 XÝ« lL«Ë rAÇ vÝbŽ ¨tO³MŽ Ï  tOJ³ý—œ Æb)UÐUðÅv�

Áœd?Ä ÈË— —œ r?A?Ç Èu?K?ł ÂU?+?ł« “« Èd?¹u?Bð ¨vÝUJŽ sOÐ—Ëœ bM)U� ¨‰UŠ s¹«ÏÂU?) t?Ð v?¹U?¼Åt?â?O?¼U� ÆœuýÅv� qOJAð tOJ³ý 

v?1ó?, ÈU?¼ÅtâO¼U,Áœd?Ä tÐ t9 ÏÁU?~?) ·d?Þ d?¼ “« «— v?Ýb?Ž ¨b?MKB²� tOLOA� 

©p¹œe) ÈUOý« Êb¹œ È«dÐ® dð—uDL «— vÝbŽ bM)«uðÅv� U¼ÅtâO¼U� s¹« Æb)«Åt²ý«œ

Áb¼UA� È«dÐ® d²9“U) U¹ÏÆbMM9 ©—Ëœ ÂU+ł« 

ÁœdÄÏtOJ³ý Ï+Š —u) dÐ«dÐ —œ t9 XÝ« v¹UNIuKÝ È«—«œ ¨rAÇ Òs¹« ÆbMÝU

UN)¬ ÈUN)u+9¬ ŸUL²ł« “« t9 bMM9Åv� qI²M� v¹UN)Ë—u) tÐ «— œuš ÂUOÄ ¨UNIuKÝ

v¹UMOÐ VBŽÈd?²+9Uš dAL tÐ ¨VBŽ s¹« ÆœuýÅv� qOJAð rAÇ XAÄ —œ 

Æb?)d?O?Ö —«d?L d?O?+Hð Ë dO³Fð œ—u� Ábý Áb¹œ ÈU¼eOÇUð œË—Åv� dÝÅXAÄ —œ a�

 ¨œu?ýÅv?� Ã—U?š v¹UMOÐ VBŽ t9 v¹UłtDI#Ï—u1 t?D?I) ÈôUÐ Æœ—«œ ÂU) Ï¨—u9 

tDI) s¹dðÅ”U+ŠÏ ÂU) tÐ tOJ³ý tJ>Ïœ—“ Æœ—«œ —«dL 

Ád?9 —œÏX?A?Ä —œ Èd?~?¹œ Ë t?O?³?M?Ž Èu?K?ł —œ v?J¹ ¨tEH×� Ëœ ¨rAÇ 

 ÂU) tÐ vF¹U� “« vIË« t9 œ—«œ —«dL vÝbŽ tO>ô“ ÂU)ÅtÐ vF¹U� “« v�Ëœ ËtOłUł“

ÆXÝ« Ábý dÄ

v¹UMOÐË v?ÝbŽ ¨p�œd� ¨tOIô“ ¨tO)dL “« bÝ—Åv� rAÇ tÐ t9 È—u) ∫

ÁœdÄ tÐ Uð œ—cÖÅv� tOłUł“ÏÁœdÄ ÆbÐU²Ð tOJ³ý Ï ËUH²� ‰uKÝ t¹ô bMÇ “« tOJ³ý 

tÐ t9 bM²+¼ —u) tÐ ”U+Š ÈUNIuKÝ ̈ U¼Åt¹ô s¹« s¹dðÅvKš«œ ÆXÝ« Ábý qOJAð

 qJý Ëœ È«Åt?#«u²Ý« Ë v?ÞËd5,È«Åt?)«u?²?Ý« ÈUNIuKÝ œ«bFð Æb)—«œ œułË

 qJý± ‡‡µ‡‡  tOJ³ý —œÏvÞËd5, ‰uKÝ Ÿu# Ëœ rAÇ 

Æœ—«œ œułË —u# Ë @#— Êb¹œ È«dÐ È«Åt#«u²Ý« Ë

Ë v?>u?KÝ rDł

t²D¼

vÞËd5, ‰uKÝ 

v¹ULÝöÄ ÈUAž

vł—Uš g5Ð

vKš«œ g5Ð

t²D¼

U¼Åt²ý— 

t#U¹UÄÏvDÄUMOÝ 

È«Åt#«u²Ý« ‰uKÝ



Åµπ

U?¹ ÁU?O?Ý «— e?OÇÅtL¼ UNIuKÝ s¹« ÆbMÝU+Š r9 —u) tÐ X³+) È«Åt)«u²Ý« ÈUNIuKÝ ÆXÝ« vÞËdX� ÈUNIuKÝ œ«bFð “« d²AOÐ —UO+Ð

Æ©»Ëdž dš«Ë« Ë ÂœÅÁbOáÝ q¹«Ë« —œ ¡UOý« b¹œ bM)U�® bMMOÐÅv� bOHÝ

‰u?K?Ý Ÿu?) t?Ý ¨t?O?J?³?ý —œ Æb?)—«œ “U?O?) œU¹“ —u) tÐ Êbý p¹d% È«dÐ Ë bMM9Åv� X�U¹—œ «— UN~)— ¨vÞËdX� ÈUNIuKÝ

Æœ—«œ œułË vÐ¬ Ë e³Ý ¨e�dL ÈU¼—u) dÐ«dÐ —œ ”U+Š vÞËdX�

ÁœU� vŽu) tÐ ÂUOÄ X�U¹—œ È«dÐ ¨vÞËdX� Ë È«Åt)«u²Ý« ‰uKÝ Ÿu) Ëœ d¼Ï ÂU) tÐ v¹UOLOý  ‰UMOð— sO�U²¹Ë “« t9 b)—«œ “UO)A

—œ s?O?¾?ðËd?Ä s?¹« Ÿu?) Æœu?ýÅv?� V?O?9d?ð ¨œ—«œ œu?łË È«Åt)«u²Ý« Ë vÞËdX� ÈUNIuKÝ —œ t9 vMO¾ðËdÄ UÐ ‰UMOð— ÆœuýÅv� t²šUÝ

ÆXÝ«  ËUH²� È«Åt)«u²Ý« Ë vÞËdX� nK²X� ÈUNIuKÝ

ÈuÝ tÐ t9 b¹¬Åv� b¹bÄ v³BŽ ÂUOÄ vŽu) ̈ —U9 s¹« UÐ Ë bMJýÅv� «— ‰UMOð— Ë sO¾ðËdÄ ÊUO� b)uOÄ ̈ bÝ—Åv� rAÇ tÐ —u) t9 v²LË

ÆœuýÅv� X¹«b¼ eG�

∫oÐUDðÆb¼œÅv� »b% dOOGð ¨vÝbŽ ¨—U9 s¹« È«dÐ Ë b¼œ qOJAð `{«Ë d¹uBð ¨p¹œe) Ë —Ëœ ÈUOý« “« b)«uðÅv� rAÇ 

b% ̈ —Ëœ ÈUOý« Êb¹œ È«dÐ t9 VOðdð s¹« tÐÒb% p¹œe) ÈUOý« Êb¹œ È«dÐ Ë œuýÅv� „“U) ̈ t²�U¹ g¼U9 Ê¬ »Ò¨t²�U¹ g¹«e�« Ê¬ »

ÆœuýÅv� —uDL

% d?OOGðbÒt?â?O?¼U� ◊U+³)« Ë ÷U³I)« UÐ vÝbŽ »Ït?â?O¼U� ÆœdOÖÅv�  —u� v)UÖó� Ïb?M?)U?� Ë X+O)UÖó� r+ł Ëeł v)UÖó� 

ÆXÝ« t²�dÖ —«dL vÝbŽ —Ëœ È«ÅtIKŠ

t?â?O¼U� v²LËÏO?³?K?� ÈË— r?AÇ ÊË—œ  UF¹U� —UA� ¨XÝ« XŠ«d²Ý« ‰UŠ —œ v)UÖó� 
Ò

e?¹Ë¬ ÈU?¼Åt?²ý— t9 œuýÅv� V³Ý ¨t

b% Ë œuý „“U) vÝbŽ t−O²)—œ ¨Ábý ÁbOA9 vÝbŽ œuš Ë vÝbŽÒd¹uBð ¨XIUŠ s¹« —œ ÆbÐU¹ g¼U9 Ê¬ »—Ëœ ÈUOý« `{«Ë 

OJ³ý ÈË—ÒÆb²�«Åv� t

 qJý≤ ‡‡µ‡‡  v,œ¬ rAÇ ÊUL²šUÝ

±tâO¼U, ‡‡ÏÆœuýÅv, i³IM, v#UÖó, 

tâO¼U, tÐ qB², ÈU¼—UðÏv1ó, 

tDI#   Ï—u1 

tOJ³ý

tOLOA,

tO³K: 

v#UÖó, rDł 

tO³MŽ

vÝbŽ

v¹UMOÐ VBŽ

tJ> Ïœ—“ 

Áb???ý d???Ä ÈU???C??�

tKOÝËÅtÐÏtOłUł“ 

tO>ô“ ÈËUŠ ÈUC�

p,œd, 

tO#dJ

±‡‡ XŠ«d²Ý« X>UŠ—œ v#UÖó, tâO¼U,

‡‡ » p¹œe# b¹œ È«dÐ oÐUDð

 ≥Ë l?Lł vÝbŽ ‡‡

ÆœuýÅv, —uDJ

  ≥„“U# Ë Ábý ÁbOA1 vÝbŽ ‡‡

≤‡‡ Æb#uýÅv, qý e¹Ë¬ ÈU¼Åt²ý— ≤‡‡ ÁbOA1 e¹Ë¬ ÈU¼Åt²ý—

‡‡ n>« —Ëœ b¹œ È«dÐ oÐUDð

 qJý≥ ‡‡µ‡‡  ©vÝbŽ »b% dOOGð® oÐUDð ÂU$« v~#u~Ç



ÅÅÅ∂∞

t?âO¼U� ¨p¹œe) r+ł p¹ “« d¹uBð qOJAð È«dÐÏvÝbŽ e¹Ë¬ ÈU¼Åt²ý— ÈË— “« —UA� ¨Ábý i³IM� vÝbŽ —Ëœ v)UÖó� 

% ¨Áœd?9 dOOGð vÝbŽ qJý ¨V³Ý sOL¼ tÐ ÆœuýÅv� t²ý«œdÐbÒp?¹œe?) Ë 7+Jý È«dÐ vÝbŽ XIUŠ s¹« ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« Ê¬ »

qJýÅ® XÝ« Â“ô Ê¬ “« `{«Ë d¹uBð qOJAð Ë p¹œe) r+ł p¹ v)«—u) ÈUNŽUFý 7šUÝ≥ Å‡‡µÆ©Å

ý ‰d²M1bÒ∫—u#  Á“«b)« dOOGð UÐ p�œd� ÏÈU¼—Uð ̈ b¹bý —u) —œ ÆbM9Åv� ‰d²M9 œuýÅv� rAÇ œ—«Ë t9 «— È—u) —«bI� ̈ œuš 

b¹bý —u) «d¹“ ¨œuýÅv� rAÇ œ—«Ë Èd²L9 —u) —«bI� ¨qLŽ s¹« UÐ ÆbÐU¹Åv� g¼U9 p�œd� dDL ¨Ábý i³IM� ÈuIKŠ È«ÅtâO¼U�

OJ³ý tÐÒbý dÖ« Æb)UÝ—Åv� VOÝ¬ tÒ—u) Uð bM¼œÅv� g¹«e�« «— p�œd� dDL ̈ Ábý i³IM� vŽUFý ÈU¼ÅtâO¼U� ÈU¼—Uð ̈ býUÐ r9 —u)  

Æœuý sJ2 r+ł Êb¹œ Ë d¹uBð qOJAð ¨Ábý rAÇ œ—«Ë Èd²AOÐ

łuð b¹UÐÒO?³MŽ vŽUFý Ë ÈuIKŠ ÈU¼ÅtâO¼U� Ë oÐUDð È«dÐ v)UÖó� ÈU¼ÅtâO¼U� XOIUF� t9 Xý«œ t
Ò

¨—u)  bý ‰d²M9 È«dÐ t

ÆœdOÖÅv�  —u� vÝUJF)« —uÞÅtÐ Ë v³BŽ ÈUNAM9«Ë jÝuð

±¨X?Ý« Â«b?‡?9 t?‡?O?‡?J?³?ý gX‡Ð s‡¹d‡²ÝU+Š ø«d‡Ç ¨X+O‡) Êb‡¹œ q‡ÐU‡L t‡O‡J³ý gX‡Ð Â«b‡9 —œ d‡‡¹uB‡ð ‡‡

ø«d‡Ç

≤ÈUOý« U¹ bOMOÐÅv� ̀ {«Ë —uÞ tÐ «— —Ëœ ÈUOý« ULý bMýUÐ XŠ«d²Ý« ‰UŠ —œ ULý v)UÖó� ÈU¼ÅtâO¼U� t9 v�U~M¼ ‡‡

ÆbO¼œ `O{uð ø«— p¹œe)

≥È«Åt)«u²Ý« ÈUNIuKÝ ©»UIŽ q¦�® —UJý “Ë—  U)«uOŠ tÐ X³+) ©bGł q¦�® bMM9Åv� —UJý UN³ý t9 vðU)«uOŠ —œ ‡‡

ø«dÇ ¨vÞËdX� U¹ XÝ«d²AOÐ

v¹«uMý fŠ

Æb)UÝ—Åv� È«Åt²�U¹ hBXð ÈU¼ÅÁb)dOÖ tÐ «— «b� Ã«u�« t9 XÝ« È—uÞ ‘uÖ ÊUL²šUÝ ÆXÝ« v¹«uMý fŠ uCŽ ‘uÖ

ÆXÝ« r¼ “« «bł XL+L tÝ È«—«œ ‘uÖ

∫v?ł—Uš ‘uÖtIô q�Uý Ït?Iô ÆXÝ« v¹«uMý È«d−� Ë ‘uÖ Ï¨‘u?Ö È«d?−?� Ë bM9Åv� hXA� «— «b� XNł ¨‘uÖ 

ÁœdÄ ¨‘uÖ È«d−� ÈUN²)« —œ ÆbM9Åv� X¹«b¼ v)UO� ‘uÖ ÈuÝ tÐ «— «b� Ã«u�«Ïœ—ušdÐ ÂU~M¼ —œ ÁœdÄ s¹« Æœ—«œ —«dL ŒUL� 

Æb¹¬Åv�—œ Á“dI tÐ «b� Ã«u�« UÐ

«d−� ÊË—œ tÐ —U³ž Ë œdÖ Ë  «dAŠ œË—Ë l)U� t9 œuýÅv� ̀ ýdð Áe�ÅÅÅÅaKð Ë @)— È«ÅÁuNL ̈ ÁbM³+Ç È«ÅÁœU� ‘uÖ È«d−� —œ

ÆœuýÅv�

∫v#UO, ‘uÖÁdHŠ p¹ q�Uý ÏvÐU9— Ë v)«bMÝ ̈ vAJÇ ÈUN�U) tÐ pÇu9 Ê«uX²Ý«  tFDL tÝ Ê¬ —œ t9 XÝ« v)«uX²Ý« 

Áœd?Ä sOÐ jÐ«— UN)«uX²Ý«  s¹« Æœ—«œ —«dLÏÁœdÄ Ë ŒUL� ÏÁœd?Ä ÂU)ÅtÐ Èd~¹œ ÏÁœdÄ ÆbM²+¼ vCOÐ Ï‘u?Ö Ë v)UO� ‘uÖ sOÐ vCOÐ 

r?O?E?M?ð e?O?) «— U?N?)¬  b?ý t?J?K?Ð b?M?¼œÅv� ‰UI²)« v)Ë—œ ‘uÖÅÅÅtÐ «— vðu�  UýUFð—« UNMð t) UN)«uX²Ý« s¹« ÆXÝ« lL«Ë vKš«œ

ÆbMM9Åv�

 «— Ê¬ t9 XÝ« Ábý ÁbOA9 oKŠ ÈuÝ tÐ È«ÅtIuI ¨v)UO� ‘uÖ “«« —uáOýÔ‘U²Ýq?š«œ tÐ «u¼ ¨tIuI s¹« Á«— “« ÆbM�U)Åv� 

ÁœdÄ XAÄ® v)UO� ‘uÖÏÁœd?Ä œdO~) ÂU$« —U9 s¹« dÖ« ÆbÐU¹Åv� Á«— ©ŒUL� Ï¨ÕöD�« tÐ Ë œuý gFðd� v²Ý—œ tÐ b)«uðÅv/ ŒUL� 

ÆåœdOÖÅv�ò ‘uÖ

gÝdÄ



Å∂±

∫vKš«œ ‘uÖ q�Uý vKš«œ ‘uÖ ÈeOK¼œ g5Ð ¨Ád¹«bLO# È—U−,Ë v#ËeKŠ g5Ð ‘uÖ ÈUNAXÐ tL¼ ÊË—œ ÆXÝ« 

Ë vKš«œ ‘uÖ sOÐ ÆXÝ« t²�dÖ ÈUł œ—«œ —«dL v¼U~−OÖ Ê«uX²Ý« —œ t9 v¼U~¹Uł —œ vKš«œ ‘uÖ ÆbM9Åv� dÄ vF¹U� «— vKš«œ

Æœ—«œ œułË vF¹U� eO) v¼U~−OÖ Ê«uX²Ý«

Ë U¼Åt+O9 ÊË—œ —œ Æb)«År¼dÐ œuLŽ Ë œbŽ tÝ ‘uÖ d¼ —œ Ád¹«bLO) È—U−� ÆXÝ« Ábý qOJAð t+O9 Ëœ “« ÈeOK¼œ gXÐ

U²³+) vMOðô˛ l¹U� —œ UNIuKÝ s¹« ÈUN9ó� Æb)—«œ œułË È—«b9ó� ÈUNIuKÝ ¨Ábý œU¹ È—U−�Î«— ÊUðdÝ v²LË Æb)—«œ —«dL vLJ×� 

¨œ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ v³BŽ ÂUOÄ UN)¬ —œ Ë bM9Åv� p¹d% «— —«b9ó� ÈUNIuKÝ Ë b¹¬Åv�—œ X9dŠ tÐ vMOðô˛ XL+L bO¼œÅv� X9dŠ

Ê¬ t?Ð X³+) Ë b¹uý d³šUÐ œuš ‰œUFð Êœ—uš rNÐ “« t9 œuýÅv� V³Ý Ë œË—Åv� tâX� tÐ ’uBX� VBŽ tKOÝËÅtÐ v³BŽ ÂUOÄ

È—U?−?� s?¹«d?ÐU?M?Ð Æb?O?¼œ ÊU?A?) «— V?ÝU?M� gM9«Ë

Æb)dŁR� ULý ‰œUFð kHŠ —œ ÈeOK¼œ gXÐ Ë Ád¹«bLO)

Áœ—uš êOÄ ÊËeKŠ ·b� bM)U� v)ËeKŠ gXÐ

 gXÐ s¹« ÊË—œ —œ ÆXÝ«v¹«uMý ÈU¼ÅÁb#dOÖÈUł 

Æb?)—«b?9ó� ÈUNIuKÝ eO) v¹«uMý ÈU¼ÅÁb)dOÖ Æb)—«œ

ÁœdÄ tÐ vðu� Ã«u�« v²LËÏtÐ «— Ê¬ Ë bÝ—Åv� vCOÐ 

¨œuš ÈUł —œ ÁœdÄ s¹« ‘UFð—« ̈ œ—Ë¬Åv�—œ ‘UFð—«

ÂU$«dÝ Æœ—Ë¬Åv�—œ ‘UFð—« tÐ «— ÊËeKŠ ÊË—œ l¹U�

—«b?9ó?� ÈU?N?Iu?K?Ý p?¹d% YŽUÐ l¹U� s¹« ‘UFð—«

e9d� tÐ v¹«uMý VBŽ o¹dÞ “« v³BŽ ÂUOÄ ÆœuýÅv�

U?$¬ —œ U?ð œu?ýÅv?� ÁœU?²?Ýd?� a?� —œ v?¹«uMý fŠ

Æœuý „«—œ« fáÝ Ë ”U+Š«

 qJý¥ ‡‡µ‡‡  ÊUD#« ‘uÖ v,uLŽ ÊUL²šUÝ

v¹«uMý ÈU¼ÅÁb#dOÖ g5Ð

 qJýµ ‡‡ µ‡‡  ÈU¼ÅÁb#dOÖ ¨vKš«œ ‘uÖ nK²5, ÈUN²LDJ

øb#—«œ —«dJ UN²LDJ Â«b1 —œ v¹«uMý Ë v>œUFð

Ád¹«bLO# È—U−,

ÊËeKŠ

v#Ë—œ g5Ð 

ÈeOK¼œ g5Ð tDO1 Ëœ

vAJÇ

v#«bMÝ Ád¹«bLO# È—U−,

v¹«uMý VBŽ

ÈeOK¼œÅg5Ð

v#ËeKŠÅg5Ð 

v¹«uMý È«d−, 

ÁœdÄÏŒUL: 

‘U²Ý« —uáOý 

vÐU1—

v#UO, ‘uÖ  v#Ë—œ ‘uÖv#ËdOÐ ‘uÖ







ÅÅÅ∂≤

±� ÁœdÄ ‡‡ nI« qLŽ ‡‡ÔŒUL‘uÖ ÈUN)«uX²Ý« ‡‡ »

vKš«œ ‘uÖ  UF¹U� ‡‡ Ã            v)ËeKŠ gXÐ ‡‡Å œ

øX+OÇ 

≤Áb)dOÖ p¹ qLŽ X¼U³ý ‡‡ÏOJ³ý v+Š ÒÁb)dOÖ p¹ UÐ tÏøX+OÇ ÊËeKŠ v+Š 

≥t−‡O²)—œ ¨ U‡LË« v¼U‡Ö ‡‡ÏHý l¹U� “« v)UO� ‘uÖ ¨vÖœ—ušU�dÝ Ò„dÇ ÕöD�« tÐ Ë œuýÅv� dÄ v9UM³+Ç Ë ·U

ôu?L?F?� l?¹U?� s?¹« ¨b?ÐU¹ œu³N‡Ð È—ULOÐ v²‡LË ® øœuý Èd‡9 V³Ý XÝ« sJ‡2 l¹U� s¹« «dÇ ¨ULý dE) tÐ ÆbM9Åv�ÎÁ«— “« 

©ÆÅœuýÅv� tOKXð ‘U²Ý« È«d−�

¥ÊU‡²)U²A~)« UÐ «— œuš ÈUNýuÖ ôUŠ ÆbO¼œ «d� ‘uÖ ÊUðœuš Êb¹uł Ë ÊbOA9 fH) ̈ Êœd9 X³×� ÈU¼«b� t‡Ð ‡‡ 

øbO¼œ `O{uð «—ÅÊ¬ XKŽ bO)«uðÅv� øœuýÅv� œU−¹« vðËUHð U¼«b� —œ U¹¬ Æb¹uMAÐ «— U¼«b� s‡OL¼ Á—U‡ÐËœ Ë b¹dO~Ð

©Åv¹«ËUDÐÅ® tD,ô fŠ

Š Â«b)«f
Ò

f* ”U+Š« Æb)—«œ œułË XÝuÄ —œ È«ÅÁœd²+Ö —uÞÅtÐ ̈ v+Š »UBŽ« v¹UN²)«  UÐUFA)« ÆXÝ« XÝuÄ ̈ t+�ô 

Ð —œ j?I?� Ë b?)«Åp?Çu9 —UO+Ð U¼Åt²ý— s¹« v³BŽ ÈUN²)« ÆœdOÖÅv�  —u� UN)¬ pL9 tÐ œ—œ Ë U�dÝ ¨U�dÖ ¨—UA� ¨©Å”U9Å®
Ô

‘d

È«Åt¹ô bMÇ gýuÄ —œ v³BŽ ÈU¼UN²)« “« vCFÐ Æb)«ÅÁbA) t²šUMý r¼ “uM¼ UN)¬ “« všdÐ Æb)uýÅv� Áb¹œ ÛuJÝËdJO� UÐ Ë XÝuÄ

Ð UN)¬ tÐ t9 b)«ÅÁb�¬—œ vJÇu9 ÈUNIu+á9  —u�ÅtÐ Ë ¨t²�dÖ —«dLÔÅÁb)dOÖ sÐ bM)U� ÆrO¹uÖÅv� t+�ô ÈUNMÏÁb)dOÖ sÐ Ë ”U9 Ï—UA� 

 qJý ®∂ Å‡‡Å µÆ©Å

ÈU¼UN²)« UN)¬ tÐ Ë bM¼œÅv� qOJAð «— vH¹dþ ÈU¼ÅtšUý Ë  UÐUFA)« Ë bM²+¼ gýuÄ ÊËbÐ ¨v³BŽ ÈU¼UN²)« “« d~¹œ všdÐ

Xš«uMJ¹ ¨XÝuÄ —œ ¨v+Š ÈU¼ÅÁb)dOÖ —UA²)« Æu� ·«dÞ« v³BŽ tJ³ý Ë U�dÝ Ë œ—œ ÈU¼ÅÁb)dOÖ bM)U� œuýÅv� t²HÖ œ«“¬ v³BŽ

+?Š —U?O?+?Ð f?* t?Ð X?³?+) V³Ý s¹bÐ Ë X+¹d²AOÐ ÈU¼ÅÁb)dOÖ È«—«œ ¨ÊU²A~)« „u) bM)U� U¼Uł všdÐ ÆX+O)
Ò

s?O?MâL¼ ÆbMÝU

+Š U�dÝ Ë U�dÖ tÐ X³+) t9 ¨Ë“UÐ uKł XL+L
Ò

r9 —UO+Ð v+Š ÈU¼ÅÁb)dOÖ ÊœdÖ XAÄ bM)U� ¨XÝuÄ ÈU¼Uł vCFÐ —œ ÆXÝ« d²ÝU

ÆXÝ«

¨œ—œ ̈ U� t9 XÝ« eG� v+Š e9«d� qLŽ UÐ Ë bM²Ýd�Åv� eG� tÐ v³BŽ ÂUOÄ qJý tÐ «— UN9d×� dŁ« ̈ XÝuÄ nK²X� ÈU¼ÅÁb)dOÖ

 qJý∂ ‡‡ µ‡‡  XÝuÄ vDŠ ÈU¼ÅÁb#dOÖ

Áb#dOÖÏ”U9 

Áb#dOÖ ÏU,dÝ 

vÐdÇ

bKł

ÁdAÐ

Áb#dOÖ Ïœ—œ Áb#dOÖ Ïœ—œ 


















gÝdÄ

Áb#dOÖ ÏU,dÖ  

Áb#dOÖÏvILŽ —UA� 

u, “UOÄ



Å∂≥

ôuLF� ÆrOM9Åv� fŠ «— ÁdOž Ë U�dÝÎt²ý— d¼ ÈUN²)« ÏÁb)dOÖ p¹ ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆXÝ« „d×� Ÿu) p¹ ’uBX� v³BŽÅÏU�dÖÅ

ÆXÝ« dOŁQðÅvÐ Ê¬ —œ f* bM)U� d~¹œ „d×� Ë œuýÅv� p¹d% U�œ Êbý œU¹“ UÐ jI�

±ÆbO¼œ Õdý øXý«œ bO¼«uš vÝU+Š« tÇ ̈ bM¼œ —UA� ULý XÝuÄ —œ f* sÐ ÈË— «— ÂdÖ ‚U−MÝ p¹ dÝ dÖ« ‡‡

≤ôUL²Š« ¨bM¼œ —UA� ULý XÝuÄ ÈË— «— a¹ tJð p¹ dÖ« ‡‡ÎeG� tÐ «— œuš ÂUOÄ Ë b)uýÅv� p¹d% U¼ÅÁb)dOÖ Â«b9 

øbM²Ýd�Åv�

v¹U¹uÐ Ë v¹UAÇ fŠ

∫v¹UAÇ¨r9 œ«bFð tÐ v¹UAÇ ÈU¼Åt)«uł Æb)—«œ —«dL v¹UAÇ ÈU¼Åt)«uł ÂU)ÅÅÅtÐ vJÇu9 ÈU¼ÅtŽuL−� —œ ̈ v¹UAÇ ÈU¼ÅÁb)dOÖ 

q?J?ýÅ® b)«ÅÁbM9«dÄ Ê¬ `DÝ ÈU¼—UOý Ë ÊUÐ“ ÈË— —œ ¨œU¹“ œ«bFð tÐ Ë v)U¼œ ÁdHŠ —œ∑Å ‡‡ÅÅÅµt?Ð X³+) v¹UAÇ v+Š ÈUNIuKÝ Æ©Å

œ«u?� Ÿu?) —U?N?Ç ¨U?¼ÅÁb?)d?O?Ö s?¹« ÆrO�U)Åv� v¹UOLOý ÈU¼ÅÁb)dOÖ «— UN)¬ ¨V³Ý s¹bÐ Ë b)«Å”U+Š v¹UOLOý ÈUN9d×�Òt?9 v?¹UOLOý 

ÆbM¼œÅv� hOXAð ¨bMM9Åv� œU−¹« «— vXKð Ë È—uý ¨vM¹dOý ¨výdð ÈUNÝU+Š«

U³¹dIð ¨‰U¦� Ê«uMŽÅÅÅtÐÎö�U9 v¹UOLOý  U³O9dð t9 vð—u�—œ ¨b)—«œ ‘dð Áe� ¨U¼bOÝ« tL¼ Ît9 b)—«œ œułË ÈœU¹“ Ë  ËUH²� 

ôuLF� ÆXÝ« s¹dOý UN)¬ Áe�ÎÆbM²+¼ ”U+Š v¹UOLOý  U³O9dð s¹« “« ÁËdÖ Ëœ v¼UÖ Ë p¹ tÐ X³+) jI� v¹UAÇ v+Š ÈUNIuKÝ 

ÆœuýÅv/ fŠ È«ÅÁe� ‰uK×�dOž œ«u� “« ¨œuý qŠ ÊU¼œ ‚«eÐ —œ ¨œ«u� t9 XÝ« Ê¬ Áe� ”U+Š« ◊dý

∫v?¹U¹uÐË b?)U?ýu?ÄÅv?� v?ÞU?X?� l?¹U?� «— ◊U?X?� s?¹« v?K?š«œ `?D?Ý Æb)—«œ ÈUł vMOÐ ÈôUÐ ◊UX� —œ ¨v¹U¹uÐ ÈU¼ÅÁb)dOÖ 

q?J?ýÅ® b?)—«œ —«d?L Ê¬ —œ v?¹U?¹u?Ð ÈU?¼ÅÁb)dOÖ ÈUN²)« —«b9ó� Ë n¹dþ ÈU¼ÅÁb¹«“∏Å‡‡Åµ� v?¹U?O?L?Oý  U³O9dð Æ©Åd
Ò

œ—«Ë «u?¼ Á«dL¼ —«

f?Š ÆœuýÅv� ÁœU²Ýd� eG� tÐ v³BŽ ÂUOÄ  —u�ÅtÐ q�UŠ p¹d% ÆbMM9Åv� p¹d% «— v¹U¹uÐ ÈU¼ÅÁb)dOÖ ¨Ábý vMOÐ ÈU¼ÅÁdHŠ

tKOÝËÅÅÅÅtÐ t9 «— v¹UOLOý  U³O9dð Ë XÝ« d²¹uL v¹UAÇ fŠ tÐ X³+) ̈ v¹U¹uÐÏv¹UAÇ tÐ X³+) ̈ rO¼œ hOXAð rO)«uðÅv� v¹U¹uÐ fŠ 

s?ýË— v?Ðu?X?Ð r¼ UN)¬ hOXAð v~)u~Ç Ë ÁbA) tz«—« U¼uÐ Ÿ«u)« “« vIu³L qÐUL ÈbMÐÅtI³Þ ÊuM9Uð tÇdÖ ÆbýUÐÅv� dðœU¹“ vKOš

ÆXÝ« Áb¹œd~)

 qJý∑ ‡‡µ‡‡  Æ©»® v¹UAÇ t#«uł p¹ Æ©n>«® œ—«b# ÊUDJ¹ XOÝUDŠ U¼ÅÁe, tÐ X³D# ÊUÐ“ nK²5, ÈUN²LDJ

ÊUÐ“ gýuÄ

VBŽ t²ý—

Áb#dOÖ ÈUN>uKÝ Ïv¹UAÇ 

k�U×, ÈUN>uKÝ

©»® 

©n>«®

v5Kð 

výdð

È—uý 

vM¹dOý

gÝdÄ

ÊUÐ“



ÅÅÅ∂¥

t−O²)—œÅÅÅ©ÅrO¼œÅv� hOXAð r¼ v¹UAÇ fŠ tKOÝË tÐÅ® rO�U)Åv� rFÞ «—ÅÊ¬ U� t9 vÝU+Š«ÏtKOÝË tÐ t9 XÝ« vð«—UXÐ Ï—œ «cž 

KŽ sOL¼ tÐ Æœ—«œ v~²+Ð Ê¬ ÈuÐ tÐ œU¹“ —«bI� tÐ ¨«cž rFÞ s¹«dÐUMÐ ÆbMÝ—Åv� vMOÐ —œ v¹U¹uÐ ÈU¼ÅÁb)dOÖ tÐ ¨Ábý ÁbM9«dÄ ÊU¼œÒX

ÆœuýÅv/ ”U+Š« vÐuXÐ «cž rFÞ ¨býUÐ t²�dÖ vÖœ—ušÅU�dÝ lL«u� —œ vMOÐ v²LË

Áb)dOÖ ÈË— d~¹œ ¨œuý ”U+Š« v)ôuÞ ÊU�“ p¹ —œ t9 v¹uÐ ¨vMF¹ ÆXÝ« œU¹“ v¹U¹uÐ fŠ Èd¹cÄ ‘“UÝÏdŁ«ÅvÐ v¹U¹uÐ 

Æb¼œÅv� hOXAð «— uÐ Ê¬ È—u� ¨q×� Ê¬ tÐ œ—«Ë Á“Uð hXý p¹ t9 vð—u�—œ ÆrOM9Åv/ fŠ «— uÐ Ê¬ U� Ë œœdÖÅv�

gÝdÄ

±øb)uýÅv� p¹d% uLOKÐ¬ XÐdý ÊbOýu) ÂU~M¼ v¹UAÇ ÈU¼Åt)«uł Â«b9 ‡‡

≤øb)—«œ œułË ÊUÐ“ —œ Èd~¹œ ÈU¼ÅÁb)dOÖ Ÿu) tÇ ¨b)«Å”U+Š v¹UOLOý œ«u� tÐ X³+) t9 v¹UNIuKÝ dÐ ÁËöŽ ‡‡

≥øX+OÇ ©ÅrFÞ bÐ U¹ rFÞ ‘uš È«cžÅ® rFÞ Ë uÐ ¨Áe� sOÐ  ËUHð ‡‡

bO½«bÐ d²AOÐ

fŠ ÈUN,«b#« ÈUNO¹UÝ—U# Ë hJ«u#

—œ v¹UÝ—U) Ë h¹UI) t9 v)U+9 —ULý Æb)«ÅÁœ«œ XÝœ “« «— œuš v¹UMOÐ Ë v¹«uMý fŠ Âœd� “« È—UO+Ð

øœd9 Â«bL« UN)¬ l�— —œ Ê«uðÅv� t)u~Ç Ë X+OÇ UNO¹UÝ—U) s¹« “« všdÐ qKŽ ÆXÝ« d²AOÐ b)—«œ fŠ Ëœ s¹«

∫rAÇ È—UDJ#« V¹UF, Õö:«t9 X+O¹U¼uKÐUð “« ÁœUH²Ý« ¨v¹UMOÐ  —bL sOOFð È«dÐ ‰uLF� ‘Ë— 

 tK�U� “« b)«u²Ð t9 vBXý ÆXÝ« Ábý t²ýu) nK²X�  UNł —œ v�ËdŠ Ê¬ ÈË—∂«— U¼uKÐUð ·ËdŠ ¨Èd²� 

  œ«bŽ« UÐ t9 XÝ« vFO³Þ b¹œ È«—«œ b¼œ hOXAð

  

6

6

 U¹ 

  

10

10

 bM¼œÅv� ÊUA) ® qJýÅπÅ‡‡Å µÆ©ÅnI« ‡‡ 

 b¹œ Âœd� tL¼

  

10

10

 qJý tÐ Æb)—«b) πÅ ‡‡Å µ ·dŠ d¹uBð ÆbOM9 ÁU~) » ‡‡ EOJ³ý ÈË— —œ XÝ—œ ¨Òt

 qJý∏ ‡‡ µË v¹U¹uÐ ÈU¼ÅÁb#dOÖ ‡‡ dOD, Ë v¹UAÇ  Ë v¹U¹uÐ eG, tÐ v¹UAÇ

v¹U¹uÐ “UOÄ

v¹U¹uÐ VBŽ

Áb#dOÖ  Ïv¹U¹uÐ 

vMOÐ ÈôUÐ ÈU¼ÅÁdHŠ v¹U¹uÐ ◊U5,

Áb#dOÖ
Ï

v¹UAÇ 

t#«ułÏv¹UAÇ 

t#«ułÏv¹UAÇ 



Å∂µ

r?A?Ç ÆX?Ý« v?F?O?³?Þ b?¹œ È«—«œ r?A?Ç s¹« ÆœuýÅv� qOJAð

ÅÅÅqJýπ ‡‡ µXÝ« sOÐÅp¹œe) vLAÇ ÆXÝ« sOÐ p¹œe) ¨Ã ‡‡ 

�« bMOÐÅv� XÝ—œ «— p¹œe) ÈUOý« t9ÒX¹ƒ— —Ëœ ÈUOý« È«dÐ U

O?J³ý uKł d¹uBð «d¹“ ¨œ—«b) `{«ËÒK?Ž Ë œuýÅv� qOJAð tÒX

Ád?9 dDL t9 XÝ« s¹«Ïr?A?Ç “« d?²AOÐ ¨VIŽ tÐ uKł “« ¨rAÇ 

FI� pMOŽ “« UNLAÇ t)u~M¹« Õö�« È«dÐ ÆXÝ« rIUÝÒÁœUH²Ý« d

r?¼ “« rAÇ tÐ ÊbOÝ— “« q³L «— v)«—u) ÈUNŽUFý Uð ¨œuýÅv�

OJ³ý ÈË— d¹uBð Ë œ“UÝ —ËœÒÆœœdÖ qOJAð t

 qJýπÅ ‡‡Å µs?O?Ð—Ëœ rAÇ p¹ —œ d¹uBð qOJAð œÅ‡‡ 

«— —Ëœ ÈUOý« t9 rO¹uÖÅv� sOÐ—Ëœ «— vLAÇ Æb¼œÅv� ÊUA) «—

�« ̈ bMOÐÅv�ÒÈË— ÈUł tÐ d¹uBð «d¹“ ̈ bMOÐÅv/ »uš «— p¹œe) U

O?J³ýÒK?Ž Æœu?ýÅv� qOJAð Ê¬ XAÄ —œ ¨tÒd?DL t9 XÝ« s¹« X

Ád9ÏÁ“«b?)« “« ¨V?IŽ tÐ uKł “« ¨rAÇ ÏÈ«d?Ð ÆX?Ý« d²L9 rIUÝ 

b?×?� p?M?O?Ž “« s?O?Ð—Ëœ rAÇ Õö�«ÒU?ð œu?ýÅv?� ÁœU?H?²Ý« »

Ë bM9 p¹œe) r¼ tÐ rAÇ tÐ ÊbOÝ— “« q³L «— v)«—u) ÈUNŽUFý

OJ³ý ÈË— d¹uBðÒÆœuý qOJAð t

v¹«uMý Êbý nOF{ “« ÈdOÖuKł

V³Ý ¨v)ôuÞ  b� È«dÐ ¨bMKÐ ÈU¼«b� tÐ Êœ«œ ‘uÖ

ÈœU?¹“  b� dÖ« ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆœuýÅv� v¹«uMý vL¹«œ nF{

g?X?Ð t?Ð ¨b?M?K?Ð ÈU?¼«b?� r?O¼œ ‘uÖ vIOÝu� bMKÐ È«b� tÐ

Æb)UÝ—Åv� VOÝ¬ v)ËeKŠ

ö?³L t9 —uÞÅÊUL¼ÎÊ«—«e?¼ ¨v)ËeKŠ gXÐ —œ ¨bý t²HÖ 

ÊË—œ l?¹U?� «— U?N)¬ ·«dÞ« t9 œ—«œ œułË —«b9ó� v+Š ‰uKÝ

ÊËe?KŠ ÊË—œ l¹U� ¨vðu� Ã«u�« v²LË ÆXÝ« t²�dÖ «d� ‘uÖ

g?F?ðd?� e?O?) —«b?9ó� v+Š ÈUNIuKÝ ¨œ—Ë¬Åv�—œ X9dŠ tÐ «—

‰UÝ—« Ë v³BŽ ÂUOÄ œU−¹« V³Ý UNIuKÝ s¹« X9dŠ Æb)uýÅv�

bMKÐ ÈU¼«b� ÷dF� —œ ‘uÖ v²LË ¨‰UŠ ÆœuýÅv� eG� tÐ Ê¬

ÁU?Öd?¼ ÆbM²�«Åv� —U9 “« —«b9ó� ÈUNIuKÝ “« vCFÐ ¨œdOÖ —«dL

v+Š ÈUNIuKÝ “« Èd²AOÐ œ«bFð ̈ bÐU¹ t�«œ« bMKÐ È«b� ÊbOMý

t?−?O?²?) Ë b?²�«Åv� —U9 “«Ï“« ÆX?Ý« v?¹«u?M?ý Êœ«œ XÝœ “« Ê¬ 

K?Ž s?O?L¼ tÐ ÆbM²+O) œuš rO�dð tÐ —œUL UNIuKÝ s¹« ¨v�dÞÒ¨X

ÆX+O) d¹cÄÅXAÖdÐ d~¹œ ̈ œËdÐ XÝœ “« VOðdð s¹« tÐ t9 v¹«uMý

Ád1ÏXÝ« bMKÐ bŠ “« gOÐ rAÇ 
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±ËUÖ rAÇ `¹dAð ‡‡ 

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b)«u²Ð g¹U�“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²)« “u�¬Åg)«œ “« 

±Ád9 ·UHý ÈUNDO×� ‡‡ÏF� VOðdðÅtÐ «— rAÇ d
Ò

ÆbM9 v�

≤Ád9 nK²X� ÈUNAXÐ ‡‡ÏÆb¼œ eO9 «— rAÇ 

Â“ ô œ«u, Ë q¹UÝË

±`¹dAð p²Að ‡‡

≤vâOL ‡‡

≥b)uÝ ‡‡

¥fMÄ ‡‡

µqáIUJÝ« ‡‡ 

∂�d� ‰uK×� ‡‡ 
Ô

q

∑ËUÖ rAÇ ‡‡

XÝ«— Ë éÇ rAÇ hO5Að

q?J?ý t?Ð Áœd?Ä s?¹« Ær?¹d?O?ÖÅv?� d?E)ÅÅÅÅ—œ ¨XÝ« ·UHý È«ÅÁœdÄ t9 «— rAÇ tO)dL

b?% ¨d?~?¹œ ·d?Þ t?Ð X³+) Ê¬ ·dÞ p¹ ÆXÝ« vCOÐÒ¨·d?Þ s?¹« Æœ—«œ Èd?²AOÐ »

týuÖ ÊUL¼ÏÄ v?M?F¹ tO)dL qÐUI� ·dÞ —œ ÆXÝ« rAÇ vł—Uš 
Ô

Ád9 XAÏVBŽ ¨rAÇ 

Æœ—«œ œułË tK�U� Ëœ tO)dL Ë v¹UMOÐ VBŽ sOÐ ̈ bOM9 XLœ dÖ« ‰UŠ Æœ—«œ —«dL v¹UMOÐ

łuð b¹UÐÒ tK�U� t9 Xý«œ tAB>CDt9 r¹dOÖÅv� XÝœ —œ È—uÞ «— rAÇ fÄ ¨XÝ« 

v?MF¹ œU¹“ tK�U� Ë ¨býUÐ ÊU�œuš ·dÞÅtÐ rAÇ VBŽAB—œ ÆbýUÐ ôUÐ ·dÞ tÐ eO) 

Ë XÝ« XÝ«— rAÇ ̈ býUÐ XÝ«— XÝœ ·dÞ tÐ tO)dL œU¹“ ÈUM×)« tâ)UMÇ ̈ XIUŠ s¹«

qJý® XÝ« éÇ rAÇ ¨býUÐ éÇ XÝœ ·dÞ tÐ tâ)UMÇ±∞Å‡‡ÅµÆ©Å

ÁbM#«œdÖ ÈU¼ÅtâO¼U,Ï1 Ô∫rAÇ ÁdÁd9 ÏÈ«—«œ ÊU?+)« rAÇ Ád9® ÆbM)UšdÇÅv� nK²X�  UNł tÐ tâO¼U� XH¼ «— ËUÖ rAÇ 

∫“« bMð—U³Ž U¼ÅtâO¼U� s¹« ©ÆXÝ« tâO¼U� gý

Æœ—«b) œułË ÊU+)« —œ t9 v²AÄ rOI²+� ‡‡ vł—Uš rOI²+� ‡‡ vKš«œ rOI²+� ‡‡ vMO¹UÄ rOI²+� ‡‡ v¹ôUÐ rOI²+�

tâO¼U,Ïu, —Ò∫¯—eÐ »Ád9 ÈôUÐ Ë XAÄ —œ ÏÁd9 ¨œ—«œ —«dL rAÇ ÏË XŽUÝ ÈU¼ÅtÐdIŽ X9dŠ XNł —œ «— XÝ«— rAÇ 

Ád9ÏÆœ—Ë¬Åv�—œ X9dŠÅtÐ XŽUÝ ÈU¼ÅtÐdIŽ X9dŠ XNł ·öš —œ «— éÇ rAÇ 

tâO¼U,Ïu, —Ò∫pÇu1 »Ád9 sO¹UÄ Ë XAÄ —œ ÏÁd9 Ë œ—«œ —«dL rAÇÅÏÁd9 Ë XŽUÝ ÈU¼ÅtÐdIŽ X9dŠ XNł —œ «— éÇ rAÇ Ï

Æœ—Ë¬Åv�—œ X9dŠÅtÐ Ê¬ XNł ·öš —œ «— XÝ«— rAÇ
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rAÇ `¹dAð “dÞ

� tÐ ¨`¹dAð “« q³L «— rAÇbÒ q�d� ‰uK×� —œ “Ë— Ëœ  µÆœu/ `¹dAð «—ÅÊ¬ Ê«u²Ð d²NÐ Uð rO¼œÅv� —«dL b�—œ 

Áb?M?)«œdÖ ÈU¼ÅtâO¼U� tFIUD� “« fÄÏv?LU?Ð r?AÇ VBŽ jI� t9 È—uÞÅtÐ r¹—«œÅv�dÐ vâOL pL9 tÐ «— U¼ÅtâO¼U� ÂU9 ¨Ê¬ 

¨v?âOL eOð „u) pL9 tÐ bFÐ Ë rOM9Åv� rÝ— rAÇ XAÄ —œ È«ÅÁd¹«œ ¨d²LO²)UÝ p¹ ŸUFý tÐ Ë v¹UMOÐ VBŽ e9d� tÐ ÁU~)¬ Æb)U0

ÐÅv� vâOL pL9 tÐ ̈ r¹«ÅÁœd9 rÝ— t9 «— È«ÅÁd¹«œ ̈ tDI) sOL¼ “« ̈ Áœu/ œU−¹« Ád¹«œ s¹« “« tDI) p¹ ÈË— dÐ vš«—uÝ
Ô

t−O²)—œ Ær¹d

9 VIŽ XL+LÔrO¼œÅv� —«dL p²Að —UM9 —œ «— rAÇ Ád9 vK�« XL+L ÆœuýÅv� «bł v¹UMOÐ VBŽ UÐ Á«dL¼ Ád¹«œ  —u� tÐ rAÇ Ád

ÁœdÄ tÝ qš«œ tÐ Ã—Uš “« ¨Ábý «bł XL+L s¹« —œ ËÏ� 
Ô

O³KÒOLOA� ¨tÒOJ³ý Ë tÒtDI) UÐ Á«dL¼ «— tÏgXÐ fáÝ ÆrOM9Åv� tFIUD� —u9 

9 d~¹œÔÐ t³I “« ¨d²LO²)UÝ p¹ v³¹dIð ÷dŽ tÐ È—«u) «b²Ð« ¨t²ý«œdÐ «— rAÇ Ád
Ô

Ábý Áb¹dÏt9 qJý È«ÅÁd¹«œ Œ«—uÝ Uð r¹—«œÅv�dÐ Ê¬ 

Ád9 XAÄ —œÏÄ “« ÁU~)¬ Æœuý dðœUAÖ r¹«ÅÁœ—Ë¬ œułËÅtÐ rAÇ ÔÁd9 ÊË—œ tÐ XAÏÄ —œ vš«—uÝ ¨rOM9Åv� ÁU~) rAÇ ÔÁb¹œ vÝbŽ XA

ÆXÝ« rAÇ p�œd� ÊUL¼ t9 œuýÅv�

 l¹U,“Ô∫tOłUłHý ¨vMOðô˛ vF¹U� ÒÁd9 v³IŽ ‚Uð« ¨@)— vÐ Ë ·UÏÄ «— vÝbŽ XAÄ ÈUC� vMF¹ rAÇ 
Ô

tOłUł“ ÆXÝ« Áœd9 d

tKOÝË tÐ t9 XÝ« Áœ—Ë¬ œułËÅtÐ «— ·UHý v¹UAž ¨Ábý d²L9«d²� œuš ·«dÞ« —œÏÁb¼UA� Ë œd9 bMKÐ v�«—¬ÅtÐ «— Ê¬ Ê«uðÅv� fMÄ 

Ád?9 ÊË—œ tOłUł“ l¹U� fáÝ Æœu/Ï¨X?IU?Š s¹« —œ Ær¹“«œdÄÅv� Ê¬ v)Ë—œ ÈUN²L+L tFIUD� tÐ Ë rOM9Åv� vIUš v�«—¬ÅtÐ «— rAÇ 

Ád?9 ÈU?¼ÅÁœdÄ dÐ ÁËöŽÏ� ÂU?+ł« ¨rAÇ ÔÐ f?á?Ý ÆÅr?O?¼œÅv?� —«d?L vÝ—dÐ œ—u‡� «— UN)¬ tÐ ◊uÐd� È«eł« Ë rAÇ vÝbŽ ¨v9ó
Ô

‘d?

Ä “« —U9 s¹« È«dÐ ªr¹—Ë¬Åv� œułuÐ «— rAÇ v³IŽ ‡‡ v¹u‡KłÔÐ tO)dL Uð «— rAÇ Ád9 ¨·dÞ Ëœ “« rAÇ p�œd� dÐ œuLŽ ¨XA
Ô

‘d

p�œd� Œ«—uÝ dÐ œuLŽ r¹«ÅÁœ«œ t9 výdÐ œ«b²�« —œ eO) «— vÝbŽ qáIUJÝ« pL9 tÐ Ë r¹—«cÖÅv� p²Að —œ «— rAÇ ÁU~)¬ ̈ rO¼œÅv�

Ð Ë r?OM9Åv� nB)
Ô

t?L?O?) ŒdLO) Uð rO¼œÅv� t�«œ« eO) tO)dL —œ «— ‚u� ‘dÏO?F?{Ë XIUŠ s¹« —œ Æb¹¬ XÝbÐ rAÇ ÈuKł Òq?Jý Ë X

L?O) “« qJý p¹ ¨`¹dAð ÊU¹UÄ “« fÄ ÆrOM9Åv� vÝ—dÐ d²NÐ «— rAÇ ÈuKł ‚Uð« Ë ¨tO)dL ¨p�œd� ¨tO³MŽ ¨vÝbŽd
Ô

rÝ— rAÇ Œ

ÆbO¼œ ÊUA) qJý ÈË— «— Ábý Áb¼UA� ÈUN²L+L ¨Áœu/

±Hý ÈUNDO×� ‡‡ÒøbM�«b9 VOðdð tÐ ¨rAÇ Ád9 ·U

≤ÁœdÄ Â«b9 §eł tO)dL ‡‡ÏøXÝ« rAÇ 

≥øbO¼œÅv� eO9 d~¹bJ¹ “« t)u~Ç «— XÝ«— Ë éÇ rAÇ ‡‡

≤p,œd, dDJ dOOGð g¹U,“¬ ‡‡Å 

∫È—U²�— ·b¼∫b)«u²Ð g¹U�“¬ ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²)« “u�¬Åg)«œ “« 

öLŽ —u) Êbý r9 Ë œU¹“ dŁ« —œ «— rAÇ p�œd� Êbý œUAÖ Ë @Mð ‡‡ÎÆb¼œ ÊUA) 

gÝdÄ
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Â“ô q¹UÝË

±ÈeO�Ë— tFIUD� ⁄«dÇ U¹ ÁuL ⁄«dÇ ‡‡

≤tMO¹¬ ‡‡

Åg¹U,“¬ ÂU$« “dÞ

U²³+) ‚Uð« b¹UÐ ¨g¹U�“¬ s¹« ÂU$« È«dÐÎÆbýUÐ p¹—Uð 

t?F?IU?D?� ⁄«d?Ç p?¹ ¨X?Ðu?) t?Ð Â«b?9d?¼ Ë b?O?M?O?A?M?Ð r¼ ÈËdÐË— ¨œuýÅv� ÂU$« ÈdH) Ëœ g¹U�“¬ dÖ« ‡‡ nI«ÏU?¹ Ë ÈeO�Ë—Å

Lœ UÐ ¨Áœu/ sýË— «— ⁄«dÇ Æb¹—«œ ÁU~) œuš qÐUI� dH) rAÇ —UM9 Ë Èd²LO²)UÝ Áœ tK�U� —œ ¨ÁuLÅÅ⁄«dÇÒÁU~) rAÇ p�œd� tÐ X

 tK�U� tÐ «— ⁄«dÇ bOM9 vFÝ ¨bOM9≥ÅUðÅ¥ÆbOM9 sýË— Ë ‘u�Uš tO)UŁ 

ÁU~) tMO¹¬ tÐ ⁄«dÇ Êœd9 sýË— Ë ‘u�Uš ÂU~M¼ Ë bO²+¹UÐ tMO¹¬ p¹ p¹œe) b¹UÐ ̈ bOM9 g¹U�“¬ bO¼«ušÅv� v¹UNMð tÐ dÖ« ‡‡ »

ÆbOM9

±øbOM9Åv� tEŠö� rAÇ p�œd� —œ ÈdOOGð tÇ ¨⁄«dÇ Êœd9 sýË— Ë ‘u�Uš ÂU~M¼ ‡‡

≤øbMMO³Ð «— rAÇ qš«œ bM)«uðÅv� ÈuL —u) UÐ t)u~Ç ÊUJýeÄÅrAÇ ¨bO¹u~Ð bO)«uðÅv� U¹¬ ‡‡

≥tDI# Ëœ hO5Að v¹U#«uð ‡‡Ïp¹d% 

±q?J?ý o?ÐU?D?� ¨f?M?Ä U?¹ d?Ý ‚U?−?M?Ý b?M?)U?� «— r?O?Ý t?J?ð p?¹ ‡?‡

±±Å‡‡µÆœd9 ÁœUH²Ý« eO) —UÖdÄ “« Ê«uðÅv� rOÝ ÈUłÅtÐ ¨rOM9Åv� rš ¨nI«Å‡‡ÅÅÅ

≤tK�U� ‡‡ÏtšUý Ëœ ÏÁ“«b)« tÐ «— dÝ ‚U−MÝ Ï µÆrOM9Åv� Ê«eO� d²LOKO� 

≥tšUý p¹ „u) UÐ «— g¹U�“¬ œ—u� hXý XÝœ XAÄ ‡‡Ï‚U−MÝ 

tšUý Ëœ d¼ U¹ ËÏtÐ Ë r9 b¹UÐ —UA� Æ©ÅÃÅÅÅÅËÅÅÅ» qJýÅ® rOM9Åv� p¹d% ‚U−MÝ 

ÆbM9 œU−¹« v~²�—Ëd� p¹ jI� ¨XÝuÄ —œ t9 býUÐ È«ÅÁ“«b)«

¥ÆtDI) Ëœ U¹ bM9Åv� fŠ tDI) p¹ ¨b¹u~Ð jI� ÆbM9 ÁU~) b¹U³) g¹U�“¬ œ—u� hXý ‡‡

µÆbM9Åv� Xý«œœU¹ ¨XÝ« `O×� aÝUÄ t9 «— vðUF�œ œ«bFð ¨ÁbMM9ÅX³Ł ‡‡ 

∂œ—u?� h?X?ý t?9 b?M?9 œ—«Ë È—u?Þ «— r¼ UÐ ‚U−MÝ „u) Ëœ U¹ Ë ‚U−MÝ „u) p¹ UÐ ¨ UJ¹d% b¹UÐ ÁbMM9 g¹U�“¬ ‡‡ 

ö¦� Æb)«b) «— UN)¬ VOðdð g¹U�“¬Î t9 ¨b)dO~Ð dE) —œ p¹d% Áœ µ Ë È«ÅtDI) p¹ p¹d% ÅµvŠdÞ oÐUD� Ë È«ÅtDI) Ëœ p¹d% 

Å® XÝ« Áœd9 rÝ— ¨‘—«eÖ cžU9 ÈË— ÁbMM9 X³Ł hXý t9 býUÐ≤¨Å± ¨Å≤ ¨Å≤ ¨Å≤ ¨Å± ¨Å± ¨Å≤ ¨Å± ¨Å±Æ©Å

∑Æb)uýÅv� Xý«œœU¹ `O×� ÈUNÐ«uł Ë œdOÖÅv� ÂU$«  UJ¹d% ¨—uÐe� ÕdÞ oÐUD� ‡‡
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Å∂π

∏tK�U� ÁbMM9 g¹U�“¬ b¹UÐ ¨bMýUÐ `O×� g¹U�“¬ œ—u� ÈUNÐ«uł ÂU9 ÁUÖd¼ ‡‡ Ï«— g¹U�“¬ ¨Áœd9 d²L9 «— ‚U−MÝ „u) Ëœ Å

tK�U� b¹UÐ ¨býUÐ jKž UNÐ«uł d²AOÐ U¹ Ë ÂU9 tâ)UMÇ Ë bM9 —«dJðÏ œËbŠ Uð «— ‚U−MÝ dÝ Ëœ ±∞Æb¼œ g¹«e�« d²LOKO� 

πbŠ t9 XÝ« s¹« ·b¼ g¹U�“¬ s¹« —œ ‡‡ÒtDI) Ëœ t9 È«ÅtK�U� qL«ÏÆœœdÖ hXA� œuýÅv� „—œ ¨XÝuÄ p¹d% 

±∞ÆbOM9 —«dJð ÊœdÖ XAÄ È«dÐ —UÐ p¹ Ë ÊU²A~)« „u) È«dÐ —UÐ p¹ «— g¹U�“¬ s¹« ‡‡

tK�U� qL«bŠ ‡‡Ïœ—u� Â«b9 —œ Ë d²AOÐ œ—u� Â«b9 —œ ¨ôUÐ ÈUNA¹U�“¬ —œ XÝuÄ p¹d% tDI) Ëœ hOXAð qÐUL 

øXÝ« d²L9

¥DŠ sOOFð ‡‡ÅÒnK²5, ÈU¼ÅÁe, tÐ X³D# ÊUÐ“ XOÝU

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b)«u²Ð g¹U�“¬ ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²)« “u�¬Åg)«œ “« 

ÆbM9 sOOFð «— oÞUM� s¹« Ë bÝUMAÐ vK�« Áe� —UNÇ È«dÐ «— ÊUÐ“ nK²X� oÞUM� ‡‡

œ«u, Ë q¹UÝËÒÂ“ô 

±ÆbMKÐ ÊUJÇÅÁdDL U¹ tÐUýu) v) ‡‡Å

≤ÆaKð Ë ‘dð ¨—uý ¨s¹dOý ‰uK×� —UNÇ ‡‡Å

łuðÒ∫tôu?LF� Îœ«u� ÊbOAÇ Òœ«u?� ÆXÝ« ŸuM2 ÁU~A¹U�“¬ —œ v¹UOLOý ÒË b?)d?DšÅvÐ b)Ë—Åv� —U9 tÐ g¹U�“¬ s¹« —œ t9 È

ONð d¹“ —u²Ýœ oÐUD�Ò∫b)uýÅv� t

 ‰uK×� ‡‡ s¹dOý ‰uK×� ‡‡ nI«µ“—U9UÝ •

 ‰uK×� ‡‡ ‘dð ‰uK×� ‡‡ »µ©ÅÆrOM9 ÁœUH²Ý« rO)«uðÅv� r¼ oOL— ÈuLOI »¬ “«Å® p¹d²OÝ bOÝ« •

 ‰uK×� ‡‡ —uý ‰uK×� ‡‡ Ã≤ÂUFÞ p/ •

® sOMO9 VFJ� d²LO²)UÝ p¹ ‡‡ aKð ‰uK×� ‡‡ œquinine —œ ©±∞∞ U¹ »¬ VFJ� d²� v²)UÝ ≥ÁuO� ÂdÖ Ï —œ «— „“«— ≤∞∞

 U?ð «— Ê¬ r?−?Š »¬ U?Ð Ë b?O?M?9 ·U� «— ◊uKX� fáÝ ¨bO)Uýu−Ð XŽUÝ rO)   b� tÐ ¨»¬ VFJ� d²LO²)UÝ≤∞∞V?F?J� d²LO²)UÝ 

©Æœd9 ÁœUH²Ý« ÁuNL ‰uK×� “« Ê«uðÅv�®ÆbO)UÝdÐ

Š g¹U�“¬ bM)U� ¨g¹U�“¬ s¹«fÒbŠ ¨t+�ô ÒÆœuý ÂU$« dH) tÝ UÐ b¹UÐ qL«

∫g¹U,“¬ ÂU$« ‘Ë—p?¹ ¨ÊU?JÇÅÁdDL U¹ v) UÐ ÁbMM9Åg¹U�“¬ Ë bM9Åv� Ã—Uš ÊU¼œ “« «— g)UÐ“ ¨g¹U�“¬ œ—u� hXý 

ö³L b¹U³) Áb)uý g¹U�“¬ Æb)UJÇÅv� Ë« ÊUÐ“ ÈË— «— UNIuK×� “« vJ¹ “« ÁdDLÎb?¹UÐ Ë« ÆbýUÐ d³š UÐ ¨ÁœUH²Ý« œ—u� ‰uK×� Áe� “« 

Áe� t9 b¼œ ÊUA) dÝ X9dŠ UÐ XÝ« ÊËdOÐ g)UÐ“ t9 vIUŠ—œÏt²šUMA) «— ‰uK×� Áe� t9 vð—u�—œ øt) U¹ XÝ« Áœd9 fŠ «— ‰uK×� 

ÁdDL p¹ ÁbMM9 g¹U�“¬ ̈ býUÐÏœ—u� VOðdð sOL¼ÅtÐ «— ÊUÐ“ nK²X� vŠ«u) Ë b)UJÇÅv� ÊUÐ“ d~¹œ ÈUł —œ «— ‰uK×� ÊUL¼ “« d~¹œ 

«— È«ÅÁe� Ë œd³Ð qš«œ «— g)UÐ“ b)«uðÅv� Ë« ÂU~M¼ s¹« —œ ÆbÝUMAÐ «— ‰uK×� Áe� Áb)uý g¹U�“¬ t9 v²LË Uð ̈ b¼œÅv� —«dL g¹U�“¬

gÝdÄ

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  



ÅÅÅ∑∞

Áb?M?M?9 X³Ł œd� ÆbM9 ÊUOÐ XÝ« Áœd9 fŠ t9Ï q?J?ý oÐUD� «— ÊUÐ“ `DÝ oÞUM� ¨g¹U�“¬ ±≤ÅÅ‡‡Åµœ—u?� ◊UI) Ë rÝ— cžU9 ÈË— 

XA� ̈ qJý ÈË— «— ÊUÐ“ g¹U�“¬ÒÅ® X�öŽ UÐ ̈ XÝ« Áœd9 fŠ «— Áe� t9 È«ÅtDI) d¼ ̈ VOðdð s¹« tÐ ÆbM9Åv� h�Áe� t9 vÞUI) Ë ©

Å® X�öŽ UÐ b)«ÅÁœdJ) fŠ «—+Å©ÆbM9Åv� È—«c~²�öŽ 

bM9 vFÝ b¹UÐ Ë« ÆbM9Åv� —«dJð ‚u� VOðdð tÐ «— g¹U�“¬ Èd~¹œ v) UÐ Ë b¼œÅv� dOOGð «— ‰uK×� Ÿu) ¨ÁbMM9 g¹U�“¬ ÊuM9«

tIDM� d¼ `DÝ ÂU9ÏÆb¼œ —«dL g¹U�“¬ œ—u� ‰uK×� Ÿu) —UNÇ UÐ ¨«— ÊUÐ“ 

±łuð UÐ ‡‡Ò q?Jý tÐ t±≤ ‡‡µÁe?� —U?NÇ È«dÐ «— ÊUÐ“ nK²X� oÞUM� ¨bOM9Åv� q�U9 g¹U�“¬ UÐ «— Ê¬ t9 ÏÂU?) vK�« 

Æb¹d³Ð

≤tIDM� ‡‡ÏøXÝ« d²FOÝË ¨t)UÖ—UNÇ ÈU¼ÅÁe� “« pO�«b9 

≥+?Š U?¼ÅÁe?� ÂU9 tÐ X³+) t9 œd9 «bOÄ «— ÊUÐ“ “« vIÞUM� Ê«uðÅv� ¨‚u� ÈUNA¹U�“¬ —œ U¹¬ ‡‡Ò+?ŠdOž U¹ Ë ”UÒ”U

øbýUÐ

gÝdÄ

bM#U, «— œuš ‘—«eÖ

ÆbOM1 X³Ł qJý s¹«

b¹bM³Ð XA~#« UÐ «— v# ÈUN²#«

p??Çu??1 Ád??D?J p?¹ 

ÊUÐ“ ÈË— ‰uK×,

Æœ—«œ tIDM, —UNÇ ÊUÐ“ `DÝ

aKð—uý‘dðs¹dOý

È—UM1

Èe1d, g5Ð

È—UM1 g5Ð

ÊUÐ“ „u# 

 qJý±≤ ‡‡µ‡‡  U¼ÅÁe, tÐ ÊUÐ“ XOÝUDŠ
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±‘—«uÖ ÁU~²Ýœ vK� gI� Ë ÊUL²šUÝ ‡‡

≤ÊU¼œ ‡‡

≥Á—«u¹œ vK� ÊUL²šUÝ ‡‡Ït!u! Ï‘—«uÖ 

¥oKŠ ‡‡

µÈd( ‡‡ÅÅ

∂ÁbF( ‡‡ÅÅ

∑p¹—UÐ ÁœË— ‡‡

©‘—«uÖ Ë »cł vK2« Â«b�«®

∏ÁœË— ‡‡ÅÅÅÏ¯—eÐ 

πb³� ‰ULŽ« ‡‡

©¯—eÐ ÈUOÝ¬ ¨pÇu� ÈUOÝ¬ ¨gO� ¨sOAOÄ® UN�«b�œ Ÿ«u�«

©ÃË—UÝ ¨eG( ¨ÃUŽ ¨UMO(® Ê«b�œ ÊUL²šUÝ

vL¹«œ Ë ÈdOý ÈUN�«b�œ

ÊU¼œ —œ ‘—«uÖ

v¹«cž œ«u( Êbý ‰uK×( Ë œdš ‡‡ vJ¹eOL

r¹e�¬ ´ t²ÝUA� ‡‡ v¹UOLOý←dðÅÁœUÝ bMP 

 sO¾ðËdÄ ´ “U¾ðËdÄ←bO²áÄ 

 t²ÝUA� ´ r¹e�¬←dðÅÁœUÝ bMP 

 UNOÐdÇ ´ “UáO!←‰ËdTOKÖ Ë »dÇ bOÝ« 

t¹ôÏ◊UW( ‡‡ v�Ë—œ 

t¹ôÏtâO¼U( ‡‡ v�UO( 

t¹ôÏÈb�uOÄ ‡‡ v�ËdOÐ 

ÊUL²šUÝ

©lKÐ v~�u~Ç® qLŽ

ÊUL²šUÝ

qLŽ

ÊUL²šUÝ

qLŽ

±ÁbF*«“u! ‡‡qLŽ ¨q×( ¨ÊUL²šUÝ ‡‡ 

≤ «dH2 ‡‡←UNOÐdÇ vJ¹eOL ‘—«uÖ tÐ pL� 

≥ÁœË— ÈUNL¹e�¬ ‡‡

 sO¾ðËdÄ ´“U¾ðËdÄ←bO²áÄ 

 UNOÐdÇ všdÐ ´ “UáO!←‰ËdTOKÖ ´ »dÇ bOÝ« 

ÁbF( bOÝ«

ÁbF( vý—«uÖ ÈUNL¹e�¬
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ÅÅÅÅ∑≤

ÊU��« —œ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ

« “UO� p¹ vðUOŠ ‰ULŽ« ÂU$« XNł “UO� œ—u( È˛d�« sO(Qð Ë bO!uð —uEM( tÐ «cž ·d2Ë
Ò

ÊœUN� q(Uý Êœ—uš «cž ÆXÝ« tO!

«c?ž b?¹UÐ «b²Ð« v!Ë ÆbýUÐÅv( U( v~MÝdÖ Èu~WÝUÄ qLŽ s¹« ÆXÝ« ÁbF( tÐ Ê¬ œË—Ë Ë ÊœdÐ ËdL Ë Êb¹uł ¨ÊU¼œ tÐ v¹«cž œ«u(

vN²M( t� v!ULŽ« tOK� Æb¹U/ bO!uð «— ÊbÐ È«dÐ Â“ô È˛d�« Ë œdOÖ —«dP ÊbÐ nK²W( ◊UI� ÁœUH²Ý« œ—u( Uð œœdÖ »cł fáÝ Ë rC¼

¨ÁbF( ̈ Èd( ̈ oKŠ ̈ ©vP«eÐ œbž Ë ÊUÐ“ ̈ UN�«b�œ® ÊU¼œ q(Uý t� b�dOÖÅv(  —u2 ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ —œ ̈ b�uýÅv( «cž »cł Ë rC¼ tÐ

 qJý ÆXÝ« ÁbF*«“u! Ë b³� ¨¯—eÐ Ë pÇu� ÁœË—±‡‡∂Æb¼œÅv( ÊUA� «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ 

 qJý±‡‡∂‘—«uÖ ÁU~²Ýœ nK²�� ÈUN²L�  ‡‡ÅÅÅ

výuÖUMÐ v «eÐ Ábž 

vJ� X×ð v «eÐ Ábž 

oKŠ 

ÁbF�

ÁbFL.«“u.

ÁœË—ÅXÝ«—

Ãd��

pÇu5 ÁœË— 

¯—eÐ ÁœË—

t¼œ“«Ëœ

b³5

ÊU¼œ ÁdHŠ

ÊUÐ“ 

Ê«b�œ

v�UÐ“d¹“ v «eÐ Ábž

Èd�

«dH< t�O5

f¹b�UÄ¬ Ábz«“



Å∑≥

UN�«b�œ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ

s?O?¹U?Ä Ë ôU?Ð Á—«Ë—¬ Èu?K?ł—œ Æb?M?²?T?¼ v?�u?ÖU?�uÖ ÈUN(U� È«—«œ ¨bMM�Åv( ‰UGý« U¼ÅÁ—«Ë—¬ —œ t� vK×( VTŠdÐ UN�«b�œ

 Á—«Ë—¬ d¼ —œ UN�¬ œ«bFð t� b�«Åt²LdÖ—«dP sOAOÄ ÈUN�«b�œ¥—«dP vMO¹UÄ sOAOÄ ÈUN�«b�œ ÈË— dÐ v¹ôUÐ sOAOÄ ÈUN�«b�œ ÆXÝ« œbŽ 

ÆrO�“Åv( “UÖ «— VOÝ p¹ t� v²PË bM�U( ¨b�uýÅv( U¼«cž Êb¹dÐ YŽUÐ Ë bM�UýuÄÅv( «— UN�¬ Ë b�dOÖÅv(

ÈUN�«b�œ @Ý bM�U( —«uW²ýuÖ Ê«—«b�U²TÄ —œ Æb�«Åt²LdÖ —«dP sOAOÄ ÈUN�«b�œ sOLdÞ —œ œbŽ Ëœ œ«bFð tÐ gO� ÈUN�«b�œ

vLU{« sOAOÄ ÈUN�«b�œ bM�U( lP«Ë —œ Ë bM²T¼ dðeOð vL� Ë sOAOÄ ÈUN�«b�œ tÐUA( UN�«b�œ s¹« ÊUT�« —œ U(« ̈ bM²T¼ eOð Ë bMKÐ gO�

ÆbMM�Åv( qLŽ

VIŽ —œ Æb�—«œ v~²TłdÐ tÝ U¹ Ëœ Ë b�d²Ö—eÐ gO� ÈUN‡�«b�œ “« Æœ—«œ œułË pÇu� ÈUOÝ¬ Ê«b�œ —UNÇ Á—«Ë—¬ d¼ —œ

 Á—«Ë—¬ d¼¥ U¹ ∂ È«—«œ t� œ—«œ —«dP ¯—eÐ ÈUOÝ¬ ÂUMÐ Ê«b�œ ¥qJý —œ «— UN�«b�œ 7LdÖ —«dP VOðdð ÆbM²T¼ d²AOÐ U¹ v~²TłdÐÅÅÅ

≤‡‡∂ÆbOMOÐÅv( 

 qJý≥‡‡∂Ê«b�œ ÊUL²šUÝ ‡‡ÅÅ

UMO�

ÃUŽ

Ê«b�œ eG�

ÃUð

ÊœdÖ

tA¹—

gO� Ê«b�œ
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 qJý≤‡‡∂ôUÐ Á—«Ë—¬ —œ UN�«b�œ 7�dÖ —«d  VOðdð ‡‡ÅÅÅ

pÇu5 ÈUOÝ¬

¯—eÐ ÈUOÝ¬

qIŽ Ê«b�œ    

sOAOÄ

gO�

ÊU¼œ nIÝ

d~¹bJ¹ UÐ U¼ÅÁ—«Ë—¬ Êbý t²TÐ ÂU~M¼ tÐ UN�¬ —«uL¼U� ÕuDÝ ÆXÝ« tO³ý d~¹bJ¹ tÐ ¯—eÐ Ë pÇu� ÈUOÝ¬ ÈUN�«b�œ qLŽ

ÆbMM�Åv( q¹b³ð Èd²JÇu�  UFDP tÐ «— «cž Ë bMÐU¹Åv( ”U9

Ê«b�œ ÊUL²šUÝ

È«—«œ UN�«b�œ ¨bOMOÐÅv( qJý —œ t� t�u~�UL¼ Æb¼œÅv( ÊUA� «— gO� Ë  ¯—eÐ ÈUOÝ¬ Ê«b�œ p¹ v!uÞ ‘dÐ d¹“ ÈUNKJý

∫bM²T¼ d¹“ Õdý tÐ vHK²W( ÈUN²LTP

VBŽ Ë v�uš ÈUNÖd¹u�

ÃË—UÝ

Á—«Ë—¬ Ê«u�²Ý«

t¦.



ÅÅÅÅ∑¥

± ∫UMO� ‡‡Áb¼UA( qÐUP gWÐ UMO(Ïs?¹dðÅXWÝ UMO( Æœ—Ë¬Åv( œułuÐ UN�«b�œ È«dÐ v²WÝ `DÝ Ë b�UýuÄÅv( «— ÃUð U¹ Ê«b�œ 

ÁœU(ÏÃ—Uš t¦! “« Ê«b�œ tJ�¬ “« q³P UMO( bMÇd¼ ÆbýUÐÅv( v!¬ œ«u( vL� —«bI( Ë rOTK� ÈUNJ/ ÈœU¹“ —«bI( q(Uý t� XÝ« ÊbÐ 

«b?FÐ U(« œœdÖÅv( qOJAð ¨œuýÎÆœœd?Ö d?²¹uP Ë dðÅXHK� ¨U¼Åv�bO(Uý¬ U¹ Ë U¼«cž U¹ ‚«eÐ —œ œułu( ÈUNJ/ »uÝ— dŁ« —œ b�«uðÅv( 

ÆbM¼œÅv( g¹«eL« vÖbOÝuÄ dÐ«dÐ —œ «— Ê¬ X(ËUI( Ë b�uýÅv( »cł UMO( jÝuð UN�«b�œdOLš všdÐ —œ œułu( b¹«—uKL ÈUN�u¹

≤∫ÃUŽ ‡‡ÁœU( ÃUŽ ÆXÝ« dðÅr� UMO( “« Ê¬ v²WÝ Ë Ê«uW²Ý« tÐ tO³ý ÁœU( s¹« ÏÊUO( “« vLÝöÄu²OÝ ÈU¼Åt²ý— Ë ÁœuÐ Áb�“ 

s?O(U²¹Ë Ë v¹«cž r¹˛— —œ rOTK� vLU� —«bI( œułË tÐ Ëœ d¼ ÃUŽ Ë UMO( v²WÝ ¨bMM�Åv( —u³Ž Ê¬ D ÁœË— —œ rOTK� »cł tÐ t�

Æb�—«œ v~²TÐ ¨bM�Åv( pL�

≥ ∫Ê«b�œ eG� ‡‡Áb�“UÝ ÈUN!uKÝ q(Uý XLUÐ s¹« t� œ—«œ —«dP Âd� Èb�uOÄ XLUÐ p¹ Ê«b�œ e�d( —œÏÊ«b�œ Ë býUÐÅv( ÃUŽ 

—œ b�«uðÅv( Ê«b�œ s¹«dÐUMÐ ̈ bM�UÝ—Åv( Ê«b�œ tÐ «— «cž Ë ÊóOT�« t� b�«Åt²LdÖ —«dP v�uš ÈUNÖ— Ê«b�œ eG( —œ Æœ—«œÅv( t~� Áb�“ «—

Á—Ëœ ÊU¹UÄ “« fÄ Ë b¹U/ bý— «b²Ð«ÏU?(d?Ý Ë U(dÖ tÐ t� b�—«œ œułË Ê«b�œ eG( —œ eO� v³BŽ ÈU¼Åt�U¹UÄ sOMâL¼ Æb�U0 Áb�“ bý— 

TŠ
Ò

Š bMM�Åv( bO!uð t� vÝUTŠ« UNMð v!Ë ¨bMýUÐÅv( ”Uf
Ò

”UTŠ« ¨bOM� ËdL vM²TÐ p¹ —œ «— œuš Ê«b�œ tâ�UMÇ ÆXÝ« œ—œ 

t�UA� Ë Xý«œ bO¼«uš œ—œ ”UTŠ« v!Ë bOM�Åv/ U(dÝÏÆbÝ—Åv( Ê«b�œ tÐ t� XÝ« È«Åt(b2 

¥∫ÃË—UÝ ‡‡tA¹— UMO( ÈUł tÐ Ë ÁœuÐ Ê«uW²Ý« tÐ tO³ý eO� ÁœU( s¹« ÏœułË v¹U¼Åt²ý— ÃË—UÝ ÊË—œ —œ Æb�UýuÄÅv( «— Ê«b�œ 

Æœ—«œÅv( t~� œuš q×( —œ «— UN�«b�œ Ë Ábý Á—«Ë—¬ Ê«uW²Ý« œ—«Ë t� œ—«œ

vLz«œ Ë ÈdOý ÈUN�«b�œ

vÖb�“ ‰Ë« ‰UÝ vÞ —œ t� ̈ XÝ« ÈdOý ÈUN�«b�œ ‰Ë« —UÐ ÊUT�« —œ Æb�—Ë¬Åv(—œ Ê«b�œ —UÐ Ëœ œuš dLŽ ‰uÞ —œ Ê«—«b�U²TÄ

 q?(U?ý Ë b?M?¹¬Åv?( ÊËdOÐ t¦! “«¥ Ë g?O?� Ê«b?�œ Ëœ ¨s?OAOÄ Ê«b�œ ¥ s?O?M?Ý s?O?Ð ÆX?Ý« Á—«Ë—¬ d¼ —œ pÇu� ÈUOÝ¬ Ê«b�œ ∂Uð 

±≤—œ ¯—eÐ ÈUOÝ¬ Ê«b�œ gý œ«bFð t� ¨b�uýÅv( s¹e~¹Uł vLz«œ ÈUN�«b�œ jÝuð Ë bM²L«Åv( Z¹—bð tÐ ÈdOý ÈUN�«b�œ v~!UÝ

vÐušÅtÐ pL t�Åv²PË Uð b�uýÅv( ÁbO(U� qIŽ Ê«b�œ dš¬ ÈUðËœ Á—«Ë—¬ d¼ Ê«b�œ gý s¹« “« ÆœuýÅv( ÁœËeL« vK³P œ«bFð tÐ Á—«Ë—¬ d¼

 sÝ Uð vMF¹ ÁœdJ� bý—±∑ö2« ÁUÖ Æb¹Ë—Åv/ dðd¹œ U¹ v~!UÝÎÊ¬ ÈUł tÐ ¨b�ËdÐ sOÐ “« v²KŽ d¼ tÐ vLz«œ ÈUN�«b�œ dÖ« Æb¹Ë—Åv/ 

Æb¹Ë—Åv/ v�«b�œ eÖd¼

بيشتر بدانيد

ÆbOM� X³P«d( d²AOÐ œuš t¦! Ë UN�«b�œ “«

b�—«œ œułË U( ÊU¼œ —œ t� v¹«“ÅÈ—ULOÐdOž ÈUN¹d²�UÐ rOMJ� „«uT( «cž ÁbŽË d¼ ·d2 “« fÄ dÖ«

t¹e&Ït?¹e?& “« Áó?¹ËÅt?Ð ¨bMM�Åv( “Už¬ «— UN�«b�œ sOÐ v¹«cž œ«u( ÏÈb?O?Ý« UN¹d²�UÐ ¨È«Åt²ÝUA� Ë ÈbMP œ«u( 

U?N?š«—u?Ý s?¹« t?Çd?¼ Æœ—Ë¬Åv?( b?¹bÄ v¹UNš«—uÝ UN�¬ —œ ¨Áœd� qŠ «— Ê«b�œ ÃUŽ Ë UMO( t� bMM�Åv( bO!uð

Ê«b�œ œU−¹« Ë Ê«b�œ eG( »UBŽ« p¹d% YŽUÐ ̈ Ábý d²J¹œe� Ê«b�œ eG( tÐ U¼bOÝ« b�uý d²Ö—eÐÚÆb�uýÅv( œ—œÅ

Ä Ë eO9 pýeá�«b�œ ÈuÝ “« XÝ« Áœd� œU−¹« «— Ê¬ Ê«b�œ vÖbOÝuÄ t� È«ÅÁdHŠ dÖ«
Ô

eG( tÐ UN¹d²�UÐ œuA� d

b¹Uý ÆbOA� ÊËdOÐ «— Ê¬ œuš U¹ Ê«b�œ eG( b¹UÐ ̈ ‰UŠ s¹« —œ t� bMM�Åv( œU−¹« tA¹— Â—Ë Ë tTÐ¬ ̈ ÁbOÝ— Ê«b�œ

t?�U?A� ¨r¹öŽ s¹« ÆbOýUÐ Ábý œ«dL« vCFÐ ÈuÐbÐ ÊU¼œ Ë t²LdÖ Âdł ÈUN�«b�œ ¨e(dP ÈU¼Åt¦! tłu²(Ï»uÝ— 

¨Âdł v¼UÖ ÆbM�Åv( b¹bAð «— Âdł s¹« qOJAð ÊbOA� —U~OÝ ÆbýUÐÅv( Âdł qOJAð Ë Ê«b�œ ÈË— ‚«eÐ Õö(«



Å∑µ

tL¼ X!UŠ s¹« —œ ÆœuýÅv( UN�«b�œ Êbý o! Ë t¦! X�uHŽÅÅtÐ d−M( t� bM�Åv( œU−¹« È«ÅtK2UL t¦! Ë Ê«b�œ sOÐÏ

Æb�uý ÁbOA� b¹UÐ bMýUÐ r!UÝ dÖ« v²Š UN�«b�œ

Ê¬ ¨“Ë— —œ —UÐ tÝ Êœ“ „«uT( UÐ UNMð åXÝ«Ë«b( “« d²�«“—« Ë d²�UÝ¬ ÈdO~AOÄò tAOL¼ t� U$¬ “«

ÆXý«œ u³ýuš fH� Ë r!UÝ ÈU¼Åt¦! Ë UN�«b�œ Ê«uðÅv( —U~OÝ ÊbOAJ� Ë b¹«—uKL ÈËUŠ ÈUN�«b�œdOLš UÐ r¼

ôu2« Ë Ê¬ qLŽ ¨Ê«b�œ Xý«bNÐ Ë ÊUL²šUÝ “« ŸöÞ« “« fÄ ÊuM�«Î∫rO¼œÅv( Õdý «— ‘—«uÖ dE� “« ÊU¼œ qLŽ 

‚«eÐ UÐ «— Ê¬ Ë Áœd� e¹— Ë pÇu� «— «cž ¯—eÐ ÈU¼ÅtJð ¨Êb¹uł ÆœuýÅv( Áb¹uł UN�«b�œ jÝuð ÊU¼œ tÐ œË—Ë “« fÄ «cž

t−O²� —œ ÆbM�Åv( ◊uKW( ÊU¼œÏ‚«eÐ ÆœuýÅv( d²�UÝ¬ Ê¬ ‘—«uÖ Ë bÐU¹Åv( g¹«eL« «cž UÐ vý—«uÖ ÈUNL¹e�¬ ”U9 `DÝ ¨Êb¹uł 

Ábž XHł tÝ jÝuð t� XÝ« vý—«uÖ l¹U( p¹ÏsL{ vP«eÐ  U×ýdð ÆœuýÅv( bO!uð ¨œ—«œ ◊U³ð—« ÊU¼œÅÅUÐ UN�¬ È—U−( t� vP«eÐ 

v?L?¹e?�¬ 7ý«œ qO!œ tÐ «cž Êœd� Âd� t?²?ÝUA� ÈË— b�«uðÅv(Ï t?Ð «— Ê¬ Ë t?²ý«cÖ dŁ« Ábý t²WÄ  d?ðÅÁœUÝ bM r?¼ ÊU?Ð“ Æb¹U/ q¹b³ð

Æœ—«œ ÁbLŽ gI� oKŠ ·dÞ tÐ Ê¬ X¹«b¼ eO� Ë ÊU¼œ —œ v¹«cž œ«u( ‘œdÖ—œ

K5 ÊUL²šUÝÒÁ—«u¹œ vÏt.u. Ï‘—«uÖ 

t!u!ÏÁ—«u¹œ ÆœuýÅv( r²š ÃdW( tÐ Ë ŸËdý ÊU¼œ “« ‘—«uÖ Ï∫“« bMð—U³Ž t� œ—«œ t¹ô tÝ Ã—Uš tÐ qš«œ “« Ê¬ 

t¹ôÏU?L?z«œ t?¹ô s?¹« v?A?ýu?Ä X?LU?Ð ÆXÝ« Ábý XÝ—œ Èb�uOÄ d²Ý¬ Ë vAýuÄ XLUÐ “« t� vÞUW( vKš«œ Îb?O!uð ‰UŠ —œ 

ÁœU( t� b�—«œ œułË v¹UN!uKÝ t¹ô s¹« —œ ÁËöŽÅtÐ ÆbýUÐÅv( t²L— sOÐ “« ÈUN!uKÝ ÈUł tÐ u� Ë Á“Uð ÈUN!uKÝÏÂUMÐ vłe! Ë vÞUW( 

t(b2 Ë vÖ—UÄ “« Ë œuýÅv( ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ v�Ë—œ `DÝ Êœd� Âd� Vłu( ÁœU( s¹« ÆbMM�Åv( `ýdð ”u�u(ÏbM�Åv( ÈdOÖuKł Ê¬ 

t¹ô sOMâL¼ ËÏÆbM�Åv( XELU×( vý—«uÖ ÈUNL¹e�¬ VOÝ¬ “« «— ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ vAýuÄ 

t¹ôÏÈU¼ÅtâO¼U( r¼dÝ XAÄ  U{U³I�« ÆXÝ« qš«œ —œ ÈuIKŠ ÈU¼—Uð Ë Ã—Uš —œ v!uÞ ÈU¼—Uð q(Uý ¨È«ÅtâO¼U( v�UO( 

‘—«u?Ö t?!u?! d?ÝU?ðd?Ý —œ v?łu?(  —u2 tÐ t�  U{U³I�« s¹« Æb�«—Åv( uKł tÐ ‘—«uÖ t!u! —œ «— v¹«cž œ«u( ¨ÈuIKŠ Ë v!uÞ

 qJý® œ—«œ ÂU� qJý ÈœËœ  U�dŠ ¨œuýÅv(ÅÅÅÁb¹œ¥‡‡∂Æ©

t!u! »UBŽ« Ë ÁbM¼œ«cž ÈUNÖ— Ê¬ “« Ë b�UýuÄÅv( «— È«ÅtâO¼U( t¹ô t� ¨Èb�uOÄ vł—Uš t¹ôÏÆb�uýÅv( œ—«Ë ‘—«uÖ 

 qJý¥‡‡∂qJý ÈœËœ  U5dŠ ‡‡ÅÅÅ

Á—«u?¹œÏÈ«Åt?â?O?¼U?� 

vý—«uÖ t.u.

ÈuIKŠ tâO¼U�

Ábý i³IM�

«cž



ÅÅÅÅ∑∂

oKŠ

ÂU~M¼ ÆXÝ« ©Èd( Ë ÊU¼œ® «cž —u³Ž Á«— Ë ©ÈU� Ë vMOÐ® «u¼ —u³Ž Á«— oKŠ Æœ—«œ —«dP ÊU¼œ VIŽ —œ t� XÝ« v¹UCL oKŠ

∫œdOÖÅv(  —u2 d¹“ Õdý tÐ v!ULŽ« vMOÐ Ë ÈU� tÐ Ê¬ œË—Ë “« ÈdOÖuKł —uEM( tÐ Ë oKŠ “« «cž —u³Ž

±ÆœuýÅv( X¹«b¼ ÊU¼œ ÈUN²�« tÐ tLI! Ë œ—Ë¬Åv( —UAL ÊU¼œ nIÝ VIŽ Ë ôUÐ XLÝ tÐ ÊUÐ“ ‡‡

≤ —œ pÇu� ÊUÐ“ ‡‡ VIŽ XLTPÆœuýÅv( vMOÐ ÈU¼ÅÁdHŠ Êbý t²TÐ YŽUÐ

≥t�U¼œ Ë œuýÅv( ÁbOA� ôUÐ ·dÞ tÐ œ—«œ —«dP ÈU� v¹ôUÐ XLTP —Ëœ Uð —Ëœ t� Ád−MŠ ·ËdCž ‡‡Ï—«dP ÊUÐ“ XAÄ —œ ÈU� 

ÆœuýÅv( t²TÐ Ë t²LdÖ

¥tâO¼U(  U{U³I�« sOMâL¼ ‡‡Ït�U¼œ —Ëœ Uð —Ëœ t� ÈuIKŠ ÏÆbMM�Åv( pL� ÈU� È«b²Ð« Êbý t²TÐ tÐ ¨œ—«œ œułË ÈU� 

µÆœuýÅv( ÈU�ÅÅtÐ «cž œË—Ë l�U( XÝ« sNÄ ·ËdCž p¹ t�  uK~OÄ« ‡‡ÅÅ

Èd�

 v³¹dIð ‰uÞ tÐ È«Åt!u! Èd(≤µtLI! Æœ—«œ —«dP ÈU� XAÄ —œ t� XÝ« d²LO²�UÝ Ï U�dŠ ¨bÝ—Åv( Èd( È«b²Ð« tÐ v²PË «cž 

b?(U?ł È«c?ž Æb?M� X�dŠ ÁbF( ·dÞ tÐ «cž Uð œuýÅv( V³Ý Ë XÝ« Èœ«—« dOž Èd( ÈœËœ  U�dŠ ÆœuýÅv( “Už¬ Èd( ÈœËœ

ÆXÝ« d²¼Uðu� ÊU(“ s¹«  UF¹U( œ—u( —œ Ë bÝdÐ ÁbF( tÐ Èd( “« Uð bA�Åv( ‰uÞ tO�UŁ gý œËbŠ

ÁbF�

 jÝu²( g¹U−MÖ UÐ XÝ« È«ÅtTO� ÁbF(µ[±Á—«u¹œ —œ Æœ—«œ —«dP rÖ«dLU¹œ d¹“ ¨rJý éÇ ·dÞÅÅ—œ t� ¨d²O! ÏdÐ ÁËöŽ Ê¬ 

Ê¬ ÈœËœ  U�dŠ ̈ ÁbF( tÐ «cž œË—Ë “« fÄ tIOPœ bMÇ Æœ—«œ œułË qš«œ —œ r¼ »—u( ÈU¼ÅtâO¼U( ̈ ÈuIKŠ Ë v!uÞ ÈU¼ÅtâO¼U(

ÁdOý UÐ «cž Êbý ◊uKW( V³Ý ÈœËœ  U�dŠ ÆœuýÅv( “Už¬ÏÁbF( sO¹UÄ XLTPÅÅ—œ È«Åtâ¹—œ ÆXÝ« Ê¬ “« vAWÐ ‘—«uÖ Ë ÁbF( 

ÁbA� rC¼ Ë b(Uł  UFDP ÃËdš l�U( Ë Ábý lP«ËÏÁbŽË d¼ —œ v¹«cž œ«u( ÁdOš– ¨ÁbF( vK2« —U� ÆœuýÅv( ÁbF( “« v¹«cž œ«u( Ï

U−¹—bð t� XÝ« È«Åt�u~Ð¬ tÐ Ê¬ q¹b³ð Ë «cž ·d2ÎÆœuýÅv( Ã—Uš ÁbF( “« 

 qJýµ‡‡ÅÅÅ ∂«cž lKÐ l u� —œ oKŠ XOF{Ë ‡‡ÅÅ

«cž tLI.

pÇu5 ÊUÐ“

pÇu5 ÊUÐ“

ôUÐ  uK~OÄ«

ôUÐ Ád−MŠ
ÈU� Èd�

  uK~OÄ«sO¹UÄ

ÊUÐ“

oKŠ

Ád−MŠ

«cž tLI.

t�U¼œÏœuýÅv� “UÐ Èd� t�U¼œÏœuýÅv� @Mð ÈU� 

t�U¼œÏXÝ« t²�Ð Èd� 

ÁbF� XLÝ tÐgý XLÝ tÐ



Å∑∑

žbœ (FbÈ œ— ô¹tÏ (WUÞv Pd«— œ«—�b Ë ýOdÁ (FbÈ —« ðdý` (vÅ�MMbÆ œ— ýOdÁ (FbÁ¨ (UœÁÏ žKOEv ÐtÅ�UÂ (WU◊ �t łb«— œ«šKv

(FbÁ —« (vÅÄuýU�b Ë (U�l «Łd «ÝOb Ë ¬�e¹r —ËÈ ¬Ê (vÅýuœÆ ŽöËÁ Ðd ¬Ê ¬�e¹LNU¨ «ÝOb �Kd¹b—¹p ¼r œ—ÅÅýOdÁÏ (FbÁ Ëłuœ œ«—�bÆ

tKŠd( Uð «— UNMO¾ðËdÄ rC¼ ̈ ÁbF( “U¾ðËdÄÏU¼ÅvÐdÇ ÈË— ‘dOŁQð t� XÝ« “UáO! ̈ ÁbF( d~¹œ r¹e�¬ ÆœdÐÅv( gOÄ U¼bO²áÄÅvKÄ bO!uð 

öLŽ ÆXÝ« „b�« —UOTÐÎÁœË— —œ UNOÐdÇ rC¼ Ïr¼«dL ÁbF( “U¾ðËdÄ XO!UFL È«dÐ v³ÝUM( jO×( ¨ÁbF( bOÝ« ÆœuýÅv( ÂU$« p¹—UÐ 

d¼ ÁbF( rEM( Ë ÈœËœ  U�dŠ ÆœdÐÅv( sOÐ “« ¨b�uýÅv( ÁbF( œ—«Ë «cž UÐ Á«dL¼ t� «— v¹UN¹d²�UÐ “« ÈœU¹“ œ«bFð sOMÇÅr¼ Ë bM�Åv(

≤∞ÊU?(“ Æb?�uýÅv( q¹b³ð ÈdOý l¹U( p¹ tÐ ¨Ábý ◊uKW( r¼UÐ ÁbF(  U×ýdð Ë «cž  U�dŠ s¹« UÐ Ë b�uýÅv( —«dJð —U³J¹ tO�UŁ 

ö?¦( Æœ—«œ v~²TÐ Ê¬ XO¼U( tÐ ÁbF( —œ v¹«cž œ«u( Êb�U(Îv?MO(“ÅVOÝ Á—uÄ bM�U( sÐd� ÈUNð«—bO¼ “« ÁbŽË p¹ ¨tIOPœ bMÇ »¬ 

 XÝ« sJ2 vÐdÇ Ë sO¾ðËdÄ “« ÁbŽË p¹ Ë XŽUTJ¹ “« d²L�±ÅÅÅUðÅÅ≤tâ¹—œ ÆbM�U0 ÁbF( —œ XŽUÝ Ï“« q2UŠ  UF¹U( tÐ ÁbF*«Å»UÐ 

Á“Uł« ‘—«uÖÏÁœË— È«b²Ð« tÐ œË—Ë Ë —u³Ž ÏÆb¼œÅv( «— dAŽÅvMŁ« U¹ pÇu� 

ÁœË—ÏpÇu5 

ÁœË— ‰uÞÏ œËbŠ ÆXÝ« d²AOÐ ‘—«uÖ t!u! ÈUNAWÐ d¹UÝ “« pÇu� ≤µ U×ýdð ÆbM¹uÖÅv( t¼œ“«Ëœ «— Ê¬ ‰Ë« d²LO²�UÝ 

Ábž ËœÏÆœe¹—Åv( ÁœË— gWÐ s¹« —œ d~ł Ë ÁbF*«“u! vMF¹ ¨vý—«uÖ rN( 

Ábž p¹ ÁbF*«“u!ÏtL¼ ÈË— t� œ—«œ r¹e�¬ ÈœU¹“ œ«bFð Ábž s¹« Æœ—«œ —«dP ÁbF( d¹“ —œ t� XÝ« vý—«uÖ ÏdŁR( U¼«cž Ÿ«u�« 

 ÂU?MÐ ¨UNMO¾ðËdÄ ÈË— dŁR( r¹e�¬ s¹bMÇ ‰U¦( Ê«uMŽ tÐ ÆbM²T¼ “U¾ðËdÄ t?� œ—«œ UNMO¾ðËdÄq?¹b³ð bOÝ«uMO(¬ tÐ fáÝ Ë bO²áÄ tÐ «—

ÆbM�Åv(ÁbF*«“u. r¹e�¬  tÐ «— t²ÝUA� dðÅÁœUÝ bM  Ë “UáO. Ê¬  U×ýdð —œ œułu( U¼bOáO.ÁdOý —œ ÆbMM�Åv( t¹e& «—ÏÁbF*«“u! 

r?¹b?Ý  UMÐdJOÐÈU?N?L?¹e?�¬ Êb?ý ‰U?F?L È«dÐ r¹bÝ  UMÐdJOÐ œułË ÆbM�Åv( v¦Mš «— ÁbF( ÈbOÝ« l¹U( ÈbŠ Uð t� œ—«œ œułË 

ÆbM²TO� ‰UFL ÈbOÝ« j¹«dý —œ UNL¹e�¬ s¹« «d¹“ ¨XÝ« È—Ëd{ ÁbF*«“u!

t?T?O?� —œ ÁœU?( s?¹« ÆœuýÅv( t²šUÝ b³� —œ t� XÝ« v�«Ë— Ë @�— e³Ý l¹U( «dH2ÏÈ«d?−?( jÝuð Ë Ábý t²šËb�« «dH2 

ÈU?¼Åt?�«b?~?�— X?K?Ž t?Ð «d?H?2 e?³?Ý @?�— Ë œ—«b?� œułË «dH2 —œ vL¹e�¬ êO¼ ÆœœdÖÅv( qI²M( dAŽÅvMŁ« U¹ t¼œ“«Ëœ tÐ ÈË«dH2

XÝ« ÈË«dH2 ÈUNJ/ È«—«œ sOMâL¼ «dH2 Æb�uýÅv( qOJAð b³� —œ sOÐuKÖuL¼ 7TJý “« t� XÝ« sOÐË—ÅvKOÐ ÂUMÐ ÈË«dH2

KF( e¹—  «—– tÐ «— UNOÐdÇ t�ÒtKOÝË tÐ d²AOÐ tÇd¼ vÐdÇ e¹—  «—– Uð ÆbM�Åv( q¹b³ð oÏtÐ rC¼ qÐUP œ«u( ÂU9 Æb�uý t¹e& “UáO! 

pÇu� ÁœË— vAýuÄ ÈUN!uKÝ Æb�uAÐ Êuš ÊU¹dł œ—«Ë Ë bMM� —u³Ž UNÖ— —«bł “« bM�«u²Ð t� b�uýÅv( q¹b³ð ‰uK×(  U³O�dð

b³5

 qJý∂‡‡ ∂ÁœË— Ë ÁbF*«“u. Ë b³5 ̈ ÁbF� sOÐ ◊U³ð—« ‡‡ÅÅ

ÁbF�

ÁbF*«Å»UÐ d²~MHÝ«

ÁbF*«“u. È«d−�

ÁbF*«“u.

«dH< t�O5

ÈË«dH< È«d−�

t¼œ“«Ëœ



ÅÅÅÅ∑∏

Ë ÁœU?Ý ÈU?¼b?M?P ¨Ê¬ q?2U?Š Ë œu?ýÅv?( q?(U?� ÁœË— —œ ‘—«uÖÆXÝU¼ÅsO¾ðËdÄ Ë U¼bMP ‘—«uÖ È«dÐ Èd~¹œ ÈU¼År¹e�¬ Èu²×(

ÆXÝ« »cł qÐUP ÈU¼bOÝ« uMO(¬

»cł

t!u! vAýuÄ XLUÐ “« œ«u( —u³ŽÏUŠöD2« nM! Ë Êuš ÅÅtÐ «— UN�¬ œË—Ë Ë vý—«uÖ Îs¹d²LN( p¹—UÐ ÁœË— ÆbM¹uÖÅv( »cł 

∫«d¹“ XÝ«cž »cł q×(

±ÁœË— Êœu?Ð “«—œ Æb?ýU?Ð œU?¹“ ÁœË— —«bł ÈUN!uKÝ UÐ Ábý rC¼ ÈU¼«cž ”U9 `DÝ t� XÝ« Â“ô ¨«cž »cł È«dÐ ‡‡Ï

tMO(“ s¹« ÈœËbŠ Uð pÇu�ÏÆbM�Åv( œU−¹« «— VÝUM( 

≤ ÂU?M?Ð d?²LOKO(ÅrO� ‰uÞ tÐ e¹— —UOTÐ vÖb(¬dÐ Ê«—«e¼ È«—«œ t� Ábý ÁbOýuÄ ÈuIKŠ ÈUNMOÇ “« Ê¬ vKš«œ `DÝ ‡‡å“dÄò

ÆbÐU¹ g¹«eL« Vð«d(ÅÅtÐ ÁœË— UÐ «cž ”U9 `DÝ t� œuýÅv( YŽUÐ ÊUL²šUÝ s¹« ÆXÝ«

≥t¹ô ‡‡ÏÁœË— “« gWÐ s¹« vAýuÄ Ïv?ł—Uš ¡UAž —œ ÆbMM�Åv( —u³Ž Ê¬ “« v�UÝ¬ tÐ  UF¹U( Ë XÝ« „“U� —UOTÐ pÇu� 

 v¹«cž œ«u( UÐ «— UN!uKÝ ”U9 `DÝ t� b�—«œ œułË v¹U¼“dÄ e¹— ÁœË— vAýuÄ ÈUN!uKÝ≤∞ÆbM¼œÅv( g¹«eL« dÐ«dÐ 

¥t?J?³?ý p¹ ‡‡ÏÆb?M?¹U?/ q?L?Š «— Áb?ý »c?ł œ«u?( “« ÈœU?¹“ d?¹œU?I?( b?M�«uðÅv( t� œ—«œ œułË “dÄ d¼ —œ ÁœdAL vÖd¹u( 

ÆbOM� tłuð d¹“ ÈUNKJýÅÅtÐ

 qJý∑‡‡∂ÁœË— ÈU¼“dÄ e¹— Ë “dÄ ‡‡ÅÅÅ

vAýuÄ ‰uKÝ

“dÄ e¹— 

vHM. ¯d¹u�

vAýuÄ ÈU¼Å‰uKÝ

tJ³ýÏ

v�uš ÈU¼Å¯d¹u�

Ë vAýuÄ ÈUN!uKÝ “« U¼bOÝ«uMO(¬ Ë U¼b¹—U�UÝu�u( d¹UÝ Ë e�uKÖ bM�U( v¹«cž œ«u( rC¼ “« q2UŠ pÇu� ÈUN!uJ!u(

Á—«u?¹œ “« sOMÇÅr¼Ïr?¼ t?Ð U?N?Öd?¹u?( s¹« fáÝ Æb�uýÅv( vÖd¹u( Êuš ÊU¹dł œ—«Ë Ë bM¹U/Åv( —u³Ž U¼“dÄ —œ œułu( ÈUNÖd¹u( 

 ÂU?� t?Ð ¯—e?Ð ¯d?¼U?O?Ý p¹ Ë Ábý qB²( r¼ tÐ eO� UNÖd¼UOÝ s¹« Æb�—Ë¬Åv( œułuÐ «— UNÖd¼UOÝ Ë t²ÝuOÄÈb?³5Å»UÐ ¯d¼UOÝ

tL¼ t� œ—Ë¬Åv( œułuÐÏvð«dOOGð UÐ U¹ Ë ̈ b�uýÅv( ÁdOš– Ê¬ —œ U¹ b³� tÐ Ábý œ—«Ë v¹«cž œ«u( Æb¼œÅv( ‰UI²�« b³� tÐ ÁœË— “« «— Êuš 

b�dÐÅv� b³5 tÐ «— Êuš t5 v�uš ÈU¼Å̄ —

U¼“dÄ

ÈuIKŠ ÈU¼ÅsOÇ

ÈU¼Åt¹ô

È«ÅtâO¼U�



Å∑π

œ—«Ë e?O?� U?¼b?O?á?O?! ‘—«u?Ö“« q?2U?Š œ«u?( Æb�uýÅv( Êuš v(uLŽ ÊU¹dł œ—«Ë b³� “« Ábý Ã—Uš œ«u( Æb�uýÅv( Ã—Uš b³� “«

ÆbMM�Åv( bO!uð vÐdÇ Á—UÐËœ Ë Ábý VO�dð r¼UÐ vAýuÄ ÈUN!uKÝ ÊË—œ UN�¬ “« ÈœU¹“ —«bI( t²³!« Æb�uýÅv( U¼“dÄ vHM! ÈUNÖd¹u(

Æb�uýÅv( Êuš ÊU¹dł œ—«Ë VKP vJ¹œe� —œ ÁdšôUÐË d²Ö—eÐ vHM! ÈUNÖ— œ—«Ë U$¬ “« Ë Ábý U¼“dÄ vHM! ÈUNÖ— œ—«Ë UNOÐdÇ s¹«

ÁœU?Ý t?K?¾T( p¹ UNMð ¨»¬ Ë qJ!« eł tÐ ¨rC¼ “« q2UŠ œ«u( »cłÏt?¹ô “« œ«u?( —u?³Ž ÂeO�UJ( tÇ dÖ« ÆXTO� —UA²�« Ï

ö(U� ÁœË— vAýuÄÎÆbýUÐ t²ý«œ v¹«eTÐ rNÝ ¨œ«u( —u³Ž —œ ‰UFL ‰UI²�« nK²W( ‚dÞ t� bÝ—Åv( dE� tÐ v!Ë XTO� Ábý t²šUMý 

ö¦(Î—u³Ž v!Ë XÝ« ÊUTJ¹ ÁœUÝ ÈU¼bMP —UA²�« XŽdÝ tÇdÖ« Ë œdOÖÅv(  —u2 ‰UFL ‰UI²�« jÝuð UNJ/ Ë U¼bOÝ«uMO(¬ —u³Ž 

t¹ô “« e�uKÖÏt¹ô tÐ »¬ —œ ‰uK×( ÈUNMO(U²¹Ë ÆœdOÖÅv(  —u2 ÁœUÝ ÈU¼bMP d¹UÝ “« d²F¹dÝ vAýuÄ ÏU(« ¨bMM�Åv( –uH� vAýuÄ 

‰UFL ‰UI²�« ‘Ë— tÐ v�bF( Õö(« ÈUN�u¹ Æb�uýÅv( ‰uKÝ œ—«Ë vÐdÇ vÄuJÝËdJO(  «dDP  —u2 tÐ vÐdÇ —œ ‰uK×( ÈUNMO(U²¹Ë

 sO(U²¹Ë tÐ »cł È«dÐ rOTK� Êu¹ ¨b�uýÅv( »cłDÁœË— œ—«Ë Ë Ábý ÁbM� ÂË«b( —uÞ tÐ U¼“dÄ vAýuÄ ÈUN!uKÝ ÆXÝ« bM(“UO� 

t?²?L— s?O?Ð“« ÈU?N?!u?K?Ý s?OA�Uł b¹bł vAýuÄ ÈUN!uKÝ Uð œuýÅv( Vłu( vAýuÄ ÈUN!uKÝ —œ l¹dÝ v!uKÝ rOTIð Ë b�uýÅv(

Æb�uAÐ

»UÐ ¯d¼UOÝ

 qJý∏‡‡ÅÅÅÅÅÅ∂Êuš tÐ UN�¬ œË—Ë v~�u~Ç Ë ©»UÐ ¯d¼UOÝ® œ«u� d¹UÝ Ë ©vHM. ÈUNÖ—® UNOÐdÇ ÊU¹dł dO�� ‡‡ÅÅ

éÇ ¯d¼UOÝ

tMð ¯— bOáÝ

vHM. ÈU¼ÅÁdÖ

vHM. ÈUNÖ—

¯—Å bOáÝ ¯—eÐ

s¹dÐ“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ

XÝ«— eOK¼œ  

s¹d¹“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ

Èb³5 ‚u� ¯d¼UOÝ

b³5 ÈUNÖd¹u�

ÁœË—

ÁœË—Ï¯—eÐ 

UðbLŽ ÁbA� rC¼ œ«u( ¨»¬ q(Uý b�uýÅv( ¯—eÐ ÁœË— œ—«Ë t� Èœ«u(ÎÁœd( ÈUN!uKÝ Ë ◊UW( ¨v¼UOÖ ÈU¼d³OL Ë e!uKÝ Ï

t?¹ô “« Ábý «błÏ Æb?M?ýU?ÐÅv?( ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ nK²W( ÈUN²LTP vAýuÄ b?M?5Åv/ `ýdð vL¹e�¬ êO¼ ¯—eÐ ÁœË—g?WÐ v!Ë ¨

U?Ð ◊u?K?W?( ¨Áb?ý r?C?¼ v¹«cž œ«u( ŸuL−( ÆœuýÅv( »cł ¯—eÐ ÁœË— jÝuð r¹bÝ Áó¹uÐ Õö(« È—«bI( eO� Ë »¬ “« È«ÅÁbLŽ

 œËbŠ ¨vý—«uÖ ÈU¼ÅÁdOý Ë  UF¹U(∑»cł ¯—eÐ Ë pÇu� ÁœË— jÝuð »¬ ’uBWÐ Ê¬ d²AOÐ XLTP Ë býUÐÅv( “Ë— —œ d²O! 

ÆœuýÅv(

ÆœœdÖÅv( lLœ È—Ëd{ lP«u(—œ Ë bÝ—Åv( ÁœË— XÝ«—ÅÅtÐ ÈœËœ  U�dŠ ÂU$« UÐ ŸuLb( U¹ b(Uł tLO� b¹«“ œ«u(

 XÝ« sJ2 ŸuLb( U¹ b¹«“ œ«u(±≤ Uð ≤¥ÆbM¹uÖÅv( lLœ qLŽ «— ÁœË— “« œ«u( s¹« ÃËdš Ë b�U0 ¯—eÐ ÁœË— —œ XŽUÝ 



ÅÅÅÅ∏∞

b³5

d¹“ —œ t� ¯—eÐ uCŽ s¹« ÆXÝ« Ábý ÁœdÐ ÂU� v¹«cž œ«u( ÁdOš– Ë ·dB( ¨rC¼ UÐ tDÐ«— —œ b³� “« U¼—UÐ gWÐ s¹« —œ

ÁdHŠ —œ rÖ«dLU¹œ ÁœdÄÏ Æb�UýuÄÅv( «— ÁbF( “« vAWÐ Ë œuýÅv( Áb¹œ È«ÅÁuNP e(dP @�— tÐ ¨œ—«œ —«dP vLJý tL¼ÏÁU~²Ýœ Êuš 

bÝ—Åv� b³5 tÐ UNÖ— jÝuð ‘—«uÖtHOþË Ë ÏÁbNŽ tÐ eO� Êuš v(uLŽ ÊU¹dł tÐ œË—Ë “« q³P Êuš —œ œułu( œ«u( rOEMð Ïb³� 

∫XÝ« d¹“ —«dP tÐ b³� ÈUN²O!UFL “« vCFÐ ÆbýUÐÅv(

± ∫Êuš bM  rOEMð ‡‡ ÆbM�Åv( ÁdOš– œuš —œ V�d( ÈU¼bMP  —u2 tÐ «— Êuš—œ œ«“U( e�uKÖ b³� ¨«cž ·dB( “« bFÐ

Ë bM�Åv( q¹b³ð e�uKÖ tÐ «— UN�¬ “« È—«bI( b³� ¨bÐU¹Åv( g¼U� Êuš e�uKÖ —«bI( t� v�U(“ ¨«cž ÈU¼ÅÁbŽË ÊUO( v�U(“ q2«uL —œ

Æb�U(Åv( XÐUŁ tAOL¼ Êuš bMP XEKž VOðdð s¹« tÐ Æb²ÝdLÅv( Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ tÐ

≤∫«d?H< bO.uð ‡‡ U?³ðd( b³� ÈUN!uKÝ Ît?T?O� —œ t� bMM�Åv( bO!uð «dH2 ÏÈ«d?−?( o¹dÞ “« fáÝ Ë œuýÅv( ÁdOš– «dH2 

ö³P t� —uÞ ÊUL¼ ÆœuýÅv( œ—«Ë dAŽÅvMŁ« tÐ ÈË«dH2ÎÈœU¹“ gWÐ t� b�uýÅv( bO!uð b³� —œ eO� ÈË«dH2 Õö(« ̈ bý Áœ«œ ̀ O{uð 

Æb�uýÅv( »cł Á—UÐËœ ¨b�«ÅÁœ—Ë¬ —œ oKF(  —u2 tÐ t� UNOÐdÇ UÐ pÇu� ÁœË— —œ Õö(« s¹« “«

≥∫U¼bOÝ«uMO�¬ vMO�¬ q�UŽ Êœd5Å«bł ‡‡ bMP tÐ b³� —œ ¨b�Ë—Åv/ —U� tÐ sO¾ðËdÄ bO!uð È«dÐ t� vLU{« ÈU¼bOÝ«uMO(¬ 

 —«œÅÊ˛Ëd²O� q(UŽ —U� s¹« ÂU$« ‰öš —œ Æb�uýÅv( q¹b³ð
  
(NH

2
)l?Lœ ÊbÐ “« tOK� jÝuð t� œuýÅv( q¹b³ð Á—Ë« tÐ Ë Ábý «bł 

ÆœuýÅv(

¥ÁdOš– ‡‡ Ï ∫s¼¬ ÁdOš– b³�—œ UN�¬ sOÐuKÖuL¼ 7TJý “« q2UŠ s¼¬ t� b�uýÅv( V¹dWð t�«“Ë— ̈ dOÄ e(dP ‰u³KÖ UN�uOKO(

ÆœuýÅv(

µ ∫ULÝöÄ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ 7šUÝ ‡‡ t� Ê˛uM¹d³OL bM�U( ̈ œ“UÝÅv( «— Êuš ÈULÝöÄ —œ œułu( ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “« È—UOTÐ b³�

Æœ—«œ ÁbNŽ tÐ «— vLN( gI� Êuš œUIF�« qLŽ —œ

∂∫v¹«œ“ÅrÝ ‡‡ t?−?O²� —œ t� vLÝ  U³O�dð ÏÁœË— —œ U?¼b?OÝ«uMO(¬ ÈË— UN¹d²�UÐ qLŽ ÏÊu?š œ—«Ë ¨b�uýÅv( bO!uð ¯—eÐ 

v¹UOLOý œ«u( “« È—UOTÐ Æb�œdÖÅv( lLœ ÊbÐ “« —«—œ« jÝuð Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë b�uýÅv( q¹b³ð —d{ÅvÐ œ«u( tÐ b³� tÐ œË—Ë “« fÄ ̈ Ábý

UML{ Æb�uýÅv( Ã—Uš ÊbÐ “« —«—œ« Á«dL¼ fáÝ ÆbMÐU¹Åv( dOOGð b³� —œ «b²Ð« eO� ÁdOž Ë Ë—«œ “« rŽ« nK²W(Îb³� —œ r¼ UN�u(—u¼ 

ÆXÝ« œËb×( ÊbÐ —œ UN�u(—u¼ XO!UFL ÊU(“ qO!œ sOL¼ tÐ Ë b�uýÅv( q¹b³ð ‰UFLdOž œ«u(ÅÅtÐ

∑ ∫U?N?M?O�U²¹Ë ÁdOš– ‡‡  ÈU?NMO(U²¹ËA Ë Db?³?� t?� X?Ý« q?O?!œ s?¹« tÐ Æb�uýÅv( ÁdOš– b³� —œ b�«ÅvÐdÇ —œ ‰uK×( t� 

ÁdOš– ‘“—« UÐ l³M( p¹ Ê«—u�UłÏÆœË—Åv( —ULý tÐ v¹«cž œ«u( —œ UNMO(U²¹Ë s¹« 

∏∫v¹«“U�dÖ ‡‡ ÊbÐ dÝ«dÝ tÐ Êuš ÊU¹dł jÝuð  —«dŠ s¹« ÆbM²T¼ «“U(dÖ b³� —œ Ábý ÂU$« v¹UOLOý ÈUNAM�«Ë VKž« 

ÆbM�Åv( pL� ÊbÐ ÈU(œ 7ý«œ t~� XÐUŁ tÐ Ë bÝ—Åv(

±Æb¹d³Ð ÂU� ¨b¹U/ ÁdOš– «— œ«“U( ÈU¼bMP œuÐ b¼«uš —œUP ÊbÐ t� «— v¹UN¼«— ‡‡

≤øbOAJÐ fH� bO�«uðÅv/ «cž lKÐ lPu( —œ ULý «dÇ ‡‡

≥øb�uý rC¼ b¹UÐ v¹«cž œ«u( «dÇ ‡‡

¥øœdOÖÅv( ÂU$« sO¾ðËdÄ Ë t²ÝUA� rC¼ ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ ÈUNAWÐ Â«b� —œ ‡‡

µøœuýÅv( ‰UFL ÁbF( “U¾ðËdÄ vFPu( tÇ ‡‡ÅÅ

پرسش



Å∏±

∂øb¹U/ »cł «— Ábý rC¼ v¹«cž œ«u( b�«uðÅv( t� XÝ« vðUBWA( tÇ È«—«œ pÇu� ÁœË— ‡‡ÅÅ

∑øXTOÇ vÐdÇ Ë sO¾ðËdÄ ¨t²ÝUA� ‘—«uÖ v¹UN� t−O²� ‡‡

t²ÝUA� t¹e& —œ ‚«eÐ —œ œułu� r¹e�¬ dŁ« vÝ—dÐ

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð UNA¹U(“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv( —UE²�« “u(¬ g�«œ “« 

±Æb¼œ `O{uð «— v¹UOLOý vý—«uÖ ÂuNH( ‡‡

≤t¹e& —œ «— ‚«eÐ dŁ« ‡‡ÏÆbM� d�– t²ÝUA� 

≥Æb¼œ Õdý v¹«cž œ«u( ‘—«uÖ —œ «— r¹e�¬ gI� ‡‡

¥Æb¼œ `O{uð UNL¹e�¬ —œ «—  —«dŠ dŁ« ‡‡

Â“ô œ«u� Ë q¹UÝË

±t!u! ‡‡Ïg¹U(“¬ 

≤dAÐ ‡‡

≥XJ¹bMÐ ‰uK×( ‡‡ t²ÝUA� ‡‡ b¹ ‰uK×( ‡‡

g¹U�“¬ ÂU$« ‘Ë—

± Á“«b�« tÐ ‡‡

  

1

4
t!u! g¹U−MÖ “« ÏÆbOM� tLU{« Ê¬ tÐ »¬ ¨r−Š ÊUL¼ tÐ fáÝ ÆbOM�dÄ ÊU¼œ ‚«eÐ “« «— g¹U(“¬ 

≤tÇ—UÄ UÐ fáÝ Ë bO�eÐ rNÐ «— g¹U(“¬ t!u! ‡‡ÏÆbOM� ·U2 «— Ê¬ vH¹dþ 

≥t!u! gý —œ ‡‡Ï Á—ULý UÐ «— UN�¬ Æb¹e¹dÐ t²ÝUA� ‰uK×( È—«bI( ¨g¹U(“¬ ∂‡‡±ÆbOM� hWA( 

∫Ád?B³ðt?!u?! —œ «— t?²?ÝUA� —œuÄ vL� ¨t²ÝUA� ‰uK×( tONð È«dÐ Ï“« f?Ä Ë b?O?M� tLU{« œdÝ »¬ Ê¬ tÐ Ë b¹e¹dÐ vA¹U(“¬ 

ÆbO¼œ ÊUJð «— g¹U(“¬ t!u! sL{ —œ ÆbO¼œ  —«dŠ «— Ê¬ v(«—PÐ ¨ÊœeL¼

U²³T� ‰uK×( Ë b�bý qŠ t²ÝUA� bOHÝ  «—– v²PËÎÆbO�eÐ rNÐ Ë bOM� tLU{« Ê¬ tÐ œdÝ »¬ ̈ r−Š ÊUL¼ tÐ ̈ b(¬ XÝbÐ È—b� 

ÆXÝ« t²ÝUA� ÈbOzuK� ‰uK×( ¨Áb(¬ XÝbÐ ‰uK×(

¥t!u! tÐ ‡‡Ï Á—ULý ±¹ ‰uK×( ÁdDP bMÇ ¨
Ô

ÆbOM� tLU{« b

t!u! tÐ ‡‡Ï Á—ULý ≤ÆbO¹«eHOÐ XJ¹bMÐ ‰uK×( VFJ( d²LO²�UÝ ZMÄ ¨

t!u! tÐ ‡‡Ï Á—ULý ≥ ¨ ±¹ ÁdDP bMÇ fáÝ ÆbOM� tLU{« ‚«eÐ Ábý ·U2 ‰uK×( VFJ( d²LO²�UÝ 
Ô

ÆbO¹«eHOÐ Ê¬ tÐ b

t!u! tÐ ‡‡Ï Á—ULý ¥ ¨‚«eÐ ‰uK×( ÊœËeL« “« fÄ ¨µÆbO¹«eHOÐ XJ¹bMÐ ‰uK×( VFJ( d²LO²�UÝ 

t!u! tÐ ‡‡Ï Á—ULý µ ̈ Å±ö³P t� ‚«eÐ ‰uK×( VFJ( d²LO²�UÝ ÎÁdDP bMÇ fáÝ ÆbO¹«eHOÐ XÝ« Ábý ÁbO�Uýuł tIOPœ bMÇ  b( tÐ 

¹
Ô

ÆbOM� tLU{« Ê«bÐ b

t!u! tÐ ‡‡ÏÁ—ULý Ï ∂ ¨Ábý ÁbOýuł ‚«eÐ ‰uK×( ÊœËeL« “« fÄ µÆbOM� tLU{« XJ¹bMÐ ‰uK×( VFJ( d²LO²�UÝ 

µr¹e�¬ œdJKLŽ œ—u( —œ «— œuš ÈdOÖÅt−O²� Ë bOM� tT¹UI( d~¹bJ¹ UÐ Ë bOT¹uMÐ «— g¹U(“¬ ÈU¼Åt!u! —œ Áb(¬ XÝbÐ Z¹U²� ‡‡ÅÅ

ÆbOT¹uMÐ ¨r¹e�¬ —œ  —«dŠ dŁ« Ë ‚«eÐ —œ œułu(

تمرينهاى
  آزمايشگاهى



ÅÅÅÅ∏≤

± g¹U(“¬ ÈU¼Åt!u! ‡‡± Ë ≤øb�—«œ È«ÅÁœUH²Ý« œ—u( tÇ 

≤Áb¼UA( “« fÄ ‡‡Ïøb¹—«œ ÈdE� tÇ UNL¹e�¬ —œ  —«dŠ dŁ« œ—u( —œ ¨g¹U(“¬ s¹« 

≥t!u! —œ Ábý È—Ë¬ÅlLł ‚«eÐ «dÇ ‡‡ÏørOM�Åv( ·U2 ¨Êœd� oOP— “« fÄ «— g¹U(“¬ 

¥øbM�Åv( t¹e& «— t²ÝUA� t� œ—«œ œułË ‚«eÐ —œ È«ÅÁœU( tÇ ‡‡

µøbMýUÐÅv( È«ÅÁœU( tÇ ·dF( p¹d¼ ¨XJ¹bMÐ ‰uK×( Ë b¹ ‡‡ÅÅÅ

µV??F??J??�d??²?L?O?²?�U?Ý 

t�U{« XJ¹bMÐ ‰uK×�

ÆbO¼œ  —«dŠ Ë bOM5

 qJýπ‡‡∂t¹e& vÝ—dÐ ‡‡ÅÅÏ‚«eÐ r¹e�¬ dŁ« —œ t²ÝUA� 

bOM5 ·U< «— ‰uK×�

t?.u?. n?B?� Uð Ê¬ ÈË—

Æb¹e¹dÐ »¬ g¹U�“¬
  

1

4
«— g¹U�“¬ t.u. “« 

ÆbOM5 dÄ ÊU¼œ »¬ “«

  b� tÐ «— ‚«eÐ VFJ�d²LO²�UÝ p¹≤Uð 

≥ Á—ULý ÈU¼Åt.u. tÐ ¨bO�Uýu−Ð tIO œ µË 

∂ bOM5 t�U{« ±∞ÆbOM5 d³< tIO œ 

Á—ULý ÈU¼Åt.u. tÐ ‚«eÐ VFJ�d²LO²�UÝ p¹

≥ Ë ¥ ÆbOM5 t�U{« ±∞ÆbOM5 d³< tIO œ 

µ‰u?K?×?� V?F?J?�d?²?L?O?²?�UÝ 

Æb¹e¹dÐ t.u. d¼ —œ t²ÝUA�

≥‰u?K?×� ÁdD  

bOM5 t�U{« b¹Æ

µV??F??J??�d?²?L?O?²?�U?Ý 

t�U{« XJ¹bMÐ ‰uK×�

ÆbO¼œ  —«dŠ Ë bOM5

 ≥‰u?K?×?� Ád?D? 

¹
Ô

ÆbOM5 t�U{« b

µV??F??J??�d??²??L??O??²??�U?Ý 

t?�U?{« X?J?¹bMÐ ‰uK×�

ÆbO¼œ  —«dŠ Ë bOM5

≥¹ Ád???D???  
Ô

b???

ÆbOM5 t�U{«

پرسش

∂µ¥≥≤±



ÅÅÅ∏≥

Ê«—u�Uł —œ œ«u
 ‘œdÖ ÁU~²Ýœ

U³ðd� b¹UÐ t� XÝ« vJÇu� t�Uš—U� bM�UL¼ ‰uKÝ d¼ ÆXÝ« Ábý qOJAð ‰uKÝ UN�uOKO� “« ULý ÊbÐÎÆbÝdÐ Ê¬ tÐ tO)Ë« œ«u� 

sOMÇ ÊU²�bÐ ÁU~²Ýœ Â«b� ULý dE� tÐ b�UÝdÐ UN)uKÝ tÐ Ë X1U¹—œ nK²3� ÈU¼Uł “« «— œ«u� b�«uðÅv� t� œ—«œ v¼U~²Ýœ ULý ÊbÐ

øb¼œÅv� ÂU$« «— È—U�

 ÊU?L¼ U� ÊbÐ —œ œ«u� ‰UI²�« Ë X1U¹—œ ÁU~²ÝœÊuš ‘œdÖ ÁU~²ÝœV?K; Ë UNÖ— ¨Êuš ∫“« Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ÆXÝ« 

«— sÐd� bO@�«ÅÈœ bM�U� b¹«“ œ«u� Ë b�UÝ—Åv� ÊbÐ ÈUN)uKÝ tÐ «— «cž Ë »¬ ¨ÊóO@�« bM�U� Â“ô œ«u� ¨Êuš ÆXÝ« Ábý qOJAð

ÊU¹dł v�uš ¯— ÂU� tÐ vJ¹—UÐ ÈU¼Åt)u) —œ Êuš ÆœdÐÅv� ©ÅU¼ÅtOK� bM�U�Å® ÁbMM� l1œ ÈU¼ÅÂ«b�« tÐ «— UN�¬ Ë bM�Åv� X1U¹—œ UN)uKÝ “«

Åt)eM� tÐ t� œ—Ë¬Åv�—œ ‘œdÖ tÐ UNÖ— —œ «— Êuš ¨éLÄ p¹ bM�U� VK; Æœ—«œÏÆbM²@¼ ÊbÐ vÞU³ð—« ÈUN¼«— 

 qB�∑

Ê«—u�Uł ÊbÐ —œ œ«u
 ‘œdÖ

Ê«—u�Uł —œ œ«u� ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ‡‡ n)«

ÊU@�« —œ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ‡‡ »

vML¹« r²@OÝ ‡‡ Ã

±VK; ‡‡

≤UNÖ— ‡‡

≥Êuš ‡‡

±VK; —U²šUÝ ‡‡

≤©øbM�Åv� —U� t�u~Ç VK;® VK; g�“ ‡‡

≥UN�¬ gI� Ë VK; ÈU¼Åtâ¹—œ ‡‡

¥vAý ‘œdÖ ‡‡

µÊuš v�uLŽ ‘œdÖ ‡‡ÅÅÅ

i³� ¨UNÖdšdÝ  

v�ušUNÖd¼UOÝ  

UNÖd¹u�  

v²1UÐ ÊUO�Å»¬ ∫vHM)

±ÊbÐ —œ Êuš gI� ‡‡

≤Êu‡š ÈUN‡)u‡KÝ ‡‡

qLŽ Ë ÊUL²šUÝ Ω e�d; ÈUN)u³KÖ

qLŽ Ë ÊUL²šUÝ Ω bOHÝ ÈUN)u³KÖ

qLŽ Ω UN²�öÄ

ÂdÝ œdÐ—U� Ë n¹dFð

Áb�“

Áœd�

s@�«Ë œdÐ—U� Ë n¹dFð

s@�«Ë Ÿ«u�«

±ÊU@�« ÊbÐ vHM) ÈUNÖ— Ë œbž g¹U/ ‡‡

≤s@�«Ë ‡‡

≥∫ÂdÝ ‡‡

 qB� ÈULOÝ∑

Ê
«
—

u
�U

ł
 Ê

b
Ð —

œ
 œ

«
u



 ‘

œ
d
Ö
 Á

U
~

²
Ý

œ









































































































































ÅÅÅ∏¥

±ÆbOM� d�– «— œ«u� ‘œdÖ ÁU~²Ýœ vKb« tHOþË Ëœ ‡‡

≤øb�—Ë¬Åv� XÝœ tÐ «— Â“ô œ«u� t�u~Ç b�—«b� Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ t� v�«—u�Uł ‡‡

≥ÆbOM� d�– «— v�Uš Âd� Ë ÁdAŠ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ÈU¼Å ËUHð Ë UN²¼U³ý ‡‡

ÊU��« —œ Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ

VK� ÊUL²šUÝ

 qJý —œ Æœ—Ë¬Åv�—œ ÊU¹dł tÐ UNÖ— ÊË—œ —œ «— Êuš t� XÝ« È«ÅtKCŽ VK;≤‡‡Å∑ÆbOMOÐÅv� «— ÊU@�« VK; “« Èd¹uBð 

Ábý XÝ—œ éLÄ Ëœ “« t� XHÖ Ê«uðÅv� s¹«dÐUMÐ ÆXÝ« r¼ “« «e−� g3Ð Ëœ È«—«œ ÊU@�« VK; bOM�Åv� Áb¼UA� t�Å—uD�UL¼

È—«c?~?�U?� Ë h?3?A?� v?)UŠ —œ «— XÝ«— Ë éÇ XLÝ Æœ—«œ —«d; VK; XÝ«— XLÝ —œ Èd~¹œ Ë éÇ XLÝ —œ vJ¹ ÆXÝ«

ËÅ® œ—«œ —«d; bOM�Åv� ÁU~� qÐUI� “« t� ULý XÝ«— ·dÞ tÐ VK; éÇ XLÝ s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ ÈUł ÊU@�« tMOÝ ÊË—œ VK; t� b�«ÅÁœd�

t� È«ÅÁdHŠ Ë eOK¼œ ¨œ—«œ „“U� Á—«u¹œ Ë œ—«œ —«d; ôUÐ —œ t� È«ÅÁdHŠ ÆXÝ« Ábý qOJAð ÁdHŠ Ëœ “« VK; XLÝ d¼ Æ©ÅfJF)UÐ

ÆœuýÅv� ÁbO�U� sDÐ ¨œ—«œ rO3{ Á—«u¹œ Ë XÝ« sO¹UÄ —œ

 qJý±‡‡∑t�¹UI
 ‡‡Ï©»®t²�Ð Ë ©n-«®“UÐ Êuš ‘œdÖ Ÿu� Ëœ 

gÝdÄ

t?L?¼ —œ U?N?)u?K?Ý s?O?Ð Áb?M?M?�Å‘œd?Ö l?¹U?� p?¹ v?)Ë Æœ—«b?� œułË Ê«—u�Uł tL¼ —œ Êuš ‘œdÖ ÁU~²ÝœÏœu?łË Ê«—u?�Uł 

ÁU?~?²?Ýœ ÈU?ł tÐ t²1dÖÅ«d1 «— UN�¬ ÊbÐ ÈUN)uKÝ ·«dÞ« t� vÐ¬ ¨b�—«œ ÁœUÝ —UO@Ð v�bÐ UN�Ułd� Ë U¼ÅZMHÝ« bM�U� v�«—u�UłÅÅ¨œ—«œ

ULOI²@� UN�¬ Ë ¨bM�Åv� qLŽ Êuš ‘œdÖÎÆbM¼œÅv� Ê¬ tÐ eO� «— œuš b¹«“ œ«u� Ë b�—«œÅv� X1U¹—œ Ê¬ “« «— œuš “UO� œ—u� œ«u� 

—œ t� ÁdAŠ p¹ Ë v�Uš Âd� ÊbÐ tÐ X;œ tÐ dÖ« Æœ—«œ œułË œ«u� ‘œdÖ ÁU~²Ýœ b�—«œ ÈdðÅÁbOâOÄ ÊbÐ t� Ê«—u�Uł tOIÐ —œ

 qJý±Å‡‡Å∑ÊU¹dł UN�¬ ÊË—œ —œ Êuš Ë b�—«œ œułË v�uš ÈUNÖ— v�Uš Âd� —œ t� X1U¹ bO¼«uš—œ bOM� ÁU~� XÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA� Å

 «— v¼U~²Ýœ sOMÇ Æœ—«œåt²�Ð Êuš ‘œdÖò—œ Êuš Ë œ—«b� œułË ¯d¹u� Ë ÈœU¹“ v�uš ÈUNÖ— ¨ÁdAŠ ÊbÐ —œ v)Ë rO¹uÖÅv� 

 «— v¼U~²Ýœ sOMÇ s¹« Æœ—«œ ÊU¹dł UNÖ— “« Ã—Uš“UÐ Êuš ‘œdÖòÆb�—«œ t²@Ð Êuš ‘œdÖ eO� Ê«—«œÅÁdN� d¹UÝ Ë ÊU@�« ÆrO�U�Åv� å

VK�VK�
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ÅÅÅ∏µ

øbM>Åv
 —U> t�u~Ç VK� ‡‡ VK� g�“

 œËbŠ ¨XÝ« XŠ«d²Ý« X)UŠ —œ t� v�U@�« VK;∂∞ Uð ∏∞◊U@³�« Ë ÷U³I�« s¹« ÆœuýÅv� j@³M� Ë i³IM� tIO;œ —œ —UÐ 

ÆrO�U�Åv� VK; g�“ «—

ÆXÝ« t1dÞ p¹ UNÖ— ÊË—œ Êuš ÊU¹dł t� XÝ« È—uÞ VK; ÊUL²šUÝ
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«œb−� VK;Î∫Åœd� tböš d¹“  —ubÅtÐ «— VK; g�“ nK²3� qŠ«d� Ê«uðÅv� s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv� “Už¬ 
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≤tKŠd� ‡‡ÏU¼ÅsDÐ „d²A� ÷U³I�« ≥[∞tO�UŁ 
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ÅÅÅ∏∂

VK� ÈU¼Åtâ¹—œ

ôub«ÎXÝ« ’uB3� tâ¹—œ 7ý«œ dÞUš tÐ qLŽ s¹« Æœ—Ë¬Åv�—œ ÊU¹dł tÐ XNł p¹ —œ «— »¬ t� XÝ« È«ÅtKOÝË éLÄ 

q?J?ý Æb?M?�Åv� t1dÞÅp¹ Ê¬ —œ «— Êuš ÊU¹dł Ë œ—«œ œułË eO� VK; —œ È«Åtâ¹—œ sOMÇ ÆbM�Åv� ÈdOÖuKł »¬ XAÖ“UÐ “« t�

¥‡‡ÅÅ∑sOÐ t� bM²@¼ v¹U¼Åtâ¹—œ Ÿu� p¹ Æœ—«œ œułË VK; —œ tâ¹—œ Ÿu� Ëœ t� bOM� tłuð Æb¼œÅv� ÊUA� «— VK; ÈU¼Åtâ¹—œ l{Ë 
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ÅÅÅ∏∑

 t� bM²@¼ v¹UN�¬ U¼Åtâ¹—œ d~¹œ Ÿu�UNÖdšdÝ È«b²Ð« Ë UNMDÐ sOÐbMM�Åv� qLŽ t1dÞ p¹ eO�  U¼Åtâ¹—œ s¹« Æb�—«œ —«d; 

“« Ë b?�uýÅv� t²@Ð UNMDÐ ÷U³I�« 71U¹ ÊU¹UÄ l;u� —œ v)Ë œuýÅv� UNÖdšdÝ œ—«Ë Êuš Ë b�uýÅv� “UÐ UNMDÐ ÷U³I�« l;u� —œ Ë

 «— U¼Åtâ¹—œ s¹« ÆbMM�Åv� ÈdOÖuKł UNMDÐ tÐ Êuš XAÖ“UÐvMOÝ ÈU¼Åtâ¹—œÆrO¹uÖÅv� 

UŠöDb« Ë r¹uMýÅv� h3ý p¹ tMOÝ ÈË— vJýeÄ výuÖ 7ý«cÖ l;u� —œ t� v¹«bbÎ«d�¬ VK� È«bW ◊uÐd� rO�U�Åv� 

 tÐ U¼Åtâ¹—œ Êbý t²�Ð tÐ ◊uÐd� ‰Ë« È«bb XÝ« Ábý qOJAð «bb Ëœ “« t� bOM�Åv� Áb¼UA� bOM� X;œ dÖ« ÆXÝ«Êbý t²�Ð

vMOÝ ÈU¼Åtâ¹—œ Êbý t²�Ð tÐ ◊uÐd
 ÂËœ È«bW Ë v²) tÝ Ë v²)Ëœ ÈU¼Åtâ¹—œÈ«bb tÐ Êœ«œ ‘uÖ UÐ ÊUJýeÄ ÆXÝ« 

Æb�dÐÅv� vÄ VK; ÈU¼Åtâ¹—œ ÊœuÐ r)UÝ dOž U¹ Ë r)UÝ tÐ VK;

Êuš v
uLŽ ‘œdÖ Ë vAý ‘œdÖ

tKOÝË tÐ Êuš Æb²Ýd1Åv� UNAý tÐ jI1 «— Êuš ¨VK; XÝ«— XLÝÏÊuš s¹« ¨œe¹—Åv� XÝ«— eOK¼œ tÐ ¯—eÐ ¯d¼UOÝ Ëœ 

ÆœuýÅv� ÁbO�U� ÁdOð Êuš Ë XÝ« sÐd� bO@�« Èœ ÈœU¹“ —«bI� ÈËUŠ

ÆœË—Åv� UNAý tÐ Ábý vAý ¯dšdÝ œ—«Ë UNMDÐ ÷U³I�« “« fÄ Ë œuýÅv� œ—«Ë XÝ«— sDÐ tÐ XÝ«— eOK¼œ “« ÁdOð Êuš

q?¹b?³ð sýË— Êuš tÐ ÊóO@�« X1U¹—œ “« fÄ Êuš ÆœuýÅv� Áœ«œ Êuš tÐ ÊóO@�« Ë Ábý t²1dÖ Êuš sÐd�ÅbO@�«ÅÈœ ¨UNAý —œ
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 Ë vAý ‘œdÖ ÊU¹UÄµ ¨Å∂ Ë ±Æb¼œÅv
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uLŽ ‘œdÖ ÊU¹UÄ Ë “Už¬ 
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ÅÅÅ∏∏

¨œuÐ Ábý éÇ eOK¼œ œ—«Ë vAý ÈUNÖd¼UOÝ tKOÝËÅtÐ t� vMýË— Êuš Æb²Ýd#Åv$ ÊbÐ ◊UI' ÂU9 tÐ «— Êuš ̈ VK+ éÇ XLÝ

œuýÅv$ ÁbO$U'  —uz¬ t� œuýÅv$ vÖ—eÐ ̄ dšdÝ œ—«Ë —UA# UÐ ̈ sDÐ ÷U³I'« “« fÄ Ë œuýÅv$ éÇ sDÐ œ—«Ë eOK¼œ ÷U³I'« “« fÄ

—œ ÆœË—Åv$ nK²:$ ÈUN$«b'« tÐ b'uýÅv$ VFAM$  —uz¬ “« t� v¹U¼ÅtšUý tKOÝË tÐ Êuš Æ©ÅXÝ« ÊbÐ ¯dšdÝ s¹d²Ö—eÐ  —uz¬Å®

jÝuð ÁdOð Êuš ÆœuýÅv$ q¹b³ð ÁdOð Êuš tÐ sýË— Êuš Ë œuýÅv$ Áœ«œ Ê¬ tÐ sÐd�ÅbOB�«ÅÈœ Ë Ábý t²#dÖ Êuš ÊóOB�« UN$«b'«

 «— ‘œdÖ s¹« ÆœœdÖÅv$dÐ XÝ«— eOK¼œ tÐ UNÖd¼UOÝ ¯—eÐÊuš v�uLŽ ‘œdÖÆrO¹uÖÅv$ 

±ÆbO¼œ `O{uð bM²B¼ dÄ U¹ Ë vIUš t� vF+«u$ —œ ◊UB³'« U¹ Ë ÷U³I'« dE' “« «— UNMDÐ Ë U¼eOK¼œ XOF{Ë ‡‡

≤ÆbOM� d�– «— VK+ ÈU¼«bN XKŽ ‡‡

≥ÅÁ—«u¹œ ‡‡ÅÅÏøÅÅÅXÝ« dðÅVÝUM$ ‘œdÖ Â«b� ŸËdý È«dÐ sDÐ s¹« ø XÝ« dðÅrO:{ sDÐ Â«b� 

¥øbM$U'Åv$ pÇu� ‘œdÖ «— Ê¬ «dÇ øXÝ« Â«b� vAý ‘œdÖ ÈUN²'« Ë √b³$ ‡‡ÅÅ

µøbM$U'Åv$ ¯—eÐ ‘œdÖ «— Ê¬ «dÇ øXÝ« Â«b� v$uLŽ ‘œdÖ ÈUN²'« Ë √b³$ ‡‡ÅÅÅ

v
uš ÈUNÖ—

 œËbŠ ULý ÊbÐ —œ t� rO¹u~Ð dÖ« bOM� V−Fð b¹Uýπ∂∞∞∞Æœ—«œ œułË v'uš ¯— d²$uKO� 

ÅqJýÅ®ÅbMýUÐÅv$ ¯d¹u$ Ë ¯d¼UOÝ ¨¯dšdÝ ‡‡ ¯— Ÿu' tÝ q$Uý v'uš ÈUNÖ—∂‡‡ÅÅ∑Æ©

b¹¬Åv� Â«b
« tÐ VK� “« Êuš

 qJý∂‡‡ÅÅ∑UNÖd¹u� o¹dÞ “« ¯d¼UOÝ Ë ¯dšdÝ ◊U³ð—« g¹U/ ‡‡

œË—Åv� VK� XLÝ tÐ Êuš

¯d¼UOÝ¯d¹u�  ¯dšdÝ

œuýÅv� Êuš »cł sÐd5bO65«ÅÈœœuýÅv� Ã—Uš ̄ d¹u� “« ÊóO65« Ë «cž

∫U?NÖdšdÝU?²?³?B' UN'¬ —«bł ¨b'dÐÅv$ UN$«b'« tÐ VK+ “« «— Êuš t� bM²B¼ v¹UNÖ— Î  r?O={ ÈUNIuKÝ Ë XÝ« v?
öCŽË

Ê«Ë«dA ŸU&—« qÐU� Èb
uOÄ ÈUN²AUÐtÐ t� XÝ« È—UA# 7ý«œ ¨UNÖdšdÝ —œ Êuš ÊU¹dł —œ ÁbLŽ  UB:A$ “« vJ¹ Æb'—«œ 

 Ê¬Êuš—UAAÆbM�Åv$ œ—«Ë UNÖ— Á—«u¹œÅÅtÐ Êuš t� XÝ« v¹ËdO' —«bI$ Êuš —UA# ÆrO¹uÖÅv$ 

ÊU¹dł tÐ Vłu$ Ë Ábý Êuš —UA# g¹«e#« YŽUÐ œuýÅv$ œ—«Ë ÊušÅÅtÐ UNMDÐ ÷U³I'« dŁ« —œ t� È—UA# VK+ g'“ l+u$ —œ

l+u$ÅÅtÐ ◊uÐd$ t� XÝ« È—UA# vJ¹ ÆbM�Åv$ h:A$ Êuš —œ «— —UA# Ÿu' Ëœ vJýeÄ ZMÝ—UA# œuýÅv$ UNÖ— —œ Êuš Êœ—Ë¬—œ

—UA# Ê¬ tÐ Ë XÝ« U¼ÅsDÐ ◊UB³'« ÊU$“ tÐ ◊uÐd$ t� XÝ« È—UA# Èd~¹œ Ë œuýÅv$ t²HÖ rL¹e�U$ —UA# Ê¬ tÐ Ë XÝ« UNMDÐ ÷U³I'«

ÆrO¹uÖÅv$ rLOMO$

∫i³
býUÐ Ê«u:²Ý« UN'¬ d¹“ dÖ« ’uB:ÐÅ® rO¼œ —«d+ bM²B¼ p¹œe' ÊbÐ ̀ DÝ tÐ t� v¹UNÖdšdÝ ÈË— «— ÊUL²A~'« v²+Ë 

ÆrO¹uÖÅv$ i³' Ê¬ tÐ t� œd� rO¼«uš ”UBŠ« œuš XA~'« —œ È«ÅtÐd{ ©ÅbM� ÈdOÖuKł Âd' ÈUN²#UÐ —œ UN'¬ 7#—Ëd# “« Ë

gÝdÄ



ÅÅÅ∏π

 Æb?M?�Åv?�  —u?z¬ œ—«Ë —U?A?1 U?Ð «— Êuš éÇ sDÐ t� b¹¬Åv� œułËÅtÐ v�U�“ i³�Ãu?
  —u?z¬ Á—«u?¹œ UÐ Êuš œ—ušdÐ

 —uz¬ Á—«u¹œ —œ vÞU�³�« ÆœuýÅv� dA²M� ̈ b�uýÅv� VFAM� Ê¬ “« t� v¹UNÖdšdÝ Ë  —uz¬ ‰uÞ tL¼ —œ t� bM�Åv� œU−¹« s¹«

XÝ« i³� Ãu
Æœ—«œ œułË i³� UNÖdšdÝ tL¼ —œ s¹«dÐUMÐ Æ

∫U?NÖd¼UOÝd?²?�“U?� U?N?Öd?šdÝ —«bł “« UN�¬ —«bł ÆbM�«œdÖÅv�dÐ VK; tÐ UN�«b�« “« «— Êuš t� bM²@¼ v¹UNÖ— ¨UNÖd¼UOÝ 

 ÆXÝ« v�öCŽ ÈUN-uKÝ ËÈd²L> ŸU&—« XOKÐU� Èb�uOÄ ÈU¼—UðvJÇu� ÈU¼Åtâ¹—œ È«—«œ UÄ Ë XÝœ ÈUNÖd¼UOÝ Æb�—«œ 

—UA1 UÐ Êuš UNÖd¼UOÝ —œ ÆbM�Åv� ÈdOÖuKł sO¹UÄ tÐ Êuš XAÖ“UÐ “« vMF¹ ÆbM�Åv� t1dÞÅp¹ UN�¬ —œ «— Êuš ÊU¹dł t� bM²@¼

—œ Êuš 71— ôUÐ tÐ ©ÅÊœd� X�dŠ U¹ Ë 71— Á«— l;u� —œÅ® UÄ Ë XÝœ  öCŽ —UA1 eO� Ë U¼Åtâ¹—œ s¹« œułË Æœ—«œ ÊU¹dł vL�

ÆbM�Åv� pL� UNÖd¼UOÝ

∫UNÖd¹u
n¹œ— p¹ “« jI1 UN�¬ —«bł ÆbMM�Åv� qB²� d~¹bJ¹ tÐ «— UNÖd¼UOÝ Ë UNÖdšdÝ t� bM²@¼ vJ¹—UÐ —UO@Ð ÈUNÖ— 

r¼«d1 UN)uKÝ Ë Êuš sOÐ œ«u� ‰œU³ð XNł «— vFOÝË ̀ DÝ Ë bM�UÝ—Åv� UN)uKÝ  —ËU−� tÐ «— Êuš UN�¬ ÆXÝ« Ábý XÝ—œ ‰uKÝ

qbUŠ b¹«“ œ«u� ÆbMÝ—Åv� ÊbÐ ÈUN)uKÝ tÐ Ë Áœd� —u³Ž UNÖd¹u� —«bł “« —UA²�« o¹dÞÅtÐ ÊóO@�« Ë v¹«cž œ«u� ¨»¬ Æb�—Ë¬Åv�

dÐ ÁËöŽ Æb�uýÅv� ÁœdÐ vF1œ ÈUN�«b�« tÐ Ábý UNÖd¹u� œ—«Ë UN)uKÝ “« sÐd�ÅbO@�«ÅÈœ tKLł “« ̈ bMýUÐÅv� ÊbÐ ÈUN)uKÝ r@O)uÐU²�

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d1 «— ÊbÐ ÈUN)uKÝ vÖb�“ jO×� Ë œe¹—Åv� ÊbÐ ÈUN)uKÝ sOÐ UNÖd¹u� —«bł “« Êuš ÈULÝöÄ “« vA3Ð ¨s¹«

 œdOÖÅv� «d1 «— UN)uKÝ —Ëœ t� Èœ«u� Ë »¬v²�UÐ ÊUO
 »¬

U?L?z«œ Êu?Ç l?¹U?� s?¹« œu?ýÅv� Áb�«uš nM) U¹ ËÎ`?ýd?ð U?NÖd¹u� “« 

vJ¹—UÐ Ë „“U� ÈUNÖ— œ—«Ë Ë œ—«œ ÊU¹dł UN)uKÝ sOÐ —œ œuýÅv�

—œ d~¹bJ¹ÅtÐ ‰UBð« “« fÄ vHM) ÈUNÖ— ÆœuýÅv� vHM) ÈUNÖ— ÂUMÐ

“« Æb?�e?¹—Åv?� U?N?Öd¼UOÝ tÐ «— œuš  U¹u²×� VK; p¹œe� tDI� Ëœ

eO� Êuš bOHÝ ÈUN)u³KÖ “« Èœ«bFð ̈ œ«u� dÐ ÁËöŽ v�uš ÈUNÖd¹u�

U?N?)u?³?K?Ö s?¹« Æb?�d?O?ÖÅv?� —«d; v²1UÐ ÊUO� »¬ —œ Ë b�uýÅv� Ã—Uš

“« Ë Áœ—uš ¨b�uýÅv� œ—«Ë ÊbÐ ÈUN)uKÝ —Ëœ tÐ t� «— v¹UNÐËdJO�

Æb�dÐÅv� sOÐ

 qJý∑‡‡∑Æb�uýÅv
 V³Ý «— VK� ÈuÝ tÐ t�dÞÅp¹ Êuš ÊU¹dł U¼Åtâ¹—œ ‡‡

 qJý∏‡‡ÅÅÅ∑¯d¹u
 ÊUL²šUÝ ‡‡

‰uKÝ

b�uýÅv
 t²�Ð U¼Åtâ¹—œ

¯d¼UOÝ

Êuš ÊU¹dł

bM²�¼ “UÐ U¼Åtâ¹—œ



ÅÅÅπ∞

ÈËUHM- ÈUNÖd¹u
 

v?Öd?¹u?
 tJ³ý

vAý

Êuš ÊU¹dł

v
uLŽ vÖd¹u
 tJ³ý

ÈËUHM- ÈUNÖd¹u


Êuš ‘œdÖ UÐ Ê¬ ◊U³ð—« Ë ÈËUHM- ÁU~²Ýœ ‡‡ n-«©nM-ÅÅ®v²�UÐ ÊUO
 »¬ qOJAð ‡‡ »

 qJýπ‡‡∑

ÈËUHM- ÁdÖ

ÈU?NÖ—

ÈËUHM-

ÈËUHM- ÁdÖ

ÈËUHM- ¯—

nM- ÊU¹dł

ÈËUHM- ÈUNÖd¹u

v²�UÐ ÈUN-uKÝ

pÇu> ¯dšdÝ v�uš ¯d¹u


pÇu> ¯d¼UOÝ

 qJý±∞‡‡∑v
œ¬ ÊbÐ vHM- ÁbLŽ ÈUNÖ— ‡‡

Æœe¹—Åv
 ¯d¼UOÝ tÐ ÊbÐ nM- 

vHM- ÈUN¼dÖ

‰U×Þ

vHM- ÈUN¼dÖ

vHM- ¯—

©s¹d¹“®v�U²% ¯d¼UOÝ ¯—eÐ

vHM- Êee




ÅÅÅπ±

±ø«dÇ øÅ¯dšdÝ U¹ XÝ« d²�U�dDš ¯d¼UOÝ Êbý Áb¹dÐ ‡‡

≤øœ—«œ v³ÝUMð tÇ ÊUAKLŽ UÐ ÊUL²šUÝ s¹« ¨b�—«œ v�UL²šUÝ tÇ UNÖd¹u� ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— d¹“ qJý È«eł« ‡‡

‰«d²O
   v²)ÅtÝvð—uz¬ vMOÝvAý vMOÝ

U¼eOK¼œ ÷U³I�«ìììì

UNMDÐ ÷U³I�«ìììì

v�uLŽ ◊U@³�«ìììì

¯dšdÝ¯d¼UOÝ¯d¹u


ÆbM�Åv� Ã—Uš VK; “« «— Êuš ©n)«ììì

Æœ—Ë¬Åv� VK; tÐ «— Êuš ©»ììì

ÆœdÐÅv� å¯d¼UOÝ pÇu�ò ÈuÝ tÐ «— Êuš ©Ãììì

ÆbM�Åv� t)œU³� v²1UÐÅÊUO� l¹U� UÐ «— œ«u� ©œììì

Æb�—«œ ÈœU¹“ ÈU¼Åtâ¹—œ ¨œuš ‰uÞ —œ UN�¬ d²AOÐ ©‡¼ììì

Æœ—«œ «— Á—«u¹œ s¹d²LO3{ ©Ëììì

Æœ—«œÅv� X1U¹—œ å¯dšdÝ pÇu�ò “« «— Êuš ©“ììì

t¹ô ©ÕÏt¹ô Ë È«ÅtâO¼U� ÏÆXÝ« d²LO3{ Ê¬ ŸU&—« qÐU; ììì

ÆbM� qL% «— Êuš œU¹“ —UA1 b�«uðÅv� ©◊ììì

ö�U� Ê¬ —œ Êuš ÊU¹dł ©ÈÎÆXÝ« Áb�¬—œ t²ÝuOÄ  —ubÅtÐ ììì

ÆœuýÅv� t²ÝuOÄ Z¹—bðÅtÐ Ë XÝ« »ËUM²� Ê¬ —œ Êuš ÊU¹dł ©„ììì

Á—«u¹œ ©‰ÏÆbM� ÁdOš– «— ÈœU¹“ Êuš b�«uðÅv� Ë XÝ« qý Ê¬ ììì

µÆbOM� dÄ «— d¹“ ‰Ëbł ‡‡ÅÅ

gÝdÄ

¥ÆbOM� dÄ «— d¹“ ‰Ëbł ‡‡

¥

µ

≤

≥

±∞

±

π

∏

∑

∂

±≤

±±

±≥



ÅÅÅπ≤

sDÐ

 qJý±±‡‡∑vFO³Þ Â«dÖu¹œ—U>Ëd²J-« ‡‡

v
J
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²
J
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UÐ d
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O
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eOK¼œ vJ¹d²J-«—UÐ dOOGð ·dF


















bO½«bÐ d²AOÐ

Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ ÈUN¹—ULOÐ

V?K?ž« Æb?M?²?@?¼ Èd?O?~AOÄ qÐU; r¼ Ë t'UF� qÐU; r¼ UN�¬ d¦�« v)Ë Æb�uýÅv� —ULOÐ eO� UNÖ— Ë VK;

ÆXÝ« Êuš —œ å‰Ëd²@K�ò ÂU�ÅtÐ vÐdÇ vŽu� g¹«e1« “« výU� UNÖ— Ë VK; ÈUN¹—ULOÐ

Á—«bł —œ vÐdÇ »uÝ— Ë lL&ÏËœ XÝ« sJ2 Ê¬ vÄ —œ Ë œuýÅv� UNÖ— v²3Ý Ë v~Mð Vłu� UNÖ— 

t{—UŽÏ∫b¹¬ gOÄ d¹“ 

t²JÝ Æ Êuš—UA� g¹«e�«Ïv³K� 

∫Êuš—UA� g¹«e�«Ë t²JÝ t� bM�Åv� œU¹“ «— VK; —U� Ë q²3� «— UN²1UÐ tÐ v�UÝ—ÅÊuš ¨Áb¹bÄ s¹« 

Æœ—«œ ‰U³�œÅtÐ «— UNÖd¹u� vÖ—UÄ U¹

t²JÝÏ∫v³K� ÁbM¼œ«cž ÈUNÖ— dÖ« Ïv�UÝ—ÅÊuš —U� bÝd� VK; tâO¼U� tÐ v1U� Êuš Ë b�uý @Mð VK; 

v1U� Êuš eG� U¹ Ë VK; ÈUN)uKÝ “« vFOÝË g3Ð tÐ dÖ« ÆœdOÖÅv/ ÂU$« vÐu3Ð VK; œuš Ë ÊbÐ ÈUN�«b�« tÐ

t²JÝ U¹ Ë v³K; ©X@¹«® t²JÝ «— Ê¬ U� Ë ̈ bM²1«Åv� —U� “« UN�«b�« s¹« bÝd�Ï¨VK; ÊœU²1« —U� “« ÆrO�U�Åv� ÈeG� 

Æœ—«œ ‰U³�œÅtÐ «— ¯d� U¹ ZK1 ¨eG� ÊœU²1« —U� “« Ë ¯d�

∫Èd?O?ÖÅg?O?Äv??M??×?M?� U?¹ v?³?K?; —«u?� 7?1d?Ö U?Ð 

 «dOOGð “« b�«uðÅv� hB3²� pýeÄ ̈ Â«dÖu¹œ—U�Ëd²J)«

U?¼e?O?K?¼œ ÷U?³?I?�« v?~?�u?~Ç tÐ VK; vJ¹d²J)« ÈU¼—UÐ

t?@?¹U?I?� “« Ë œd?³?ÐÅv?Ä U?N?M?DÐËÏœd?1 Â«d?Öu?¹œ—U?�Ëd?²?J)« 

ÈU?N?O¹UÝ—U� Ë È—ULOÐ ¨Ê¬ vFO³Þ qJý UÐ ÁbMM�ÅtFł«d�

Æb¼œÅv� hO3Að «— v³K;

t?âO¼U� X¹uIð Vłu� Ë ‚ËdŽ v~Mð l�U� ¨—U~OÝ ÊbOAJ� Ë t�«“Ë— È«cž —œ vÐdÇ g¼U� ¨‘“—ËÏ

ÆbM�Åv� ÈdOÖuKł UNÖ— Ë VK; ÈUN¹—ULOÐ “ËdÐ “« Ë œuýÅv� VK;

bMHÝuÖ VK� `¹dAð

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð UNA¹U�“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« 

±ÆbM� ÊUOÐ «— UN�¬ sOÐ  ËUHð Ë b¼œ eO9 «— VK; tÐ ◊uÐd� ÈUNÖd¼UOÝ Ë UNÖdšdÝ ‡‡

≤OF;u� Ë XOF{Ë ‡‡ÒŠ Ë U¼Åtâ¹—œ XÔÆb¼œ `O{uð «— VK; ÈU¼ÅÁdH

≥ÆbM� ÊUOÐ «— VK; éÇ Ë XÝ«— sDÐ ÊUO�  ËUHð ‡‡

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  

P

Q
S

R

T



ÅÅÅπ≥

`¹dAð q¹UÝË

±bMHÝuÖ VK; ‡‡

≤`¹dAð p²Að ‡‡

≥Ý ¨vâO; ‡‡
Ô

qá)UJÝ« Ë fMÄ ¨b�u

¥ÈcžU� ‰UL²Ýœ Ë t³MÄ ‡‡

tF-UD
ÏVK� Èd¼Uþ qJý 

±VK; v²AÄ `DÝ Ë v¹uKł `DÝ hO3Að ‡‡Å

≤VK; tÐ ◊uÐd� ÈUNÖd¼UOÝ Ë UNÖdšdÝ hO3Að ‡‡Å

∫V?K?� s?O?AOÄ `DÝ¯d?šd?Ý Æœu?ýÅv?� Áb?¹œ s?D?Ð Ëœ s?O?Ð —U?O?ý ¨`?D?Ý s¹« —œ ÆXÝ« Áb�¬dÐ vL� ¨VK; sOAOÄ `DÝ 

ÁbMM�ÅÅt¹cGðÏ�Å® VK; ÔÁ—ULý d�ËdI � ¯dšdÝ ÈUN²�« Ë œ—«œ —«d; —UOý s¹« —œ ©ÔÁ—ULý d�ËdÏ IIÁb¼UA� VK; „u� —œ éÇ sDÐ ÈË— 

ÆœuýÅv� Áb¹œ Ê¬ XAÄ —œ  —uz¬ ¯dšdÝ Ë uKł —œ Èu¹— ¯dšdÝ `DÝ s¹« —œ ÆœuýÅv�

∫VK� v²AÄ `DÝD@� vL� Ò·d×M� XÝ«— tÐ UN²�« —œ Ë œ—«œ œ«b²�« sO¹UÄ tÐ ôUÐ “« rzU; È—UOý ¨`DÝ s¹« —œ ÆXÝ« `

� ¯d¼UOÝ ¨—UOý s¹« —œ ÆœuýÅv�ÔtÐ t� s¹d¹“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ Ë s¹dÐ“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ ¨VK; v²AÄ `DÝ —œ Æœ—«œ —«d; VK; d�Ëd

²� éÇ eOK¼œ tÐ t� vAý ¯d¼UOÝ —UNÇ Ë b�uýÅv� ◊uÐd� XÝ«— eOK¼œÒÆbý b¼«uš Áb¼UA� ¨b�œdÖÅv� qB

VK� `¹dAð ‘Ë—

vÞ —œ ¨bMHÝuÖ VK; `¹dAðÒ∫œdOÖÅv� ÂU$« tKŠd� Ëœ 

tLO� `¹dAð ‡‡ n-«Ï∫VK� XÝ«— tKOÝË tÐ ÏÁ—«u¹œ vâO; ÏÁ—«u¹œ Ë vAý ¯dšdÝ ÏËœ sOÐ —UOý  «“«u� tÐ «— XÝ«— sDÐ 

 qJý±≤‡‡∑VK� `¹dAð ‡‡

vAý ¯dšdÝ

vAý ÈUNÖd¼UOÝ

éÇ eOK¼œ   

ÁbM¼œ«cž ÈUNÖd¼UOÝ    ÏVK� 

éÇ sDÐ                    

VK� vÞËde
 „u�           

 —uz¬

s¹dÐ“ ¯d¼UOÝ

vAý ¯dšdÝ

vAý ÈUNÖd¼UOÝ

s¹d¹“ ¯d¼UOÝ

ÁbM¼œ«cž ÈUNÖd¼UOÝÏVK� 

XÝ«— sDÐ

VK� ÁbM¼œ«cž ÈUNÖdšdÝ

XÝ«— eOK¼œ



ÅÅÅπ¥

∫œœdÖÅv� Áb¼UA� d¹“ ÈUN²L@; Ë œuýÅv� ÊU¹U/ XÝ«— sDÐ qš«œ ÈUC1 t−O²� —œ ÆrOMOÇÅv� sDÐ

±∫vMOÝ ÈU¼Åtâ¹—œ ‡‡łu²� ÁœdÄ tÝ  —ubÅtÐ t� vAý ̄ dšdÝ È«b²Ð« —œ ÒÆb�uýÅv� Áb¹œ „“U� v¹UAž —«bł UÐ ôUÐ tÐ t

≤∫v{dŽ »UMÞ ‡‡ÅÁ—«u¹œ ÏÁ—«u¹œ tÐ «— sDÐ Ëœ sOÐ ÏÆœ“UÝÅv� qB²� qÐUI� 

≥∫qJý vÞËd�� v½öCŽ v~²$łdÐ tÝ ‡‡ tKOÝËÅtÐ t� ̈ œuýÅv� Áb¹œ XÝ«— sDÐ —œ Ït³) tÐ ©ÅUN�Ëb�UðÅ® U¹ ÈdðË ÈUNÐUMÞ Ï

²� v²) tÝ tâ¹—œ ÈU¼ÅÁœdÄ œ«“¬ÒÆbM²@¼ qB

¥tâ¹—œ ‡‡ÅÏ∫v²) tÝ ÆXÝ« t²1dÖ —«d; XÝ«— sDÐ Ë eOK¼œ sOÐ Ë Áb¹œdÖ qOJAð ÁœdÄ tÝ “« t� 

tLO� `¹dAð ÂU9« È«dÐ ÏÁb¼UA� Ë VK; XÝ«— ÏÐ ¨eOK¼œ qš«œ 
Ô

¯—eÐ —«bł lD; UÐ ÆbO¼œ t�«œ« VK; v²AÄ `DÝ —œ «— ‘d

ÆœuýÅv� ÊU¹U/ eOK¼œ qš«œ ¨s¹dÐ“ ¯d¼UOÝ

∫VK� éÇ tLO� `¹dAð ‡‡ »Ð ¨Ê¬ —«bł lD; “« fÄ ¨Áœd�  —uz¬ ÊU¹dý œ—«Ë «— vâO; tGOð p¹ 
Ô

—UOý œ«b²�« —œ «— ‘d

V?O?ðd?ð t?Ð «— d¹“ ÈUN²L@; Ë œuýÅv� ÊU¹U/ éÇ sDÐ qš«œ ÈUC1 ¨VOðdð s¹« tÐ ÆrO¼œÅv� t�«œ« éÇ sDÐ ”√— Uð sDÐ Ëœ sOÐ

∫rOM�Åv� Áb¼UA�

±tâ¹—œ ‡‡ÅÏÆ —uz¬ ÊU¹dý qšb� —œ vMOÝ 

≤ÆsDÐ —«bł vKš«œ `DÝ —œ qJý vÞËd3� v�öCŽ v~²@łdÐ Ëœ ‡‡Å

≥tâ¹—œ ‡‡ÅÏv�öCŽ ÈUNO~²@łdÐ tÐ ÈdðË ÈUNÐUMÞ tKOÝËÅtÐ U¼ÅÁœdÄ Ë XÝ« Áb¹œdÖ qOJAð ÁœdÄ Ëœ “« t� ©Å‰«d²O�Å® v²) Ëœ 

²�ÒÆb�«ÅÁb¹œdÖ qB

¥ÁbMM� t¹cGð ÈUNÖdšdÝ cHM� ‡‡ÅÏtâ¹—œ ÈôUÐ  —uz¬ ÊU¹dý È«b²Ð« —œ ∫VK; tKCŽ ÏvJ¹ t� œuýÅv� Áb¹œ cHM� Ëœ ¨vMOÝ 

 Á—ULý d�Ëd� ¯dšdÝ tÐ ◊uÐd�I� ¯dšdÝ tÐ ◊uÐd� ÂËœ cHM� Ë Ô Á—ULý d�ËdIIÆbýUÐÅv� 

±øb¹œd� Áb¼UA� VK; ÈUNÖd¼UOÝ Ë UNÖdšdÝ sOÐ v¹UNðËUHð tÇ ‡‡

≤Ä `DÝ “« «— VK; sOAOÄ `DÝ t�u~Ç ‡‡
Ô

øbO¼œÅv� eO9 Ê¬ v²A

≥øbýUÐÅv� XÝ«— sDÐ —«bł “« d²LO3{ ¨éÇ sDÐ —«bł «dÇ ‡‡

¥øœ—«œ vAI� tÇ XÝ«— sDÐ —œ v{dŽ »UMÞ ‡‡

µøb¹œd� Áb¼UA� v�öCŽ v~²@łdÐ bMÇ ¨VOðdð tÐ ¨éÇ Ë XÝ«— sDÐ —œ ‡‡ÅÅ

Êuš

ÊË—œ ̈ rOM� Áb¼UA� ÛuJÝËdJO� d¹“ «— Êuš “« È«ÅÁdD; dÖ« Æœ—«œ ÊU¹dł ÊbÐ ÈUNÖ— ÊË—œ t� XÝ« v~�—ÅŒdÝ l¹U� Êuš

v)uKÝ g3Ð Ë ULÝöÄ «— Ê¬ vF¹U� g3Ð ÆXÝ« Ábý XÝ—œ g3Ð Ëœ “« Êuš s¹«dÐUMÐ Æb¹œ rO¼«uš nK²3� ‰UJý« tÐ v¹UN)uKÝ Ê¬

ÆbM¼œÅv� qOJAð U¼ÅX�öÄ Ë bOHÝ ÈUN)u³KÖ ¨e�d; ÈUN)u³KÖ «— Ê¬

«œËbŠ r)UÝ Ë vFO³Þ h3ý p¹ —œÎ πÅ‡‡Å∑Æb¼œÅv� qOJAð Êuš «— ÊbÐ Ê“Ë “« bb—œ 

gÝdÄ



ÅÅÅπµ

ÊbÐ —œ Êuš gI�

±ÊbÐ ÈUN)uKÝÅtÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ “« Ábý »cł v¹«cž œ«u� ‰UI²�« ‡‡

≤ÊbÐ ÈUN)uKÝ tÐ UNAý “« ÊóO@�« ‰UI²�« ‡‡

≥UNAý tÐ UN)uKÝ “« sÐd�ÅbO@�«ÅÈœ ‰UI²�« ‡‡

¥vF1œ ÈUN�«b�« tÐ UN)uKÝ —œ qbUŠ b¹«“ œ«u� ‰UI²�« ‡‡

µnK²3� ◊UI� tÐ  —«dŠ ‰UI²�« ‡‡ÅÅ

∂ÆXÝ« UNÐËdJO� qÐUI� —œ ÊbÐ ŸU1œ ¨œ—«œ ÁbNŽÅtÐ Êuš t� Èd~¹œ rN� gI� ‡‡ÅÅ

∑UML{ ‡‡ÎÆœuýÅv� Èe¹d�uš Êb�¬ bMÐ Ë Êuš œUIF�« Vłu� Èe¹d�ušË ¯— lD; l;u� —œ t� œ—«œ v²ObUš Êuš 

∫ULÝöÄ“« fÄ r¹—«c~Ð ‰Uâ3¹ —œ Êbý t²) “« ÈdOÖuKł È«dÐ «— Ê¬ Ë r¹e¹dÐ g¹U�“¬ t)u) p¹ —œ «— Êuš È—«bI� dÖ« 

 œËb?Š Æœu?ýÅv?� Áb?�«u?š U?L?ÝöÄ t� œdOÖÅv� —«d; UN�¬ ÈôUÐ —œ v~�— œ—“ l¹U� Ë œuýÅv� sOA�Åtð Ê¬ ÈUN)uKÝ vðb�π∞bb—œ 

 ÆXÝ« »¬ ULÝöÄ±∞Åq�Uý Ê¬ d~¹œ bb—œ ∑® ULÝöÄ ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ Å•≥ÆXÝ« œ«u� d~¹œ Ë b¹«“ œ«u� ¨U¼Åp/ ¨v¹«cž œ«u� ©Å•

ÆU¼ÅsO)uÐuKÖ Ë U¼ÅÊ˛uM¹d³O1 ¨U¼ÅsO�u³)¬ ∫“« bMð—U³Ž ULÝöÄ vKb« ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ

¨Ê˛uM¹d³O1 Æb�—«œ ÁbNŽ tÐ ULÝöÄ ÈeLÝ« —UA1 Ë XEKž œU−¹« —œ «— vKb« gI� t� ̈ bM²@¼ v)uK×� ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ U¼ÅsO�u³)¬

©U¼ÅsðËœUÄ® U¼—u�Åv²�¬ Æb�uýÅv� bO)uð b³� —œ Ê˛uM¹d³O1 Ë U¼ÅsO�u³)¬ Æœ—«œ gI� Êuš œUIF�« —œ t� XÝ« Èd~¹œ ‰uK×� sO¾ðËdÄ

ÈU?¼b?M?; U?¹ s?O¾ðËdÄ® U¼ÅÊ˛Åv²�¬ tOKŽ ÅbOHÝ ÈUN)u³KÖ “« vŽu� jÝuð œ«u� s¹« ÆbM²@¼ ULÝöÄ ‰uK×� ÈU¼ÅsO¾ðËdÄ “« d~¹œ vŽu�

Æb�—«œ ÁbNŽdÐ t�U~OÐ œ«u� Ë UNÐËdJO� qÐUI� —œ «— ÊbÐ vŽU1œ gI� Ë b�uýÅv� bO)uð Å©t�U~OÐ ÈUN)uKÝ tÐ ◊uÐd�

Æb�—«œ œułË eO� sÐd�bO@�«ÅÈœ Ë Ê˛Ëd²O� ¨ÊóO@�« ÈU¼“UÖ ¨Ábý d�– œ«u� dÐÅÁËöŽ ULÝöÄ —œ

Êuš ÈUN-uKÝ

±∫e
d� ÈUN-u³KÖ ‡‡Åe?�d; eG� —œ UN�¬ Æb�—«œ v~²1—Ëd1 vL� ¨jÝË XL@; —œ t� qJý vbd; Ë œdÖ bM²@¼ v¹UN)uKÝ 

t?²?@?¼ È«—«œ «b?²?Ð« e?�d?; ÈU?N?)u?³KÖ Æ©Åœ—«œ —«d; Ê«u3²Ý« v−MHÝ« g3Ð ÊË—œ Ê«u3²Ý« e�d; eG�Å® b�uýÅv� t²šUÝ Ê«u3²Ý«

 œËb?Š U?N?�¬ Æb?M¼œÅv� XÝœ “« «— œuš t²@¼ ¨b�œdÖ Êuš ÊU¹dł œ—«Ë t� Ê¬ “« q³; v)Ë bM²@¼±≤∞f?áÝ ¨bM�U�Åv� Áb�“ “Ë— 

 tÐ V¹d; t�«“Ë— Æb�uýÅv� výö²�±ÈUN)u³KÖ Æb�œdÖÅv� bO)uð b¹bł ÈUN)u³KÖ ¨UN�¬ ÈUł tÐ Ë b�uýÅv� V¹d3ð e�d; ÈUN)u³KÖ •

 œËbŠ e�d;¥µ ‡‡ÅÅ¥∞p¹ Êuš VFJ� d²LOKO� d¼ —œ e�d; ‰u³KÖ ÊuOKO� ZMÄ œËbŠ ÆbM¼œÅv� qOJAð «— Êuš vK� r−Š “« bb—œ 

Æœ—«œ œułË r)UÝ œd1

∫Êu?š —œ e�d/ ÈUN1u³KÖ gI½e?�d?; ÈU?N)u³KÖ Æœ—«œ œułË sOÐuKÖuL¼ ÂUMÐ —«œÅs¼¬ sO¾ðËdÄ Ÿu� p¹ e�d; ÈUN)u³KÖ—œ 

 qJý±≥‡‡∑ÊU��« Êuš e
d� Ë bOHÝ ÈUN-u³KÖ ‡‡

bOHÝ ‰u³KÖ

v�uš X�UÐ vÄuJÝËdJO
 ‘dÐv�uš X�UÐ vÄuJÝËdJO
 ‘dÐ d¹uBð

ULÝöÄ
e
d� ‰u³KÖ



ÅÅÅπ∂

sOÐuKÖuL¼ v@�« ÂUMÐ È«ÅÁœU� Ë œuýÅv� VO�dð sOÐuKÖuL¼ UÐ Ábý UN�¬ »cł ÊóO@�« ̈ bMM�Åv� —u³Ž gý ÊË—œ ÈUNÖd¹u� “« v²;Ë

b?M?�«u?ðÅv?� e?�d?; ÈUN)u³KÖ VOðdð s¹« tÐ Æ©ÅœuýÅv� V³Ý «— Êuš ÊœuÐ e�d; Ë XÝ« @�— e�d; sOÐuKÖuL¼ v@�«Å® bMM�Åv� bO)uð

ÆbMM� qI²M� ÊbÐ ÈUN)uKÝ tL¼ tÐ U¼Ågý “« «— ÊóO@�«

Æb?ÐU?¹Åv?� g?¼U?� e�d; ‰u³KÖ d¼ sOÐuKÖuL¼ Ê«eO� eO� Ë e�d; ÈUN)u³KÖ œ«bFð ¨œœdÖ r� s¼¬ h3ý v¹«cž r¹˛— —œ v²;Ë

ôu?L?F?� Ë œu?ýÅv� v�ušÅr� —UÇœ vB3ý sOMÇÎÊb?O?Ýd?� d?Ł« —œ ÷—«u?Ž s?¹« ÆbM�Åv� v~Mð fH� Ë v~²@š ¨nF{ ”U@Š« 

ÆbM¹¬Åv� œułËÅtÐ ¨ÊbÐ ÈUN)uKÝ tÐ v1U� ÊóO@�«

≤∫bOHÝ ÈUN-u³KÖ ‡‡ÅÈUN)uKÝ “« Èd~¹œ Ÿu� bOHÝ ÈUN)u³KÖ 

ÈUN)uKÝ Ë b�dÐÅv� sOÐ “« «— UNÐËdJO� UN�¬ Æb�—«œ t²@¼ t� bM²@¼ Êuš

b?O?)u?ð —u?�Åv?²?�¬ ÂU?M?Ð v?¹U?¼ÅsO¾ðËdÄ UN�¬ ÆbMM�Åv� œuÐU� eO� «— ÊbÐ Áœd�

sJ2 tÇdÖ ÆbM�Åv� pL� ¨UN¹—ULOÐ “« ÈdOÖuKł qLŽ tÐ t� bMM�Åv�

d?L?Ž v?)Ë b?M�U0 Áb�“ UN)UÝ U¹ Ë UN¼U� bOHÝ ÈUN)u³KÖ “« vCFÐ XÝ«

 œËb?Š U?N�¬ d¦�«±∞V?F?J?� d?²?LOKO� d¼ —œ r)UÝ œd1 p¹ ÆXÝ« “Ë— 

 œËb?Š Êuš∏∞∞∞e?�d?; e?G?� —œ b?OHÝ ÈUN)u³KÖ Æœ—«œ bOHÝ ‰u³KÖ 

t?²?šU?Ý U?¼ÅÁ“u?) Ë ”u?L?O?ð ¨‰U?×?Þ v?H?M?) ÈU?¼ÅÁdÖ —œ eO� Ë Ê«u3²Ý«

t?Ð Áb?ý Ã—U?š U?N?Öd?¹u� “« bM�«uðÅv� bOHÝ ÈUN)u³KÖ VKž« Æb�uýÅv�

Æb�ËdÐ ÊbÐ ÈUN)uKÝ ·«dÞ«

 qJý —œ±¥Å‡‡Å∑¯d?¹u� “« bOHÝ ‰u³KÖ p¹ ÃËdš v~�u~Ç 

ÆbOM�Åv� Áb¼UA� «—

Ë b?�Ë—Åv� rš“ q×� tÐ ¯— “« ÃËdš “« fÄ bOHÝ ÈUN)u³KÖ

Æb�dÐÅv� sOÐ “« U$¬ —œ «— UN¹d²�UÐ

œ«bFð ÆbMM�Åv� „dÇ bMýUÐ Ábý Áœu)¬ »ËdJO� tÐ t� v¹UNLš“

bMÐU¹Åv� g¹«e1« XŽdÝ tÐ ÊbÐ —œ vÖœu)¬ œU−¹« l;u� —œ bOHÝ ÈUN)u³KÖ

«œb?−?� v?Öœu?)¬ 7?1— s?O?Ð “« ¨“« fÄ ËÎv?F?O?³?Þ l?{Ë t?Ð U?N?�¬ œ«bFð 

ÈUN)uKÝ ÊœdÐ sOÐ “« Ë Êœ—uš bOHÝ ÈUN)u³KÖ d~¹œ tHOþË ÆœœdÖÅv�dÐ

ÆXÝ« Áœd�

Èd~¹œ ÈUN¹—ULOÐ qO)œ tÐ l;«u� “« vCFÐ bOHÝ ÈUN)u³KÖ g¹«e1«

tÐ XÝ« sJ2 UN�¬ œ«bFð Êuš ÊUÞdÝ —œ ÆXÝ« ©ÅÊuš ÊUÞdÝ bM�U�Å®

∞∞∞\±∞∞vFO³Þ qJý UN)u³KÖ t�u~M¹« ÆbÝdÐ Êuš VFJ� d²LOKO� —œ 

ÆbM¼œ ÂU$« vÐuš tÐ bM�«uðÅv/ «— œuš n¹UþË Ë b�—«b�

≥∫U?N?²>öÄ ‡‡Åôu?L?F� U� ÎÊb?ý Áb?¹d?Ð U?¹ Ë 7ý«œdÐ ‘«dš “« 

X?Žd?Ý t?Ð Èe¹d�uš t� rO�«œÅv� «d¹“ r¹uýÅv/ Ê«d~� ÊU/bÐ “« v¹Uł

«— Èe?¹d?�u?š Èu?K?ł Ë b?¹¬Åv?� œu?łu?Ð È«Åt²) «b²Ð« Æb�¬ b¼«uš bMÐ

 q?J?ý Æœu?ýÅv?� r?O?�d?ð vÖb¹dÐ “Ë— bMÇ ÷dŽ —œ Ë œdOÖÅv�±∂‡‡∑

Æb¼œÅv� ÊUA� «— t²) qOJAð

 qJý±¥‡‡∑UNÖd¹u
 —«bł “« bOHÝ ÈUN-u³KÖ Êbý Ã—Uš ‡‡

Êuš “« Ã—Uš bOHÝ ‰u³KÖ
bOHÝ ‰u³KÖ ÃËdš

Á—«u¹œ ÈUN-uKÝ

¯d¹u


bOHÝ ‰u³KÖ

 qJý±∂‡‡∑Êuš t²) qOJAð ‡‡

 qJý±µ‡‡∑Áb?ý t?²�dÖ v�Ëd²J-« ÛuJÝËdJO
 jÝuð fJŽ s¹« ‡‡

Æb¼œÅv
 ÊUA� Áœd
 e
d� ‰u³KÖ p¹ Êœ—uš ‰UŠ —œ «— bOHÝ ‰u³KÖ p¹ Ë



ÅÅÅπ∑

vK�U� ÈUN)uKÝ UN²�öÄ Æœ—«œ v~²@Ð b�œułu� Êuš ÈULÝöÄ —œ t� X�öÄ ÂU� tÐ v¹UN)uKÝ œułË tÐ Êuš t²) qOJAð

—œ ÆbMýUÐÅv� e�d;  ÈUN)u³KÖÅ “«Å d²JÇu� ÅvKOš UN�¬ ÆbM¹¬Åv� œułËÅtÐ Ê«u3²Ý« e�d; eG� —œ v¹UN)uKÝ Êbý tJð tJð“« Ë bM²@O�

 ÊU@�« Êuš VFJ�Åd²LOKO� p¹∞∞∞\≤µ∞b¹¬ œułË tÐ ÊbÐ —œ vLš“ v²;Ë ÆXÝ« “Ë— ZMÄ œËbŠ UN�¬ dLŽ Æœ—«œ œułË X�öÄ 

 t?� œuýÅv� YŽUÐ ÁœU� s¹« ÆœœdÖÅv� Ã—Uš UN�¬ “« vL¹e�¬ Ë Ábý Á—UÄ UN²�öÄÊ˛u?M¹d³O�XÝ« Êuš —œ ‰uK×� sO¾ðËdÄ p¹ t� ¨

 ÂU� tÐ vMO¾ðËdÄÅÅtÐ s¹d³O�e�d; ÈUN)u³KÖ œuš Á«dL¼ tÐ Ë œuýÅv� sOA�Åtð s¹d³O1 Æœuý q¹b³ð ̈ XÝ« ‰uK×�U� ÈU¼Åt²ý—  —ub tÐ t�

 VOðdð s¹« tÐ Ë bM�Åv� sOA�Åtð eO� «— bOHÝ ËÊušÅt²) Ábý t²) Êuš ÈULÝöÄ tÐ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ÂdÝÆrO¹uÖÅv� 

“« v?J?¹ ULÝöÄ —œ dÖ« Ë ÆœdOÖÅv�  —ub v²3Ý tÐ Êuš œUIF�« œuý r� —UO@Ð h3ý p¹ Êuš —œ UN²�öÄ œ«bFð v²;Ë

b�«uðÅv� vÖb¹dÐ s¹d²JÇu� Ê«—ULOÐ s¹« —œ ÆrO¹uÖÅv� vKO1uL¼ «— È—ULOÐ s¹« ÆœuýÅv/ bIFM� Êuš býUÐ r� ÈœUIF�« ÈU¼—u²�U1

ö²³� —bÄ “« Ê«d²šœ v)Ë ÆœuýÅv� qI²M� Ê«d@Ä tÐ q�UŠ U¹ ö²³� —œU� “« UNMð Ë XÝ« vŁ—« vKO1uL¼ È—ULOÐ ÆbýUÐ „U�dDš —UO@Ð

Æb�dÐÅv� À—« tÐ q�UŠ —œU� Ë

tWöšÏÊuš œUIF�« 

b³�

UN²�öÄ

r¹e�¬

UNÖ— —«bł ÕËd−� ÈUN)uKÝ

‰UF1 sO¾ðËdÄ

ULÝöÄ —œ ‰uK×� Ê˛uM¹d³O1

‰UF1dOž sO¾ðËdÄ

t²) »uÝ— UN)u³KÖ´‰uK×�U� s¹d³O1 

tF-UD
ÏÊuš X�UÐ 

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð UNA¹U�“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« 

±ÆbÝUMAÐ «— Êuš X1UÐ ÈUN)uKÝ Ÿ«u�« ‡‡

≤ÆœdOÖ «d1 «— Êuš X1UÐ ÈeO�¬Å@�— “dÞ ‡‡

≥Æb¼œ eO9 ¨Êuš ÁdD; p¹ —œ «— bOHÝ Ë e�d; ÈUN)u³KÖ œ«bFð X³@� ‡‡

œ«u
 Ë q¹UÝËÒÂ“ô 

±q�ô Ë Âô ‡‡

≤@�ô ‡‡


·dB�—U³J¹ X

≥ÊUJÇÅÁdD; ‡‡

¥ÛuJÝËdJO� ‡‡

µpOKOð« qJ)« ‡‡ 

∂U@LOÖ ‰uK×� U¹ qO²�ËœuKÐ ‰uK×� ‡‡ 

∑ÈcžU� ‰UL²Ýœ Ë t³MÄ ¨dDI� »¬ ‡‡

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  



ÅÅÅπ∏

g¹U
“¬ qŠ«d


±t?K?O?ÝË tÐ «— œuš XA~�« „u� ‡‡Ït?³MÄ Ïq?J?)« tÐ t²Až¬ 

@?�ô p¹ UÐ fáÝ ¨bOM� q¹d²Ý«„u?� ¨tÐd{ p¹ UÐ ¨q¹d²Ý« X

ÆbOM� Œ«—uÝ «— œuš XA~�«

≤¹öÝ« U¹ Âô ÈË— dÐ Êuš ÁdD; p¹ ‡‡b


bO¼œ —«d; eO9 

t� È—uÞÅtÐ bO¼œ —«d; Êuš ÁdD; UÐ ”U9 —œ «— Èd~¹œ b¹öÝ« Ë

t³) —œ ÊušÏÆœuý g3Ä Ê¬ 

≥X?�d?Š u?K?ł ·d?ÞÅt?Ð X?ŽdÝÅtÐ «— b¹öÝ« s¹« fáÝ ‡‡

t¹ô p¹  —ubÅtÐ Êuš t� È—uÞÅtÐ ÆbO¼œÏÖ Âô ÈË— „“U� ÔÁœd²@

Æœuý pAš Âô ÈË— —œ Áœd²@Ö Êuš Uð b¹—«c~Ð ÁU~�¬ ¨œuý

¥tKŠd� —œ ‡‡ÏtKOÝË tÐ ¨bFÐ ÏqJ)« ÁdD; bMÇ ¨ÊUJÇÅÁdD; 

Æœuý dO3³ð qJ)« Uð bO¼œ Á“Uł« Ë b¹e¹dÐ Áœd²@Ö Êuš ÈË—

µ‰uK×� ÁdD; bMÇ ¨Êuš ÈUN)uKÝ ÈeO�¬Å@�— È«dÐ ‡‡ÅÅÅ

 “« fÄ Ë ̈ bOM� t1U{« Ê¬ tÐ qO²�ËœuKÐ ‰uK×� U¹ U@LOÖ±∞¨tIO;œ 

tKOÝË tÐ «—ÅÊ¬ÏÈUN~�— Uð bO¹uAÐ v�«—¬ÅtÐ dDI� »¬ Ë ÊUJÇÅÁdD; 

Æœuý t²@ý v1U{«

∂ v¾Oý vÝbŽ UÐ ÛuJÝËdJO� d¹“ —œ «—ÅÊ¬ fáÝ ¨œuý pAš Uð b¹—«c~Ð œuš ‰UŠ tÐ «— Âô ¨7@ý “« bFÐ ‡‡ÅÅ¥∞œ—u� ¨

ÆbO¼œ —«d; tF)UD�

bOHÝ ‰u³KÖ X>öÄ

bOHÝ ÈUN-u³KÖ

e
d� ÈUN-u³KÖ

X>öÄ

 qJý±∏‡‡∑bOHÝ Ë e
d� ÈUN-u³KÖ qJý ‡‡

 qJý±∑‡‡∑

Êuš ÁdD�

Å∂dDI
 »¬ UÐ uA²�ý ‡‡ÅÅ
    µ

±≤

≥¥



ÅÅÅππ

±øœuýÅv� Áb¼UA� ‰uKÝ Ÿu� bMÇ Âô `DÝ —œ Êuš “« Ábý tONð Ád²@Ö —œ ‡‡

≤øbMýUÐÅv� t²@¼ b;U1 pO�«b� Ë t²@¼ È«—«œ UN)uKÝ “« pO�«b� ‡‡

≥øb�—«œ Èd²L� œ«bFð pO�«b� Ë d²AOÐ œ«bFð UN)uKÝ “« pO�«b� ‡‡

¥øbOM�Åv� Áb¼UA� Ád²@Ö s¹« —œ «— UN²�öÄ U¹¬ ‡‡

µørO¼œÅv� —«d; d~¹œ Âô XAÄ —œ «— Êuš ÁdD; Âô `DÝ —œ Êuš Êœd� Áœd²@Ö ÂU~M¼ «dÇ ‡‡ÅÅ

∂—u?E?M?� s?¹« È«d?Ð Ê“u?Ý “« b?¹U?³?� Ë œd?� ÁœUH²Ý« ’uB3� X@�ô “« XA~�« “« ÈdOÖÅÊuš È«dÐ b¹UÐ «dÇ ‡‡ÅÅ

øœuý ÁœUH²Ý«

vML¹« r²�OÝ

pL� vÝËd¹Ë Ë vÐËdJO� ÈUN¹—ULOÐ “« ÊbÐ v¹U¼— tÐ Êuš bOHÝ ÈUN)u³KÖ ÆXÝ« ÊbÐ Êb�U� r)UÝ tÐ pL� Êuš d~¹œ —U�

ÆbMM�Åv�

tKÐ¬ ̈ pšdÝ ̈ vÖœ—ušU�dÝ “« «— ULý vML¹« r²@OÝ

r²@OÝ Æb¼œÅv�  U$ UN¹—ULOÐ “« È—UO@Ð Ë „—u� v²Š Ë

—œ «— Êb?Ð t?� v?¹U?N?²?1U?Ð Ë UN)uKÝ Ë sO¾ðËdÄ vŽu� “« vML¹«

q?O?J?A?ðb?M?�Åv?� X?E?1U?×?� «“ÅÈ—U?LOÐ œ«u� Ë q�«uŽ qÐUI�

vML¹« r²@OÝ “« vA3Ð XÝuÄ Ë ‚«eÐ ̈ rAÇ pý« ÆœuýÅv�

v¹UN�«b�« «— ÊbÐ vML¹« r²@OÝ vKb« g3Ð ÆbM¹¬Åv� »U@ŠÅtÐ

qOJAð vHM) œbž Ë ”uLOð ̈ ‰U×Þ ̈ Ê«u3²Ý« e�d; eG� bM�U�

Ë b?M?M?�Åv?� b?O?)u?ð «— Êu?š b?O?H?Ý ÈU?N?)u³KÖ UN�¬ ÆbM¼œÅv�

q?�«u?Ž È—«u?šÅt?�U?~?O?Ð Ë —u�Åv²�¬ `ýdð UÐ bOHÝ ÈUN)u³KÖ

—œ Æb?�d?ÐÅv?� s?O?Ð “« «— U?N?ÝËd?¹Ë Ë U?NÐËdJO� bM�U� «e¹—ULOÐ

 qJý±πÅ‡‡∑Áb¼UA� ÊbÐ —œ «— UN�«b�« s¹« 71dÖ—«d; q×� 

ÆbOM�Åv�

s�>«Ë

∫s?�>«Ë n¹dFðU?¹ Áœd� Èd²�UÐ U¹ ”Ëd¹Ë ¨Ê˛Åv²�¬ 

U¹ ÊuOÝUMO@�«Ë “« —uEM� ÆbM¹uÖÅv� s@�«Ë «— Ábý nOF{

ÊËb?Ð ¨r?)U?Ý Ê«u?O?Š U?¹ ÊU?@?�« —œ t?� X?Ý« s?¹« v?Ðu?�Åt?¹U?�

t?ÐU?A?� t?� b�—Ë¬ œułuÐ v²�ËUI� X)UŠ UN�¬ tÐ v�UÝ—ÅVOÝ¬

U?¹ Ë v?ÝËd?¹Ë ÈU?N?¹—U?L?O?Ð všdÐ tÐ ö²Ð« “« qbUŠ X�ËUI�

ÆbýUÐ vÐËdJO�

 qJý±π‡‡∑vML¹« ÁU~²Ýœ nK²e
 ÈUN²L�� ‡‡

U¼ÅÁ“u-

”uLOð

ÈËUHM- œbž

‰U×Þ

Ê«ue²Ý« e
d� eG


v�uš Ë ÈËUHM- ÈUNÖ—

gÝdÄ



ÅÅÅ±∞∞

Æb�uýÅv� ÂËUI� ̈ bMM� œ—ušdÐ Ê¬ UÐ vFO³Þ j¹«dý —œ XÝ« sJ2 t� v¹«“ÅÈ—ULOÐ q�UŽ dÐ«dÐ —œ ̈ b�«ÅÁœ“ s@�«Ë t� Èœ«d1«

ÆÁœd� ÈUNM@�«Ë ¨Áb�“ ÈUNM@�«Ë ∫bMŽu� Ëœ UNM‡@�«Ë

±∫Áb�“ ÈUNM�>«Ë ‡‡ÅÆbM¼œÅv� —«b¹UÄ vML¹« ̈ nOHš X�uHŽ œU−¹« UÐ Ë bM²@¼ Áb�“ Ë Ábý nOF{ ÈUN¹d²�UÐ U¹ UNÝËd¹Ë t� 

vML¹« Ë ¨XÝ« d²NÐ t²A� Èd²�UÐ U¹ ”Ëd¹Ë “« vML¹« œU−¹« È«dÐ Ábý nOF{ ÈUN¹d²�UÐ U¹ UNÝËd¹Ë “« Ábý tONð ÈUNM@�«Ë

Æœ—«œ vFO³Þ vML¹« UÐ ÈœU¹“ X¼U³ý Ë dðÅv�ôuÞ UNM@�«Ë t�uÖÅs¹« UÐ Ábý œU−¹«

≤∫Áœd
 s�>«Ë ‡‡ÅÁU~²Ýœ p¹d% sL{  U‡�«uOŠ d‡¹UÝ U¹ ÊU@�« ÊbÐ t‡Ð œË—Ë UÐ t� XÝ« Ábý t²A� »Ëd‡JO� U¹ ”Ëd¹Ë 

ÆœuýÅv� vML¹« bO)uð Ë sðœUÄ bO)uð YŽUÐ ¨vML¹«

ÂdÝ

“« q?bU?Š Ê˛Åv?²?�¬ Ÿu?� p?¹Å® b?{ —u?�Åv²�¬ ÈœU¹“ —«bI� Ê¬ —œ t� ÊU@�« U¹ Ê«uOŠ p¹ Êuš ÂdÝ “« XÝ«  —U³Ž ÂdÝ

ÆbýUÐ ©ÅrÝ U¹ Ë »ËdJO� ¨”Ëd¹Ë

¨“«e� bM�U� v¹UN¹—ULOÐ Ë ©År@O)uðuÐ bM�U�Å® v¹«cž œUŠ ÈUN²O�uL@� ¨vÖb¹eÖ—U� ÊU�—œ È«dÐ Ábý tONð ÈUN�dÝ “« Á“Ëd�«

ÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« ÁdOž Ë È—U¼

±øœuýÅv� qOJAð v¹U¼eOÇ tÇ “« Êuš Áb�“ g3Ð ‡‡

≤øbM�«b� Êuš bOHÝ ÈUN)u³KÖ vÝUÝ« ÈU¼—U� ‡‡

≥ÆbOM� d�– «— UNOÖœu)¬ Ë Êuš ÊUÞdÝ È—ULOÐ —œ bOHÝ ÈUN)u³KÖ œ«bFð g¹«e1« ÈUNðËUHð ‡‡

¥ÆbOM� d�– «— U¼ÅX�öÄ Ë bOHÝ ‡‡ e�d; ÈUN)u³KÖ dLŽ ‰uÞ ‡‡

µøX@OÇ œułË XKŽ tÐ UN)uKÝ s¹« v¹U�«uð øb�—«œ vAI� tÇ Ë b�«ÅÂ«b� Êuš ÈUN)uKÝ s¹d²AOÐ ‡‡ÅÅ

∂øb�—«b� «— ‰uKÝ vF;«Ë —U²šUÝ Êuš ÈUN)uKÝ “« p¹ÅÂ«b� ‡‡ÅÅ

∑øb�Ë—Åv� —UJÐ È—uEM� tÇ È«dÐ Â«b� d¼ øb�—«œ vðËUHð tÇ s@�«Ë Ë ÂdÝ ‡‡

∏∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ ÊušÅr� Ê«—ULOÐ œ—u� —œ ‡‡ÅÅ

øb�uýÅv� t²@š œË“ œ«d1« s¹« «dÇÅå n)«     

øb�uýÅv� ö²³� vÐËdJO� ÈUN¹—ULOÐ tÐ d²F¹dÝ «dÇ å»      

øbM¹«e1UOÐ œuš v¹«cž r¹˛— tÐ È«ÅÁœU� tÇ b¹UÐ t'UF� È«dÐ åÃ      

gÝdÄ



ÅÅÅ±∞±

X?ÝbÐ «cž “« jI� È˛d�« s¹« Ê«—u�Uł —œ Æb�—«œ È˛d�« tÐ ÃUO²Š« q¦% bO&uð Ë bý— ¨X+dŠ bM�U% vðUOŠ ÈUN²O&UF� tL¼

Êœd+ ÂdÖ eO� Ë vðUOŠ ‰ULŽ« ·dB% tÐ Ë Ábý œ«“¬ ÊuOÝ«bO;+« dŁ«—œ v¹«cž œ«u% —œ t²HN� È˛d�« v&uKÝ fHMð ÊU¹dł —œÆb¹¬Åv%

t?L?¼ b?¹U?Ð s?¹«d?ÐU?M?Ð Æœœd?ÖÅv% bO&uð b¹«“ ÁœU% Ê«uMŽ tÐ sÐd+ÅbO;+«ÅÈœ Ë œuýÅv% ·dB% ÊóO;+« v&uKÝ fHMð —œ ÆbÝ—Åv% ÊbÐ

d²AOÐ Ë ÊU;�« ÊbÐ —œ ÆbMM+ Ã—Uš œuš ÊbÐ “« «— fHMð “« qCUŠ sÐd+ÅbO;+«ÅÈœ Ë bMM+ X�U¹—œ ÊóO;+« bM�«u²Ð ÊbÐ ÈUN&uKÝ

“« «— ÊóO;+« t+ œ—«œ œułË fHMð ÁU~²Ýœ ÂUMÐ v¼U~²Ýœ Ê«—«b�U²;Ä Ë ÊUÖb�dÄ ¨ÊUÖb�eš ¨m&UÐ ÊU²;¹“Ëœ bM�U% ¨—«œÅÁdN% Ê«—u�Uł

Æb�UÝ—Åv% ÊbÐ ÈUN&uKÝ tL¼ÅÅÅtÐ «—ÅÊ¬ ¨Êuš Ë b¼œÅv% Êuš tÐ «—ÅÊ¬ Ë œ—«œÅv% X�U¹—œ «u¼

 v;HMð È—U−%=qLŽ Ë ÊUL²šUÝ 

 UNAý=qLŽ Ë ÊUL²šUÝ 

Âœ“UÐ Ë Âœ —œ rÖ«d�U¹œ Ë È«ÅÁb�œ sOÐ tâO¼U% gI�

ÁœdÄ gI�ÏÂœ“UÐ Ë Âœ —œ VMł 

Êœd+ X³×C lPu% —œ «u¼ rOEMð

UNAý g¹U−MÖ

v�uš ÈUNÖd¹u% Ë v¹«u¼ ÈU¼Åt;O+ sOÐ «u¼ ‰œU³ð

t¹ô qLŽ Ë —U²šUÝÏv;HMð 

 qB�∏

ÊU�	« —œ fHMð ÁU~²Ýœ
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±‡‡ fHMð ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ

 ≤‡‡ t¹uNðÏÂœ“UÐ Ë Âœ vAý 

 ≥‡‡ v;HMð ÈU¼“UÖ ‰œU³ð
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

œU¹“ XFÝË

r+ X%UV{

;HMð ÈU¼“UÖ œU¹“ r+«dð  ËUHðÒUAž ·dÞ Ëœ —œ v

t¹ô ·dÞ p¹ —œ v�uš ÈUNÖd¹u% œułË Ïv;HMð 
















ÅÅÅ±∞≤

fHMð ÁU~²Ýœ ÊUL²šUÝ

U?N?+ó?¹U?� Ë ÈU� Ë Ád−MŠ ¨oKŠ ¨vMOÐ  «dHŠ “« v;HMð È—U−% ÆXÝ« UNAý Ë fHMð È—U−% q%Uý ÊU;�« fHMð ÁU~²Ýœ

ÆœuýÅv% qOJAð

UNAý ÊUL²šUÝ

lPu%ÅÅ—œ Ë b�uýÅv% dÄ «u¼ “« tMOÝ t;HP Êbý “UÐ lPu% —œ t+ bM²;¼ v−MHÝ« t;O+ Ëœ UN�¬ Æb�—«œ —«dP tMOÝ t;HP —œ UNAý

U³¹dIð tMOÝ t;HP Êbý t²;ÐÎtKOÝËÅtÐ UNAý Æb�uýÅv% v&Uš ÏÁd−MŠ ¨ÈU� ÈôUÐ XL;P —œ ÆbMKB²% oKŠ VIŽ tÐ ÈU� ÂUMÐ È«Åt&u& 

U?N?A?ý œ—«Ë U?N?�¬ Ë œu?ýÅv?% V?F?AM% Áó¹U� ÂU� tÐ d²J¹—UÐ tšUý Ëœ tÐ sO¹UÄ XL;P —œ ÈU� ÆXÝ«  uC bO&uð q×% t+ œ—«œ—«dP

Ë b?�u?ýÅv?% d?²?J¹—UÐ t²�— t²�—  UÐUFA�« s¹« Æb�—Ë¬Åv% œułuÐ gý ÊË—œ —œ „ó¹U� ÂUMÐ ÈœU¹“ —UO;Ð  UÐUFA�« fáÝ ¨b�œdÖÅv%

 dDP tÐ vJ¹—UÐ ÈUN+ó¹U� tÐ ÁdšôUÐ∞[≤ ÂUMÐ vJÇu+ Áœ—uš sOÇ ÈU¼Åt;O+ UN+ó¹U� s¹« ÈUN²�« tÐ ÆbMÝ—Åv% d²LOKO% v¹«u¼ t�O!

ÆbM²;¼ qB²%

 qJý± ‡‡∏‡‡  VK' XOF{Ë Ë UNAý g¹U/

 qJý≤ ‡‡∏‡‡  gý ÊUL²šUÝ

v¹«u¼ t�O!  t	U¼œ

vAý ÈU¼Åt	Uš

v¹«u¼ t�O!

p¹—UÐ „ó¹U	 

v¹«u¼ ÈU¼Åt�O! ÈUN!ó¹U	

v¹UN²	« „ó¹U	

p¹—UÐ „ó¹U	 

v¹«u¼ t�O!

Áb	œ lDI8

È«ÅÁb	œ sOÐ ÈU¼ÅtâO¼U8 lDI8

;ËœÔéÇ gý V

rÖ«d�U¹œ 

;  tÝÔXÝ«— gý V

VK'

VMł ÈU¼ÅÁœdÄ

VMł l¹U8

gý
ÈU	



ÅÅÅ±∞≥

v?A?ýu?Ä X?�UÐ ÆbM+Åv% ÈdOÖuKł UN�¬ Êbý t²;Ð “« t+ œ—«œ œułË v�ËdCž ÈU¼ÅtIKŠ Áó¹U� Ë ÈU� ¨Ád−MŠ ÊUL²šUÝ —œ

U?ML{ Æb�«ÅÁbý qOJAð —«œÅÁó% ÈUN&uKÝ “« UN+ó¹U� Ë U¼ÅÁó¹U� ¨ÈU� vKš«œÎv?ÞU?V% l¹U% ÁbMM+ `ýdð ÈUN&uKÝ ¨UN&uKÝ s¹« sOÐ —œ 

 Æb�—«œ œułËvÞUE8 l¹U8ÈUN&uKÝ ÈU¼ÅÁó% Xš«uMJ¹ X+dŠ UÐ t+ b¼œÅv% qOJAð v;HMð È—U−% vKš«œ ̀ DÝ —œ «— v+“U� t¹ô 

tÐ b�uýÅv% œ—«Ë UNAý tÐ t+ ¨—U³ž Ë œdÖ  «—– t+ œuýÅv% V³Ý l¹U% s¹« ÊU¹dł Æœ—«œ ÊU¹dł UNAý “« Ã—Uš XLÝ tÐ vAýuÄ

t¹ô p¹ “« t+ b�—«œ ŸU&—« qÐUP Ë „“U� Á—«u¹œ v¹«u¼ ÈU¼Åt;O+ Æb�uý ÁbOFKÐ ÊU¼œ »¬ Á«dL¼ tÐ oKŠ —œ Ë bM¹UOÐ UNAý “« Ã—Uš

ÆœdOÖÅv% «d� vÖd¹u% tJ³ý p¹ «— v¹«u¼ ÈU¼Åt;O+ —Ëœ ÆXÝ« Ábý XÝ—œ vAýuÄ ‰uKÝ

ÊË—œ —œ v¹«cž œ«u% ÊuOÝ«bO;+« qCUŠ t+ œ—«œ œułË sÐd+ÅbO;+«ÅÈœ b¹¬Åv% v¹«u¼ ÈU¼Åt;O+ —Ëœ tÐ t+ v�uš ÊË—œ —œ

U?³¹dIðÆb�uýÅv% t&œU³% Êuš Ë «u¼ sOÐ “UÖ Ëœ s¹« U−M¹« —œ ÆXÝ« œU¹“ ÊóO;+« eO� v¹«u¼ ÈU¼Åt;O+ ÊË—œ —œ ÆXÝUN&uKÝÎ ≥µ∞

 œËbŠ Êuš UÐ UN�¬ tL¼ ”U9 `DÝ t+ b�—«œ œułË U% ÈUNAý —œ v¹«u¼ t;O+ ÊuOKO%π∞‰œU³ð ÊUJ%« `DÝ s¹« ÆXÝ« lÐd%d²% 

Æœ—Ë¬Åv% r¼«d� vÐuVÐ «— sÐd+ÅbO;+«ÅÈœ Ë ÊóO;+« “UÖ

±ÆbOM+ hVA% UN�¬ tÐ «u¼ œË—Ë VOðdð V;Š tÐ «— fHMð ÁU~²Ýœ nK²V% ÈU¼Uł ‡‡

v¹«u¼ t;O+ ‡‡ vMOÐ  «dHŠ ‡‡ ÈU� ‡‡ „ó¹U�

≤«c?ž Ë Êó?O?;?+« »cł qLŽ È«dÐ VOðdðÅtÐ «— UN�¬ t+ œ—«œ œułË ÁœË— Ë UNAý —U²šUÝ —œ È—UÖ“UÝ Ÿu� tÇ ‡‡

ÆbM+Åv% VÝUM%

≥øœ—«œ v²OL¼« tÇ v¹«u¼ È—U−% —œ v�ËdCž ÈU¼ÅtIKŠ œułË ‡‡

¥‡‡ øœ—«œ UN�¬ gI� —œ ÈdŁ« tÇ v¹«u¼ ÈU¼Åt;O+ ŸU&—« XOKÐUP Ë ÊœuÐ „“U�

µ‡‡  ® qJý Áb¼UA% UÐ± ‡‡∏d²Ö—eÐ gý Â«b+ Ë œ—«œ vKC« gVÐ bMÇ Â«b+ d¼ éÇ Ë XÝ«— gý bOM+ hVA% ©

øXÝ«

Âœ“UÐ Ë Âœ ‡‡ vAý t¹uNð

UNAý ÊË—œ tÐ —«œ ÊóO;+« È«u¼ œË—Ë YŽUÐ qLŽ s¹« ÆrO¹uÖÅv% Âœ“UÐ Ë Âœ «— Ê¬ Êbý Ã—Uš Ë UNAý tÐ «u¼ Êbý qš«œ

Êb?ý t?²;Ð Ë “UÐ dŁ« —œ UNAý Êbý t²;Ð Ë “UÐ ÆbM²;¼ tKCŽ bPU� UNAý ÆœuýÅv% UNAý “« —«œ sÐd+ÅbO;+«ÅÈœ È«u¼ ÃËdš Ë

ÁœdÄ p¹ tMOÝ t;HP sO¹UÄ —œ Æœ—«œ œułË È«ÅÁb�œ sOÐ  öCŽ UN�¬ sOÐ t+ b�dOÖÅv% «d� U¼ÅÁb�œ «— tMOÝ t;HP —Ëœ ÆXÝ« tMOÝ t;HP

g¹«e�« Vłu% rÖ«d�U¹œ Ë È«ÅÁb�œ sOÐ  öCŽ ÷U³I�« ÆbM+Åv% «bł tMOÝ t;HP “« «— rJý t+ œ—«œ œułË rÖ«d�U¹œ ÂUMÐ v�öCŽ

U?Ð t?+ tMOÝ t;HP r−Š g¼U+ ÆœuýÅv% ÁbOA+ UNAý ÊË—œ tÐ «u¼ t−O²�—œ ¨œuýÅv% Ê¬ ÊË—œ —UA� Êbý r+ Ë tMOÝ t;HP r−Š

ÆœuýÅv% UNAý “« «u¼ ÃËdš Ë tMOÝ t;HP ÊË—œ —UA� g¹«e�« YŽUÐ ¨XÝ« Á«dL¼ rÖ«d�U¹œ Êb%¬ ôUÐ Ë U¼ÅÁb�œ Êb%¬ sO¹UÄ

∫V?Mł ÁœdÄU?N?A?ý ÈË— t?Ð V?Mł ÁœdÄ vKš«œ t¹ô ÆrO¹uÖÅv% VMł ÁœdÄ Ê¬ÅÅÅÅtÐ t+ b�UýuÄÅv% t¹ôËœ È«ÅÁœdÄ «— UNAý —Ëœ 

v¹U¼—U+ Æœ—«œ œułË VMł l¹U% ÂUMÐ vL+ —UO;Ð l¹U% t¹ô Ëœ s¹« sOÐ ÆXÝ« qB²% tMOÝ t;HP qš«œ tÐ Ê¬ vł—Uš t¹ô Ë ÁbO³;Ç

∫“« bMð—U³Ž œuýÅv% Áœ«œ X³;� VMł ÁœdÄ tÐ t+

±ÆœuýÅv% Âœ“UÐ Ë Âœ qLŽ —œ qON;ð Vłu% ‡‡Å

≤È«u¼ Ë bM�U%Åv% “UÐ vL+ tAOL¼ UNAý s¹«dÐUMÐ ¨XÝ« dH;9« —UA� “« d²L+ VMł ÁœdÄ t¹ô Ëœ sOÐ œułu% —UA� ÊuÇ ‡‡Å

gÝdÄ



ÅÅÅ±∞¥

ÆœuýÅv/ v&Uš q%U+ —uÞÅtÐ Âœ“UÐ ÂU~M¼ —œ UN�¬ qš«œ

≥ÆbM+Åv% «bł v�uš ÈUNÖ— Ë VKP bM�U% tMOÝ t;HP qš«œ ÈUN%«b�« d¹UÝ “« eO� Ë d~¹bJ¹ “« «— UNAý VMł ÁœdÄ ‡‡

ÁdN8 Êu²Ý

OF{Ë dOOGð
Ò

Âœ“UÐ Ë Âœ l'u8 Áb	œ X

 qJý≥ ‡‡∏‡‡  Âœ“UÐ Ë Âœ qLŽ —œ tMOÝ t�H' Êbý t²�Ð Ë “UÐ g¹U/

Âœ Âœ“UÐ  

ÁdN8 Êu²Ý

r?−?Š U?¼ÅÁb?	œ Êb?8¬ s?O¹UÄ UÐ

ÆbÐU¹Åv8 g¼U! tMOÝ t�H'

lOÝË Ë j�³M8 rÖ«d�U¹œ

U¼ÅÁb	œ

t�H' r−Š U¼ÅÁb	œ 7�— ôUÐ UÐ

ÆbÐU¹Åv8 g¹«e�« tMOÝ

tMOÝ ⁄UMł

`D�8 Ë i³IM8 rÖ«d�U¹œ

U¼ÅÁb	œ

tMOÝ ⁄UMł

Âœ

Âœ“UÐ  

U¼ÅÁdN8 Êu²Ý

tMOÝ ⁄UMł

«u¼ rOEMð

i³IM% «— rJý uKł tKCŽ ̈ rOM+Åv% t;DŽ Ë t�dÝ U¹ Ë rO�«ušÅv% “«Ë¬ U¹ Ë rO�“Åv% ·dŠ U%  t+ XÝ« Âœ“UÐ È«u¼ pL+ tÐ

U?N?A?ý r?Ö«d?�U?¹œ Êb?%¬ ôUÐ UÐ ÆbM+Åv% œ—«Ë —UA� rÖ«d�U¹œ tÐ ÁœË— Ë ÁbF% ¨œuýÅv% œ—«Ë ÁœË— Ë ÁbF% tÐ —UA� t−O²�—œ ÆrOM+Åv%

V?łu% ©ÅœuýÅv% ÁbO%U�  uKÖ t+Å® Ád−MŠÅÅÅ—œ œułu% ·UJý Êbý @Mð lPu% s¹« —œ Æb¹¬Åv% ÊËdOÐ UN�¬ “« «u¼ Ë b�uýÅv% ÁœdA�

ÆœuýÅv% UNAý “« Ábý Ã—Uš È«u¼ —«bI% ‰d²M+

∫U?NAý g¹U−MÖ œËb?Š b?�u?ýÅv% dÄ «u¼ “« q%U+ —uÞÅtÐ UNAý v²PË m&UÐ Âœ¬ p¹ —œ µ—œ v?&Ë Æb�—«œ œuš —œ «u¼ d²O& 

‘“—Ë lPu% —œ ÆœuýÅv% Ã—Uš Ë qš«œ «u¼ d²O& rO� jI� œdOÖÅv%  —uC »«uš U¹ Ë XŠ«d²Ý« lPu% —œ t+ ÈœUŽ ÊbOA+ÅÅÅÅfH�

≥ œËbŠ Ë œuýÅv% Ã—Uš Ë qš«œ «u¼ d²O& ±[µ“« Æœd+ Ã—Uš «—ÅÊ¬ Ê«uðÅv/ XPuâO¼ t+ ¨œ—«œ œułË UNAýÅÅÅÅ—œ tAOL¼ «u¼ d²O& 

ÆbM%U�Åv% Áb�ULOPUÐ È«u¼ «— Ê¬ Ë—Ås¹«

OF{Ë 
Ò

ÅÁœdÄ XÏÂœ l'u8 rÖ«d�U¹œ 



ÅÅÅ±∞µ

 qJý¥ ‡‡∏UN²�UÐ Ë Êuš sOÐ È“UÖ  ôœU³ð ‡‡ 

  
O2

  
O2  

CO2

  
CO2

±Æb¹d³Ð ÂU� «— v;HMð ÈU¼ÅtâO¼U% ‡‡

≤ÆbOM+ d+– b�dOÖÅv% ÂU$« t+ v³Oðd²Ð «— d¹“ ‰ULŽ« ‡‡

tMOÝ t;HP r−Š g¹«e�« ‡‡ È«ÅÁb�œ sOÐ  öCŽ ÷U³I�« ‡‡ UNAý tÐ «u¼ œË—Ë ‡‡ U¼ÅÁb�œ Êb%¬ ôUÐ ‡‡ UNAý Êbý “UÐ

≥øœuýÅv% Ã—Uš Ë œ—«Ë «u¼ d²O& bMÇ oOLŽ Âœ“UÐ Ë Âœ Ë ÈœUŽ Âœ“UÐ Ë Âœ —œ øXÝ« —bIÇ UNAý g¹U−MÖ ‡‡

¥‡‡ Áb¼UA%UÐÏ qJý ≥ ‡‡∏t;HP r−Š X&UŠ s¹« —œ øb¹¬Åv%—œ vKJý tÇ tÐ Âœ X&UŠ —œ rÖ«d�U¹œ t+ bOM+ hVA% Ï

øbÐU¹Åv% g¹«e�« XNł Â«b+ —œ tMOÝ

v�HMð ÈU¼“UÖ ‰œU³ð

sÐd+ÅbO;+«ÅÈœ Ë ÊóO;+« Êbý t&œU³% tÐ v;HMð ÈU¼“UÖ ‰œU³ð v&Ë XÝ« UNAý “« «u¼ Êbý Ã—Uš Ë œ—«Ë vAý t¹uNð “« —uEM%

ÆœuýÅv% t²HÖ Êuš Ë «u¼ sOÐ

±[µU?LOI²;% «u¼ Âœ lPu% —œ s¹«dÐUMÐ ÆœuýÅv/ Ã—Uš Âœ“UÐ lPu%ÅÅÅÅ—œ t+ œ—«œ œułË v¹«u¼ ÈU¼Åt;O+ qš«œ —œ «u¼ d²O& Î

Êu?š œ—«Ë t?+ v?�óO;+« ÆbÝ—Åv% Êuš tÐ Ë œuýÅv% Uł tÐÅUł v¹«u¼ t;O+ —œ —UA²�« Á«— “« ÊóO;+« Ë bÝ—Åv/ U¼Åt;O+ ÈUN²�«ÅtÐ

“« fÄ v¹«u¼ ÈU¼Åt;O+ ÈUNÖd¹u% ÆbM+Åv% bO&uð sOÐuKÖuL¼ v;+« ̈ Ábý VO+dð e%dP ÈUN&u³KÖ —œ œułu% sOÐuKÖuL¼ UÐ ̈ œuýÅv%

Æb?�d?ÐÅv% éÇ eOK¼œ tÐ «— —«œ ÊóO;+« Êuš Ë bM¼œÅv% qOJAð «— vAý ÈUNÖd¼UOÝ ¨ÂU$«dÝ Ë t²ÝuOÄ d~¹bJ¹ tÐ ÈdOÖÅÊóO;+«

v¹«u¼ t;O+ —œ “UÖ ‰œU³ð ÊU¹dł —œ ÆœuýÅv% ÁœU²Ýd� ÊbÐ tL¼ tÐ U¼ÅsDÐ ÷U³I�« “« fÄ Ë œe¹—Åv% éÇ sDÐ tÐ éÇ eOK¼œ “« Êuš

ÆœuýÅv/ t²�dÖ «u¼ ÊóO;+« tL¼

l?¹U% s¹« “« vAVÐ ÆœuýÅv% qŠ Ê¬ —œ ÊóO;+« t+ b�UýuÄÅv% vÞUV% l¹U% “« v+“U� t¹ô «— v¹«u¼ ÈU¼Åt;O+ qš«œ `DÝ

Ë »¬ —U?V?Ð È—«b?I?% U?L?ý v?%œ“U?Ð È«u¼ s¹«dÐUMÐÆœuýÅv% »¬ —UVÐ “« v¹«u¼ t;O+ qš«œ È«u¼ ÊbýÅÅÅÅŸU³ý« YŽUÐ Ë Ábý dOV³ð

ÆbM+Åv% Ã—Uš ULý ÊbÐ “«  —«dŠ

gÝdÄ



ÅÅÅ±∞∂

v�HMð t¹ô qLŽ Ë —U²šUÝ

U²³;� ̀ DÝ p¹ —œ sÐd+ÅbO;+«ÅÈœ Ë ÊóO;+« “UÖ ‰œU³ðÎËœ “« gý —œ v;HMð t¹ô ÆœdOÖÅv%  —uC v;HMð t¹ô ÂUMÐ vFOÝË 

—œ qLŽ XOHO+ œ—«œ —«dP ¯d¹u% —«bł —œ Èd~¹œ Ë v¹«u¼ t;O+ —«bł —œ vJ¹ t+ Ábý qOJAð „“U� Ë sNÄ vAýuÄ ‰uKÝ t¹ô

Æb?ýU?ÐÅv?% “U?Ö Ëœ s?¹« —U?A?²?�« ”U?Ý«d?Ð ¨œ—«œ œu?łË v?¼U?% ÈU?¼Åg?A?Ð¬ —œ e?O?� Ë È“Åv?JAš Ê«—u�Uł ÈUNAý —œ t+ t¹ô s¹«

∫“« XÝ«  —U³Ž È«Åt¹ô sOMÇ È—U²šUÝ  UOCuBš

±ÆXÝ« œU¹“ —UO;Ð ¨bM²;¼ ”U9 —œ Ê¬ UÐ v;HMð ÈU¼“UÖ t+ È«Åt¹ô XFÝË ‡‡

≤ÆXÝ« „“U� —UO;Ð v;HMð t¹ô vMF¹ÆXÝ« r+ —UO;Ð b�uý t&œU³% Ë bMÐU¹ —UA²�« Ê¬ —œ b¹UÐ U¼“UÖ t+ È«ÅtKCU� ‡‡

≥Æœ—«œ œułË v;HMð t¹ô ·dÞ Ëœ —œ U¼“UÖ r+«dð sOÐ ÈœU¹“  ËUHð ‡‡

¥Æb�—«œ œułË È—UO;Ð ÈUNÖd¹u% v;HMð t¹ô ·dÞ p¹ —œ ‡‡

±ÆXÝ« t²;Ð«Ë Èd~¹œ tÐ pO%«b+ t+ bO¹u~Ð Ë bO¼œ Õdý «— v&uKÝ fHMð Ë vAý t¹uNð  ËUHð ‡‡

≤ÆbOM+ d+– «— ÊbÐ ÈUN&uKÝ tÐ ÊbOÝ— Uð UNAý “« ¨ÊóO;+« dO;% ‡‡

≥ÆbO¼œ `O{uð «— d~¹bJ¹ n&UV% XNłËœÅ—œ sÐd+bO;+«ÅÈœ Ë ÊóO;+« “UÖÅ—UA²�« XKŽ ‡‡

¥t?�u?~?Ç Æœu?ýÅv?% Áœ«œ s?¼œ t?Ð s¼œ fHMð ¨XÝ« Ábý lDP g�bOA+ fH� t+ v;+ È«dÐ ¨tO&Ë« ÈUNJL+ —œ ‡‡

øbýUÐ bOH% Èd~¹œ È«dÐ b�«uðÅv% œd� p¹ ÈUNAý “« Ábý Ã—Uš È«u¼

µ‡‡  ÆbOM+ q%U+ ¨e²�«dÄ—œ Ábý Áœ«œ  ULK+ UÐ «— d¹“ ‰Ëbł

ÂœÂœ“UÐ

 `D;%® rÖ«d�U¹œ XOF{Ë ©n&«/©Èb³MÖ ÆÆÆÆÆÆÆÆ

tâO¼U% ©»Ï XŠ«d²Ý«® vKš«œ È«ÅÁb�œ sOÐ /©i³IM% ÆÆÆÆÆÆÆÆ

tâO¼U%©ÃÏ XŠ«d²Ý«® vł—Uš È«ÅÁb�œ sOÐ /©i³IM% ÆÆÆÆÆÆÆÆ

t;HP ©œÏ j;³M%® tMOÝ /©i³IM% ÆÆÆÆÆÆÆÆ

ÁœdÄ vHM% —UA� ©‡¼Ï g¼U+® VMł /©g¹«e�« ÆÆÆÆÆÆÆÆ

 g¼U+® UNAý r−Š ©Ë/©g¹«e�« ÆÆÆÆÆÆÆÆ

 g¼U+® «u¼ ÊóO;+« Ê«eO% ©“/©g¹«e�« ‡‡  ÆÆÆÆ

 g¼U+® «u¼ sÐd+bO;+«ÅÈœ Ê«eO% ©Õ/©g¹«e�« ‡‡  ÆÆÆÆ

 d²L+® v�dB% È˛d�« Ê«eO% ©◊/©d²AOÐ ÆÆÆÆÆÆÆÆ

—U~OÝ

U¼ÅÁó¹U� vAýuÄ ÈUN&uKÝ ÈUN+ó% Êbý X+dŠÅvÐ Ë UN+ó¹U� v~Mð Vłu%  b% ÁUðu+ —œ —U~OÝ ÊbOA+

UML{ ÆœuýÅv%ÎbMKÐ ÷—«uŽ Æb%U$UOÐ XOA�ËdÐ tÐ XÝ« sJ2 t+ œuýÅv% vÞUV% l¹U% bO&uð g¹«e�« Vłu% 

Æb�uý ¯d% v²Š Ë v³KP ÈUN¹—ULOÐ tÐ d−M% XÝ« sJ2 t+ XÝ« dðb¹bý —UO;Ð —U~OÝ  b%

bO½«bÐ d²AOÐ

gÝdÄ



ÅÅÅ±∞∑

t¹— ÊUÞdÝ

t?+ b?¼œÅv?% ÊU?A?� v?L?K?Ž  UF&UD% v&Ë œuý ÊUÞdÝ Vłu% ¨XÝ« sJ2 Áœu&¬ È«u¼ Ÿu� d¼ tÇdÖ

π∞Æb�uýÅv% œU−¹« —U~OÝ ÊbOA+ dŁ«—œ t¹— ÈUN�UÞdÝ “« bC—œ

v³K' t²JÝ

Æ©Åd?�Ëd?+ ÈUNÖdšdÝÅ® XÝ« VKP œuš ÈUNÖ— Êbý @Mð ¨v³KP „U�dDš Ë l¹Uý ÈUN¹—ULOÐ “« vJ¹

—œ vÐdÇ g¹«e�« È—ULOÐ s¹« œU−¹« vKC« q%UŽ Æœuý d−M% ¯d% Ë v³KP t²JÝ tÐ XÝ« sJ2 È—ULOÐ s¹«

 œËb?Š t+ bM¼œÅv% ÊUA� UNOÝ—dÐ v&Ë XÝ« Êuš

  

1

4
v?K?C« q%UŽ ¨b�dO%Åv% d�Ëd+ v~Mð dŁ«—œ t+ v�U;+ “« 

ÆXÝ« —U~OÝ ÊbOA+ ÊUA¹—ULOÐ

Âœ“UÐ Ë Âœ qLŽ v~	u~Ç Ë bMHÝuÖ gý tF;UD8

©Å@	u� g¹U8“¬Å®

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð UNA¹U%“¬ s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ œË—Åv% —UE²�« “u%¬Åg�«œ “« 

±Æb¼œ Õdý «— gý —U²šUÝ ‡‡

≤Æb¼œ `O{uð «— U¼Ågý vŽU&—« XOKÐUP ‡‡

≥Æb¼œ Õdý Âœ“UÐ Ë Âœ —œ «— v;HMð  öCŽ gI� ‡‡

¥Æb¼œ Õdý «— Âœ“UÐ Ë Âœ ÂeO�UJ% ‡‡

bMHÝuÖ gý tF;UD8

¨rO%œÅv% Ê¬ ÊË—œ tÐ ÈU� t&u& o¹dÞ “« Êœd+ eO9 Ë 7;ý “« fÄ Ë r¹—Ë¬Åv% ÁU~A¹U%“¬ tÐ «— bMHÝuÖ ©Åt¹—Å® gý œbŽ p¹

«œb−% «u¼ ÃËdš “« fÄ Ë b�uýÅv% “UÐ UNAýÎ« ‰UŠ tÐ Ë
Ò

UNAý —œ «— vŽU&—« XOCUš Ë ◊U;³�« XOKÐUP tKOÝË s¹bÐ Æb�œdÖÅv%dÐ ‰

ÆrO¼œÅv% ÊUA� Ê«“u%¬Åg�«œ tÐ

&Ôt?¹ôÅ“«Åv?²?L?;?PÅq?á?&U?JÝ« UÐ ËÅ¨rOM+Åv% t;¹UI% r¼ UÐ «—ÅU¼ÅÁó¹U� Ë ÈU� ÊUL²šUÝÅÆrO¼œÅv%Å—«dPÅvÝ—dÐ œ—u% «— gý Ëœ ÈUN³Ï

ÁœdÄ vKš«œÏtÐ t+ s¹« U¹ Ë b�U%Åv% »¬ d¹“ U¹¬ b¹d³Ð Ëd� vÐ¬ ·dþ —œ «— gý ÆrO¹U/Åv% «bł XÝ« ÁbO³;Ç gý ÈË— t+ «— VMł 

øX;OÇ d%« s¹« XKŽ øb¹¬Åv% »¬ ÈË—

UML{ÎÐ vÄ Âœ“UÐÅÅËÅÅÂœ r;O�UJ% tÐ Ê«uðÅv% @�u� g¹U%“¬ ÂU$« UÐ ∫
Ô

Æœd

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  



ÅÅÅ±∞∏

@	u� g¹U8“¬

œ«u8 Ë q¹UÝËÒÂ“ô 

±pM+œUÐ œbŽ Ëœ ‡‡

≤tšUý Ëœ È«ÅtAOý t&u& ‡‡

≥t³MÄ »uÇ ‡‡

¥n+ ÊËbÐ È«ÅtAOý ·dþ ‡‡

µÆ©býUÐ Ábý “UÐ Ë Á—UÄ t+ pM+œUÐ® „“U� pO²Ýô tP—Ë p¹ ‡‡ 

∫g¹U8“¬ ÕdýlLł X&UŠ UNJM+œUÐ t+ œd+ bO¼«uš Áb¼UA% g¹U%“¬ ŸËdý “« q³P Ë bO¹U/ ÁœU%¬ qJý oÐUD% «— ÁU~²Ýœ 

pO²Ýô tP—Ë t+ v%U~M¼Ë œuýÅv% œU¹“ UNJM+œUÐ r−Š rOA+Åv% sO¹UÄ XLÝ tÐ «— ·dþ tð pO²Ýô tP—Ë t+ v�U%“ v&Ë b�—«œ Ábý

Æb�œdÖÅv%dÐ œuš tO&Ë« r−Š tÐ UNJM+œUÐ rOM+Åv% U¼— «—

±f?H?M?ð ÁU~²Ýœ “« v²L;P tÇ t&eM% tÐ p¹d¼ vJO²Ýô „“U� tP—Ë Ë pM+œUÐ ¨È«ÅtAOý t&u& ¨È«ÅtAOý ·dþ ‡‡

øbM²;¼

≤øœuýÅv% œU¹“ UNJM+œUÐ r−Š «dÇ sO¹UÄ XLÝ tÐ vJO²Ýô „“U� tP—Ë ÊbOA+ UÐ ‡‡

≥«œb−% UNJM+œUÐ vJO²Ýô „“U� tP—Ë Êœd+ U¼— UÐ «dÇ ‡‡Îøb�œdÖÅv%dÐ œuš tO&Ë« r−Š tÐ 

¥øœ—«œ vðËUHð tÇ Áó¹U� UÐ ÈU� —«bł ÈUN�ËdCž ‡‡

µOCUš ‡‡ 
Ò

øX;OÇ tÐ ◊uÐd% UNAý vŽU&—« X

∂& bMÇ È«—«œ p¹d¼ éÇ Ë XÝ«— gý ‡‡ ÔøbM²;¼ V

 qJýµ ‡‡ ∏‡‡  @	u� g¹U8“¬ ÁU~²Ýœ

È«ÅtAOý t;u;

    
pM!œUÐ 

pO²Ýô  

gÝdÄ



ÅÅÅ±∞π

b¹«“ œ«u8 l�œ ÈUN8«b	« v�dF8

œ«u% “« vCFÐ Æb�uýÅv% ‰uKÝ Êb�U% Áb�“ Vłu% t+ œdOÖÅv%  —uC Áb�“ ÈUN&uKÝ ÊË—œ —œ ÈœU¹“ v¹UOLOý ÈUNAM+«Ë

ö¦% Æb�uý Ã—Uš ÊbÐ “« b¹UÐ t+ b�—Ë¬ÅÊU¹“ Ë vLÝ UNAM+«Ë s¹« “« qCUŠÎbO&uð ̈ v&uKÝ fHMð ÊU¹dł —œ e+uKÖ ÈUN&uJK% 7;Jý 

tKOÝË tÐ t+ ¨bM+Åv% sÐd+ÅbO;+«ÅÈœÏË bMP bO&uð Ë b�uýÅv% t¹e& b³+ —œ ÊbÐ v�U{« ÈU¼bOÝ«uMO%¬ ÆœuýÅv% Ã—Uš ÊbÐ “« UNAý 

tKOÝË tÐ Á—Ë« ÆbMM+Åv% Á—Ë«ÏÆœuýÅv% l�œ ÊbÐ “« ÊËdOÐ tÐ U¼ÅtOK+ “« Ë Ábý qI²M% U¼ÅtOK+ tÐ Êuš Å

b?¹«“ œ«u?% «— U?N?�¬ Ë b?M?²?;?¼ Ê˛Ëd?²?O?� È«—«œ ¨b?M?¹¬Åv?% œu?łuÐ UNMO¾ðËdÄ t¹e& “« t+ p¹—Ë«bOÝ« bM�U% b¹«“ œ«u% Ë Á—Ë«

ôuLF% «cž Êœ—uš sL{ÆbM¹uÖÅv% eO� —«b�˛Ëd²O�Îv�U{« —«bI% s¹«dÐUMÐ Æb�uýÅv% ÊbÐ œ—«Ë “UO� œ—u% Ê«eO% “« gOÐ »¬ Ë p/ 

tKOÝËÅtÐ ·b¼ ÈUN²�UÐÅÅÅÅ—œ dŁ« “« fÄ eO� UN�u%—u¼ Æb�uýÅv% Ã—Uš U¼ÅtOK+ o¹dÞ “« UN�¬ÏtKOÝË tÐ Ë t²�U¹ qJý dOOGð b³+ Ï“« U¼ÅtOK+ 

Æb�uýÅv% Ã—Uš ÊbÐ

ÆbM+Åv% Ã—Uš ÊbÐ “« —«—œ«  —uCÅtÐ «— œ«u% s¹« tL¼ ¨tOK+

∫“« bMð—U³Ž b¹«“ œ«u% ÁbMM+ Ã—Uš ÈUN%«b�«

±∫U¼Ågý ‡‡ Ã—Uš ÊbÐ “« Ë t²�dÖ Êuš “« «— sÐd+ÅbO;+«ÅÈœ ¨bM¼œÅv% ÊušÅtÐ Ë »cł «u¼ “« «— ÊóO;+« t+ ‰UŠ sOŽ —œ

ÆbMM+Åv%

 qB�π

ÊbÐ “« b¹«“ œ«u8 l�œ

‡‡ n&« dF%Ò‡‡ UNAý® l�œ ÈUN%«b�« v� ‡‡ U¼ÅtOK+ ©XÝuÄ Ë b³+

‡‡ » ÊU;�« —œ tOK+ qLŽ Ë —U²šUÝ






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 qB� ÈULOÝπ
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±‡‡ tOK+ q×%

≤‡‡ tOK+ ÊË—œ —U²šUÝ

≥t&u& gI� Ë —U²šUÝ ‡‡Ï“UÝÅ—«—œ« 

¥‡‡ ÊbÐÅÅÅqš«œ ÈeLÝ« —UA� Ë »¬ rOEMð


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
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ÅÅÅ±±∞

≤∫U¼ÅtOK! ‡‡Å ÆbMM+Åv% l�œ ÊbÐ “« «— v¹Ë—«œ œ«u% Ë UN�u%—u¼ sOMâL¼ Ë v�U{« Õö%« Ë »¬ eO� Ë —«b�˛Ëd²O� b¹«“ œ«u%

≥∫b?³! ‡‡Å s?O?Ðu?K?Öu?L?¼ t?¹e& “« t+ XÝ« sOÐË— vKOÐ ÂUMÐ ©Åœ—“Å® v~�— ÁœU% È«—«œ «dHC ÆbM+Åv% Ã—Uš ÊbÐ “« «— «dHC

U³¹dIð @�— t+ XÝ« ÁœU% sOL¼ Æb¹¬Åv% XÝœÅtÐ Êuš ÈUN&u³KÖÎÆœuýÅv% Vłu% «— Ÿu�b% È«ÅÁuNP 

¥∫XÝuÄ ‡‡Å Æœ—«œ œułË ‚dŽ œbž XÝuÄ —œ

ÆXÝ« Á—Ë« vL+ —«bI% Ë ©År¹bÝ b¹dK+Å® p/ È—«bI% Ë »¬ q%Uý ‚dŽ

‚d?Ž t?Çd?Ö Æœu?ýÅv?% Êb?Ð Êœd?+ p?M?š Vłu% Ë  —«dŠ tł—œ g¹«e�« qÐUI% —œ ÊbÐ qLF&«ÅfJŽ Ÿu� p¹ Êœd+ ‚dŽ

ÆœdOÖÅv/ ÂU$« b¹«“ œ«u% l�œ —uEM%ÅtÐ qC« —œ v&Ë ¨bM+Åv% Ã—Uš ÊbÐ “« b¹«“ œ«u% È—«bI%

ÊU�	« —œ tOK! qLŽ Ë —U²šUÝ

U³¹dIð UN�¬ @�— t+ bM²;¼ qJý v¹UOÐu& Â«b�« Ëœ U¼ÅtOK+ÎtKOÝË tÐ Ë XÝ« È«ÅÁuNP ÏÁœdÄ p¹ ÏÁbOýuÄ v~�—ÅvÐ Ë ·UHý „“U� 

Æb�—«œ ÈUł U¼ÅÁdN% Êu²Ý ·dÞ Ëœ —œ vLJý ÁdHŠ v²AÄ `DÝ —œ U¼ÅtOK+ Æb�«ÅÁbý

éÇ ÈuOK! ‚u� Ábž 

éÇ ÈuOK! ¯d¼UOÝ Ë ¯dšdÝ

éÇ tOK!

 —uz¬

éÇ ©V;UŠ® ÈU	eO8

 qJý±‡‡πUN	¬ ÈdOÖ—«d' q×8 Ë È—«—œ« ÁU~²Ýœ nK²E8 ÈU¼ÅÂ«b	« ‡‡

rÖ«d�U¹œ
Èb³! ÈU¼Å¯d¼UOÝ

XÝ«— ÈuOK! ‚u� Ábž

XÝ«— ÈuOK! ¯d¼UOÝ Ë ¯dšdÝ

XÝ«— tOK!

XÝ«— ÈU	eO8

ÁœË— XÝ«—

t	U¦8

s¹d¹“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ



ÅÅÅ±±±

Ã—Uš tOK+ “« «— Êuš ÈuOK+ ¯d¼UOÝ Ë œ—Ë¬Åv% tOK+ tÐ «— —«b�óO;+« Êuš ¨œuýÅv% «bł  —uz¬ “« t+ ÈuOK+ ¯dšdÝ

Æœe¹—Åv% s¹d¹“ ¯d¼UOÝ ¯—eÐ tÐ Ë bM+Åv%

r?¼ —U?M?+ “« t?OK+ ÆœuýÅv% qB²% œ—«œ —«dP vLJý ÁdHŠ sO¹UÄ —œ t+ t�U¦% tÐ Ë Ábý Ã—Uš tOK+ d¼ “« ÈU�eO% ÂUMÐ È«Åt&u&

dÖ« Æœ—«œ œułË ¯d¹u% ÈœU¹“ —UO;Ð œ«bFð UN�¬ ÈöÐô —œ t+ XÝ« Ábý XÝ—œ “UÝ—«—œ« t&u& ÂUMÐ t&u& ÈœU¹“ œ«bFð 7�dÖ—«dP

Ábý qOJAð ©ÅdðÅsýË— v~�— UÐÅ® Èe+d% Ë ©ÅdðÅÁdOð @�— UÐÅ® ÈdAP gVÐ Ëœ “« tOK+ t+ b¹œ rO¼«uš ¨rOM+ tONð tOK+ “« v&uÞ výdÐ

 qJý® XÝ« qB²% ÈU�eO% tÐ t+ œ—«œ œułË tâM~& ÂU� tÐ È«ÅÁdHŠ tOK+ Èe+d% gVÐ jÝË —œ ÆXÝ«≤Å‡‡ÅπÂU�ÅtÐ v¹U¼bŠ«Ë “« tOK+ ©Å

ÆXÝ« Ábý t²šUÝ ÊËdH� U¹ “UÝ—«—œ« t&u&

 qJý≤‡‡π‡‡ ©»® ÊËdH	 p¹ Êu8«dOÄ Êuš ÊU¹dł Ë ©n;«® tOK! v	UÝ—ÅÊuš

vŽUFý ¯dšdÝ

vŽUFý ¯d¼UOÝ Ë ¯dšdÝ

ÈdA' gEÐ

Èe!d8 gEÐ

ÈuOK! ¯dšdÝ

ÈuOK! ¯d¼UOÝ

ÈU	eO8

©n;«®

©»®

vÖd¹u8 tJ³ý sO;Ë« 

s8uÐ ‰u�á!

—«—œ« ÁbMM!ÅlLł t;u;

vÖd¹u8 tJ³ý sO8Ëœ 

tKM¼ ”u'

p¹œe	 ÁbOLš t;u;  

—Ëœ ÁbOLš t;u;   

vŽUFý ¯d¼UOÝ 



ÅÅÅ±±≤

t;u; qLŽ Ë ÊUL²šUÝÏ©ÊËdH	® “UÝÅÅ—«—œ« 

t&u& d¼ÏtJ³ý sO&Ë« Ê¬ qš«œ —œ t+ Ábý XÝ—œ s%uÐ ‰u;á+ ÂUMÐ vAVÐ “« ©ÅÊËdH�Å® “UÝ—«—œ« ÏÆœu?ýÅv% qOJAð vÖd¹u% 

t&u& tÐ s%uÐ ‰u;á+Ït&u& t+ Ê¬ v¹UN²�« gVÐ t+ XÝ« qB²% vLš Ë êOÄdÄ ÏÆœuýÅv% r²š tâM~& tÐ œuýÅv% ÁbO%U� —«—œ« ÁbMM+ lLł 

Æœ—«œ œułË tOK+ d¼ ÈdAP gVÐ —œ s%uÐ ‰u;á+ —«e¼ s¹bMÇ

tJ³ý sO&Ë« —œ œułu% Êuš —UA�ÏÈUNMO¾ðËdÄ ÆœuýÅv% s%uÐ ‰u;á+ ÊË—œ tÐ Êuš ÈULÝöÄ “« È—«bI% ‘Ë«dð YŽUÐ vÖd¹u% 

s%uÐ ‰u;á+ tÐ Ábý ‘Ë«dð l¹U% s¹«dÐUMÐ ¨b�uý Ã—Uš UNÖd¹u% —«bł “« bM�«uðÅv/ Ë bM²;¼ v²ý—œ ÈUN&uJ&u% ULÝöÄ —œ œułu%

t?Ð Áb?ý ‘Ë«d?ð Êu?š Æb?¼œÅv?% q?O?J?A?ð p¹—Ë« bOÝ« Ë Á—Ë« ¨e+uKÖ ¨v�bF% Õö%« ¨»¬ «— Ê¬ VO+dð d²AOÐ ÆXÝ« sO¾ðËdÄ bPU�

s?¹« Æœu?ýÅv?% tł«u% œdOÖÅv% «d� «— t&u& s¹« —Ëœ t+ Èd~¹œ vÖd¹u% tJ³ý UÐ Ë Ábý ÊËdH� —«œÅrš Ë êOÄ t&u& œ—«Ë s%uÐ ‰u;á+

t&u& ÈUN²�« “« t+ ̈ œ—Ë¬Åv% œułuÐ «— —«—œ« Áb�ULOPUÐ œ«u% Ë bM+Åv% »cł“UÐ ÊËdH� t&u& ÊË—œ ‰uK×% “« «— ULÝöÄ Â“ô œ«u% tJ³ýÏ

Ã—Uš ÊbÐ “« —«—œ« l�œ lPu% —œ Uð b�U%Åv% U$¬ —œ Ë œË—Åv% t�U¦% tÐ ÈU�eO% o¹dÞ “« Ë œuýÅv% ÈU�eO% Ë tâM~& œ—«Ë ÂU$«dÝ ÊËdH�

Æœuý

 qJý≥‡‡π‡‡ Ê¬ ÊË—œ “UÝ—«—œ« ÈU¼Åt;u; Ë tOK! V; p¹

tł—œ ̈ «cž Ÿu� t−O²�—œ —«—œ« VO+dð ÆbOM+Åv% Áb¼UA% «— ULÝöÄ Ë —«—œ« VO+dð ÈUNðËUHð d¹“ ‰Ëbł —œÏXO&UF� Ë  —«dŠ 

ÆbM+Åv% dOOGð ¨r¹—ušÅv% t+ vÐ¬ Ê«eO% Ë ÊbÐ

ÁœU8©•® —«—œ« —œ XEKž©•® ULÝöÄ —œ XEKž

»¬π∑π±[µ

sO¾ðËdÄ∞∏

e+uKÖ∞∞[±

Õö%« d¹UÝ Ë r¹bÝ b¹dK+∞[∏µ∞[∂

Á—Ë«≤∞[∞≥

p¹—Ë« bOÝ«∞[∞µ∞[∞∞µ

t�¹UI8ÏULÝöÄ Ë —«—œ« VO!dð 
¿

¿Æœ—«b�  —Ëd{ œ«bŽ« Êœd+ kHŠ 

s8uÐ ‰u�á!     

—Ëœ ÁbOLš t;u;

ÈdA' gEÐ  

gEÐ Ëœ sOÐ vÖd¼UOÝ Ë vÖdšdÝ ”u'

Èe!d8 gEÐ
tKM¼ t;u;

p¹ÅÅÅœe	 ÁbOLš t;u; 

œe¹—Åv8 tâM~; tÐ t! ÁbMM!ÅlLł t;u; cHM8
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ÅÅÅ±±≥

 œËbŠ t�U¦% g¹U−MÖ¥∞∞tKOÝË tÐ —«—œ« ÃËdš È«d−% ÆXÝ« VFJ% d²LO²�UÝ ÏXÝ« t²;Ð d²~MHÝ« ÂUMÐ ÈuIKŠ tKCŽ p¹ 

i?³?I?M?% t?�U?¦?% Á—«u?¹œ  ö?C?Ž Ë œu?ýÅv?% Ã—U?š ÷U³I�« “« tKCŽ s¹« —«—œ« ÃËdš lPu% —œ Æœuý Ã—Uš —«—œ« œ—«cÖÅv/ t+

ÆœuýÅv% Ã—Uš t�U¦% “« —UA� UÐ —«—œ« Ë b�uýÅv%

 “« ÊU+œu+≤ U¹ ≥ÆbMM+ ‰d²M+ «— —«—œ« ÃËdš d²~MHÝ« Èœ«—« —uÞÅtÐ bM�«uðÅv% bFÐ tÐ v~&UÝ 

ÊbÐ qš«œ ÈeLÝ« —UA� Ë »¬ rOEMð

XÝœ “« »¬ È—«bI% Ÿu�b% l�œ Ë —«—œ« Ë dOV³ð Á«— “« Ë œ—Ë¬Åv% XÝbÐ »¬ È—«bI% «cž Êœ—uš Ë »¬ ÊbOýu� UÐ U% ÊbÐ

Æb¼œÅv%

UNAý “« Ábý Ã—Uš È«u¼ ̈ bÐU¹Åv% g¹«e�« Ê¬ —«bI% Êœd+ ‚dŽ lPu% —œ v&Ë œdOÖÅv%  —uC tAOL¼ ̈ ÊbÐ XÝuÄ “« dOV³ð

Êb?Ð  UF¹U% —œ œułu% ÈeLÝ« —UA� U¹ »¬ Ê«eO% s¹« œułË UÐ ©ÅXÝ« Ábý ŸU³ý« »¬ —UVÐ “«Å® œ—«œ »¬ —UVÐ ÈœU¹“ —«bI% tÐ eO�

U³¹dIð Êuš bM�U%ÎÆb¼œÅv% ÂU$« tOK+ «— rOEMð s¹« ÆXÝ« XÐUŁ 

—«—œ«b?{ Êu%—u¼ «— ÊËdH� ÈU¼Åt&u& —œ »¬ »cł“UÐ g¹«e�« Ë g¼U+
±

Æb?M+Åv% ‰d²M+ œuýÅv% œ«“¬ sO;Ä eO�uáO¼ “« t+ 

 qJý¥‡‡πÊËdH	 ÊUL²šUÝ ‡‡

p¹œe	 ÁbOLš t;u;

—Ëœ ÁbOLš t;u; 

ÁbMM!ÅlLł t;u;

tKM¼ t;u; ÁbMM!œuFr gEÐ

s8uÐ ‰u�á!

Ê«dÐ«Ë ¯dšdÝ

v;uÄu; sOÐ ¯d¼UOÝ Ë ¯dšdÝ

Ê«—Ë¬ ¯dšdÝ

©»cł“UÐ q×8® È«Åt;u; —Ëœ ÈUNÖd¹u8

tKM¼ t;u; ÁbMM!Å‰Ëe	 gEÐ

±‡‡ ADH ©pOð—u¹œ v²�¬ Êu%—u¼®



ÅÅÅ±±¥

v²PË ÆœœdÖÅv% —«—œ« r−Š g¼U+ Ë »¬ »cł“UÐ Ê«eO% g¹«e�« YŽUÐ Ë bÐU¹Åv% g¹«e�« Êu%—u¼ s¹« ̀ ýdð œuý r+ Êuš »¬ v²PË

ÆœuýÅv% œU¹“ —«—œ« r−Š Ë r+ »¬ »cł“UÐ Ê«eO% t−O²�Å—œ Ë bÐU¹Åv% g¼U+ —«—œ«b{ Êu%—u¼ `ýdð œuýÅv% œU¹“ Êuš »¬

±øœ—«œ œułË ÈuOK+ ¯d¼UOÝ Ë ¯dšdÝ —œ Êuš VO+dð sOÐ v¹UNðËUHð tÇ ‡‡

≤øœuýÅv% ÂU$« È—«—œ« ÁU~²Ýœ gVÐ Â«b+—œ d¹“ ÈU¼—U+“« p¹ d¼ ‡‡

Êuš ÈeLÝ« —UA� rOEMð ‡‡ —«—œ« ÁdOš– ‡‡ »cł“UÐ ‡‡ ‘Ë«dð

≥ôuLF% ‡‡ÎÆbO¼œ `O{uð «—ÅÊ¬ XKŽ b¼œÅv% ÊUA� g¼U+ ÊU²;ÐUð —œ Ë bÐU¹Åv% g¹«e�« —«—œ« —«bI% ÊU²;%“ —œ 

¥ÆbOM+ hVA% ÊbÐ “« l�œ q×% Uð bO&uð q×% “« «— Á—Ë« ÈUN&uJK% dO;% ‡‡

µø—uDÇ œU¹“ »¬ ÊbOýu� øœ—«œ —«—œ« r−Š —œ ÈdŁ« tÇ —uý È«cž Êœ—uš ‡‡ 

∂‡‡  øXÝ« t�u~Ç bMM+Åv% vÖb�“ ‰b²F% vŠ«u� —œ t+ v�«—u�Uł Ë È“ÅÊUÐUOÐ Ê«—u�Uł tOK+ —œ »¬ »cł“UÐ Ê«eO%

ø«dÇ

∑‡‡  Åt;¹UI% ‰Ëbł tÐ tłuð UÐÏÊ¬ œ«u% VO+dð rOM+ Ã«dV²Ý« s%uÐ ‰u;á+ ÊË—œ l¹U% “« È«Åt�u/ dÖ« ¨ULÝöÄ Ë —«—œ« 

Åt&u& ÊË—œ l¹U% “« È«Åt�u/ dÖ« ø XÝ« —«—œ« U¹ ULÝöÄ tO³ýÅÏÅÁbOLš Ïø«dÇÅ¨—«—œ« U¹ ULÝöÄ ̈  œ—«œ X¼U³ý Â«b+ tÐ rOM+ tONð —Ëœ 

bMHÝuÖ tOK! `¹dAð

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð g¹U%“¬ s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ œË—Åv% —UE²�« “u%¬Åg�«œ “« 

±Æb¼œ eO9 d~¹bJ¹ “« «— tOK+ ¯d¼UOÝ Ë ¯dšdÝ ‡‡

≤ÆbM+ ÊUOÐ «— Èe+d% Ë ÈdAP gVÐ ÈUNðËUHð ‡‡

Â“ô œ«u8 Ë q¹UÝË

±`¹dAð p²Að ‡‡

≤`¹dAð q¹UÝË ‡‡

≥bMHÝuÖ tOK+ ‡‡

`¹dAð ‘Ë—

tKOÝË tÐÏ—œ «— d¹“ ÈUN²L;P fáÝ Æœ—c~Ð eO� ÈU�eO% “« t+ Èu×�ÅtÐ bO¼œ ‘dÐ ‰uÞ —œ «— tOK+ ©Åqá&UJÝ«Å® `¹dAð ÈuPUÇ 

∫œ«œ bO¼«uš eO9 v&uÞ ‘dÐ

±ÁœdÄ ‡‡ÅÏ∫Èb	uOÄ bOHÝ ÆœœdÖÅv% «bł Ê¬ “« v�UÝ¬ÅtÐ t+ tOK+ Ã—Uš —œ vHO& ÈUAž ÂU� tÐ 

gÝdÄ

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  



ÅÅÅ±±µ

≤∫tOK! ÈdA' gEÐ ‡‡ÅÁdEM% v~Oá&U% ÈU¼Åt�«œ 7ý«œ XKŽ tÐ t+ ÏÄ Ë œ—«œ Ê«œ Ê«œ 
Ô

ÆX;¹e+d% gVÐ “« d²~�—d

≥ ∫Èe?!d8 gEÐ ‡‡Åłu?²?% U?N?%d?¼ ”√— Ë  XÝ« v~Oá&U% ÈUN%d¼ q%UýÒÈU?N?%d?¼ s?O?Ð ÈUC� —œ ÆXÝ« tâM~& ÈUC� t

Æb�—«œ œułË UNÖd¼UOÝ Ë UNÖdšdÝ ¨v~Oá&U%

¥; ‡‡ÅÔ∫tOK! V& ¨Ê¬ tÐ ◊uÐd% ÈdAP gVÐ Ë v~Oá&U% Âd¼ d¼ tÐ ÔÆœuýÅv% t²HÖ tOK+ V

µ∫tâM~; ‡‡ tKOÝË tÐ t+ œuýÅv% Áb¹œ vKJý vHOP ÈUC� ¨tOK+ e+d% —œ ÏÆœuýÅv% ◊uÐd% t�U¦% tÐ ÈU�eO% U¹ V&UŠ t&u& 

∂∫tOK! ¯dšdÝ ‡‡ÅhOVAð qÐUP Õu{Ë tÐ Ë XÝ« tOK+ ¯d¼UOÝ —«bł “« d²LOV{ Ê¬ —«bł Ë XÝ«  —uz¬ “« vÐUFA�« 

ÆbýUÐÅv%

∑∫tOK! ¯d¼UOÝ ‡‡ q×% “« «— Ábý tOHBð Êuš ÒÆœ“UÝÅv% Ã—Uš tOK+ ·U� 

±øbO¼œÅv% eO9 d~¹bJ¹ “« «— tOK+ ¯d¼UOÝ Ë ¯dšdÝ t�u~Ç ‡‡

≤øœuÐ Áb¼UA% qÐUP Ê¬ “« v¹UN²L;P tÇ ¨tOK+ `¹dAð —œ ‡‡

≥ÆbOM+ ÊUOÐ «— Èe+d% Ë ÈdAP gVÐ sOÐ  ËUHð ‡‡

gÝdÄ



ÅÅÅÅÅ±±∂

 qB�±∞

X�dŠ ÁU~²Ýœ

dF� Òv�œ¬ XKJÝ« vK�« ÈUN²L�� vK� v�

U¼ÅÁdN� Êu²Ý 

dÝ 

UÄ Ë XÝœ UN!«u"²Ý« Ÿ«u!«

Ê«u"²Ý« bý— Ë ÊUL²šUÝ v!«u"²Ý« ÈUN²�UÐ Ÿ«u!«

Ê«u"²Ý« ÈdD� Ë v*uÞ bý—

     
v�œ¬ XKJÝ« —U²šUÝ ‡‡ n*«

tÝU� Ë ÈuÖ                 

 

 UNKBH� ÅÅÅ

v¹ôu*    

±ÁUÖÅtOJð ‡‡

≤vKš«œ ÈUN�«b!« XþUHŠ ‡‡

 
Ê«u"²Ý« ÈU¼—U�≥X�dŠ ‡‡

¥e�d� Ë bOHÝ ÈUN*u³KÖ bO*uð ‡‡

µÁdOš– ‡‡ ÏrO�K� 

U¼ÅtâO¼U� Ÿ«u!«

U¼ÅtâO¼U� ÷U³I!«

v¹UłÅtÐUł Ë X�dŠ —œ U¼ÅtâO¼U� qLŽ

U¼ÅtâO¼U� gI!r¼ b{ ÈU¼ÅtâO¼U� qLŽ

v¹UłÅtÐUł œU−¹« Ë X�dŠ ÊËbÐ tâO¼U� ÷U³I!«

tâO¼U� ÷U³I!« —œ È˛d!« ·dB�

 qB� ÈULOÝ±∞
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U¼ÅtâO¼U� ‡‡ »



ÅÅÅÅÅ±±∑

ÈUýU9 v²Š ̈ 7ýu! ̈ 7�A! ̈ 7�— Á«— dOE! v¹U¼—U� ÆœuýÅv� t²�dÖ —U� tÐ Ád�“Ë— ÈU¼—U� —œ ULý ÊbÐ ÈUN¼U~²Ýœ ÂU9

t?�“ô t� Ábý d�– œ—«u� dÐÅÁËöŽ Æb!dOÖÅv� ÂU$« ÊbÐ ÈUN¼U~²Ýœ pL� tÐ tL¼ ¨Êu¹e¹uKðÏb?M!U� v¹UN²O*UF� ¨XÝ« ÈœUŽ vÖb!“ Å

tKOÝË tÐ eO! sO~MÝ ÈUOý« Êœd� bMKÐ Ë ©ÅÆÆÆ Ë È—«uÝÅtšdÇËœ Ë UMý ¨‰U³ðu� ¨v²A� ® ‘“—ËÏÊbÐ t!u~Ç ÆœdOÖÅv�  —u� ÊbÐ 

ÆbM¼œÅv� qOJAð «— ULý X�dŠ ÁU~²Ýœ ¨U¼ÅtâO¼U� Ë UN!«u"²Ý« øb¼œÅv� ÂU$« «— v¹UN²O*UF� sOMÇ

eK� XKJÝ« bM!U� Æb!uýÅv� »u�×� ÊbÐ ÁUÖÅtOJð Ë XKJÝ« ¨UN!«u"²Ý«ÒÈËdO! U¼ÅtâO¼U� Æœ—«œÅv� t~! «— ÊUL²šUÝ t� È

ÆbMM�Åv� r¼«d� UN!«u"²Ý« X�dŠ È«dÐ «— Â“ô

ÆbMM�Åv� —U� r¼ UÐ U¼ÅtâO¼U� Ë XKJÝ« nK²"� ÈUNA"Ð Ë  UFD� t!u~Ç t� b¹“u�¬Åv� qB� s¹« —œ

v�œ¬ ÊbÐ —œ XKJÝ« —U²šUÝ

 qJý±Å‡‡Å±∞∫«d¹“ ªXÝU¼ÅÁdN� Êu²Ý ¨XKJÝ« vK�« XL�� Æb¼œÅv� ÊUA! «— v�œ¬ ÊbÐ XKJÝ« 

ÆXÝ« t²�dÖ —«d� dÝ ¨Ê¬ ÈôUÐ —œ ‡‡ n*«

t�H� t� Áb!œ XHł Áœ“«Ëœ ‡‡ »ÏqOJAð «— tMOÝ 

U?¼ÅÁd?N?� Êu?²Ý v¹ôUÐ g"Ð tÐ VIŽ XL�� “« ¨bM¼œÅv�

tMOÝ ⁄UMł Ê«u"²Ý« tÐ uKł XL�� —œ U¼ÅÁb!œ Æb!«ÅqB²�

Æb!uýÅv� q�Ë

tÐ ©ÅbMÐdL�Å® jÐ«— g"Ð tKOÝËÅtÐ r¼ UÄ Ë XÝœ ‡‡ Ã

jÐ«— g"ÐÅ® vM~* bMÐdL� Æb!uýÅv� ◊uÐd� U¼ÅÁdN� Êu²Ý

Ë rJ×� vKBH� ¨U¼ÅÁdN� Êu²Ý v¹UN²!« g"Ð UÐ ©ÅtMð tÐ UÄ

“« ©ÅtMð tÐ XÝœ jÐ«— g"ÐÅ® È«Åt!Uý bMÐdL� Æœ—«œ XÐUŁ

q?B?H?� ÆX?Ý« Áb?ý q?OJAð Áu�dð Ë n²� Ê«u"²Ý« Ëœ

Ë œ—«œ X?�d?Š t?J?K?Ð X?�?O?! X?ÐU?Ł U¼ÅÁdN� Êu²Ý UÐ t!Uý

Æb!«Åt²ý«œ t~! œuš ÈUł —œ «—ÅÊ¬ t!Uý ÈU¼ÅtâO¼U�

Ê«u"²Ý« dÝ Æœ—«œ ÂU! Ë“UÐ ̈ XÝœ v¹ôUÐ Ê«u"²Ý«

ÈœuÖ —œ Ë“UÐbM!U� tÝU� ÆœdOÖÅv� —«d� n²� Ê«u"²Ý« 

—œ Ê«— Ê«u?"?²Ý« dÝ Æœ—«œ ÂU! Ê«— ¨UÄ v¹ôUÐ Ê«u"²Ý«

ÈœuÖÆœdOÖÅv� —«d� s~* Ê«u"²Ý« 

U¼ÅÁdN� Êu²Ý

ö³� t� —uÞÅÊUL¼ÎXL�� ̈ U¼ÅÁdN� Êu²Ý ̈ bý t²HÖ 

Êu?²?Ý Æb?¼œÅv� qOJAð «— ÊbÐ XKJÝ« Èe�d� Ë vK�«

Áb?ý X?Ý—œ Ád?N?� ÂU?! t?Ð Ê«u"²Ý« tÝ Ë vÝ “« U¼ÅÁdN�

¨vKBH� ÕuDÝ ̈ ÁdN� r�ł ̈ ÁdN� d¼ ÊUL²šUÝ —œ ÆXÝ«

v²�ËÆœuýÅv� Áb¹œ vDÝË Áb¹«“ Ë ÁdN� Œ«—uÝ ̈ ÁdN� ÊUL�

sO¹UÄ Á—«Ë—¬

ÊœdÖ ÈU¼ÅÁdN�

   
n²� Ê«u)²Ý«

Ë“UÐ          

           
U¼ÅÁdN� Êu²Ý

              
s~+

n�                  

tL−Lł

rAÇ t2bŠ           

Áu2dð                    

⁄UMł          

Áb6œ        

s¹dÐ“ b6“

s¹d¹“ b6“

         
ê� 

Ê«—              

pJA�        

v6ÅXý—œ      

       
v6Å„“U6 

ê�                  

n�

ÊU²A~6«

 qJý±‡‡±∞v�œ¬ XKJÝ« ‡‡

ÊU²A~6«



ÅÅÅÅÅ±±∏

ÈU?N?�d?
 ¨U?¼ÅÁd?N?� s?O?Ð Æœ—c?ÖÅv?� Ê¬ ÊË—œ “« ŸU?�  t" bM"Åv� XÝ—œ v¹«d−� U¼ÅÁdN� Œ«—uÝ ¨b dOÖÅv� —«d
 r¼ ÈË— U¼ÅÁdN�

 qJýÅ®œuý rš sO1dÞ Ë VIŽ ¨uKł ·dÞ tÐ v�«—¬ÅÅtÐ b «u²Ð U¼ÅÁdN� Êu²Ý ¨œuýÅv� V³Ý t" œ—«œ œułË v1ËdCž≤‡‡±∞Æ©

łuð t²J  s¹« tÐÒ∫œuýÅv� rODIð g�Ð ZMÄ tÐ q×� Ë qJý dE  “« U¼ÅÁdN� Êu²Ý ÈU¼ÅÁdN� t" bOýUÐ t²ý«œ t

 ÊœdÖ ÈU¼ÅÁdN�∑ XAÄ ̈ œbŽ ±≤ dL" ̈ œbŽ µ ‰UBð« “« t" vłUš Ê«u�²Ý« tJð p¹ ̈ œbŽ µÁdN� ÏXÝ« Ábý qOJAð vMOMłÅ

tÇ—UáJ¹ Ê«u�²Ý« ËÏð« “« t" tâUU³ œ Ò ‰UB¥ÆXÝ« Áb�¬ œułuÐ vMOMł ÁdN� 
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ŒdLO� “« U¼ÅÅÁdN� Êu²Ý

Áb¹«“ Ïv²AÄ 

ÁdN� r�ł  

ÁdN� Œ«—uÝ

Áb¹«“ Ïv¹uKNÄ 

vKBH� `DÝ 

 qJý≤ ‡‡±∞U¼ÅÅÁdN� Êu²Ý ‡‡

®ÊœdÖ∑©

® XAÄ±≤©

® dL/µ©

® vłUš±©

tâ4U³�œ

dÝ

t?ÝU?" q�Uý ¨dÝÏ —u?� Ë ©Åt?L?−LłÅ® dÝ 

t?ÝU" ÆXÝ«Ïq?O?J?A?ð sNÄ Ê«u�²Ý« XA¼ “« dÝ 

ð« “« Æb? «ÅÁb?O?³?D?Ç r¼ tÐ t" XÝ« ÁbýÒ¨U?N? ¬ ‰UB

Ê¬ —œ e?G?� t?" œuýÅv� XÝ—œ v «u�²Ý« È«Åt³Fł

Áœ—U?NÇ ¨ —u� ÈUN «u�²Ý« ÆXÝ« t²1dÖ ÈUł

Ë Áb??O??³??D??Ç t??L??−??L??ł t??Ð t??L?¼ t?" X?Ý« t?F?D?


Á—«Ë—¬ e−Ð Æb «ÅX"dŠÅvÐÏ×²� t" sO¹UÄ d
Ò

Ë XÝ« „

dÐÅÁËöŽ ̈ dÝ XKJÝ« ÆœË—Åv� —U" tÐ Êb¹uł qLŽ —œ

eO  «— v¹U¹uÐ Ë v¹«uMý ̈ v¹UMOÐ vDŠ ÈUN�«b « ̈ eG�

 qJýÅ® XÝ« Áœ«œ ÈUł œuš —œ≥Å‡‡Å±∞Æ©Å

qBH�                   

‘uÖ Œ«—uÝ

Á—«Ë—¬ qBH�

ÊœdÖ ÈU¼ÅÁdN�             

qJý≥‡‡±∞Êb¹uł ÈU¼ÅtâO¼U� Ë tL−Lł ‡‡

Êb¹uł tâO¼U�

t<bŠ              

               
vMOÐ ÁdHŠ

UN�«b�œ                

            
sO¹UÄ Á—«Ë—¬   

t�uÖ Ê«uA²Ý«
Êb¹uł tâO¼U� 



ÅÅÅÅÅ±±π

UÄ Ë XÝœ

qBH� bŽUÝ UÐ sO¹UÄ “« Ë t!Uý tÐ ôUÐ “« Ë“UÐ Ê«u"²Ý« ÆXÝ« ÊU²A~!« Ë ̈ n� ̈ ê� ̈ bŽUÝ ̈ Ë“UÐ q�Uý ̈ XÝœ ÈUN!«u"²Ý«

—«d?� X?Ýœ ê?� p?Çu?� ÈU?N?!«u?"?²Ý« ¨bŽUÝ “« bFÐ ÆXÝ« t²�U¹ qOJAð s¹dÐ“Åb!“ Ë s¹d¹“b!“ Ê«u"²Ý« Ëœ “« bŽUÝ ÆœuýÅv�

‰uŠ ¨bŽUÝ ÈUN!«u"²Ý« Æb!—«œ —«d� n� œ«b²�« —œ ÊU²A~!« Ë b!«ÅÁbý qBH� ê� tÐ XÝœ n� ÈUN!«u"²Ý« Æb!—«œX�dŠ r¼ 

ÆrO!«œdÖdÐ sO¹UÄ Ë ôUÐ XLÝ tÐ «— XÝœ n� rO!«uðÅv� U� t� XÝ« XKŽ sOL¼ tÐ Ë b!—«œ vAšdÇ

∫UÄ ÈUN6«u)²Ý«ÆXÝ« ÊU²A~!« Ë n� ¨ê� ¨‚UÝ ¨Ê«— q�Uý 

! Xý—œ Ê«u"²Ý« UÐ sO¹UÄ “« Ë œ—«œ —«d� s~* ÈœuÖ —œ ôUÐ “« Ê«— Ê«u"²Ý«Æb?M¼œÅv� qOJAð «— u!«“ qBH� UÄ ‚UÝ v

¨Ê«— Ë ‚U?Ý s?O?Ð Æœ—«b?! u!«“ qBH� —œ v²*Ušœ U�« Æœ—«œ —«d� v! Xý—œ  «“«u� tÐ t� XÝ« v! „“U! ¨UÄ ‚UÝ d~¹œ Ê«u"²Ý«

tÝU� Ê«u"²Ý«ÏÆœ—«œ œułË ©ÅpJA�Å® u!«“ 

Ê«u)²Ý« bý— Ë ÊUL²šUÝ

t??Ý v??�œ¬ X??K??J??Ý« ÈU??N?!«u?"?²?Ý«

“«—œ ¨©ÅÊU???²??A??~??!« b??M??ÐÅ® ÁU??ðu??� ∫b??!«ÅŸu??!

t?ÝU?� ÈUN!«u"²Ý«® sNÄ Ë ©ÅÊ«— Ê«u"²Ý«Å®Ï

¨r�«d²� X�UÐ ̈ Ê«u"²Ý« Ÿu! tÝ d¼ —œ Æ©ÅdÝ

Áb?¹œ l?¹d?{ ÂU?! t?Ð È«ÅÁœd?Ä Ë v−MHÝ« X�UÐ

 q?Jý ÆœuýÅv�¥Å‡‡±∞Ê«u?"²Ý« ÊUL²šUÝ 

“«—œ Ê«u"²Ý« dÝ —œ Æb¼œÅv� ÊUA! «— “«—œ

t¹ô p¹ÏqÐU� Ë Âd! t� œ—«œ œułË v�ËdCž 

U?N?!«u?"²Ý« Êbý ÁbO¹UÝ “« Ë XÝ« ·UDF!«

t?M?ð Æb?M?�Åv� ÈdOÖuKłÏX?�U?Ð “« ¨Ê«u"²Ý« 

X?�U?Ð “« Ê¬ d?Ý Ëœ Áb?L?Ž g?"?Ð Ë r?�«d?²?�

ÆXÝ« Ábý XÝ—œ v−MHÝ«

ÆœuýÅv� Áb¹œ e�d� eG� ¨v−MHÝ« X�UÐ —œ Ë œ—“ eG� Ê«u"²Ý« jÝË È«d−� —œ

œU?� Ê«u"²Ý«eG�Ò¨Èb?!u?O?Ä ÈU?N*uKÝ Ê¬ —œ Ë XÝ« Ábý qOJAð X�Ý Èb!uOÄ X�UÐ “« t� XÝ« v~!— e�d� U¹ œ—“ ¨Âd! Á

Æœ—«œ œułË bOHÝ Ë e�d� ÈUN*u³KÖ b*u� ÈUN*uKÝ Ë Ê«Ë«d� vÐdÇ ÈUN*uKÝ ¨Èb!uOÄ ÈU¼—Uð

v?*u?Þ b?ý— Æœu?ýÅv� V³Ý «—ÅÊ¬ ÈdD� bý— Ë b!UýuÄÅv� «— Ê«u"²Ý« `DÝ t� XÝ« vL�«d²� Èb!uOÄ X�UÐ ¨l¹d{ ÁœdÄ

tKOÝË tÐ ¨Ê«u"²Ý«Ïð« ÈUN�ËdCž Òt� œuýÅv� tEŠö� VOðdð s¹« tÐ ÆœuýÅv� ÂU$« ¨b!—«œ —«d� Ê«u"²Ý« dÝ Ëœ Ë tMð sOÐ t� ‰UB

tJKÐ ̈ bMM�Åv� bý— Á“«b!« dE! “« UNMð t! UN!«u"²Ý« ÆbM�Åv� bý— ÊbÐ ÈUN�«b!« Ë UN²�UÐ d¹UÝ q¦� Ë XÝ« Áb!“ X�UÐ p¹ ̈ Ê«u"²Ý«

 qJý ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« eO! UN!¬ œ«bFðµÅ‡‡Å ±∞t−O²!ÅÏ tFý« UÐ È—«œdÐÅfJŽ x t?âÐ p¹ XÝœ ê� “« ≥ÊUA! «— m*UÐ œd� p¹ Ë t*UÝ 

 qJý¥‡‡±∞Ê¬ r�«d²� Ë v−MHÝ« ÈU¼Åg)Ð Ë “«—œ Ê«u)²Ý« p¹ —U²šUÝ ‡‡

·ËdCž

e�d2 eG� È«—«œ

r�«d²� Ê«u)²Ý«

ÁdHŠÏÈe�d� 

È«Åt²ý— Èb6uOÄ X�UÐ

v6uš ¯—

·ËdCž

v−MHÝ« Ê«u)²Ý«

Ê«u)²Ý« œ—“ eG�
”—ËU¼ r²>OÝ



ÅÅÅÅÅ±≤∞

¨b!«ÅÁbý d²Ö—eÐ t� s¹« dÐÅÁËöŽ ¨» qJý tÐ X³�! n*« qJý —œ XÝœ ê� ÈUN!«u"²Ý« ¨bOMOÐÅv� qJý —œ t� —uÞÅÊUL¼ Æb¼œÅv�

 È«—«œ œ«“u! XÝœ ê�Å® ÆXÝ« t²�U¹ g¹«e�« eO! UN!¬ œ«bFðµ m*UÐ œd� XÝœ ê� Ë Ê«u"²Ý« ∏©ÅÆœ—«œ Ê«u"²Ý« 

 qJýµ‡‡ ±∞ÆXÝ« sÝ g¹«e�« UÐ UN6¬ œ«bFð g¹«e�« Ë UN6«u)²Ý« bý— ·dF� ©»® m+UÐ h)ý p¹ Ë ©n+«® œ«“u6 p¹ ê� ÈUN6«u)²Ý« Ë XÝœ ‡‡

∫Ê«u)²Ý« VO�dðt� XÝ« rJ×� Èb!uOÄ ÈU¼Åt²ý— d²AOÐ v*¬ g"Ð ÆXÝ« v!U� Ë v*¬ g"Ð Ëœ q�Uý Ê«u"²Ý« VO�dð 

ÆœuýÅv� gA� dÐ«dÐ —œ X�UI²Ý« Ë ÂUJ×²Ý« YŽUÐ

 œËbŠ v!U� g"Ð

  

2

3
d²AOÐ ̈ XÝUN!¬ tÐ ◊uÐd� Ê«u"²Ý« v²HÝ Ë v²"Ý t� v!U� ÈUNJ/ ÆœuýÅv� q�Uý «— Ê«u"²Ý« Ê“Ë 

ÆXÝ« t²�U¹ qOJAð rO�K�  UMÐd� r¼ vL� Ë rO�K�  UH�� “«

∫UNKBH�×� qÒXÐUŁ qBH� Æ„d×²� U¹ bMýUÐ XÐUŁ XÝ« sJ2 UNKBH� ÆbM¹uÖÅv� qBH� «— UN!«u"²Ý« ‰UBð« Ë ◊U³ð—« 

tÐ X³�! UN!«u"²Ý« ¨„d×²� ÈUNKBH� —œ ÆtL−Lł ÈUN!«u"²Ý« bM!U� Æb!—«b! v²�dŠ êO¼ r¼ tÐ X³�! UN!«u"²Ý« t� XÝ« Ê¬

b!—«œ v¹eł X�dŠ UNKBH� vCFÐ ® œ—«œ œułË ÊbÐ —œ UN!¬ “« vðËUH²� Ÿ«u!« ¨X�dŠ —«bI� Ë Ÿu! dE! “« Ë bMM�Åv� X�dŠ r¼

×²� tLO! UN!¬ tÐ t�d
Ò

×²� ÈUNKBH� rN� Ÿu! Ëœ Æ©ÅXAÄ ÈU¼ÅÁdN� ∫bM!U� bM¹uÖ „d
Ò

∫“« bMð—U³Ž „

È«ÅtÝU� Ë ÈuÖ qBH�∫ÁdHŠ —œ Ê«u"²Ý« p¹ œdÖ dÝ qBH� Ÿu! s¹« —œ ¨Ê«— Ë t!Uý qBH� bM!U� Ïd~¹œ Ê«u"²Ý« œuÖ 

Æœ—«œ X�dŠ  UNł ÂU9 —œ Ë bšdÇÅv�

∫v?¹ôu?� qBH�Á—«Ë—¬ Ë u?!«“ b?M!U� Ïq?J?ýÅ® X?Ý« X?N?ł p?¹ —œ j?I?� U?N?!«u?"?²Ý« X�dŠ ¨qBH� Ÿu! s¹« —œ ÆsO¹UÄ 

∂Å‡‡Å±∞Æ©Å

n+«»



ÅÅÅÅÅ±≤±

 qJý∂‡‡ÅÅÅ±∞©Ã® œ—«b6 X�dŠ t� XÐUŁ qBH� ©»®  UNł ÂU9 tÐ X�dŠ ¨tÝU� Ë ÈuÖ qBH� ©n+«® VIŽ Ë uKł XNł —œ jI� X�dŠ v¹ôu+ qBH� ‡‡ÅÅ

dÝ

XÐUŁ qBH�

t6Uý

tÝU� Ë ÈuÖ qBH�

u6«“ 

v¹ôu+ qBH� 

©Ã® ©»® ©n+«®  

©ÅUN6«u)²Ý« ÈU¼—U�Å® XKJÝ« n¹UþË

±∫ÊbÐ ÁUÖÅtOJð ‡‡ÅÆXÝ« ÊbÐ ÈUN�«b!« Ë U¼ÅtâO¼U� È«dÐ v¼UÖÅtOJð Ë b¼œÅv� qJý ¨ÊbÐ tÐ XKJÝ« 

≤ ‡‡Å∫v?Kš«œ ÈUN�«b6« XþUHŠ ¨V?K?� Æb?!U?�Åv� ÊU�« —œ v*UL²Š« ÈU¼ÅtÐd{ Ë U¼Åt�b� “« tL−Lł —œ eG� ý? Ôb?³� Ë UNA

tKOÝËÅtÐÏt�H� ÅÏÆœuýÅv� XþUHŠ U¼ÅÁdN� Êu²Ý qš«œ —œ ¨ŸU"! sOMâL¼ Æb!uýÅv� XþUHŠ tMOÝ Å

≥∫X�dŠ ‡‡ÅtKOÝË tÐ v²�Ë ¨XKJÝ« ÈUN!«u"²Ý« “« È—UO�Ð ÏV³Ý Ë bMM�Åv� qLŽ Âd¼« bM!U� ¨b!uýÅv� ÁbOA� U¼ÅtâO¼U� 

œ ÂU~M¼ U¼ÅÁb!œ Êb�¬ ôUÐ bM!U� Æb!uýÅv� ÊbÐ  U�dŠ
Ó

tâO¼U� t� s¹« È«dÐ ÆœuýÅv� ÂU$« Á—«Ë—¬ X�dŠ UÐ t� Êb¹uł qLŽ U¹ Ë Â

r?¼«d?� U?¼Åt?â?O?¼U� dÝ È«dÐ «— VÝUM� ÈUN¼UÖÅtOJð ÊbÐ XKJÝ« ÆbMýUÐ t²ý«œ vLJ×� ÁUÖÅtOJð Ê¬ dÝ Ëœ b¹UÐ ¨bM� œU−¹« X�dŠ

ÆbM�Åv�

¥∫‰u³KÖ bO+uð ‡‡ÅÈUN*u³KÖ ̈ “«—œ ÈUN!«u"²Ý« dÝ Ë tMOÝ ⁄UMł ̈ U¼ÅÁb!œ ̈ XAÄ ÈU¼ÅÁdN� bM!U� UN!«u"²Ý« všdÐ e�d� eG� 

ÆbMM�Åv� bO*uð «— Êuš e�d� Ë bOHÝ

µÁdOš– ‡‡ Ï∫rO>K� ÁdOšÅ– ̈ UN!«u"²Ý« d~¹œ —U� ÏUN!«u"²Ý« ÂU9 ÊUL²šUÝ “« vA"Ð t� bOýUÐ t²ý«œ dÞUš tÐ ÆXÝ« rO�K�ÅÅ

b?M?!U?� Êb?Ð v?ðU?O?Š ÈU?¼—U?� V?Kž« È«dÐ rO�K� Êu¹ sOMâL¼ Æb!uýÅv� ÁbMMJý Ë nOF{ UN!«u"²Ý« ¨rO�K� ÊËbÐ ÆXÝ« rO�K�

U³¹dIð Êuš —œ rO�K� Êu¹ Ê«eO� t� XÝ« qO*œ sOL¼ tÐ ÆXÝ« Â“ô UNL¹e!¬ Ë VK� ¨U¼ÅtâO¼U� XO*UF�Î—«bI� X�Ë d¼ Ë XÝ« XÐUŁ 

ÆœuýÅv� Ê«d³ł œu³L� ¨Ê«u"²Ý« “« rO�K� Êbý œ«“¬ UÐ ¨œuý r� Ê¬

±�œ Ë tF*UD� “« fÄ ‡‡Ò qJý —œ X±Å‡‡Å±∞q×� Ë ÂU! ÒÆbOM� d�– «— ÊbÐ rN� ÈUN!«u"²Ý« 

≤øX�OÇ Ê¬ qLŽ Ë œ—«œ —«d� U−� —œ pJA� Ê«u"²Ý« ‡‡

≥ÆbMýUÐ v¹ôu* Ÿu! “« t� b¹d³Ð ÂU! ÊbÐ —œ qBH� Ëœ ¨u!«“ qBH� e−Ð ‡‡

¥øbM²�¼ X�dŠ Ë XþUHŠ qLŽ Ëœd¼ È«—«œ ¨XKJÝ« ÈUNA"Ð Â«b� ‡‡

µøœuýÅv� qBH� v¹UN!«u"²Ý« tÇ UÐ sO�dÞ “« Ë XÝ« Â«b� ÊbÐ Ê«u"²Ý« s¹dðbMKÐ ‡‡ 

∂øb!U�Åv� v�UÐ UNðb� ¯d� “« fÄ «dÇ XÝ« Áb!“ dÖ« øXÝ« Áb!“ Ê«u"²Ý« «dÇ ‡‡ÅÅ

gÝdÄ



ÅÅÅÅÅ±≤≤

±Ê«u)²Ý« VO�dð vÝ—dÐ ‡‡Å

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b!«u²Ð g¹U�“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv� —UE²!« “u�¬Åg!«œ “« 

±Æb¼œ eO9 d~¹bJ¹ “« «— Ê«u"²Ý« v!U� Ë v*¬ VO�dð Ÿu! Ëœ ‡‡Å

≤ÆbM� ÊUOÐ vJ¹eO� dE! “« «— VO�dð d¼ Áb¹U� ‡‡Å

Â“ô œ«u� Ë q¹UÝË

±⁄d� tłuł Ê«— Ê«u"²Ý« tJð Ëœ ‡‡ 

≤t�dÝ U¹ oO�— p¹—bOzdK� bOÝ« ‡‡ 

≥g¹U�“¬ t*u* ‡‡ 

¥“UÖ U¹ ¨vKJ*« ⁄«dÇ ‡‡ 

µfMÄ ‡‡ 

∫qLŽ “dÞÅt*u* p¹ —œ «— UN!«u"²Ý« “« vJ¹Ï«— Ê¬ Ë b¹e¹dÐ oO�— p¹—bOzdK� bOÝ« U¹ t�dÝ Ê¬ ÈË— ÆbO¼œÅÅÅÅ—«d� g¹U�“¬ Å

  b�≤¥ “« fÄ Æb¹—«cÖ«Ë œuš ‰UŠ tÐ XŽUÝ ≤¥ÆbO¹uAÐ q�U� —uÞÅtÐ ¨»¬ UÐ «—ÅÊ¬ ¨t²šUÝ Ã—Uš bOÝ« “« «— Ê«u"²Ý« ¨XŽUÝ 

t?K?F?ý ÈË— f?M?Ä UÐ «— Ê«u"²Ý« t� VOðdð s¹« tÐ ÆbO!«“u�Ð «— d~¹œ Ê«u"²Ý«ÏÁU?~?! t?IO�œ Ëœ œËbŠ ¨“UÖ U¹ vKJ*« ⁄«dÇ Å

�bÐ Ë b¹—«c~Ð eO� ÈË— «— Ê«u"²Ý« tJð Ëœ ̈ Ê«u"²Ý« Êbý œdÝ “« fÄ ÆœuýÅv� ŒdÝ bFÐ Ë ÁUOÝ ̈ tKFý ÈË— Ê«u"²Ý« Æb¹—«œÒX

∫bO¼œ aÝUÄ d¹“  ô«RÝ tÐ fáÝ Ë bO¼œ —«d� vÝ—dÐ œ—u� «— UN!¬

±ø«dÇ øXÝ« d¹cÄ ·UDF!« Ë Âd! ¨UN!«u"²Ý« “« pO�«b� ‡‡

≤ø«dÇ øXÝ« ÁbMMJý Ë X"Ý pO�«b� ‡‡

≥ø«dÇ øXÝ« Áœ«œ Œ— UN!«u"²Ý« —œ ÈdOOGð ¨Ê“Ë dE! “« U¹¬ ‡‡

U¼ÅtâO¼U�

∫“« bMð—U³Ž t� œ—«œ œułË tâO¼U� Ÿu! tÝ ¨ÊbÐ —œ ¨b¹«ÅÁb!«uš ÂuÝ qB� —œ t� —uÞÅÊUL¼

® ·U� ÈU¼ÅtâO¼U� ¨©ÅjD"� U¹ ¨Èœ«—« U¹Å® v²KJÝ«  ÈU¼ÅtâO¼U� VK� —œ jI� t� ÂuÝ Ÿu! Ë ©ÅÈœ«—«dOž U¹ jD"� dOž U¹

ÆœuýÅv� Áb¹œ

ÆœdOÖÅv� —«d� Y×Ð œ—u� U¼ÅtâO¼U� qLŽ U−M¹« —œ ¨XÝ« Ábý Áœ«œ Õdý È«ÅtâO¼U� X�UÐ —œ U¼ÅtâO¼U� s¹« ÈUNOÖó¹Ë

∫tâO¼U� ÷U³I6«p¹d% v³BŽ ÈUN�UOÄ UÐ t� v�U~M¼ vMF¹ ªbM²�¼ ÷U³I!« ÂU! tÐ v²O�uBš È«—«œ ̈ È«ÅtâO¼U� ÈU¼—Uð 

łu?ð b¹UÐ Æb!uýÅv� ÁUðu� ¨Ábý t²ÝU� UN!¬ ‰uÞ “« ¨b!uýÒ¨Áb?ý i³IM� jI� tJKÐ ¨b!uýÅv/ “«—œ È«ÅtâO¼U� ÈU¼—Uð t� Xý«œ t

tKOÝËÅtÐ b¹UÐ ¨÷U³I!« “« fÄ tâO¼U� s¹«dÐUMÐ Æb!œdÖÅv�dÐ XŠ«d²Ý« ‰UŠ tÐ fáÝÏ¨bMM�Åv� qLŽ fJŽ XNł —œ t� v¹U¼ÅtâO¼U� 

ÆbM¹¬—œ œuš q¹uÞ qJý tÐ Ë b!uý ÁbOA�

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  



ÅÅÅÅÅ±≤≥

t?K?O?ÝË tÐ U¼ÅtâO¼U� ÷U³I!«ÏÈU?N?�U?O?Ä ‰U?Ý—« U?Ð e?G?� ¨œdO~Ð  —u� v²�dŠ t� s¹« È«dÐ ÆœuýÅv� ‰d²M� v³BŽ ÈUN�UOÄ 

t?Ð —«œ«Ë «— U?N?!¬ Ë Èd?OÖuKł n*U"� ÈU¼ÅtâO¼U� ÷U³I!« “« ‰UŠ sOŽ —œ Ë bM�Åv� ÷U³I!« tÐ —«œ«Ë «— U¼ÅtâO¼U� všdÐ ¨v³BŽ

tâO¼U� b¹UÐ ̈ œuýÅv� i³IM� XÝœ Êœd� rš È«dÐ tâO¼U� p¹ v²�Ë ̈ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆbM�Åv� XŠ«d²Ý«Ï◊U�³!« ‰UŠ —œ Ê¬ n*U"� 

Æb!U0 v�UÐ XŠ«d²Ý« Ë

d?−M� ÊUJ� dOOGð Ë v¹UłÅtÐÅUł tÐ U�« ¨b!œdÖÅv� V³Ý ÊbÐ —œ «— vHK²"�  U�dŠ t� œ—«œ œułË ÈœU¹“ v!öCŽ ÈUN²O*UF�

ÆœdÐ ÂU! Ê«uðÅv� «— pKÄ Êœ“ r¼ tÐ Ë ÊbOFKÐ ¨ÊbOA� fH! ¨Êb¹uł bM!U� vðU�dŠ ¨‰U¦� Ê«uMŽ tÐ Æb!uýÅv/

©ÅÊUJ� qI6 ® v¹UłÅtÐÅUł Ë X�dŠ

 ∫X�dŠ —œ tâO¼U� gI6tKOÝË tÐ tâO¼U� d¼ dÝ ËœÏqJýÅ® XÝ« qB²� UN!«u"²Ý« tÐ vÄœ—“ Å∑‡‡±∞È—uÞ ‰UBð« s¹« Æ©

 qJýÅ® bM�Åv� rš !—¬ qBH� “« «— XÝœ ¨tâO¼U� ÷U³I!« t� XÝ«∏‡‡ÅÅÅÅÅ±∞Äœ—“ Æ©Åd×²� dOž g"Ð tÐ tâO¼U� ·dÞ p¹ vÒË „

d×²� Ê«u"²Ý« p¹ v¹UN²!« g"Ð tÐ ¨Ê¬ d~¹œ ·dÞ vÄœ—“ t� v*UŠ—œ ¨XÝ« qB²� XKJÝ« XÐUŁÒð« !—¬ qBH� —ËU−� ¨„Ò‰UB

Æœ—«œ

OF�u� ÆœœdÖÅv� UN!¬ “« vJ¹ X�dŠ V³Ý Ë bA�Åv� «— UN!«u"²Ý« ̈ œuýÅv� i³IM� tâO¼U� v²�ËÒU¼ÅtâO¼U� ‰UBð« “dÞ Ë X

ÅÅqJý —œ Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ ©ÅUÄ Ë XÝœÅ® Ê«u"²Ý« —œ vFOÝË v¹Uł tÐÅUł Ë X�dŠ ¨pÇu� ÷U³I!« p¹ t� XÝ« È—uÞ∏‡‡ÅÅÅ±∞

tâO¼U� ÷U³I!« t!u~Ç t� bOMOÐÅv�ÏtâO¼U� t� v*UŠ—œ ¨bM�Åv� p¹œe! Ë“UÐ tÐ «— bŽUÝ ¨Ë“UÐ uKł Ï—Ëœ Ë“UÐ “« «— bŽUÝ Ë“UÐ XAÄ  

ÆbM�Åv� XÝ«— «— XÝœ Ë

 qJý∑‡‡±∞!—¬ qBH� ‘dÐ ‡‡

·ËdCž

Ë“UÐ Ê«u)²Ý«

tâO¼U�

vKBH� l¹U�

s¹dÐ“ b6“ 

s¹d¹“ b6“ 

vÄœ—“
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∫tâO¼U� ÷U³I6« —œ È˛d6« ·dB�t−O²! È˛d!« s¹« Æb!—«œ “UO! È˛d!« tÐ ÷U³I!« È«dÐ U¼ÅtâO¼U� ÂU9 ÏÆXÝ« fHMð qLŽ 

tKOÝË tÐ ̈ e�uKÖ 7šuÝ ̈ b¹«ÅÁb!«uš v*uKÝ fHMð —œ t� —uÞÅÊUL¼ÏÆbM�Åv� r¼«d� «— ÷U³I!« È«dÐ Â“ô È˛d!« ̈ tâO¼U� —œ ÊóO��« 

Áb?MM� sO�Qð t� bO!«œÅv�Ï ‰uKÝ —œ È˛d!« ATP t� v�U~M¼ ÆXÝ« ATP tÐ ADP÷U?³I!« È«dÐ Â“ô È˛d!« ¨œuýÅv� q¹b³ð 

ÈUN*uJ*u� Uð œuýÅv� V³Ý e�uKÖ 7šuÝ “« q�UŠ È˛d!« ÆœœdÖÅv� bO*uð È«ÅtâO¼U� ÈU¼—UðADP  tÐ Á—UÐËœ ATPÆb!uý q¹b³ð 

H?Mð —œ t� v¹UOLOý ÈUNAM�«ËÒt?JKÐ ¨bMM�Åv/ sO�Qð «— ÷U³I!« È«dÐ Â“ô È˛d!« UNMð ¨b!dOÖÅv�  —u� tâO¼U� v*uKÝ f

‰UI²!« «— q�UŠ ÈU�dÖ ¨Êuš ÊU¹dł ÆœuýÅv� bO*uð eO! U�dÖ tâO¼U� —œ v{U³I!« XO*UF� ÂU~M¼ Æb!uýÅv� eO! ÊbÐ Êœd� ÂdÖ V³Ý

tÐ «— ‚dFð Ë ÊbÐ v×DÝ ÈUNÖ— Êbý“UÐ ¨œd³Ð ôUÐ «— ÊbÐ v�uLŽ ÈU�œ ¨qLŽ s¹« ÁUÖd¼ Æb!UÝ—Åv� ÊbÐ ÈUN²L�� d¹UÝ tÐ ¨Áœ«œ

ÆXý«œ b¼«uš ‰U³!œ

 qJý∏‡‡ ±∞ÁbM¼œ X�dŠ t� qÐUI²�  öCŽ ‡‡ÏÆbM²>¼ bŽUÝ 

n²� Ê«u)²Ý«

bM�Åv� bMKÐ «— bŽUÝ Ë“UÐ ÈuKł ¨tKCŽ ÷U³I6«

XÝœ ÁbMM� XÝ«— Ë“UÐ XAÄ tKCŽ

Ë“UÐ 

s¹d¹“ b6“ 

s¹dÐ“ b6“ 

gÝdÄ

±LN� ÈUNðËUHð tÇ ¨qLŽ Ë ÊUL²šUÝ dE! “« ‡‡
Ò

øœ—«œ œułË v²KJÝ« ÈU¼ÅtâO¼U� Ë ·U� ÈU¼ÅtâO¼U� sOÐ v

≤øX�OÇ ©ÅvKBH� ÈU¼Åt²ý—ÅÅ® ◊UÐ— Ë vÄœ—“ qLŽ  ËUHð ‡‡

bO½«bÐ d²AOÐ

tKCŽ Ë Ê«u)²Ý« ÈUNO²Š«—U6 “« všdÐ

U?N?!«u?"?²?Ý« Ë U?¼Åt?â?O?¼U?� È—U?J?L?¼ ¨Êb?Ð  U?�d?Š ÂU$« È«dÐ t� bO²�U¹—œ ULý qB� s¹« tF*UD� UÐ

K?Ž s?¹« t?Ð ÆX�¹—Ëd{Òb?¼«u?š d?O?ŁQ?ð r?¼ Èd?~?¹œ ÈË— ¨b?¹¬ œu?łË t?Ð U?N?!¬ “« vJ¹ È«dÐ t� v²Š«—U! d¼ X

Æœd� ·dÞdÐ Ê«uðÅv� «— UNO²Š«—U! s¹« “« všdÐ ¨Ê—b� È˛u*uMJð Ë g!«œ ÈdOÖ—U�ÅtÐ UÐ ÆXý«cÖ

∫©Åv6«u)²Ý«Å® v²KJÝ« ÈUNO²Š«—U6q²"� «— ÊbÐ  U�dŠ v¼UÖ t� UN!«u"²Ý« Z¹«— ÈUNO²Š«—U! “« 

Å® X¹dð—¬ UN!¬ tÐ Ë XÝ« Á«dL¼ qBH� »UN²*« UÐ UN¹—ULOÐ s¹« VKž« ÆXÝ« q�UH� ÈUN¹—ULOÐ ̈ bM�Åv�Arthritis©
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KŽ t� œ—«œ œułË X¹dð—¬ vŽu! ÆbM¹uÖÅv�Òq×� —œ  UN!«u"²Ý« dÝ ·ËdCž 7�— sOÐ “« Ê¬ XÒXÝ« UNKBH� 

t−O²! ËÏÆœuýÅv� q²"� ÊbÐ “« vA"Ð X�dŠ ¨X*UŠ s¹« —œ ÆXÝ« œ—œ UÐ Á«dL¼ Â—uð ¨Ê¬ 

ÈU?N?K?B?H?� “« v¼UÖ Ë bMM�Åv� rO�dð «— qBH� ¨vŠ«dł qLŽ UÐ XÝ« b¹bý È—ULOÐ t� Èœ—«u� —œ

œ«u� “« t� vŽuMB�ÒÆbMM�Åv� ÁœUH²Ý« Ábý t²šUÝ ’uB"� ÈU¼˛UO*¬ UÐ eK� U¹ Ë vJO²ÝöÄ 

t−O²!—œ UN!«u"²Ý« ÂUJ×²Ý« ¨b¹b!«uš q³�  U×H� —œ t� —uÞÅÊUL¼Ïg¹«e�« UÐ ÆXÝ« rO�K� ÁdOš– 

KŽ tÐ ¨sÝÒð U?N?!«u"²Ý« ¨rO�K� g¼U� XÔr?¹˛— Ë ©Ås?Ý UÐ VÝUM²�Å® vý“—Ë  UM¹d9 Æb!uýÅv� ÁbMMJý Ë œd

ÆbM�Åv� kHŠ ÈœU¹“ œËbŠ Uð «— UN!«u"²Ý«  —b� Ë ÂUJ×²Ý« ¨VÝUM� v¹«cž

tKOÝËÅtÐ ÊbÐ ÈUN!«u"²Ý« d²AOÐÏ²� Ë ◊uÐd� r¼ tÐ ©ÅbM²�¼ Èb!uOÄ X�UÐ “« v¹U¼Åt²ý—Å® UNÞUÐ— ÒÆb!«ÅqB

q?J?ý Æœu?ýÅv?� œ—«Ë VOÝ¬ UNÞUÐ— tÐ ¨qBH� Êœ—uš êOÄ dŁ«—œ v¼UÖ±∞‡‡±∞«— U?Ä ê?� qBH� v~²�——œ 

ÆXÝ« v!uš ÈUNÖ— Êb¹œ VOÝ¬ Ë UNÞUÐ— Êbý Á—UÄ Ê¬ XKŽ t� ¨b¼œÅv� ÊUA!

∫v6öCŽ ÈUNO²Š«—U6p¹ “« bFÐ U¹ Ë ÈeOÇ Êœd� bMKÐ ÂU~M¼ ̈  öCŽ vÖb¹œ »d{ tÐ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬ 

øX?Ý« Áb?�¬ g?O?Ä ÊU?²?¹«d?Ð tKCŽ v~²�dÖ ¨Ëœ Ë UMý bM!U� v¹UNý“—Ë —œ U¹ Ë øb¹«ÅÁbý —UÇœ v!UNÖU! X�dŠ

ö�U� v²Š«—U! Ëœ ¨tKCŽ v~²�dÖ Ë vÖb¹œ »d{ÎÆb!«Å ËUH²� 

® vÖb¹œ »d{ÅStrain∫©t?KCŽ p¹ ¨v�U� g�d! Ë s¹d9 ÊËbÐ t� b¼œÅv� Œ— v²�Ë Ï—U� Ë nOF{ 

Á—U?ÄÅ® b?!uý Á—UÄ È«ÅtâO¼U� ÈU¼—Uð XÝ« sJ2 X*UŠ s¹« —œ Æœuý i³IM� b¹bý Ë v!UNÖU! —uÞÅtÐ ¨ÁœdJ!

E?M?� v?ý“—Ë ÈU?N?M?¹d?9 Æb¹¬ œ—«Ë VOÝ¬ eO! Ê¬ vÄœ—“ tÐ Ë ©ÅtKCŽ Êbý
Ò

“« ¨Áb?ý  ö?C?Ž X¹uIð V³Ý r

ÆbM�Åv� ÈdOÖuKł UN!¬ vÖb¹œÅÅ»d{

tÐ tÐd{ Êbý œ—«Ë dŁ« —œ vÖb¹œ »d{ v¼UÖ XÝ« sJ2

ÆbýUÐ tKCŽ

® t?K?CŽ v~²"dÖÅCramp∫©f?Ä ¨tKCŽ t� XÝ« v²�Ë 

Æœœd?Öd?Ð X?Š«d?²?Ý« ‰U?Š t?Ð b!«u²! d~¹œ ¨b¹bý ÷U³I!« p¹ “«

v¼ËdÖ ÁUÖd¼ Æb¹¬Åv� gOÄ ÊóO��« œu³L� l�«u� —œ tKCŽ v~²�dÖ

d?Ł« —œ ¨b?¹d?O?Ö —U?� t?Ð v?!ôu?Þ v?ðb?� È«d?Ð «— œuš  öCŽ “«

tKCŽ v~²�dÖ Æb¹¬Åv� gOÄ tKCŽ v~²�dÖ ̈ v�U� ÊóO��« ÊbOÝd!

ÆbÐU¹Åv� œu³NÐ XŠ«d²Ý« Ë ÊóO��« g¹«e�« UÐ

® t?K?C?Ž v?"Ëd?²?#?¹œÅDystrophy∫© ö?C?Ž X?O?*U?F� 

tKOÝË tÐ v²KJÝ«ÏÂU! tÐ È—ULOÐ Ÿu! p¹ ÆœuýÅv� ‰d²M� »UBŽ« 

v!uš ‚ËdŽ Ë »UBŽ« ̈ Ê¬ —œ t� œ—«œ œułË v!öCŽ v�Ëd²�¹œ

Z?¹—b²Ð v!öCŽ ÈËdO! ¨t−O²!—œ Æb!uýÅv� ‰ö²š« —UÇœ tKCŽ

v?Ł—« È—U?L?OÐ s¹« ÆœË—Åv� qOK% È«ÅtâO¼U� X�UÐ ¨t²�U¹ g¼U�

ÆœuýÅv� Áb¹œ ÊU!“ “« gOÐ Ê«œd� —œ Ë XÝ«

 qJýπ‡‡±∞Ë ©n+«® r+UÝ ÈUNÞUÐ— ‡‡

UÄ ê� qBH� —œ ©»® Ábý Á—UÄ ÈUNÞUÐ—

UNÞUÐ—

n+« 

Ábý Á—UÄ ÈUNÞUÐ—

»
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 qB�±±

v+uKÝ rO>Ið

ÈdJOÄ ÊU�J¹ ÈUN*uKÝ bO*uð —œ “u²O� gI! ‡‡ n*«

            ±“u²O�ÅÅÅ‡‡

dF� ‡‡ »Ò“u²O� —œ Ê¬ gI! Ë t²�¼ —U²šUÝ v�

 È“UÝÅbM!UL¼ Ë sOðU�Ëd� ‡‡ ÂË“u�Ëd� ‡‡ ÃDNA

dF� ‡‡ œÒqJý UÐ “u²O� qŠ«d� v�

v�Mł ÈUN*uKÝ bO*uð —œ “uO� gI! ‡‡ n*«

            
 

≤“uO� ‡‡

qJý pL� tÐ “uO� qŠ«d� v�dF� ‡‡ »

            ≥t�¹UI� ‡‡Ï©bO!«bÐ d²AOÐ ®“uO� Ë “u²O� rO�Ið 

v
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 qB� ÈULOÝ±±

v+uKÝ rO>Ið

vCFÐ Ë b!—«œ Áb!“ œułu� dLŽ UÐ dÐ«dÐ ÈdLŽ ̈ v³BŽ ÈUN*uKÝ Ë v²KJÝ«  öCŽ ÈUN*uKÝ bM!U� ̈ ÊbÐ ÈUN*uKÝ “« vCFÐ

v*Ë Æœ“U�Ð Èb¹bł ÈUN*uKÝ UN!¬ ÈUłÅtÐ b¹UÐ ÊbÐ Ë b!dO�Åv� vðb� “« fÄ e�d� ÈUN*u³KÖ Ë XÝuÄ ÈUN*uKÝ bM!U� UN*uKÝ “« d~¹œ

b� “« fÄ ÊbÐ ÈUN*uKÝ d¦�«ÒÊbÐ —œ rN� gI! bMÇ È«—«œ ¨rO�Ið Æb!uýÅv� rO�Ið Ê«uł Ë d²JÇu� ‰uKÝ Ëœ tÐ ¨Êœd� vÖb!“ vð

ÆbýUÐÅv� —«b!Uł

±∫Êb?Ð u/ Ë bý— ‡‡Åœu?łË t?Ð r?"?ð ‰u?K?Ý ÂU?!Åt?Ð ‰u?K?Ý p¹ dO¦Jð Ë rO�Ið “« Áb!“  «œułu� d¦�« Ë ÊU�!« t� rO!«œÅv� 

Æb!—Ë¬Åv� œułË tÐ «— ÊbÐ nK²"� ÈUN¼U~²Ýœ Ë UN�«b!« Ë ÊuÖU!uÖ ÈUN²�UÐ Ë bMÐU¹Åv� e¹U9 UN*uKÝ Êbý rO�Ið s¹« sL{ ÆbM¹¬Åv�

≤∫Áœd� ÈUN+uKÝ Ê«d³ł ‡‡Åö¦�Å® “UÝÅ‰u³KÖ ÈUN¼U~²Ýœ —œ Æb!—«œ œËb×� ÈdLŽ Êuš ÈUN*u³KÖ bM!U� ÊbÐ ÈUN*uKÝ d¦�«Î

ðd� t� b!—«œ œułË v¹UN*uKÝ © Ê«u"²Ý« e�d� eG�ÒU³ÎÆbMM�Åv� bO*uð Á“Uð ÈUN*u³KÖ Ë b!uýÅv� rO�Ið 
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≥ ∫Ábý V¹d)ð ÈUN²�UÐ rO�dð ‡‡ÅKÝ œuý Áb¹dÐ U¹ Ë rš“ ÊbÐ “« v¹Uł v²�ËÒq×� ÈUN*uÒ«— q×� Ê¬ ¨ÊbýÅrO�Ið UÐ rš“ 

ÆbMM�Åv� rO�dð

t²�Jý tFD� Ëœ Êœ—uš ‘uł YŽUÐ Ë XÝ« XOL¼« e¹UŠ —UO�Ð eO! Ê«u"²Ý« ÈUNO~²�Jý œ—u� —œ UN²�UÐ rO�dðÏÊ«u"²Ý« 

ÆœuýÅv�

v+uKÝ rO>Ið Ÿ«u6«

 ∫XÝ« Ÿu! Ëœ dÐ v*uKÝ rO�Ið “u²O� Ë“uO�Æ

ÁœU� dE! “« ÊU�J¹ ‰uKÝ Ëœ ‰uKÝ d¼ “« “u²O� rO�IðÏÈUN*uKÝ rO�dð Ë bý— È«dÐ œuýÅv� bO*uð vK³� ‰uKÝ bM!U� Ë v²Ł«—Ë 

 ‰uKÝ d¼ “« “uO� rO�Ið ÊbÐ¥ÁœU� “« vLO! UÐ ‰uKÝ Ï„—œ È«dÐ Æb!«Åv�Mł q¦� bO*uð È«dÐ Â“ô ÈUN*uKÝ t� œuýÅv� bO*uð v²Ł«—Ë 

t²�¼ ÊUL²šUÝ b¹UÐ ¨rO�Ið v~!u~ÇÏÆr¹uý —Ë¬œU¹ «— ‰uKÝ 

±∫“u?²O� ÅrO>Ið ‡‡ È«u?²?×?� v?*uKÝ rO�Ið “Už¬ “« q³� vL� t� XÝ« VOðdðÅs¹« tÐ v*uKÝ rO�Ið ÂU$« v~!u~Ç DNA

Z¹—bðÅtÐ sOðU�Ëd� “«—œ ÈU¼Åt²ý— fáÝ Æb¹«ÅÁb!«uš q³� ÈUN*UÝ —œ «— qLŽ s¹« ÂU$« v~!u~Ç Æœuý v� dÐ«dÐËœ t²�¼ —œ œułu�

 ÂU! tÐ v¹U¼Åt²ý— ¨Ábý ÁUðu� Ë rO"{åÂË“u�Ëd�òÆb!“UÝÅv� «— 

 «— U?N?!¬ t� Ábý qOJAð r¼ tÐ tO³ý t²ý— Ëœ “« ÂË“u�Ëd� d¼ tKŠd� s¹« —œbOðU�Ëd�K?×� —œ U¼bOðU�Ëd� ÆrO�U!Åv� ÒÂU!ÅtÐ v

 q?¹u?Þ ‰u?J*u� p¹ “« bOðU�Ëd� d¼ Æb!«ÅÁbO³�Ç d~¹bJ¹ tÐ d�Ëd²!UÝDNAU³ðd� t� XÝ« Ábý XÝ—œÅ ÅÎv?MO¾ðËdÄ ÈUNA"Ð —Ëœ tÐ 

 “« bOðU�Ëd� v¹UOLOý —U²šUÝ s¹«dÐUMÐ ÆbâOÄÅv�DNAÆXÝ« sO¾ðËdÄ Ë 

t²ÝuÄÏUN�Ë“u�Ëd� X*UŠ s¹« —œ b!dOÖÅv� —«d� ‰uKÝ e�d� —œ n� p¹ —œ UN�Ë“u�Ëd� Ë œË—Åv� sOÐÅ“« Z¹—b²Ð eO! t²�¼ —Ëœ 

tLO! Ëœ ̈ Ê¬ ‰U³!œÅtÐ Æb!œdÖÅv� qB²� ̈ b!uýÅv� ÁbO�U! åÈ“u²O� „Ëœò Ë b!«ÅÁbý v¼b!U�“UÝ UN*u¹Ëd²!UÝ pL�ÅÅtÐ t� v¹U¼Åt²ý—ÅÅtÐÏd¼ 

ÂU$« È“u²O� „Ëœ ÈU¼Åt²ý— v−¹—bð ÊbýÅÁUðu� UÐ qLŽ s¹« ÆœË— v� ‰uKÝ ÈuÝÅp¹ÅÅÅÅtÐ tLO! d¼ Ë b!uýÅv� «bł r¼Å“« ÂË“u�Ëd�

t²ÝuÄ ‰uKÝ ·dÞ d¼ ÈUN�Ë“u�Ëd� —Ëœ eO! UN²!« —œ Æœ—«œ œułË ÈËU�� v²Ł«—Ë È«u²×� ‰uKÝ ÈuÝ Ëœ —œ ̈ X¹UN! —œ ÆœuýÅv�Ï

t²�¼Ïv~²�—ÅËd� „b!«Å„b!« ‰uKÝ ÈUAž vMF¹ ÆœœdÖÅv� rO�Ið tLO! Ëœ tÐ eO! rÝöÄu²OÝ ¨‰UŠ sOL¼ —œ ÆœuýÅv� œU−¹« Èb¹bł 

Ë œu?ýÅv?� rO�Ið ‰uKÝ Ëœ tÐ ‰uKÝ p¹ Ê¬ vÞ t� v*uKÝ rO�Ið Ÿu! s¹« tÐ ÆœuýÅv� q¹b³ð ‰uKÝ Ëœ tÐ ‰uKÝ p¹ Ë bM�Åv� «bOÄ

ÁœU� —«bI� È«—«œ p¹Åd¼Ït²�¼ —œ tO*Ë« ‰uKÝ ÈËU�� v²Ł«—Ë ÏtOK� qO*œ sOL¼ tÐ Ë bM²�¼ œuš ÏO�uBš 
Ò

¨b!—«œ eO! «— tO*Ë« ‰uKÝ  U

 qJý±‡‡±±¯u+uL¼ ÈUN�Ë“u�Ëd� Ë U¼bOðU�Ëd� ‡‡

 È“UÝbM6UL¼

 � ÈU¼bOðU�Ëd

Èd¼«uš dOž  

ÂË“u�Ëd�

ÈbOðU�Ëd� p¹Èd¼«uš ÈU¼bOðU�Ëd�

ÂË“u�Ëd�

ÈbOðU�Ëd� p¹

U²L¼ ÈUN�Ë“u�Ëd�    

È“U??Ý b?M?6U?L?¼  



ÅÅÅÅÅ±≤∏

“u²O� rO�Ið
±

 qJý® bM¹uÖÅv� ≤‡‡±±Æ©

≤∫“uO� rO>Ið ‡‡b¼«u"! vFO³Þ ‰uKÝ —«bI� dÐ«dÐ Ëœ UN!¬ v²Ł«—Ë È«u²×� b!uý ÂUžœ« v*uLF� ‰uKÝ Ëœ dÖ« U¹¬ ̈ ULý dE!ÅÅÅtÐ 

t?L?¼ XÝ« sJ2 t!u~Ç  —u�ÅÅs¹« —œ øbýÏr?O?�?I?ð “« Èd?~¹œ Ÿu! øbMýUÐ t²ý«œ «— UN�Ë“u�Ëd� “« v²ÐUŁ œ«bFð ¨t!uÖ p¹ œ«d�« 

å“uO�ò «— Ê¬ t� œ—«œ œułË v*uKÝ
≤

 qJý® bM�U!Åv� ≤‡‡±±œuý v� ÂU$« v�Mł ÈUN�«b!« —œ UNMð ÊU�!« ÊbÐ —œ rO�Ið Ÿu! s¹« Æ©

t−O²! t�Ï¨e?O! “uO� —œ Æb!uý v� œU−¹« v�Mł ÈUN*uKÝ o¹dÞ sOL¼ “« eO! d~¹œ Ê«—«b!Uł —œ ÆbýUÐÅv� pL"ð Ë ÂdáÝ« bO*uð Ê¬ 

 È«u²×� «b²Ð«DNAtLO! Ëœ  —u�ÅtÐ UN�Ë“u�Ëd� fáÝ Ë œuýÅv� dÐ«dÐ Ëœ ÏÈUN�Ë“u�Ëd� Ë b!œdÖÅv� —«b¹bÄ ÈbOðU�Ëd�Ëœ vMF¹ tM¹d� 

± ‡‡ mitosis

≤ ‡‡ meiosis

(mito)  Ë œ—«œ UN�Ë“u�Ëd� bM!U�ÅÅÅa! —U²šUÝ tÐ Á—Uý« Ë XÝ« åa!ò vMF� tÐ XG* —œsisÅåbM¹¬d�ò vMF¹ 

(meio)Æœ—«œ vJO²!˛ ÁœU� g¼U� tÐ Á—Uý« Ë XÝ« åg¼U�ò vMF� tÐ XG* —œ 

 qJý≤‡‡±±“uO� Ë “u²O� v+uKÝ ÈUNLO>Ið ‡‡

È—bÄ ÈU²L¼ ÈUN�Ë“u�Ëd�

È—œU� ÈU²L¼ ÈUN�Ë“u�Ëd�

          
U²L¼ ÈUN�Ë“u�Ëd� Êbý XHł

‰uKÝ ‰Ë« rO>Ið

‰uKÝ ÂËœ rO>Ið        

“u²O�                                                 

                      
 È“UÝ bM6UL¼  DNA

         p¹ —œ UN�Ë“u�Ëd�  

b6dOÖÅv� —«d2 jš            

UN�Ë“u�Ëd� ÈU¼bOðU�Ëd�   

b6uýÅv� «bł r¼ÅÅ“«   

v+uKÝ q�U� rO>Ið          
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 È“UÝ bM6UL¼DNA

“uO� 

‰u¹d²6UÝ

—œ U?²?L?¼ ÈU?N�Ë“u�Ëd�

Ë t?²?�d?Ö —«d?2 j?š p?¹

b6uýÅv� «bł r¼ “« bFÐ



ÅÅÅÅÅ±≤π

‰uKÝ XLÝ p¹ tÐ Â«b�d¼ ¨Ábý «bł d~¹bJ¹ “« U²L¼ ÈUN�Ë“u�Ëd� ¨Ê¬ ‰U³!œ tÐ ÆœË—Åv� sOÐÅÅ“« t²�¼ t²ÝuÄ b!uýÅv�  XHł U²L¼

s?¹« Æœd?¹c?ÄÅv� ÂU$« XLÝ d¼ —œ Èd~¹œ rO�Ið tK�U�öÐ «d¹“ X�O! rO�Ið ÊU¹UÄ ¨tKŠd� s¹« ¨“u²O� ‘Ë— ·öš dÐ U�« Æb!Ë—Åv�

t?L?O?! Ëœ Ë b?!d?OÖÅv� —«d� n� p¹ —œ UN�Ë“u�Ëd� vMF¹ XÝ« “u²O� tO³ý rO�IðÏv?²?LÝÅÅtÐ p¹d¼ ¨Ábý «bł ÂË“u�Ëd� d¼ tÐUA� 

t?²?ÝuÄ œU−¹« X¹UN! —œ Ë b!Ë—Åv�Ïq?�U?Š ‰u?K?Ý —U?N?Ç vÄUOÄ rO�Ið Ëœ UÐ VOðdðÅÅs¹« tÐ Æœd¹cÄÅv� ÂU$« rÝöÄu²OÝ rO�Ið Ë t²�¼ 

ÁœU� —«bI� t� œuýÅv�ÏÁœU� —«bI� nB! UN!¬ —œ v²Ł«—Ë Ï« ‰uKÝ —œ v²Ł«—Ë Ë
Ò

ÊU�!« —œ fÄ ÆrO�U!Åv� bOzuKÄU¼ «— UN*uKÝ s¹« XÝ« tO*

 Ë« ÊbÐ v*uLF� ÈUN*uKÝ t�¥∂ pL"ð Ë ÂdáÝ« v�Mł ÈUN*uKÝ ¨b!—«œ ÂË“u�Ëd� ≤≥Æb!—«œ ÂË“u�Ëd� 

ö¦�ÆXÝ« XÐUŁ Áb!“ œułu� t!uÖ p¹ v!bÐ ‰uKÝ d¼ —œ UN�Ë“u�Ëd� œ«bFðÎ ÊU�!« ©ÅpOðU�uÝÅ® v!bÐ ÈUN*uKÝ tL¼ ¥∂œbŽ 

s¹«dÐUMÐÅ® Æœ—«œ œułË XHł p¹ ÂË“u�Ëd� Ÿu! d¼ “« ̈ ÊU¼UOÖ VKž« eO!Ë Ê«—u!Uł d¹UÝ Ë ÊU�!« v!bÐ ÈUN*uKÝ —œ Æb!—«œ ÂË“u�Ëd�

 ̈ ÊU�!« pOðU�uÝ ÈUN*uKÝ —œ≤≥XHł p¹ t� v�Ë“u�Ëd� œbŽ Ëœ Æ©ÅXÝ« œułu� ÂË“u�Ëd� XHł 


bM¼œÅv� qOJAð«— ÂË“u�Ëd� 

ö�U�Î UN!¬ t� rO¹uÖÅv� Ë rO�U!Åv� bOzuKá¹œ «— UN*uKÝ Ÿu! s¹« Æb!d~¹bJ¹ tÐ tO³ý ≤nÅ® Æb!—«œ ÂË“u�Ëd� nÊU�!« ÈUN*uKÝ œ—u� —œ 

≤≥©ÅÆXÝ« 

jI� Ë bM²�¼ bOzuKÄU¼ UN*uKÝ s¹«¨s¹«dÐUMÐ Æœ—«œ œułË œbŽ p¹ jI� ÂË“u�Ëd� XHł d¼ “« ©ÅUN²�UÖÅ® v�Mł ÈUN*uKÝ —œ

nÆb!—«œ ÂË“u�Ëd� 

 ‰uJ*u� “« vA"Ð Ê˛ d¼ XHÖ Ê«uðÅv� d~¹œ  —U³ŽÅtÐ Ë XÝ« Ê˛ Èœ«bFð È«—«œ ÂË“u�Ëd� d¼DNAvK�« g"Ð t� XÝ« 

Æb¼œÅv� qOJAð ÂË“u�Ëd� p¹ —U²šUÝ —œ «—

œU� q�«uŽ UN!˛ÒtÐ UN*uKÝ —œ «— nK²"� œ«u� XšUÝ  «—u²Ýœ UN!˛ eO! Ë bM²�¼ Ê«b!“d� tÐ s¹b*«Ë “« vŁ—«  UH� ‰UI²!« È

Æb!—«œ Á«dL¼

t>¹UI�Ï“uO� Ë “u²O� 

∫“u²O� ©n�«ÆœuýÅv� ÊbÐ rO�dð Ë bý— Vłu� Ë œdOÖÅv� ÂU$« v!bÐ ÈUN*uKÝ —œ 

©» t?!u?~?M?¹« Æb?!u?ýÅv?� q?I?²?M?� “u?²O� rO�Ið “« q�UŠ ÈUN*uKÝ tÐ UN�Ë“u�Ëd� “« q�U� ÁËdÖ p¹

ÆbM¹uÖ bOzuKá¹œ «— UN*uKÝ

©ÃÆbM²�¼ b*«Ë ‰uKÝ dOE! Ë r¼ dOE! UN�Ë“u�Ëd� Ë UN!˛ dE!ÅÅ“« q�UŠ ‰uKÝ Ëœ 

©œq¦� Ë r¼ q¦� v~L¼ ̈ b!uý bO*uð Èb¹bł Áb!“  «œułu� v�MłdOž q¦� bO*uð Ë “u²O� ‘Ë— tÐ dÖ« 

ÆœuÐ bM¼«uš ÊUýÅs¹b*«Ë

∫“u?O� ©n�«©U?N?²?�U?Ö® v?�?M?ł ÈU?N*uKÝ qOJAð tÐ d−M� Ë œdOÖÅv�  —u� vK¦�ÅbO*uð ÈUN�«b!« —œ 

ÆœuýÅv�

©»bOzuKÄU¼ «— UN*uKÝ t!uÖÅs¹« ÆbÝ—Åv� “uO� rO�Ið “« q�UŠ ÈUN*uKÝ tÐ UN�Ë“u�Ëd� “« vLO! jI� 

ÆbM¹uÖ

ÃÆb!«Å ËUH²� UN!˛ Ë UN�Ë“u�Ëd� dE!ÅÅ“« q�UŠ ÈUN*uKÝ ©

©œÁb!“  «œułu� ÏeO! Ë d~¹bJ¹ “«  ËUH²� ̈ b!uýÅv� bO*uð v�Mł q¦�ÅÅbO*uð Ë “uO� ‘Ë— tÐ t� Èb¹bł 

ÆœuÐ bM¼«uš s¹b*«Ë “«  ËUH²�

bO½«bÐ d²AOÐ



ÅÅÅÅÅ±≥∞

KÝ —œ UN�Ë“u�Ëd/ vÝ—dÐÒtA¹— ÈUN4uÏ“UOÄ 

∫È—U²D— ÈUNDb¼∫b «u²Ð g¹U�“¬ s¹« ÊU¹UÄ“« fÄ œË—Åv� —UE² « dOÖ«d1 “« 

±dF� «— ©Åd�Ëd² UÝ ¨U¼bOðU�Ëd"Å® ÂË“u�Ëd" Èd¼Uþ —U²šUÝ ‡‡ÒÆbM" v1

≤ÆbM" ÊUOÐ «— UN�Ë“u�Ëd" Êbý Áb¼UA� qÐU
 ÊU�“ ‡‡

≥Æb¼œ ÂU$« qI²D� —uÞÅÅtÐ «— j³ðd� vÝUMý XD¹“ ÈUNA¹U�“¬ ‡‡

ÅÂ“ô œ«u� Ë q¹UÝË

±©ÅdUu"uMOÐ ÛuJÝËdJO� U¹ ËÅ® sOÐÅÁ—– ‡‡

≤ÛuJÝËdJO� ‡‡

≥È«ÅtAOý pGOð Ë tGOð ‡‡Å

¥g¹U�“¬ tUuU ‡‡

µp¹—bOzdK" bOÝ« ‡‡ 

∂œU� ‡‡ÅÅÒ« pO²Ý«Å® v~ — ÁÔ©ÅsO¾Ý—Ë

∑`¹dAð Ê“uÝ ‡‡

∏“UOÄ ‡‡ 

∫qLŽ “dÞ

±s¹« —œ “Ë— bMÇ «— “UOÄ Æb dOÖ —«d
 »¬ —œ Ê¬ ÈU¼ÅtA¹— t" È—uÞÅtÐ b¹—«cÖÅv� »¬ ·dþ p¹ ÈË— «— “UOÄ p¹ «b²Ð« ‡‡

©ÅøbO¼œ ÂU$« «— —U" s¹« b¹UÐ «dÇ® Æb¹—«c~Ð XUUŠ

≤XLD
 p¹Å® ÁbMM" XÐUŁ ‰uK×� p¹ ÊË—œ —œ Ë bOM" lD
 XÝ« ÁbOzË— Á“Uð t" «— tA¹— ÈUN² « “« d²LO² UÝ p¹ œËbŠ ‡‡

uA²Dý dDI� »¬ UÐ Ë b¹—Ë¬ ÊËdOÐ «—  UFD
 XŽUÝ rO  “« fÄ ÆbO¼œ —«d
 © oKD� pOKOð« qJU« XLD
 tÝ Ë kOKž pO²Ý« bOÝ«

ÆbO¼œ

≥t?Ð ® ‰U?�d?  p?¹—bOzdK"bOÝ« Ë sO¾Ý—Ë«u²Ý« v~ — ‰uK×� Ê¬ ÈË— Ë b¹—«c~Ð XŽUÝ tAOý p¹ qš«œ —œ «—  UFD
 ‡‡

 X³D ±∞ Ë ±tAOý s¹« Æb¹e¹dÐ ©ÅÏb?Š Uð ‰uK×� t" È—uÞÅtÐ b¹—«œ t~  tKFý ÈË— tIO
œ bMÇ «— XŽUÝ ÒvUË œuý ÂdÖ Êbý—U�Ð 

Æœuý œdÝ t" b¹—«c~Ð œuš ‰UŠ tÐ «— ‰uK×� fáÝ Æb¹UOÐ ‘u−Ð b¹—«c~ 

¥tGOð ÈË— «— UNýdÐ “« vJ¹ ‡‡Ï« ® U¹ pO¾Ý—Ë«bOÝ« ÁdD
 p¹ 7�¹— “« fÄ Ë bO¼œ —«d
 È«ÅtAOý Ó«— pGOð ©ÅsO¾Ý—Ë«u²Ý

d¹“ “« v1U{« @ — Ë œuý tU Uð bO¼œ —UA1 XA~ « UÐ v�«—¬ÅtÐ «— Ê¬ ¨Âô ÈË— cžU" t¹ô bMÇ 7ý«cÖ “« fÄË b¹—«c~Ð Ê¬ ÈË—

ÆœœdÖ Ã—Uš q�ô

µÆbOM" rÝ— «— UN�Ë“u�Ëd" qJý Ë bOM" Áb¼UA� ÛuJÝËdJO� d¹“ «— Ábý tU tFD
 fáÝ ‡‡ÅÅ

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  



ÅÅÅÅÅ±≥±

±ørOM�Åv� ÁœUH²Ý« “UOÄ tA¹— ÈUN²!« “« UN�Ë“u�Ëd� Áb¼UA� È«dÐ «dÇ ‡‡

≤øb!œuÐ ‰uKÝ vÖb!“ “« È«ÅtKŠd� tÇ —œ b¹œd� Áb¼UA� t� v¹UN�Ë“u�Ëd� ‡‡

≥ö³� t� È—u!Uł U¹ v¼UOÖ ÈUN*uKÝ —œ «dÇ ‡‡Îøb¹œuÐ Áb¹b! «— UN�Ë“u�Ëd� ¨b¹«ÅÁœd� Áb¼UA� 

¥øb!«ÅhO"Að qÐU� v¹UN²L�� tÇ ÂË“u�Ëd� d¼ ÊUL²šUÝ —œ ‡‡

gÝdÄ



ÅÅÅÅÅ±≥≤

 qB�±≤

XŁ«—Ë

‡‡ n�«  ôUL²Š« »U�Š Ë pO²�˛

‡‡ » XŁ«—Ë rKŽ —œ ÁœUH²Ý« œ—u"  UŠöD%« vCFÐ UÐ v¹UMý¬

éOðu�˛ Ë UN�˛ g¹U/ v~�u~Ç ‡‡ Ã

‡‡ œ d~¹bJ¹ “« nK²:" ÈUNK�� e¹U9

‰bM" sO�«u@ ‡‡ ‡¼

‡‡ Ë Êu"“¬ ‘eO"¬

©bO�«bÐ d²AOÐ® XH% Ëœ XŁ«—Ë ‡‡ “

t¹dE�ÏXŁ«—Ë v�Ë“u�Ëd� 

Ê˛ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ

‡‡ Õ ‡‡ t�UÖbMÇ ÈUNK�¬  v�uš ÈUN¼ËdÖ vKdF"O ‡‡ B ‡‡ A ‡‡ AB

X
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O
Ç

 X
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Ë

±‡‡ dF"
Ò

ÊUÖ—u" Ë È—«ËuÐ Ë ÊuðuÝ ÈU¼—UM Ë t¹dE� vK

≤‡‡ O�Mł
Ò

fMł tÐ t²�Ð«Ë  UH% Ë X

≥O�Mł ‡‡
Ò

ÊU��« —œ X

¥‡‡ ÊU��« —œ fMł tÐ t²�Ð«Ë  UH%

±‡‡ ‰UL²Š« n¹dFð

≤“«d²L¼ ÈU¼b"UAOÄ ‡‡

≥‡‡ qI²�" ÈU¼b"UAOÄ

±XH% p¹ XŁ«—Ë ‡‡

≤‡‡ ‰bM" ‰Ë« Êu�U@

≥‡‡ ‰bM" ÂËœ Êu�U@

‡‡ n�« È“UÝbM�UL¼

sO¾ðËdÄ e²MÝ ‡‡ »

±‡‡  —U²šUÝ XšUMý v~�u~Ç vKdF"DNAp¹dM Ë Êu�ð«Ë ÈU¼—UM Ë 

≤‡‡ UN�˛ ‰ULŽ«
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ÅÅÅÅÅ±≥≥

øX�OÇ XŁ«—Ë

łu?²?" ¨r?¹d?~?MÐ Áœ«u�Uš p¹ œ«dK« Èd¼Uþ ÈU¼ÅtKUO@ tÐ X@œ UÐ dÖ« ÒÁd?N?Ç t?M bý rO¼«uš tÏs?¹b?�«Ë tÐ gOÐ U¹ rM Ê«b�“dK 

Á—UÐ—œ XIOIŠ s¹d²LN" U"« Æœ—«b� œułË UN�¬ sOÐ vNÐUAð s¹d²JÇuM r¼  U@Ë« všdÐ Ë œ—«œ X¼U³ýÏ“« dOž tM XÝ« Ê¬ ¨UN�U��« 

ö"UM œ—«u"ÎełUŽ UN~�— vCFÐ hO:Að “« U¹ Ë œ—«œ nOF{ ÊULAÇ ÈœdK Æœ—«b� œułË UN�¬ sOÐ vK"UM X¼U³ý ÁUÖÅêO¼ v¹UM¦²Ý« 

"Uý fŠ U¼ÅvCFÐ ÆbMOÐÅv" »uš Èd~¹œ v�Ë XÝ«ÒÈd~¹œ tM vð—u% —œ bMMMÅv/ „—œ «— U¼«cž rFÞ Ë bMMÅv/ —UM »uš ÊUýÅt

‰U?J?ý« U?Ð U?¹ Ë b?�œd?Ö dðb¹bý UNðËUHð s¹« U�Ð tÇ rOMM  dKU�" Èd~¹œ—uAM tÐ dÖ« ‰UŠ Æb¹¬Åv"dÐ —UM s¹« ÁbNŽ “« »uš vKOš

O%uBš “« Èd²ŽuM²"
Ò

KŽ v²Ý«dÐ U"« Ær¹uý ËdÐË— v�U��« l"«uł—œ v@öš«Ë Èd¼Uþ  UÒU−M “«  UKö²š« U¹  UNÐUAð s¹« vK%« X

øÅXÝ« Á“«b�« tÇ Uð Ê¬ dŁ« býUÐ t²ý«œ dÖ« Ë dOš U¹ œ—«œ X�Ušœ UN�¬ œU−¹« —œ ¨vÖb�“ jO×" U¹¬ Ë œuýÅv" výU�

œU" ¨s¹b�«Ë tM XÝ« Ábý XÐUŁ Á“Ëd"«ÒœU" s¹« ÆbM¼œÅv" ‰UI²�« œuš Ê«b�“dK tÐ œuýÅv" ÁbO"U� v²Ł«—Ë ÁœU" ÂU� tÐ tM «— È«ÅÁÒÁ

Þ« tM X�¹eOÇÒ UNÐUAð œU−¹« V³Ý ¨d²NÐ  —U³Ž tÐ Ë œ—«œ œuš —œ «— ÈbFÐ ÈUNK�� Â«Ëœ Ë UIÐ Ë ÈdOÖÅqJý È«dÐ Â“ô  UŽö

U²¹UN� Ë Ê«b�“dK sOÐ  UKö²š« U¹Îb¹UÐ Èd~¹œ Áb�“ œułu"d¼ tJKÐ ¨ÊU��« UNMð t� tM X�O� Èb¹œdð ÆœœdÖÅv" ÊuÖU�uÖ l"«uł œ«dK« 

Èd?~?¹œ ◊u?K?Ð X?š—œ ¨◊u?K?Ð Xš—œ “« Ë tÐdÖ ¨tÐdÖ “« ÊU��« ¨ÊU��« “« Uð b¼œ ‰UI²�« œuš ÈbFÐ q�� tÐ «—  UŽöÞ« qO³@ s¹«

b" Êu�U@ ÊuâL¼ XŁ«—Ë U¹  UH% ‰UI²�« v~�u~Ç fÄ ªuł “uł b¹ËdÐ ÂbMÖ “« ÂbMÖ ∫·ËdF" ‰u@ tÐ Ë b¹¬ œułuÐÒÈ«dÐ tM X�O�Ë

t²ý— tÐ  UOŠ ‰UJý« ÂU9Ï ÆœuýÅv" Áb�«uš pO²�˛ U¹ XŁ«—Ë rKŽ ÂU� tÐ Á“Ëd"« Ë XÝ« Áb"¬—œ d¹d% XŁ«—Ë rKŽ U¹ pO²�˛«— 

Y×Ð œ—u" Ê«b�“dK tÐ s¹b�«Ë “« «— vŁ—«  UH% ‰UI²�« v~�u~Ç tM vÝUMý X�¹“ rKŽ“« XÝ« È«Åt²ý— ∫œdM n¹dFð sOMÇ Ê«uðÅv"

O?¼U" ÊUMâL¼ rKŽ s¹« Æb¼œÅv" —«d@
Ò

—«d?@ Y?×Ð œ—u" UN�¬ dÐ «— vDO×" q"«uŽ dOŁQðË vŁ—«  UH% Áb�—Ë¬ œułuÐ q"«uŽ ÈœU" X

Áu×� ¨Áœ«œÏO%uBš “ËdÐ 
Ò

Æœ“UÝÅv" sýË— U" dÐ «— Áb�“  «œułu" Èœ«ó� Ë ÈœdK  U

bO½«bÐ d²AOÐ

øX�O� XŁ«—Ë rKŽ —«cÖ t¹UÄ

Ê¬ d?M– tM vK¹U�" d¹UÝ Ë Áœ«u�Uš Ê«b�“dK sOÐ ·ö²š« Ë tÐUAð XKŽ Ë XŁ«—Ë t�Q�" tÐ Á—«uL¼ dAÐ

 ¨œułu" b¼«uý Ë „—«b" o³Þ ÆXÝ« ÁœdM dJK XýcÖ∂Ë  UH% À—«uð tÐ v�«bKM Â«u@« ¨q³@ ‰UÝ —«e¼ 

t"U�ÅÁd−ý rOEMð Ë VÝ« —œ »U:²�«ÏvÞ —œ Ê¬ “« fÄ Ë b�«Åt²ý«œ v%Uš tłuð Ê«uOŠ s¹« ÒÊ«bMLA�«œ ¨UN�d@ 

tMO"“ —œ vHK²:"Ï ‰UÝ U"« Æb�«Åt²š«œdÄ tF�UD" Ë oOI% tÐ XŁ«—Ë rKŽ ±∏∂µ“« s¹u� vÝUMýÅX�¹“ a¹—Uð —œ 

O?L¼«Ò “« f?Ä ¨v?A?¹d?Þ« g?O?A?M ¨‰b?M" f�U¼u¹—uÖdÖ ‰UÝ s¹« —œ «d¹“ ¨XÝ« —«œ—ušdÐ v%Uš X∏‰UÝ 

ÆœdM Èe¹—ÅvÄ «— XŁ«—Ë rKŽ ÈU¼Åt¹UÄ U¼bFÐ ̈ sO�«u@ s¹« tM b¹œdÖ vMO�«u@ nAM tÐ oKu" ̈ È“Ë—Åt�U³ý  ULŠ“

V?ÝUM" ÁUOÖ »U:²�« ∫“« b�«Å —U³Ž b�«ÅÁœdM pLM ‰bM" tÐ XŁ«—Ë sO�«u@ nAM —œ tM vLN" q"«uŽ

uš®œ
ÚÅÅÅ

œdM »U:²�« «— v~�dKœu:� ÁUOÖ “« vHK²:" Ÿ«u�« ¨tK%uŠ UÐ Ë« Æ—U"¬ Ë  UO{U¹— “« ÁœUH²Ý« Ë ©ÕUI�

ÆœdM È—U"¬ vÝ—dÐ Ë œdLý X@œ tÐ «— ‘—UM Z¹U²� Ë œ«œ ‘eO"¬ r¼ UÐ Ë

È«dÐ tM vð«œułu" «d¹“ XÝË«  UF�UD" —œ ÁUOÖ Ÿu� »U:²�« U�UL¼ ̈ ‰bM" —UM XL�@ s¹dðÅÁb�“—« b¹Uý

ÆbMýUÐ —«œ—ušdÐ rN" tBOBš bMÇ “« b¹UÐ ¨b�uýÅv" »U:²�« vJO²�˛ ÈUNOÝ—dÐ

±‡‡ Á—Ëœ —œÏbF²" Ê«b�“dK bM�«u²Ð œuš ÁUðuM vÖb�“ ÒvÝ—dÐ È—U"¬ dE� “« Ê«u²Ð Uð Æb�—Ë¬ œułËÅtÐ Èœ

ÆœdM



ÅÅÅÅÅ±≥¥

≤ÆbýUÐ ÊUÝ¬ UN�¬ È—«œÅt~� Ë dO¦Jð tM œdM »U:²�« b¹UÐ «— vð«œułu" ‡‡

≥‡‡ ÆXý«œ «— dE�œ—u" j¹«dý ÂU9 v~�dKœu:� ÁUOÖ ÆbýUÐ d¹cÄÅÊUJ"« UNýeO"¬ ‰d²MM

 ôUL²Š« »U�Š Ë pO²�˛

bMÇ UÐ XÝ« Â“ô eO� U" ÆXÝ« ÁœdM ÁœUH²Ý«  ôUL²Š« »U�Š “« œuš ÈUNA¹U"“¬ dO�Hð—œ ¨XŁ«—Ë sO�«u@ nýUM ¨‰bM"

ÁœUÝ Êu�U@ÏÆr¹uý UMý¬ ¨ ôUL²Š« 

∫‰U?L²Š« n¹dFðV?�?Š d?Ð Èb?"U?A?OÄ Ÿu@Ë tÐ X³�� Ê«uðÅv" vIDM" —uÞ tÐ tM XÝ« v�UMOLÞ« Ê«eO" “«  —U³Ž ‰UL²Š« 

Þ«ÒOF"  UŽöÒÆXý«œ vM

∫©v�œUBð® “«d²L¼ ÈU¼b�UAOÄUN�¬ “« vJ¹ tM býUÐ t²ý«b� œułË vKO�œ êO¼ tM bM¹uÖ “«d²L¼ v²@Ë «— b"UAOÄ bMÇ U¹ Ëœ 

ÆÊ¬ Êb"¬ jš U¹ dOý Ë tJÝ p¹ »UðdÄ bM�U" ¨b²K« ‚UHð« Èd~¹œ “« gOÐ

øbMMMÅv" t³ÝU×" «— b"UAOÄ p¹ Ÿu@Ë ‰UL²Š« t�u~Ç

b?¼œÅv?" Œ— U?¼b?"U?A?O?Ä Ê¬ “« v?J?¹ t?M v?ðUFKœ œ«bFð X³�� “« XÝ«  —U³Ž ¨“«d²L¼ b"UAOÄ s¹bMÇ “« vJ¹ Ÿu@Ë ‰UL²Š«

OKM œ«bFð dÐ ©bŽU�" ÈUN²�UŠ®ÒÆ©sJ2 ÈUN²�UŠ® b¼œ Œ— XÝ« sJ2 U¼b"UAOÄ Ê¬ tM vðUFKœ t

∫‰U¦� È«Åt�OM —œ ±µt�uKÖ Ï Ë bOHÝ ¥µt�uKÖ Ï‰UL²Š« ¨r¹—Ë¬ ÊËdOÐ Ê¬ “« t�uKÖ p¹ t²�Ð rAÇ UÐ dÖ« ÆXÝ« œułu" ÁUOÝ 

øXÝ« —bIÇ Ê¬ ÊœuÐ bOHÝ

∫»«uł  25•

  
= 15

60
= 1

4
=‰UL²Š« 

 b?ŽU?�?" ÈU?N²�UŠ ¨œuýÅv" tEŠö" tâ�UMÇ±µ s?J2  ôUŠ Ë   45 + 15 = 60 ·d?Š U?Ð «— ‰U?L²Š« ÆbýUÐÅv" Pg¹U/ 

∫Xýu� Ê«uðÅv" ôUÐ ‰«RÝ »«uł —œ vMF¹ ¨bM¼œÅv"

  

P =
1

4

qI²�� ÈU¼b�UAOÄ

Êbý d²šœ U¹ d�Ä bM�U" ¨býUÐ t²ý«b� dOŁQð Èd~¹œ Ÿu@Ë —œ UN�¬ “« vJ¹ Ÿu@Ë tM bM¹uÖ qI²�" v�U"“ «— b"UAOÄ bMÇ U¹ Ëœ

ö?¦" ÆÊU��« Ê«b�“dKÎ« b�“dK dÖ« Ë
Ò

O?�Mł tÐ t�Q�" s¹« ¨býUÐ d�Ä È«ÅÁœ«u�Uš ‰Ò‰U?L?²Š« UÐ Ë œ—«b� vÞU³ð—« UN�¬ ÈbFÐ b�“dK X 

  

1

2

¨œuý ‰«RÝ dÖ« ‰UŠ Æœuý d²šœ U¹ d�Ä ÈbFÐ b�“dK XÝ« sJ2« b�“dK Ëœ tM œ—«œ ‰UL²Š« —bIÇ Ë
Ò

Ëœ d¼ ¨È«ÅÁœ«u�Uš ÂËœ Ë ‰

∫œdM rO¼«uš ‰ôb²Ý« d¹“ qJý tÐ ¨b�uý d�Ä

sJ2 ÈUN²AUŠ‰Ë« b�“d�ÂËœ b�“d�

±‡‡ d�Äd�Ä©bŽU��® dE� œ—u� ÈUN²AUŠ

≤‡‡ d�Äd²šœ

≥‡‡ d²šœd�Ä

¥‡‡ d²šœd²šœ



ÅÅÅÅÅ±≥µ

Ë XÝ« p¹ ©dE� œ—u" X�UŠ vMF¹® bŽU�" X�UŠ Ë —UNÇ sJ2 ÈUN²�UŠ ¨ ôUL²Š« Êu�U@ o³Þ ¨œuýÅv" tEŠö" tâ�UMÇ

 U" t�Q�" »«uł

  

P =
1

4
ÆœuýÅv" 

 ∫X?ýu?� Ê«u?ðÅv?" vMF¹ ¨œdM ÁœUH²Ý« »d{ qLŽ “« Ê«uðÅv" ¨qI²�" ÈU¼b"UAOÄ —œ

  

P =
1

2
×

1

2
=

1

4
t?łuð d¹“ ‰U¦" tÐ ¨

ÆbOMM

∫‰U¦�øbMýUÐ d²šœ tL¼ ¨Áœ«u�Uš p¹ b�“dK tÝ tM œ—«œ ‰UL²Š« —bIÇ 

∫»«uł

  

=
1

8
®©ÂuÝ b�“dK

  

×
1

2
®©ÂËœ b�“dK

  

×
1

2
®©‰Ë« b�“dK

  

P =
1

2

UKœUBð U¼b"UAOÄ “« p¹ d¼ Ÿu@Ë ‰UL²Š« ôUÐ ‰U¦" —œÎÆbýU³� sOMÇ XÝ« sJ2 v¼UÖ Æb�œuÐ ÈËU�" d~¹bJ¹ UÐ 

XŁ«—Ë rKŽ—œ ÁœUH²Ý« œ—u�  UŠöDG« vCFÐ UÐ v¹UMý¬

X?Ł«—Ë r?KŽ —œ v�«Ë«dK œdÐ—UM tM ÁœUÝ  UŠöD%« Ë n¹—UFð vCFÐ UÐ b¹UÐ ¨r¹“«œdáÐ ‰bM" ÈU¼—UM vÝ—dÐ tÐ tJ�¬ “« q³@

ÁœU?Ý g?¹U?"“¬ p?¹ d?M– tÐ ·b¼ s¹« È«dÐ Ær¹uý UMý¬ ¨b�—«œÏ«— r?N?" r?O?¼U?H?" Ë  U?ŠöD%« s¹« Ê¬ sL{ —œ ¨t²š«œdÄ vJO²�˛ 

ÆXKdÖ rO¼«uš«dK

∫g?¹U�“¬@?�— ÁU?O?Ý U?N?�¬ Ê«b?�“d?K ÂU?9 t?M œuýÅv" Áb¼UA" ¨rO¼œÅv" ‘eO"¬ r¼ UÐ «— h�Uš È«ÅÁuN@ Ë ÁUOÝ ‘u" Ëœ 

« q�� œ«dK« «— Ê«b�“dK s¹« Æb�uýÅv"Ë
Ò

ÆbM"U�Åv" ‰

« q�� Ê«b�“dK ÈdOÖ XHł “«Ë
Ò

b?Ž ¨ÂËœ q�� ÈUNýu" Æb�uýÅv" q%UŠ ÂËœ q�� œ«dK« U¹ Ê«b�“dK ¨‰ÒvšdÐ Ë ÁUOÝ È«ÅÁ

 ÈU?NKJý® b�uýÅv" @�— È«ÅÁuN@± ‡‡Å±≤ Ë ≤ ‡?‡Å±≤d?¹“ —«d?@ tÐ Ê¬ n¹dFð Ë bM¹uÖ vŁ—« XH% p¹ «— È«ÅÁuN@ U¹ ÁUOÝ @�— Æ©

ÆXÝ«

 ∫XHGp¹ nK²:" œdK Ëœ rO�«u²Ð œuýÅv" YŽUÐ tM XÝ« Áb�“ œułu" ÊbÐ “« ÈuCŽ U¹ ÊbÐ “« vKLŽ U¹ Ë ÊUL²šUÝ ̈ X�UŠ

ÆôUÐ ‰U¦" —œ UNýu" ÊbÐ È«ÅÁuN@ U¹ ÁUOÝ @�— bM�U"ÆrO¼bÐ hO:Að d~¹bJ¹ “« «— t�uÖ

 ∫qÐUI²�  UHGt�¹UI" —œÏvÐ¬ Ë È«ÅÁuN@ bM�U" Æb�dOÖÅv" —«d@ tF�UD" œ—u" XH% p¹ X�UŠ Ëœ ̈ d~¹bJ¹ UÐ Áb�“ œułu" Ëœ 

UŠöD%« «—  UH% qO³@ s¹« Æ‰bM" »—U& —œ œu:� t�«œ Èe³Ý Ë Èœ—“ U¹ Ë ÊU��« —œ rAÇ @�— ÊœuÐÎÆbM¹uÖ qÐUI²" 

∫t²HN� Ë “—UÐ  UHGtÐd& —œ Ï« q�� Ê«b�“dK tM b¹œdÖ Áb¼UA" ôUÐ Ë
Ò

 @�— “« ÈdŁ« Ë b�uýÅv" @�— ÁUOÝ ÂU9 ̈ ‰È«ÅÁuN@

« q�� Ê«b�“dK —œË
Ò

ö"UM œ—«œ œułË s¹b�«Ë —œ tM v²H% Ëœ “« vJ¹ d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆœuýÅv/ Áb¹œ ‰ÎÁb�U" vH:" Èd~¹œ Ë d¼Uþ 

« q?�� Ê«b�“dK ÂU9 —œ tM «— ÁUOÝ @�— bý dM– tM v�U¦" —œ ÆXÝ«Ë
Ò

 @�— Ë “—UÐ XH% p¹ ¨XÝ« Ábý d¼Uþ ‰ È«ÅÁu?N@tM «—

ÆbM"U�Åv" t²HN� XH% p¹ ¨XÝ« Áb�U" vH:" ‘dŁ«

∫ÅÅv²Ł«—Ë q�UŽ U¹ Ê˛qOJAð Vłu" tM q"UŽ p¹ YOŠ “« È«ÅÁuN@ ‘u" v�Mł ÈUN�uKÝ UÐ ÁUOÝ ‘u" v�Mł ÈUN�uKÝ 

¨œu?ý v?²?H?% “Ëd?Ð V?łu?" v?�u?K?Ý qš«œ jO×" Ë rÝöÄu²OÝ pLMÅtÐ XÝ« —œU@ tM «— q"UŽ s¹« Æb�—«œ  ËUHð œuýÅv" @�—

Ê˛(Gene)  ‰U?Ý “« Ê˛ t?LKM® XÝ« ÁbO"U� v²Ł«—Ë —u²MUK «— UN�˛ œuš »—U& —œ ‰bM" tM X�¹—Ë¬œU¹ tÐ Â“ô ÆbM¹uÖÅv"±π∞≤

×" tM bý h:A" bFÐ UN�UÝ Ë ©Æbý l{ËqÒÆbýUÐÅv" ÂË“u"ËdM ÂU� tÐ v¹U¼bŠ«Ë ÈË— —œ UN�˛ vK%« 



ÅÅÅÅÅ±≥∂

 qJý±Å‡‡±≤« q�� œ«d�« ÂU9 ‡‡ÅËÒÆbMýUÐÅv� hAUšU� Ë ÁUOÝ ¨‰
 qJý≤Å‡‡ ±≤¨ÁUOÝ @�— UÐ ‘u� tÝ dÐ«dÐ —œ ÂËœ q�� —œ ‡‡ÅÅ

Æb¹¬Åv� XÝbÐ È«ÅÁuNW @�— UÐ ‘u� p¹

ÁœU� hAUš È«ÅÁuNW ‘u�d� hAUš ÁUOÝ ‘u� 

v�«bLXð ÈUNAuKÝ

v?�?M?ł ‰uKÝ

tCOÐ

pLXð
UN�dáÝ«

« q?�?� œ«d�«ËÒUÐ ‰

ÊU�J¹ éOðu�˛

pLXð

ÂdáÝ«

rXð ‰uKÝ

bbBB

Bb

Bb
Bb

Bb

hAUšU� ÁUOÝhAUšU� ÁUOÝ

Ê«bLXð ‰uKÝtCOÐ ‰uKÝ  

x

s¹bA«Ë   

“uO� rO�Ið

qGUŠ ÂdáÝ« Ÿu� Ëœ 

qGUŠ pLXð Ÿu� Ëœ

ÕUIA qLŽ 

sJ2 VO�dð —UNÇ

qGUŠ rXð Ÿ«u�«

ÂËœ q�� Ê«b�“d� 

v�Mł ÈUNAuKÝ

« q�� ËÒ‰

bB

Bb
bbBB

Bb
Bb

∫ hAUš XHG ©ÅÅÊ˛® v²Ł«—Ë q"UŽ Ëœ dOŁQð X% ̈ vŁ—« XH% d¼  —«d@ÆXÝ« —œU" “« Èd~¹œ Ë —bÄ “« UN�¬ “« vJ¹ tM œ—«œ

OF" vŁ—« XH% p¹ dE� “« ̈ h�Uš œdK p¹
Ò

UŠöD%« «— œdK s¹« Æœ—«œ vNÐUA" ÈUN�˛ sÎ  u~¹“uL¼œułu" fÄ ÆbM¹uÖÅv" r¼ 

Æœ—Ë¬Åv" œułuÐ tÐUA" v�Mł ÈUN�uKÝ tAOL¼ ¨h�Uš

∫ hAUšU� XHGœdK® býUÐ t²ý«œ vðËUH²" ÈUN�˛ sOF" vŁ—« XH% p¹ dE� “« tM bM¹uÖÅv" h�UšU� «— Èœułu" U¹ XH% 

 «— h?�UšU� u~¹“Ëd²¼œu?łu?Ð ÊU?�?J?¹ v?�?Mł ÈUN�uKÝ bM�«uðÅv/ ¨tM  Ábý dM– ‰U¦"—œ ‰Ë« q�� Ê«b�“dK bM�U"Æ©bM¹uÖÅv" 

‰Ë« q�� Ê«b�“d� 



ÅÅÅÅÅ±≥∑

 tJKÐ ¨b�—Ë¬µ∞ Ë Ÿu� p¹ “« UN�¬ ÈUN²"UÖ • µ∞ÆœuÐ b¼«uš Èd~¹œ Ÿu� “« tOIÐ •

ÅÅ∫éOðuM� Ë éOðu�˛ÁbM¹U/ Ë vJO²�˛ ‰u"dK ̈ éOðu�˛ÏUNMð éOðuMK v�Ë œ—«œ œułË œdK p¹ —œ tM X�O¹UN�˛ U¹ vŁ—« q"«uŽ 

tKUO@ tÐÏö¦" ÆœœdÖÅv" ‚öÞ« Áb�“ œułu" p¹ Èd¼Uþ ÎÁœUÝ g¹U"“¬ —œ ÏvLN" VKD" Æœ—«œ œułË È«ÅÁuN@ Ë ÁUOÝ éOðuMK Ëœ ̈ ôUÐ 

7ýu� È«dÐ ÆbýUÐ t²ý«œ nK²:" éOðu�˛ Ëœ ̈ ÊœuÐ h�UšU� U¹ h�Uš V�ŠdÐ XÝ« sJ2 ÁUOÝ éOðuMK tM XÝ« Ê¬ rO�«bÐ b¹UÐ tM

dI" vJO²�˛ ‰u"dK U¹ éOðu�˛ÒÆr¹“«œdÄÅv" UN�¬ Õdý tÐ tM œ—«œ œułË È«ÅÁó¹Ë  «—

∫n¹œdL¼ U¹ qA¬ ÈUN�˛t?KOÝË tÐ vŁ—« XH% d¼ ¨bý t²HÖ tJ�UMÇÅÏË —b?Ä tÐ oKF²" UN�˛ s¹« “« vJ¹ ÆœuýÅv" d¼Uþ Ê˛ Ëœ 

Ê¬ “« Èd?~¹œX?H?ł p?¹ ÈË— —œ ¨b?�—«œ X?�U?šœ v?Ł—« X?H?% p?¹ “Ëd?Ð —œ d?~¹bJ¹ È—UJL¼ UÐ tM UN�˛ qO³@ s¹« ÆXÝ« —œU" 

Æb�uýÅv" ÁbO"U� q�¬ U¹ n¹œdL¼ ÈUN�˛ ÂU� tÐ ÕöD%« —œ Ë bMMMÅv" ‰UGý« «— vNÐUA" ÈUN�UJ" U²L¼ ÂË“u"ËdM

UNáOðu�˛ Ë UN�˛ g¹U/ v~�u~Ç

bM�U" ÆbM¼œÅv" g¹U/ ¨pÇuM UN²M" ¨·dŠ ÊUL¼ UÐ «— Ê¬ n¹œdL¼ t²HN� Ê˛ p¹ Ë sOðô ¯—eÐ ·dŠ UÐ «— “—UÐ Ê˛ p¹

 ·ËdŠB Ë b é?O?ðu?�˛ t?Ý ·d?Š Ëœ s?¹« p?L?M tÐ Æbý b¼«uš v�UÝ¬ —UM eO� UNáOðu�˛ g¹U/ ”UÝ« s¹«dÐ ÆBB ¨Bb Ë bb«— 

ö¦" ÆXýu� Ê«uðÅv"ÎÈUNKJý —œ ±‡‡Å±≤ Ë ≤Å‡‡Å±≤∫bM²�¼ d¹“ —«d@ÅtÐ UNáOðu�˛ U¹ vJO²�˛ ÈUN�u"dK 

 Ω h�Uš ÁUOÝ ‘u" ‡‡BB

 Ω h�UšU� ÁUOÝ ‘u" ‡‡Bb

 ‘u" ‡‡N@ Ω h�Uš È«ÅÁubb

łuðÒÅ® éOðu�˛ p¹ UNMð t²HN� XH% tM bOýUÐ t²ý«œ tbbËœ “—UÐ XH% U"« ¨XÝ« h�Uš vJO²�˛ dE� “« tAOL¼ Ë œ—«œ «— ©Å

 h�UšU� Ë h�Uš qJýBB Ë BbÆœ—«œ 

d~¹bJ¹ “« nK²X� ÈUNK�� e¹U9 Ë hOXAð

ôuLF"ÎÅ® ·dŠ UÐ Ë b�—«œ ÂU� b�«Ë h�Uš œ«dK« ̈ œuýÅv" ŸËdý UN�¬ pLMÅtÐ g¹U"“¬ tM vK�� PÅ® tLKM “« tM ©Parentt²KdÖ ©

Ë« q�� —œ q%UŠ Ê«b�“dK Æb�uýÅv" Áœ«œ g¹U/ ̈ ÁbýÒÅ® UÐ «— ‰
  
F

1
©H:" tM bM¼œÅv" g¹U/ ÒÅ® nFirst filialq�� Ê«b�“dK Ë XÝ« ©Å

Å® UÐ ÂËœ
  
F

2
Å©Å® b?�uýÅv" Áœ«œ g¹U/ Second filialłu?ð UÐ Æ©ÒË ÁU?O?Ý ÈU?N?ýu?" sOÐ ‘eO"¬ Ë g¹U"“¬ Ê«uðÅv" ¨bý dM– tâ�¬ tÐ t

∫œdM t%öš d¹“ qJý tÐ «— È«ÅÁuN@

 h�Uš ÅÈ«ÅÁuN@ BB ×  bb h�Uš ÁUOÝP)

« q�� œ«dK«Ë
Ò

   h�UšU� ÁUOÝ ∫‰Bb  Bb  ×  Bb  Bb               
  
F

1
)

È«ÅÁuN@ Ë ÁUOÝ ∫ÂËœ q�� œ«dK«   Bb   bb     BB  Bb               
  
F

2
)

 h�Uš È«ÅÁuN@/ h�UšU� ÁUOÝ /h�Uš ÁUOÝ 

∫œdM ÁœUH²Ý« d¹“ ‰Ëbł “« Ê«uðÅv" ¨ÂËœ q�� œ«dK« éOðu�˛ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ

bB q�� œ«d�« ÈUN²�UÖ Ÿ«u�««ËÒ‰

BbBBB

bbBbb



ÅÅÅÅÅ±≥∏

‰bM� sO�«uW

∫ÅXHG p¹ XŁ«—Ë« tKŠd" Ë
Ò

vÝ—dÐ œ—u" ÊU¼UOÖ ¨Â«bMd¼ —œ tM XÝ« ÁœUÝ g¹U"“¬ XH¼ q"Uý ¨‰bM"  UIOI% ‰ÈË 

 U?Šö?D%« pLM UÐ «— Ë« ÈUNA¹U"“¬ “« vJ¹ ‰UŠ Æb�—«œ ·ö²š« r¼ UÐ ¨q�¬ Ê˛ XHł p¹ U¹ qÐUI²" XH% XHł p¹ dE� “«

ö³@ tM È“Ëd"« pO²�˛Î∫XÝ« ÁœuÐ d¹“ qŠ«d" q"Uý ¨VOðdð tÐ ¨Ë« —UM ‘Ë— ÆrO¼œÅv" —«d@ Y×Ð œ—u" ¨r¹«ÅÁbý UMý¬ UN�¬ UÐ 

±t�«œÅ® Æœ«œ ‘eO"¬ œuÐ ÁbOMËdÇ ‘«Åt�«œ tM Èd~¹œ ÁUOÖ UÐ Xý«œ ·U% È«Åt�«œ tM «— v~�dK œu:� ÁUOÖ ¨‰bM" ‡‡ÅÏvJ¹ ÁœdÖ 

tKOÝËÅtÐ «—Ï©ÆœdM qI²M" d~¹œ ÁUOÖ t�öM tÐ vM“U� tKO" 

≤® ‘eO"¬ s¹« “« q%UŠ ÊU¼UOÖ ‡‡Å
  
F

1
©U"U9 Ît�«œ Ï«— ÊœuÐ ÁbOMËdÇ XH% Ë “—UÐ «— t�«œ vKU% XH% ‰bM" ÆbM²ý«œ ·U% 

ÆbO"U�  t²HN�

≥« q�� “« q%UŠ ÈU¼Åt�«œ ‰bM" ‡‡ÅË
Ò

® ‰
  
F

1
©b−" «— Ò«œÎ¨v?ŠUI�œuš o¹dÞ “« Uð Xý«cÖ œuš ‰UŠ tÐ «— UN�¬ Ë œdM XAM 

Ö Ë bMMM ‘eO"¬Ô® bM¼bÐ t�«œ Ë q
  
F

2
©Æ

¥Æb�œu³� ÊU�J¹ éOðuMK YOŠ “« ÂËœ q�� ÊU¼UOÖ “« q%UŠ ÈU¼Åt�«œ ‡‡Å

U?³?¹d?I?ð ·U% ÈU¼Åt�«œ œ«bFð tM bý ÂuKF" ÈdOÖ—U"¬ Ë ‘—ULý “« fÄÎdÐ«dÐ tÝ 
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¥ÆbOM� n¹dFð «— fMł tÐ t²6Ð«Ë  UH
 ‡‡Å

µøœuýÅv� ‚öÞ« UN�Ë“u�Ëd� Â«b� tÐ ÂË“uð« ‡‡ Å

∂O6Mł ‡‡ ÅÒøœuýÅv� sOOFð t�u~Ç œd- X

∑ÆbO¼œ `O{uð øb�—«œ  ËUHð Ê“ Ë œd� ÈUN�Ë“u�Ëd� U¹¬ øXÝ« —bIÇ v�œ¬ ÈUN�Ë“u�Ëd� œ«bFð ‡‡Å

∏øœuýÅv� Áb¹œ ÊU�“ “« gOÐ Ê«œd� —œ v~�——u� È—ULOÐ «dÇ ‡‡ Å

πÞ« ¨v�öCŽ qOK% È—ULOÐ œ—u� —œ ‡‡ÒÆbOM� ÊUOÐ ”ö� —œ ¨Áœ—Ë¬ XÝbÐ Èd²AOÐ  UŽö

±∞øX6OÇ Ê¬ X�öŽ s¹d²LN� øX6¹—ULOÐ Ÿu� tÇ ¨vKO-uL¼ ‡‡Å

Ê˛ qLŽ Ë ÊUL²šUÝ

s¹bH«Ë v6Mł ÈUNHuKÝ jÝuð t� XÝ« ©ÅqH«® n¹œdL¼ Ê˛ Ëœ È—UJL¼ t−O²� ¨vŁ—« XH
 d¼ t� œ«œ ÊUA� ‰bM�  UOÐd&

‰«R?Ý v?HË ¨X?Ý« t?²?-d?Ö —«d?7 bO¹Qð œ—u� vLKŽ nK²M� ÈUNýË— tÐ t¹dE� s¹« tÇdÖ« ÆbMÐU¹Åv� ‰UI²�« ÈbFÐ q6� tÐ q6� p¹ “«

O?F?� X?H?
 “Ëd?Ð Vłu� t�u~Ç Ë X6OÇ Ê˛ v¹UOLOý ÊUL²šUÝ t� XÝ« Ê¬ vÝUÝ«Ò ‰U?Ý—œ øœœdÖÅv� vM±∏∂πd?AO� p¹—œd- 

Å®F.Meishert²6¼ “« œuš  UIOI% sL{ ̈ v�U*¬ bMLA�«œ ̈ ©ÏÁœU� ̈ nK²M� ÈUNHuKÝ ÒU¼bFÐ ÆbO�U� sO¾K�u� «—ÅÊ¬ t� œ—Ë¬ XÝbÐ È«Å

œU� s¹«ÒœU� p¹ œułË bFÐ  ÈbMÇ Æœ—«œ œułË  p¹dH6-bOÝ« Ê¬ ÊUL²šUÝ —œ «d¹“ ªb�bO�U� pO¾K�u� bOÝ« «— ÁÒvMÐd� ZMÄ  ÈbM7 Á

«ÅÈœ ÂU� tÐÔs?¹b?Ð Æb�œdÐÅvÄ Ê¬ VO�dð —œ —«œÅÊ˛Ëd²O� vH¬ “UÐ —UNÇ œułË tÐ bFÐ vL� Ë bOÝ—  U³Ł« tÐ Ê¬ ÊUL²šUÝ —œ “u³¹— v6�

œ«u� VOðdðÒ«ÅÈœ «— Ê¬ ÂU� qOHœ sOL¼ÅtÐ Ë bý t²šUMý vÐuMÐ sO¾K�u� ÁbM¼œ qOJAð Ô —UB²š« tÐ U¹ ¨bOÝ«ÅpO¾K�u�u³¹— v6�DNA

bMLA�«œ p¹ tJM¹« Uð ÆbýUÐ Ê˛ U¹ v²Ł«—Ë q�UŽ ÊUL¼ XÝ« sJ2 ÁœU� s¹« X6�«œÅv/ v6� UNðb� Uð ¨tJ�¬ VHUł t²J� U�« Æb�bO�U�

Å® È—Ë¬ ¨ÂU� tÐ v¹UJ¹d�¬Avery b�œd� XÐUŁ g�«—UJL¼ “« dH� Ëœ Ë ©DNAÆXÝ« v²Ł«—Ë q�UŽ 

 ‰UÝ —œ ±πµ≥Å® Êu?6ð«Ë WatsonÅ® p?¹d� Ë ©Crick‰u?J?Hu?� v?¹U?O?L?Oý ‰u�d- nA� tÐ o-u� ¨v6OK~�« Ê«bMLA�«œ ¨©

DNAÁbM¼œ qOJAð È«eł« sOÐ ◊U³ð—« v~�u~Ç Ë b�bý Ï«ÅÈœ bM7 ̈ —«œÅÊ˛Ëd²O� vH¬ ÈU¼“UÐ vMF¹ ̈ Ê¬ Ôp¹dH6- bOÝ« Ë “u³¹— v6�

ÅqJýÅ® b�œd� œUNMAOÄ Ê¬ È«dÐ «— nŽUC� êOÄ—U� ÕdÞ Ë b�býπÅ‡‡Å±≤ qJý —œ tJ�UMÇ Æ©Å±∞‡‡±≤ð« “« œuýÅv� Áb¼UA� Òs¹« ‰UB

t²-——U� tÐ ÊUL²šUÝ p¹ ÈUMÐ —œ t� X6¹dł¬ rJŠ —œ bOðu¾K�u� d¼ Æb¹¬Åv� œułuÐ bOðu¾K�u� ÂU� tÐ v¹U¼bŠ«Ë d~¹bJ¹ tÐ gMÐ tÝ

gÝdÄ



ÅÅÅÅÅ±¥∑

Áb�“UÝ ÈU¼bOðu¾KMu� œ«bFð V�ŠdÐ eO� UN�˛ ¨XÝ« pÇuM U¹ ¯—eÐ ¨ÊUL²šUÝ p¹ tM —uÞÅÊUL¼ fÄ ÆXÝ«ÏnK²:" Ÿ«u�« UN�¬ 

ÆbýUÐ t²ý«œ œułË bOðu¾KMu� —«e¼ s¹bMÇ XÝ« sJ2 Ê˛ p¹ —œ Æb�—«œ ¯—eÐ Ë pÇuM

 qJýπÅ‡‡ ±≤  ‰uJAu� nŽUC� êOÄ—U� ÊUL²šUÝ Å‡‡ÅDNA

sO�œ¬A =

sO�«uÖG =

 s¹“u²OÝC =

sOLOðT =

 qJý±∞ ‡‡±≤‰uJAu� È“UÝÅbM�UL¼ qJý s¹« ‡‡ÅDNA  ‰uJAu� È“UÝ bM�UL¼ ÂU~M¼ —œ Æb¼œÅv� g¹U/«— ÂË“u�Ëd� ÊUL²šUÝ —œ œułu� DNAp¹ bM�U� 

Ë« ‰uJAu�UÐ tÐUA� ‰uJAu� Ëœ ÊU¹UÄ —œ ÆœuýÅv� t²šUÝ b¹bł qLJ� t²ý— ¨t²ý— d¼ ÈË— “« fáÝ Ë œ—«œÅv�dÐ ·UJý ÊUO� “« é¹“ÒÆb�¬ b¼«uš XÝbÐ tOA

b¹bł ‰uJAu�

b¹bł ‰uJAu�

tOAË« ‰uJAu�



ÅÅÅÅÅ±¥∏

 ∫UN�˛ ‰ULŽ« ‰uJ�u" “« vA:Ð tM Ê˛DNAtHOþË Ëœ XÝ« Ï∫œ—«œ  ÁbNŽ dÐ «— vÝUÝ« Ë rN" 

±ÆtÐUA" ÈUN�uJ�u" œU−¹« U¹  È“UÝÅbM�UL¼ ‡‡Å

≤œU" ‡‡ÅÒÆsO¾ðËdÄ e²MÝ U¹ È“UÝ Á

∫Xš«œdÄ rO¼«uš Y×Ð tÐ —UB²š« tÐ n¹UþË s¹« “« p¹d¼ œ—u" —œ pM¹«

±È“UÝ bM�UL¼ ‡‡

  ÈUN�uJ�u" ‰uKÝ rO�Ið d¼ “« q³@DNA‰uKÝ ̈ —UMÅs¹« ÊU¹UÄ “« fÄ Ë b�uýÅv" dÐ«dÐ Ëœ ̈ ÂË“u"ËdM ÊUL²šUÝ —œ œułu" 

¨È“U?ÝÅb?M?�U?L?¼ ÂU?~M¼ tÐ ¨tM XÝ« VOðdð s¹bÐ —UM ‘Ë— Æb¹¬Åv" œułuÐ tÐUA" ‰uKÝ Ëœ t−O²� —œ Ë bMMÅv" rO�Ið qLŽ tÐ Â«b@«

 ÈUN�uJ�u"DNAe−" t²ý— Ëœ tÐ Ë b�—«œÅv"dÐ ·UJý ¨ÊUO" “« vá¹“ ÊuâL¼ ÒLJ" t²ý— d¼ fáÝ Æb�uýÅv" q¹b³ð r¼ “« «Òœuš q

ö?"U?M ¨q?%U?Š b?¹b?ł ‰u?J?�u?" Ëœ —U?M ÊU¹UÄ —œ tM Èu×�ÅtÐ ¨œ“UÝÅv" «—Îq?J?ýÅ® œu?Ð b?M?¼«u?š d~¹bJ¹ tÐUA" ±±‡?‡±≤ŸËd?ý Æ©

b?I" ¨È“UÝÅÅÅbM�UL¼Òt?9Uš —œ Ë XÝ« ‰uKÝ rO�Ið t"ÏK?Ý t²�¼  U¹u²×" —UM s¹« Òt?Ð Â«b?@« ‰uKÝ X¹UN� —œ Ë b�uýÅv" dÐ«dÐ Ëœ ‰u

Þ« ÂU9 ¨q%UŠ b¹bł ‰uKÝ Ëœ Ë bMMÅv" rO�IðÒÆœdM bM¼«uš XKU¹—œ «— tÐUA" Ë Â“ô  UŽö

≤sO¾ðËdÄ e²MÝ U¹ È“UÝÅÁœU� ‡‡

± ‰uJ�u" —«u� Ëœ “« vJ¹ ‡‡DNA ÂU� tÐ pO¾KMu� bOÝ« “« v%Uš Ÿu� Êbý t²šUÝ œ—«œ —«d@ t²�¼ —œ tM RNA ‰d²MM «— 

 Æb?MMÅv"RNA b?M�U" U¼ DNA U?Ð U?N?�¬ v?�¬“U?Ð Ÿu?� p¹ Ë bM@ Ë b�«Åt²ý— pð U"«Æb�«ÅÁbý t²šUÝ bOðu¾KMu� ÈU¼bŠ«Ë “« DNA

7šUÝ È«dÐ œ—«œ  ËUHðRNA  Èu~�« pLM tÐ DNA s¹«dÐUMÐ Æb�uýÅv" qB²" d~¹bJ¹ tÐ VÝUM" ÈU¼ÅbOðu¾KMu� RNAU¹ pOÄ 

mRNA ‰uJ�u" ÂUOÄ “« DNAÆœuýÅv" t²šUÝ ¨XÝ« ÁœdM È—«œdÐÅt:�� 

≤ ‰uJ�u" ‡‡mRNAt²ý— Ëœ “« vJ¹ ÈË— “« tM ̈Ï DNAôUL²Š« ̈ XÝ« Ábý È—«œdÐÅt:�� ̈ÎÈUNš«—uÝ “« UNðu¹—UMu¹ —œ 

 ÆœdOÖÅv" —«d@ ÂË“u³¹— g:Ð Ëœ sOÐ —œ Ë œË—Åv" rÝöÄu²OÝ tÐ t²�¼mRNA e"— ÂUOÄ q"UŠ DNAÂUOÄ s¹« ÆXÝ« ÂË“u³¹— È«dÐ 

 Æœ“U?�?Ð «— s?O?¾?ðËdÄ ‰uJ�u" Ë b¼œ b�uOÄ r¼ tÐ v%Uš VOðdð tÐ «— tMO"¬ÅÈU¼bOÝ« tM œ—«œÅv" ÂöŽ« ÂË“u³¹— tÐe?�— ÂUOÄ q¹b³ð

mRNA ÆbM�U�Åv� tLłdð «— sO¾ðËdÄ ‰uJAu� tÐ ÈË— tMO"¬ bOÝ« Ÿu� d¼ e"— bOKM mRNAtÝ® ÈbOðu¾KMu� tÝ n¹œ— p¹ 

ÆXÝ« ©œ«“¬ “UÐ È«—«œ bOðu¾KMu�

≥ ‰uJ�u" p¹ tÐ «b²Ð« b¹UÐ ¨bMM XMdý sO¾ðËdÄ ÊUL²šUÝ —œ Uð bÝdÐ ÂË“u³¹— tÐ tMO"¬ bOÝ« ‰uJ�u" tJM¹« È«dÐ ‡‡tRNA

 ‰uJ�u" d¼ Æœuý qB²"tRNA ‰uJ�u" ‰uÞ —œ ̈ Ê¬ dÐ ÁËöŽ Æœ—«œ tMO"¬ bOÝ« tÐ ‰UBð« È«dÐ v%uB:" q×" tRNAtÝ jIK 

 e"— bOKM qLJ" tM œ—«œ œułË œ«“¬ “UÐmRNAÆb¹¬Åv" —ULý tÐ 

 qJý±± ‡‡±≤ ‰uJAu� È“UÝbM�UL¼ v~�u~Ç ‡‡DNA



ÅÅÅÅÅ±¥π

 ÈUN�uJ�u"tRNAÂË“u³¹— vMF¹ È“UÝÅsO¾ðËdÄ ÁU~¹Uł tÐ «— Ê¬Ë b�b�uOÄÅv" œuš ’uB:" tMO"¬ bOÝ« tÐ tM s¹« “« t²ýcÖ 

ÆbM�UÝ—Åv"

 ÈË— ÂË“u?³¹— mRNA V?O?ðd?ð s¹« tÐ Ë bMMÅv" XMdŠ tRNA ‰u?J?�u" ÈË— «— œuš qLJ" e"— ¨mRNAÊ¬ t?Ð Ë bÐU¹Åv" 

 tM Ê¬ “« fÄ b�dOÖÅv" —«d@ r¼ p¹œe� tMO"¬ ÈU¼bOÝ« ÂË“u³¹— —œ Æœb�uOÄÅv"tRNAÆb�uý b�uOÄ r¼ tÐbM�«uðÅv" býÅ «bł tMO"¬ bOÝ« “« 

¥‡‡  Êbý «bł “« fÄtRNAÁ“«b�«ÅtÐ ÂË“u³¹— tMO"¬ bOÝ« “« Ï ‰uJ�u" ÈË— e"— p¹ mRNAb¹bł e"— ÆbMMÅv" XMdŠ 

dOOGð XNł ÊUL¼ —œ d~¹œ —UÐ ÂË“u³¹— ̈ bý œU−¹« b�uOÄ  Ê¬ qLJ" Ë e"— sOÐ tJ�¬ “« fÄ ÆœuýÅv" Èd~¹œ tMO"¬ bOÝ« XKU¹—œ ÁœU"¬

t²ý— VOðdð s¹« tÐ Ë œdOÖÅv" —«d@ ÂË“u³¹— ÈË— Èd~¹œ e"— r¼ “UÐ Ë b¼œÅv" ÊUJ"ÏÆœuýÅv" t²šUÝ ÈbO²áÄÅvKÄ 

 e"—  UŽöÞ« tM œuýÅv" tEŠö" VOðdð s¹bÐDNAÆœdOÖÅv" —«d@ ÁœUH²Ý« œ—u" vB:A" ÈUNMO¾ðËdÄ Êbý t²šUÝ È«dÐ 

∫tM XHÖ Ê«uðÅv" t%öš —uÞÅtÐ

 sO¾ðËdÄ          DNA → RNA →

q×" —œ ÈbOÝ« uMO"¬ tM XÝ« sJ2 v¼UÖÒ—œ v¼U³²ý« Èe"— œułË “« výU� b�«uðÅv" t�Q�" s¹« ÆœdO~� —«d@ œuš vK%« 

  ÊUL²šUÝm - RNAFK dOž sO¾ðËdÄ g¹«bOÄ Vłu" tM býUÐ ÒKŽ tM rO�«bÐ b¹UÐ Æbý b¼«uš »uKD"U� Ë ‰UÒvýU� Áb¹bÄ s¹« vK%« X

 ‰uJ�u" v¹UOLOý dOOGð “«DNAUŠöD%« tM XÝ« Î Ê¬ tÐ ågNłòÈUN�uJ�u" È“UÝÅÅÅbM�UL¼ ÂU~M¼ —œ v�˛ ÈUNANł ÆbM¹uÖÅv" 

DNAvýU� ̈ dOOGð s¹« Êb"¬ œułuÐ v~�u~Ç ÆbMMÅv" d¼UEð Áb�“ œułu" —œ b¹bł váOðuMK qJý tÐ Ê¬ Z¹U²� VKž« tM bM¼œÅv" Œ— 

ÆbýUÐÅv" VÝUM"U� v¹Uł —œ bOðu¾KMu� bMÇ U¹ p¹ 7KdÖ —«d@ “«

N" ÈU¼ÅÁb¹bÄ “« gNłr?
Ò

u% —œ Áb¹bÄ s¹« ÆXÝ« XFO³Þ Ò¨d?~?¹œ  —U³Ž tÐ Æœ—«œ v¹«e�Ð gI� Áb�“  «œułu" q"UJð Ë ‰

Æœuý v" U¼ÅÊU��« Ë Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ tF"Uł —œ ŸuMð “ËdÐ V³Ý vŁ—« b¹bł  UH%  —u% tÐ Ê¬  «dŁ«

 qJý±≤Å‡?‡ ±≤  ÈÅU?N?M?O?¾?ðËd?Ä e?²?MÝ ÂU~M¼ rÝöÄu²OÝ tÐ t²�¼ “« vJO²�˛ ÈUN�UOÄ ‰UI²�« v~�u~Ç ‡‡ÅmRNAÈË— 

ÆœuýÅv� t²šUÝ sO¾ðËdÄ Ë bM³�ÇÅv� d~¹bJ¹ tÐ vJO²�˛ e�— o³Þ  U¼bOÝ« uMO�¬ fáÝ ¨t²�dÖ—«dW UN�Ë“u³¹—

ÂË“u³¹—

vKG«  e�—

œuýÅv� tLłdð sOÝ vKÖ tÐ œuýÅv� tLłdð sO�ÅÈ˛—¬ tÐ

bOÝ« uMO�¬t²ý—ÏbO²áÄ vKÄ 

e�—

mRNA

mRNA

tRNA

G

A

G
G

G A
G

G
G

gNł ÊËbÐ

XÝ« dOŁQðÅvÐ gNł bM�Åv� dŁ« gNł

sOÝ vKÖ e�—

LEU
TYR GLY ISO

ISO
GLU

A U
A

A GU
C U

A U
U

A
G

G U A U C C A G A U C C A U

A
A

GU
UU

C

C C
A G G



ÅÅÅÅÅ±µ∞

t�UÖbMÇ ÈUNKA«

b?F?²?" ÈU?N?K�« Ë bMM dOOGð XÝ« sJ2 Ê˛ p¹ ¨b¹b�«uš gNł Y×Ð —œ tM—uD�UL¼ÒO?FLł —œ «— ÈœÒ—«b?�Uł t�uÖ p¹ X

ö¦" Æœ—Ë¬ œułuÐÎÆb�—«œ  ËUH²" q�« Ÿu� tÝ tM ÊU��«—œ v�uš ÈUN¼ËdÖ 

łuð UÐÒK?Ý —œ ¨ÈœUŽ Ë vFO³Þ X�UŠ —œ tM bO�«œÅv" ¨b¹«Åt²šu"¬ pO²�˛ ‰u%« —œ tâ�¬ tÐ tÒq�« Ê˛ Ëœ jIK œdK d¼ ÈUN�u

s?¹d²³�Uł “« vJ¹ ÆbMýUÐ t²ý«œ œułË XOFLł d~¹œ œ«dK« —œ  XÝ« sJ2 XH% p¹ d~¹œ ÈUNK�« Ë býUÐ t²ý«œ œułË b�«uðÅv"

ÆX�O�uš ÈUN¼ËdÖ ÊU��« —œ t�UÖbMÇ ÈUNK�« œ—u" —œ UN�U¦"

  «— U?N?�¬ t?M XÝ« Ábý Áœ«œ hO:Að rN" v�uš ÁËdÖ—UNÇ ¨ÊU��« —œA ¨B ¨AB Ë  OÈU?N?¼ËdÖ  ËUHð XKŽ b�«ÅÁbO"U�ÅÅÅ

  Ê˛ tÝ ÆXÝ« t²KdÖ —«d@ e"d@ ÈUN�u³KÖ ÈË— Ë œ—«œ ÂU� Ê˛Åv²�¬ tM XÝ« vMO¾ðËdÄ Ÿu� v�ušA  Ë B  Ë OÁbMMM ‰d²MM Ï—UNÇ s¹« 

  Ê˛ ÆbM²�¼ v�uš ÁËdÖ Ÿu�A  Ë B¨bMýUÐ UN�¬ Ëœ d¼ œdK p¹ —œ v²@Ë Æb�—«b� t²HN� U¹ “—UÐ X�UŠ ¨r¼ tÐ X³�� vMF¹ b�“—U³L¼  

 «— h:ý Ê¬ v�uš ÁËdÖABÆrO"U�Åv" 

 Ê˛O Ê˛ Ëœ d¼ tÐ X³��A ËB ÈUN�˛ tMÅv�U�M fÄ ¨XÝ« t²HN�  A  ËO UN�¬ v�uš ÁËdÖ bMýUÐ t²ý«œ «— AœuÐ b¼«uš 

 Ê˛ Ëœ tMÅv�U�M —uÞÅsOL¼ Ë B  ËO v�uš ÁËdÖ bMýUÐ t²ý«œ B  tMÅv�U�M jIK fÄ ÆXý«œ bM¼«uš OO  v�uš ÁËdÖ bMýUÐ O

ÆXý«œ bM¼«uš

éOðuM�éOðu�˛e�dW ‰u³KÖ ÈË— Ê˛Åv²�¬

 Ÿu� “« v�uš ÁËdÖAAO U¹ AAA

 Ÿu� “« v�uš ÁËdÖBBO U¹ BBB

 Ÿu� “« v�uš ÁËdÖABABA Ë B

 Ÿu� “« v�uš ÁËdÖOOOÂ«bJâO¼

 v�uš ÈUN¼ËdÖ pO²�˛A , B , O

gÝdÄ

± v�uJ�u" ÕdÞ ‡‡ÅDNAtKOÝË tÐ tM¨ÏøXÝ« t�u~Ç ¨bý tz«—« p¹dM Ë Êu�ð«Ë 

≤øX�OÇ Ê˛ vÝUÝ« n¹UþË ‡‡

≥È“UÝ bM�UL¼ ‡‡Å DNA øœ—«œ È«ÅÁb¹UK tÇ

¥Þ« Ë UNKLF�«—u²Ýœ ̈ È“UÝ sO¾ðËdÄ —œ ‡‡ ÅÒ “« t�u~Ç Â“ô  UŽöDNAq×" tM rÝöÄu²OÝ tÐ Ò¨XÝ« sO¾ðËdÄ e²MÝ 

øœuýÅv" ‰UÝ—«

µ qLŽ ‡‡ÅÅRNAÆbO¼œ Õdý «—



ÅÅÅÅÅ±µ±

 qJý±≥Å‡‡±≤ÊUÐ“ Ë “UÐ tLO� ÊU¼œ ¨UNLAÇ l{Ë tÐ ÆÊË«œ ÊU~�UA� tÐ ö²³� d�Ä p¹ ÁdNÇ ‡‡

ÆbOM� tłuð XÝœ n� t²ÝuOÄ ◊uDš tÐ Æ©»® „œu� ÊUL¼ XÝœ Æ©nA«® bOM� tłuð ¯—eÐ

©nA«®©»®

bO½«bÐ d²AOÐ

v�Ë“u�Ëd� ÈUN¹—ULOÐ Ë UN¹—U−M¼U�

K?Ý X?A?M p?LM tÐ Ê«—«b�U²�Ä ÈUN"Ë“u"ËdM vÝ—dÐ Ë tF�UD"ÒÂU?� t?Ð vMÄ«˛ ÈbMLA�«œ tKOÝËÅtÐ ¨‰u

d²MœHSU UKœUBð ÈË Æbý ŸËdý UJ¹d"¬ —œ ÎKŽ tÐ ÒdDI" »¬ È—«bI" tM ÁU~A¹U"“¬ sO�OMJð p¹ ÁU³²ý« X

Ku" ¨œuÐ ÁœËeK« XAM jO×" tÐÒÁb¼UA" tÐ oÏÆb¹œdÖ ÛuJÝËdJO" d¹“ —œ ‘u" p¹ ÈUN"Ë“u"ËdM `{«Ë 

Ëœ t?K?L?ł Ê¬ “« Æb?ý ŸËd?ý ÊU?�?�« Ë Ê«—«b?�U?²?�?Ä d?¦?M« ÈU?N"Ë“u"ËdM ÈË— dÐ tF�UD" ¨nAM s¹« “« fÄ

 tM «— ÊU��« ÈUN"Ë“u"ËdM oO@œ œ«bFð bM²��«uð bzuÝ —œ bMLA�«œ¥∂Æb�“UÝ h:A" ¨œuÐ œbŽ 

t?šUý VOðdð s¹bÐÏò Ê¬ t?Ð tM ¨b¹œdÖ —«b¹bÄ pO²�˛ rKŽ —œ b¹bł vAuKÝ pO²�˛s?¹«—œ ÆrO¹uÖÅv" å

œ«bFð —œ ‰ö²š« “« výU� ÈUN¹—ULOÐ Ÿ«u�« hO:Að Ë UN"Ë“u"ËdM oO@œ ÈbMÐÅtI³Þ Ë XšUMý ÈUN¼«— ¨rKŽ

v"Ë“u"ËdM ÈUN¹—U−M¼U� “« výU� È—ULOÐ b% “« gOÐ ̈ d{UŠ ‰UŠ —œ ÆœuýÅv" vÝ—dÐ UN"Ë“u"ËdM ÊUL²šUÝ Ë

ÆrOMMÅv" vKdF" «— Ê¬ È—ULOÐ tÝ tM XÝ« Ábý t²šUMý

±∫ÊË«œ ÊU~�UA� U¹ Â—bMÝ ‡‡Å d¼ “« ÆXÝ« ÊU��« v"Ë“uð« È—U−M¼U� s¹d²LN" ∑µ∞tÐ tM Èœ«“u� 

t?¹Ë«“ —œ Âu?Ý p?K?Ä œu?łË ¨h?O?:Að rN" r¹öŽ “« ÆXÝ« —UÇœ È—U−M¼U� s¹«ÅtÐ œ«“u� p¹ ¨bM¹¬Åv" UO�œÏ

ÊU²A~�« ̈ XHKM Ë sNÄ ÊUÐ“ ̈ “UÐÅtLO� Ë pÇuM ÊU¼œ ̈ sNÄ Ë œdÖ  —u% ̈ ÁUðuM b@ ̈ v�uG" tKUO@ ̈ rAÇ qš«œ

 qJý®ÅÅÅÅXÝ« v³K@  ôö²š« UÐ Á«dL¼ v¼UÖ Ë v²Ýœ nM b²2 jš ¨sNÄ Ë ÁUðuM±≥‡‡Å±≤Ë ÊœU²K« Á«— d¹œ Æ©

b²K«Åv" ‚UHð« v�UMœuM —œ d²AOÐ ¨vKU{« ÂË“u"ËdM œułË ÆXÝ« ÊU~�UA� s¹« d~¹œ r¹öŽ “« ¨Êœ“Å·dŠ d¹œ

 “« gOÐ UN�¬ —œU" sÝ tM≥µÆbýUÐ ‰UÝ 



ÅÅÅÅÅ±µ≤

ÈUNM¹d9

v¼U~A¹U�“¬  

≤ U¹ d�dð ÊU~�UA� ‡‡Å( XO) ∫¨—U?LOÐ œ«dK« ÆXÝ« Y�R" fMł —œ v"Ë“u"ËdM È—U−M¼U� s¹d²LN"

Åv�Mł ÂË“u"ËdM p¹ tM bM²�¼ v�U�“ X « Æb�—«œ rMË
Ò

 ‰UÝ —œ —UÐ sO�±π≥∏ d²Mœ Turner ̈∑ö²³" Ê“ œ—u" 

 sOÐ UN�¬ sÝ tM «—±∂ Uð ≥≥ÂbŽ ¨ÁUðuM b@ ¨œ«dK« s¹« rN" Ë Èd¼Uþ r¹öŽ Æœ«œ —«d@ vÝ—dÐ œ—u" œuÐ ‰UÝ 

ÆXÝ« vFO³Þ výu¼ V¹d{ Ë ⁄uKÐ

≥Åd²K�Ås¹ö� ÊU~�UA� ‡‡( XXY) ∫ÆXÝ« Ê«œd" sOÐ —œ v"Ë“u"ËdM È—ULOÐ s¹d²LN" ¨È—ULOÐ s¹«

t¹u�UŁ  UH% Ê«bIK Ë È—Ë—UÐU� ̈ vM¼– vÖb�U"ÅVIŽ ̈ bMKÐ b@ 7ý«œ Ê¬ rN" r¹öŽ “«ÏÂbŽ bM�U" v�Mł 

p¹ œułË ¨ÊU¹ö²³" d¦M« v"Ë“u"ËdM vÝ—dÐ —œ ÆXÝ« t�U�“ Ë „“U� È«b% 7ý«œ Ë qO³Ý Ë g¹— g¹Ë—

 ÂË“u"ËdMXÆXÝ« vL²Š vKU{« 

pO²�˛ ÈUNA¹U�“¬

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð ¨UNA¹U"“¬ s¹« ÂU$« “« fÄ œË—Åv" —UE²�« ¨“u"¬Åg�«œ “« 

±Æb¼œ `O{uð «— v²Ł«—Ë  UH% všdÐ ‡‡

≤OFLł —œ v²Ł«—Ë XH% p¹ v�«Ë«dK ‡‡
Ò

Æœ—Ë¬ XÝœ tÐ ¨v³¹dIð —uÞ tÐ ¨«— X

v¹U�«uð vŽu� XIOIŠ —œ ¨vŁ—« XH% ÆXÝ« v²Ł«—Ë XH% XšUMý Ë „—œ ¨UNA¹U"“¬ s¹« “« —uEM"

:A" ¨vŁ—« vðUH% ¨Ábý »U:²�«  UH% Æœ—«œ v~²�Ð œdK —œ œułu" ÈUN�˛ tÐ tM X�OÖó¹Ë ËÒOF" Ë h
Ò

s

OFLł pO²�˛ dE� “« tM bM²�¼
Ò

OFLł —œ «— UN�¬ ‘d²�Ö X³�� Ë Ê«eO" ̈ X
Ò

XÝœÅÅÅtÐ Ê«uðÅv" ÈœËbŠ Uð v"œ¬ X

Æœ—Ë¬

 g¹U�“¬±øXÝ« vŁ—« XHG p¹ ¨ÊUÐ“ Êœd� tAuA v¹U�«uð U¹¬ ‡‡

U³¹dIð tM È—uÞ tÐ ¨bM�«œdÖdÐ ôUÐ XLÝÅtÐ «— œuš ÊUÐ“ vKdÞ Ëœ ÈU¼Åt³� bM�«uðÅv" Âœd" d²AOÐÎvMF¹ ÆbMÝ—Åv" r¼ tÐ ôUÐ “« 

 qJý® bMMMÅv" t�u� «— ÊUÐ“±¥‡‡±≤Æ©

¨bM�«uðÅv/ tM «— v¹UN�¬ Ë bM�«uðÅv" tM «— Èœ«dK« œ«bFð ÆbM¼œ ÂU$« «— g¹U"“¬ s¹« bO¼«u:Ð œuš ÈUNOÝöJL¼ “« ‡‡ n�«

ÆbO�¹uMÐ d¹“ qJý oÐUD" v�Ëbł —œ

v¹UN�¬ Ë bM�«uðÅv" tM «— Èœ«dK« b%—œ Ë bO¼œ ÂU$« r¼ UNÝöM d¹UÝ Ê«“u"¬Åg�«œ œ—u" —œ «— g¹U"“¬ s¹« bOMM vFÝ ‡‡ »

Æb¹—Ë¬ XÝbÐ bM�«uðÅv/ tM «—

ÆbOMM ÂuKF" g¹U"“¬ œ—u" ÈUNÝöM Ê«“u"¬Åg�«œ tL¼ È«dÐ «— b%—œ ‡‡ Ã



ÅÅÅÅÅ±µ≥

—ULýÊ«“u�¬Åg�«œ—ULýÈœ«d�« —ULýÈœ«d�« —ULýÈœ«d�« bG—œÈœ«d�« bG—œ

UNÝö�”ö� d¼     bM�«uðÅv� t�bM�«uðÅv/ t�bM�«uðÅv� t�bM�«uðÅv/ t�

±

≤

≥

¥

µ

∂

∑

∏

π

±∞

±±

±≤

±≥

±¥

±µ

ÊUÐ“ Êœd�ÅtAuA v¹U�«uð ‰Ëbł

 qJý±¥‡‡ ±≤øbOM� tAuA «— œuš ÊUÐ“ bO�«uðÅv� U¹¬ ‡‡



ÅÅÅÅÅ±µ¥

—ULýÊ«“u�¬Åg�«œ—ULýv�U�� —ULýv�U�� —ULýv¹UN�¬ bG—œv¹UN�¬ bG—œ

UNÝö�”ö� d¼ hOXAð t�hOXAð t�hOXAð t�hOXAð t�

bM¼œÅv�bM¼œÅv/bM¼œÅv�bM¼œÅv/

±

≤

≥

¥

µ

∂

∑

∏

π

±∞

±±

±≤

±≥

±¥

±µ

 Áe� hOXAðP.T.C.

gÝdÄ

 g¹U�“¬≤XŁ«—Ë ‡‡ p¹˛uAu¹eO� XHG p¹ 

±® bO"UÐ—UMuOð ¨qOMK tÐ t²Až¬ cžUM tJð p¹ ‡‡P. T .CONðÅ ©
Ò

ÆbOMM t

e" všdÐ ¨cžUM tJð s¹« Êb¹uł UÐÒÆbMMMÅv/ fŠ vCFÐ Ë bMMMÅv" fŠ «— Ê¬ Á

≤tÐ t²Až¬ cžUM Uð bO¼«u:Ð œuš ÈUNOÝöJL¼ ÂU9 “« ‡‡ÅP. T .CÆbO�¹uMÐ d¹“ ‰Ëbł dÐ«dÐ v�Ëbł —œ «— t−O²� Ë b�u−Ð «— 

≥ÆbOMM Ã—œ ‰Ëbł —œ «— t−O²� Ë bO¼œ ÂU$« r¼ UNÝöM d¹UÝ Ê«“u"¬Åg�«œ œ—u" —œ «— g¹U"“¬ s¹« bOMM vFÝ ‡‡

łuðÒ∫ tÂeK²�" ÊœuÐ »uKG" Ë V�Už hO:Að Æ»uKG" U¹ bM³�Už Ábý œU¹  UH% tM œ«œ hO:Að Ê«uðÅv/ ‚uK ÈUNA¹U"“¬ UÐ 

ONðÒÆœuýÅv" È—«œœuš Ê¬ Õdý “« tM XÝ« vKO"UK Ë vÖœ«u�Uš vÝ—dÐ Ë t"U�ÅÁd−ý t

±øX�¼ Ê¬ 7KdÖœU¹ tÐ —œU@ s¹d9 UÐ ¨bMM t�u� «— g�UÐ“ b�«uðÅv/ tM v�M U¹¬ ‡‡

≤øbÝ—Åv" ULý dE� tÐ v¼«— tÇ ¨UNA¹U"“¬ —œ Ábý dM–  UH% ÊœuÐ »uKG" Ë V�Už hO:Að È«dÐ ‡‡



ÅÅÅ±µµ

‡‡ n�« d
 v�Mł ÈUN�«b
« ÊUL²šUÝ

‡‡ » ÁœU� v�Mł ÈUN�«b
« ÊUL²šUÝ

‡‡ Ã ÕUI�

sOMł u/ Ë bý— qŠ«d� ‡‡ œ

‡‡ ‡¼ XHł

‡‡ Ë �uð Ë ÊUL¹«“Òb
“d/ b

©bO
«bÐ d²AOÐ® È—«œ—UÐ “« ÈdOÖuKł ÈUN¼«— Ë È—«œ—UÐ hO7Að Á«—

 qB�±≥

ÅÊU
�« —œ q¦� bO�uð

 qB� ÈULOÝ±≥














Ê
U



�«
 —

œ
 q

¦
�
b
O
�u

ð

±‡‡ U¼Åt�u� Ë œbž v/dF�

≤È“UÝ ÂdáÝ« ‡‡

≥‡‡ bOzË“uðU�dáÝ« ÊUL²šUÝ v/dF�

¥‡‡ ©v�Mł ⁄uKÐ® d
 v�Mł ÈUN
u�—u¼ gI


±‡‡ ÁœU� v�Mł ÈUN�«b
« ÊUL²šUÝ

≤È“UÝ pL7ð ‡‡

≥‡‡ Á—ËœÏÊU
“ —œ ÁœU� v�Mł ÈUN
u�—u¼ gI
 Ë v�Mł 

¥v~�zU¹ ‡‡















































¨d?
 X?�U?Ö Æb?M?MIÅv� bO�uð ©ÅX�UÖ ® v�Mł ÈUN�uKÝ Â«bId¼ ÁœU� Ë d
 fMłËœÆXÝ« v�Mł Ÿu
 “« ÊU�
« —œ q¦�ÅÅbO�uð

ÆœuýÅv� ÁbO�U
 pL7ð ¨ÁœU� X�UÖ Ë ÂdáÝ«

‰uKÝ «— qNUŠ ‰uKÝ Ë bM¹uÖ È—Ë—UÐ U¹ ÕUI� «— UN
¬ VOIdð Æœuý VOIdð pL7ð UÐ ÂdáÝ« b¹UÐ ̈ b¹bł œd/ p¹ bO�uð È«dÐ

ÆbM�U
Åv� r7ð



ÅÅÅ±µ∂

d� v
Mł ÈUN�«b�« ÊUL²šUÝ

ÁdHŠ Ã—Uš —œ Ë b
«ÅXHłÅp¹ U¼ÅtCOÐ Æb
uýÅv� t²šUÝ tCOÐ ÂU
ÅtÐ d
 q¦�ÅbO�uð ÁU~²Ýœ “« v�«b
« qš«œ —œ U¼ÅÂdáÝ«ÏrJý 

t�OI qš«œ —œ ËÏt�OI ÂU
ÅtÐ vNuB7� ÏfáÝ ¨Áb�¬ œułËÅtÐ vLJý ÁdHŠ VIŽ —œ vMOMł Ê«—Ëœ —œ U¼ÅtCOÐ Æb
—«œ —«dW tCOÐ 

�uð “« q³W t²H¼ ËœÒÁdHŠ “« ¨bÏt�OI qš«œ tÐ vLJý ÏÂU$« ÊbÐ qš«œ ÈU�œ “« dðÅsO¹UÄ ÈU�œ —œ È“UÝÅÂdáÝ« «d¹“ ªbM¹¬Åv� tCOÐ 

Ã—U?š È«Åt�OI —œ U¼ÅtCOÐ tI XÝ« Â“ô s¹«dÐUMÐ ÆœdOÖÅv�

Ád?HŠ “«ÏÈœU?¹“ œ«b?F?ð U?¼Åt?C?O?Ð ÊË—œ Æb?
dOÖ —«dW vLJý 

 qJýÅ® b
—«œ —«dW åÅ“UÝ ÂdáÝ«Åò ÈU¼Åt�u�≤Å‡‡Å±≥U¼Åt�u� s¹« Æ©

t?Ð t?I b?M?¼œÅv?� q?OJAð «— v¹U¼«d−� Ë bM²�¼ t²ÝuOÄ r¼ÅtÐ

XÝ« vâOÄ—U� È«Åt�u� r¹b¹bOÄ« ¨b
uýÅv� vN²M� åÅr¹b¹bOÄ«Åò

 œËbŠ ‰uÞÅtÐ∂Ë œ—«œ —«dW U¼ÅtCOÐ v
ËdOÐ `DÝ —œ tI d²� 

K×�ÒÁdOš– È«dÐ vÏr?¹b?¹bOÄ« ÆbýUÐÅv� Ábý bO�uð ÈUN�dáÝ« 

t�u� p¹ tÐ eO
ÏÆœuýÅv� vN²M� åÅdÐÅÂdáÝ« È«d−�Åò ÂU
 tÐ d~¹œ 

È«d?−� ÈôUÐ XL�W tÐ U¼ÅtCOÐ “« p¹d¼ v�dáÝ« È«d−�

²� ̈ XÝ« Áb�¬ ÊËdOÐ t
U¦� “« tI È—«—œ«ÒUML{ ÆœuýÅv� qBÎ

t?�?O?I ¨d?Ð Âd?á?Ý« ÈU¼Åt�u� “« p¹d¼ tÐÏÁb?ž ÂU?
ÅtÐ vJÇuI 

²?� È«Åt�OIÒÈËU?Š t?I v?EOKž l¹U� U¼Åt�OI s¹« ÆXÝ« qB

œ«u�Ò qJý ÆbMMIÅv� bO�uð XÝU¼ÅÂdáÝ« È«dÐ v¹«cž ±Å‡‡±≥

¨d
 vKÝUMð ÁU~²Ýœ —œ Æb¼œÅv� ÊUA
 «— d
 v�Mł ÈUN�«b
«

bžÒv¹ôUÐ XL�W ·«dÞ« tI œ—«œ œułË åÅ U²ÝËdÄÅò ÂU
 tÐ È«ÅÁ

ýd??ð Æb??M?IÅv?� t?ÞU?Š« «— —«—œ« ÃËd?š È«d?−?�Òb??ž  U?×?ÒÁ

œU−¹« UN�dáÝ« Êb
U� Áb
“ È«dÐ  «— v³ÝUM� jO×� ̈  U²ÝËdÄ

b?ž Ë È«Åt?�?OI œbž “« Ábý `ýdð l¹U� ÆbMIÅv�Ò U?²ÝËdÄ Á

b?ž XHł p¹ Æb
uýÅv� Áb
«uš v�dáÝ« l¹U�ÒÁÏeO
 pÇuI 

ýdð tI b
—«œ œułË d
 q¦�ÅÅbO�uð ÁU~²Ýœ —œÒœuš v¹UOKW  U×

b?ž “« f?Ä Æb?M?¹«e?/«Åv� v�dáÝ« l¹U�ÅtÐ «—Òp?¹ ¨ U?²ÝËdÄ Á

Æœ—«œ ÁbNŽÅtÐ «— UN�dáÝ« Ë —«—œ« ÃËdš —UI ¨«d−�

∫È“UÝ ÂdáÝ«ÊË—œ ̈ U¼bOzË“uðU�dáÝ« U¹ d
 ÈUN²�UÖ 

v�Mł œbž v
Ë—œ X/UÐ ÁbLŽ g7Ð tI “UÝ ÂdáÝ« ÈU¼Åt�u�

ÈU?¼Åt?¹ô Æb
uýÅv� bO�uð ¨bM¼œÅv� qOJAð «— U¼ÅÅtCOÐ U¹ d


U?Ð t?I X?Ý« v?¹U?N?�u?KÝ È«—«œ U¼Åt�u� s¹« ÊË—œ “UÝ ÂdáÝ«

t?Ð Êb?O?Ý— “« f?Ä rO�Ið s¹« Æb
uýÅv� rO�Ið œU¹“ XŽdÝ

ýd?ð Ë v�Mł ⁄uKÐÒÊËd?²?Ýu?²?�ð ÂU
ÅtÐ d
 v�Mł Êu�—u¼ `

t?K?O?ÝËÅtÐ Êu�—u¼ s¹« ÆœuýÅv� “Už¬Ï—œ œu?łu?� ÈUN�uKÝ 

 qJý±‡‡±≥œd� q¦� bO�uð ÁU~²Ýœ ‡‡

 qJý≤Å‡‡±≥“UÝ ÂdáÝ« ÈU¼Åt�u� v{dŽ lDI� ‡‡

 qJý≥Å‡‡±≥È“UÝ ÂdáÝ« ‡‡Å

Â
Ë
œ
 “

u
O�

t�U¦�

‰U?M?O?L?Ý ‰uJ¹“Ë 

t�U¦� XAÄ —œ

vKÝUMð  ‡‡ È—«—œ« È«d−�

Ábž Ï U²ÝËdÄ 

tCOÐ 

b�uýÅv� ÂdáÝ« bO�uð tÐ vN²M� t? rO
Ið ‰UŠ—œ ÈUN�uKÝ

vMOÐUMOÐ ÈUN�uKÝ

ÂdáÝ«

Èb�uOÄ X�UÐ 

¥∂ÂË“u�Ëd? 

 ≤≥ÂË“u�Ëd? 
 ≤≥ÂË“u�Ëd? 

UN�dáÝ«

‰
Ë
« 
“
u
O�

 

 
≤

≥
Â
Ë

“
u

�
Ë

d
?
 

 
≤

≥
Â
Ë

“
u

�
Ë

d
?
 

 
≤

≥
Â
Ë

“
u

�
Ë

d
?
 

 
≤

≥
Â
Ë

“
u

�
Ë

d
?
 

r¹b¹bOÄ«

“UÝÅÂdáÝ« ÈU¼Åt�u�



ÅÅÅ±µ∑

ýdð vMOÐUMOÐ ÈUN�uKÝ ÂU
 tÐ U¼ÅtCOÐ ÊË—œ Èb
uOÄ X/UÐÒœ«bFð Ë bMÐU¹Åv� dO¦Jð “uO� rO�Ið ÂU$« UÐ “UÝ ÂdáÝ« ÈUN�uKÝ ÆœuýÅv� ̀

tKŠd� p¹ U¼ÅtCOÐ ÊË—œ UN�uKÝ s¹« ÆbMMIÅv� bO�uð ‰uKÝ ÈœU¹“Ïq¹b³ð bOzË“uðU�dáÝ« tÐ Ë b
—«cÖÅv� dÝ XAÄ «— q�UJð Ë ⁄uKÐ 

Æb
uýÅÅv�

∫bOzË“uðU�dáÝ« ÊUL²šUÝtFDW ̈ dÝ XL�W tÝ È«—«œ m�UÐ ÈU¼bOzË“uðU�dáÝ« Ï

œ Ë v
UO�
Ô

dOOGð X�UŠ tI œ—«œ œułË  È«Åt�OI ¨bOzË“uðU�dáÝ« dÝ g7Ð —œ ÆbM²�¼ Â

ÊU?�“ —œ t?I XÝ« v¹UNL¹e
¬ Èu²×� t�OI s¹« ÆXÝ« ÈóKÖ ÁU~²Ýœ “« È«Åt²/U¹ qJý

Á—«u¹œ ÕUI�ÏUML{ ÆbMIÅv� –uH
 Ê¬ qš«œÅtÐ ¨Áœu/ rC¼ «— pL7ð ÎÁbLŽ g7Ð Ï«— dÝ 

t?²�¼ÏK?Ý Ò È«—«œ Ë b?M?IÅv� ‰UGý« ‰u≤≥t?F?D?W —œ Æb?ýU?ÐÅv� ÂË“u�Ëd‡I œbŽ Ï¨v?
UO� 

b?O?�u?ð «— ‰u?K?Ý X?Id?Š È«dÐ “UO
 œ—u� È˛d
« tI b
—«œ œułË ÈœU¹“ ÈUN¹—bMIu²O�

œ v
UO� tFDW “« bFÐ ÆbMMIÅv�
Ô

œuýÅv� pL7ð ·dÞÅtÐ ‰uKÝ XIdŠ YŽUÐ tI œ—«œ —«dW Â

 q?Jý®¥‡‡±≥q?�U?I —u?ÞÅt?Ð  «— Áb?ý œU¹ ÈUN²L�W ¨ÈbOzË“uðU�dáÝ« tIÅvð—uN—œ Æ©

ÆXý«œ b¼«u7
 «— Ê¬ ÊœdI —Ë—UÐ U¹ pL7ð UÐ VOIdð  —bW ¨býUÐ t²ý«b


©Åv
Mł ⁄uKÐÅ® d� v
Mł Êu�—u¼ gI�

U?³?¹dIð ¨Ê«d�Ä —œ ⁄uKÐÎ sÝ —œ ±≥ U?ð ±µÝu?ð ÊËd?²?Ýu?²�ð Êu�—u¼ lWu� s¹« —œ ÆœdOÖÅv�  —uN v~�UÝ ÒÈU?N�uKÝ j

ýdð U¼ÅtCOÐ ÊË—œ Èb
uOÄ X/UÐ —œ œułu�ÒÆœe¹—Åv� Êuš ÊU¹dł tÐ Ë œuýÅv� `

¹u?
U?Ł  UHN q�UJð Ë “ËdÐ Vłu� Êu�—u¼ s¹«Ò¨U?¼Åt?COÐ Êbý ¯—eÐ ∫“« bMð—U³Ž tI œuýÅv� ⁄uKÐ Ê«—Ëœ —œ d
 v�Mł t

«bFÐ Ë tMOÝ ¨qGÐ d¹“ —œ u� bý— ¨«bN Êbý tÖ—ËœÎÈU¼ÅtâO¼U� Ë UN
«u7²Ý« bý— Ê«eO� —œ l¹dÝ g¹«e/« sOMâL¼ Ë  —uN —œ 

tKOÝËÅtÐ U¼bOzË“uðU�dáÝ« bO�uð ÆÊbÐÏýdð Æœ—«œ v~²�Ð ̈ ⁄uKÐ ÊU�“ —œ qNUŠ v
u�—u¼  «dOOGð tÐ eO
 U¼ÅtCOÐ ÒÊËd²Ýu²�ð Êu�—u¼ ̀

bž “« tI XÝ« v
u�—u¼ ‰d²MI X%Òd×� Êu�—u¼ Êbý œ«“¬ ÆœuýÅv� `ýdð sOAOÄ eO/uáO¼ ÁÒbž “« „Ò“« ÊËd²Ýu²�ð Ë eO/uáO¼ Á

ÆbÐU¹ g¼UI ÈdOÄ ÂU~M¼ —œ UN
¬ Ê«eO� XÝ« sJ2 tÇ dÖ« ¨bÐU¹Åv� t�«œ« vÖb
“ Ê«—Ëœ dÝ«dÝ —œ ¨d
 v�Mł œbž

ÁœU� v
Mł ÈUN�«b�« ÊUL²šUÝ

 ‰u?Þ t?Ð Ë q?J?ýÅv?C?O?Ð u?C?Ž Ëœ U?N
«bL7ð ÆbM¹¬Åv� œułË tÐ UN
«bL7ð ÊË—œ ÁœU� q¦�ÅÅbO�uð ÁU~²Ýœ —œ UNJL7ð≥ Uð ¥

tLO
 —œ ÆbMýUÐÅv� d²LO²
UÝÏt�u� ÈUN²
« —œ ÈbM
U� —uáOý XL�W ̈ Ê«bL7ð d¼ vJ¹œe
 —œ Æb
—«œ —«dW rŠ— sO/dÞ —œ Ë rJý vMO¹UÄ Ï

Åb
«Åp¹—UÐ U¼Åt�u� s¹« Æb
uýÅv� dÐÅr7ð t�u� œ—«Ë fáÝ Ë Ê¬ œ—«Ë Ê«bL7ð “« Êbý œ«“¬ “« fÄ UNJL7ð tI¨XÝ« t²/dÖ —«dW dÐÅr7ð

Š— ÂU
ÅtÐ¨ÁœU� q¦�ÅbO�uð ÁU~²Ýœ “« Èd²Ö—eÐ g7Ð tÐ ËtIÅv
U�“ ̈ rŠ— ‰uÞÆb
uýÅv� vN²M�¨t²/dÖ —«dW rJý vMO¹UÄ XL�W —œ tI r

 œËbŠ X�O
 bý— ‰UŠ —œ Ê¬ —œ vMOMł∏tKOÝËÅtÐ Ë XÝ« d²LO²
UÝ ÏtOŠU
 —œÆbÐU¹Åv� ◊U³ð—« ÊËdOÐ tÐ vKÝUMð È«d−� ÏrŠ— ‰UBð« 

t
U¼œ ÂU
 tÐ vLJ×� Ë v
öCŽ tIKŠ vKÝUMð È«d−� tÐÏvKÝUMð È«d−� Æœ—«œÅv� t~
 t²�Ð «— rŠ— v¹UN²
« XL�W tI œ—«œ —«dW rŠ— 

q?J?ýÅ® œu?ýÅv?� “U?Ð ÊËd?OÐ tÐ Ê¬ ÈôUÐ XL�W —œ eO
 —«—œ« ÃËdš È«d−� Ë œ—«œ ◊U³ð—« q¦�ÅÅbO�uð ÁU~²Ýœ g7Ð s¹dðÅv
ËdOÐ tÐ

µ‡‡ÅÅÅ±≥Æ©

∫ÅÅÈ“UÝ pLJðÁbM¹«“ ÈUN�uKÝ Ï�uð ËbÐ “« ¨pL7ð ÒbM¼œÅv� ÂU$« «— “uO� rO�Ið sO�Ë« Ë b
—«œ —«dW UN
«bL7ð ÊË—œ ¨b

 sOMÝ sOÐ Æb
uýÅv/ q¹b³ð pL7ð tÐ  UOŠ ‰uÞ —œ UN
¬ “« ÈœU¹“ œ«bFð±∞ Uð ±¥œdOÖÅv�  —uN tI v
u�—u¼  «dOOGð UÐ v~�UÝ 

t?�«œ« U?Ð ÁbM¹«“ ÈUN�uKÝÏ d?¼ Ë b?
u?ýÅv� q¹b³ð pL7ð tÐ “uO� rO�Ið ¥U?ÐËU?M²� —UÐ p¹ t²H¼ Îœ«“¬ p?L?7ð p¹ Ê«bL7ð p¹ “« 

Åt
O?       ÏvL¹e�¬ 

            
t²
¼

È—bM?u²O�  

 qJý¥‡‡Å±≥bOzË“uðU�dáÝ« p¹ ÊUL²šUÝ ‡‡Å

         

dÝ 

v�UO� tFDN

œ           ÔÂ



ÅÅÅ±µ∏

b?O?�uð l¹U� Èu²×� t�OI p¹ Ë b
uýÅv� rO�Ið XŽd�Ð eO
 Ê¬ ·«dÞ« ÈUN�uKÝ ¨ÁbM¹«“ ‰uKÝ dO¦Jð Ë bý— UÐ ÊU�eL¼ ÆœuýÅv�

t−O²
—œ ÆbM¹uÖÅv� ‰uJO�u/ Ê¬ tÐ tI bMMIÅv�ÏË« rO�Ið ÒÁdOš– UN
¬ “« vJ¹ tI œuýÅv� œU−¹« ‰uKÝ Ëœ ̈ “uO� ‰ÏÈeOÇU
 vLÝöÄu²OÝ 

«Åò Ê¬ tÐ Ë XÝ«Ë
Ò

t?â?¹uÖ sO�Ït?â?¹u?Ö s?O�ËœÅò r¼ “uO� ÂËœ rO�Ið —œ ÆbM¹uÖÅv� åÅv³DW ÏÁd?O?š– X?K?ŽÅtÐ tI œuýÅv� œU−¹« åÅv³DW Ï

Ã—U?š Ê«b?L?7?ð “« p?L?7?ð ‰u?K?Ý p¹ UNMð VOðdð s¹«ÅtÐ Ë œË—Åv� sOÐ “« œË“ Ë œ—«b
 È—Ë—UÐ  —bW v¹«cž Ë rI vLÝöÄu²OÝ

 qJýÅ®ÆœuýÅv�∂ Å‡‡Å±≥`DÝ —œ ̈ pÇuI v~²�łdÐ p¹  —uNÅtÐ pL7ð Èu²×� ‰uJO�u/ ̈ Ê«bL7ð “« pL7ð ÃËdš È«d‡Ð  ©

bM
U� —uáOý tOŠU
 qš«œÅtÐ œuš ·«dÞ« v�uKÝ gýuÄ UÐ pL7ð ÆbMIÅv� œ«“¬ «— pL7ð ̈ Ábý Á—UÄ fáÝ Ë œuýÅv� d¼Uþ Ê«bL7ð

Åt�u�Ï «— Áb¹bÄ s¹« ÆœuýÅv� œ—«Ë dÐÅr7ð È—«cÖÅpLJð qJý ÆbM¹uÖÅv� ÅÅ∑Å‡‡Å±≥È“UÝÅpL7ð nK²7� qŠ«d� Ë Ê«bL7ð v{dŽ lDI� 

Æb¼œÅv� ÊUA
 «— UN�uJO�u/ q�UJð Ë

 qJý∂Å‡‡Å ±≥ÅÈ“UÝ pLJðÅ ‡‡Å

ÁbM¹«“ ‰uKÝ

«ËÒsO�

v³DN tâ¹uÖ

« “uO� ËÒ‰

ÂËœ “uO�

¥∂

≤≥

v³DN tâ¹uÖ sO�Ëœ

pLJð

n

n n n

 qJýµÅ‡‡Å ±≥Ê“ q¦�bO�uð ÁU~²Ýœ ‡‡

rŠ—

UN�«bLJð

t�U¼œÏrŠ— 

rŠ— —«bł

©d²�Ëb�¬®rŠ— v�Ë—œ ◊UJ� t¹ô

œ—“ r
ł

UN�uJO�u�

t�u�ÏdÐÅrJð 

vKÝUMð È«d−�

tOŠU�ÏdÐÅrJð t�u� È«b²Ð« bM�U� —uáOý 



ÅÅÅ±µπ

±‡‡ Folicular Stimulating Hormone (FSH) ≤‡‡ Luteinizing Hormone (LH)

≥‡‡ Gonado tropin Releasing Hormone ¥‡‡ Strogenic / Folicular phase
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V?ÝU?M* jO×* œU−¹« «— ÁbM¹ô¬ œ«u* t�uÖ s¹« “« jO×* Êœd< „UÄ Á«— s¹d²NÐ ¨Ê«bMLA�«œ Æb�uýÅv* —d{ÅvÐ Ë t¹e& ·ËdðËd²¼

ÆbM�«œÅv* UNðu¹—U<ËdÄ œU¹œ“« Ë dO¦Jð È«dÐ

XO�UF0 dÖ« ÆbMM<Åv* vÖb�“ Áb�“  «œułu* ÈU¹UIÐ Ë týô ÈË— Ë bM²�¼ XÝ—œu< ¨·ËdðËd²¼ ÈUNðu¹—U<ËdÄ “« È—UO�Ð

Ë ÊU?¼UOÖ Ë Ê«—u�Uł ÈU¹UIÐ “« v¼Uðu<  b* —œ sO*“ ¨œu³� ©U¼Åı—U? bM�U*Åv�uKÝdÄ XÝ—œu<® eO� Ë v�uKÝÅpð ÊUÖbMM<Åt¹e& s¹«

sJ2dOž «—  UOŠ t*«œ« Ë býÅv* t²ýU³�« v�¬ œ«u* d¹UÝ

ÊËdÐ U¹ Ë ÊË—œ —œ ̈ ·ËdðËd²¼ ÊU¹“Åpð d¹UÝ ÆXšUÝÅv*

s?¹« Ë b?MM<Åv* vÖb�“ v²�¹eL¼ ‘Ë—ÅtÐ Ê«—«b�Uł d¹UÝ

U¹ Ë vÖdH�L¼ ¨vK~�«  —un tÐ XÝ« sJ2 v²�¹eL¼

vÖb�“ È«—«œ ¨«e¹—ULOÐ ÈUN¹d²<UÐ d²AOÐ ÆbýUÐ È—UOL¼

U?N?�¬ “« v?C?F?Ð —œ e?O?� È—U?O?L?¼ vÖb�“ ÆbM²�¼ vK~�«

ÁœË— “UÝÅsO*U²¹Ë ÈUN¹d²<UÐ bM�U* ÆœuýÅv* Áb¼UA*ÏÊU��« 

Áb??M??M??< r?C?¼ ÈU?N?¹d?²?<U?Ð ËÏt??�u?� —œ e?�u?K?Ý Ï‘—«u?Ö 

ÆÊ«—«u=HKŽ

p?ð t?�uÖ s¹« ÆbM0Ëdðuð« ÊU¹“Åpð “« v¹U¼Åt�uÖ

U?N?¹d?²?<U?Ðu?�U?O?Ý ¨Áb?M?M?<e?²MÝu²0 ÈUN¹d²<UÐ q*Uý ÊU¹“

Áb?M?M<e²MÝuOLOý ÈUN¹d²<UÐ Ë ©vÐ¬ ‡‡ e³Ý ÈU¼Åp³Kł®

ÈUN¹d²<UÐ ÆbM²�¼ ©ÈœdÖuÖ XÝËœU*dÖ ÈUN¹d²<UÐ bM�U*®

“« «— s?Ðd?< ¨v?�¬ œ«u?* 7?šUÝ È«dÐ ¨ÁbMM<e²MÝuOLOý

ÈU¼b�uOÄ 7�Jý “« «— Â“ô È˛d�« Ë sÐd< bO�<«ÅÈœ

X?ÝœÅt?Ð ìË Ê˛Ë—b?O?¼ b?O?H?�uÝ bM�U* v�¬dOž  U³O<dð

Æb�—Ë¬Åv*

∫ÊU?¹“Åp?ð q?¦?�bO'uð¨ÊU?¹“Åp?ð q?¦?* b‡O�u‡ð 

ôuLF‡*ÎqJý® XÝ« ÊbýÅrO�ÅÅÅËœ ‘Ë— tÐ Ë v�MłdOž ≥

Å‡‡±¥¨bM�U0 v?UÐ r¼ÅtÐ qB²* qnUŠ ÈUN�uKÝ d‡Ö« Æ©

bM¼œÅv* qOJAð ìË ÈdO$“ ¨È«Åtýuš ÈU¼ÅtŽuL−*

 Áb¹œ UNÝu<u< —œ l{Ë s¹« ËU?N‡¹d²<UÐ dO¦Jð ÆœuýÅv*

v�uKÝ rO�Ið d¼ Ë XÝ« l¹dÝ —UO�Ð ÊbýÅr‡O� Ëœ ‘Ë— tÐ

 œËbŠ≤∞—œ b?ŽU?�?* j?¹«d?ý —œ ÆbA<Åv* ‰uÞ tIO?œ 

 qJý≥‡‡Å±¥t?Ð Æb?ÐU?¹Åv?� dO¦Jð Êbý rO
 Ëœ UÐ Èd²"UÐ ‡‡ n'« ÆUN¹d²"UÐ —œ q¦�bO'uð ‡‡

 ̈ t" VOðdð s¹«DNA‰uKÝ Ëœ tÐ Ë t²�U¹ g¹«e�« eO
 ‰uKÝ ‰uÞ ̈ œuýÅv� nŽUC� Ê¬ —œ 

Æv
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Áœu?ð Èd‡²<UÐ p¹ “« v¼Uðu<  b*ÏÈ«d?Ð ìË U?*œ ¨«c?ž ÊœuÐ VÝUM* bM�U* bŽU�* j¹«dý t²³�« ÆœuýÅv* bO�u‡ð Èd‡²<UÐ “«ÅvLOEŽ 

¨Ê«—«b?�U?ł d?¹U?Ý t?Ð X?³?�?� ÊU?¹“Åp?ð —œ r?O?�«bÐ t< XÝ« V�Uł r¼ t²J� s¹« ‰UŠ sOŽ —œ Æb¹¬Åv/ r¼«d0 XFO³Þ —œ dO¦Jð t�u~M¹«

Æb¹¬Åv* œułË tÐ Ê«Ë«d0 vDO×*  «dOOGð UÐ ‘“UÝ È«dÐ ÂËUI* ÈU¼Åt�uÖ t< XÝ« qO�œ s¹« tÐ XÝ« d²AOÐ vJO²�˛ ÈU¼ÅgNł

‚U?(« b?M�U* ÆœdOÖÅv*  —un Ê˛ ‰œU³ð Ë v³O<dðu�¨nK²=* ÈUN¼«— “« ÊU¹“Åpð —œ
±

“« Ë bM³�ÇÅv* r¼ÅtÐ Èd²<UÐ Ëœ t< ¨

v?�?M?ł q¦* bO�uð vŽu� Ê«uðÅv* «— Áb¹bÄ s¹« ÆœuýÅv* ÂU$« vJO²�˛ ÁœU* ‰œU³ð ¨b¹¬Åv* œułË tÐ ‰uKÝ Ëœ sOÐ t< vJÇu< ‰U�U<

ÆXý«œ »u�×* ÁœUÝ

Èd~¹œ Á«— ̈ jO×* j¹«dý Êbý bŽU�*  —un —œ l¹dÝ q¦*bO�uð bFÐ Ë bŽU�*U� j¹«dý —œ q�� ÈUIÐ È«dÐ ÊU¹“ pð d²AOÐ

 v�Ë—œ ¯U¼ qOJAð Ê¬ Ë ¨b�—«œ(endospores)Èd²<UÐ q¹b³ð XIOIŠ —œ ¯U¼ qOJAð ÆXÝ« ¯U¼ qOJAð tnöš —uÞÅtÐ U¹ Ë 

Uð «— tFý« v²Š Ë vJAš œU¹“ ÈU*dÝ ¨ôUÐ ÈU¼U*œ b�«uðÅv* ¯U¼ ÆXÝ« Â«Ëœ UÐ Ë rJ×* Á—«u¹œ UÐ ‰UF0dOž Ë pÇu< v�uKÝ tÐ

ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ Æb�uýÅv* q¹b³ð Èd²<UÐ ÈUN�uKÝ tÐ Ë Áœd< bý— UNÖU¼ ̈ VÝUM* j¹«dý ‰uBŠ i×* tÐ ÆbM< qL% ÈœU¹“  b*

X?œ X¹UN� b¹UÐ eO� U¼Ëd�M< ·dB* Ë bO�uð —œ sOMâL¼ bMM<Åv* ÁeO�d²Ý« —UA0 X% Ë œU¹“  —«dŠ —œ «— vŠ«dł q¹UÝË UNÖU¼

V?³?Ý ÊU?�?�« —œ «— Âe?O?�u?ðu?Ð X?O?*uL�* t< œ—«œ œułË åÂuMO�uðuÐ Âu¹b¹d²ÝuK<ò ÂU� tÐ È“«u¼ÅvÐ Èd²<UÐ Ÿu� p¹ Æb¹¬ qLŽ tÐ

»¬ Êb?O?ýu?ł ÈU?*œ U?N?²?ŽUÝ bM�«uðÅv* UNÖU¼ Æœuý q¹b³ð ¯U¼ tÐ XÝ« sJ2 Ëd�M< Êœd< XÝ—œ ÂU~M¼ Èd²<UÐ s¹« ÆœuýÅv*

    (100
oC)«bFÐ UN�¬ ¨b�d³� sOÐ “« «— UNÖU¼ ¨v¹«cž œ«u* Êœd< Ëd�M< ÊU*“ —œ dÖ« ÆbMM< qL% «— ÎÈd²<UÐ ÈUN�uKÝÅtÐ Ë Áœ“ t�«uł 

Ë Èu?? —U?O?�?Ð v?L?Ý `?ýdð ¨Èd²<UÐ s¹« vJO�uÐU²* ÈUN²O�UF0 qnUŠ Æb�“«œdÄÅv* XO�UF0 tÐ È“«u¼ÅvÐ o¹dÞ tÐ Ë b�uýÅv* q¹b³ð

Èd?O?Öu?K?ł t?â?O¼U* tÐ v³BŽ ÂUOÄ ‰UI²�« “« t< v³Oðdð tÐ ÆbM<Åv* dŁ« »UBŽ« ÈË— ¨œuý ÊbÐ œ—«Ë rÝ s¹« ÁUÖ d¼ Ë XÝ« ÁbMA<

U³¹dIð XO*uL�* s¹« ÆœuýÅv* ZK0 h=ý t−O²� —œ Ë bM<Åv*ÎrOM< ÊU*—œ rÝ b{ UÐ È—u0 «— —ULOÐ tJM¹« d~* XÝ« ÁbMA<ÅtAOL¼ 

  b* tÐ Ëd�M< ÈUNOÞu? Êb�Uýuł ÆrOM< ÁœUH²Ý« vŽuMB* fHMð “« eO� Ë≤∞ÊuÇ ÆœuýÅv* rÝ Êbý dŁ«ÅvÐ Ë t¹e& V³Ý tIO?œ 

ÆXÝ« Â“ô Èd²AOÐ  —«dŠ Èd²<UÐ ÈUNÖU¼ ÊœdÐ sOÐ “« È«dÐ t< Xý«œ tłuð b¹UÐ U*« Æœ—«œ vMO¾ðËdÄ VO<dð Èd²<UÐ s¹« rÝ

ÊU¹“Åpð Ÿ«u
«

Á“Ëd?*« Æb?�b?ýÅv?* Èb?M?ÐÅr?O?�?I?ð v?¹U?O?L?OýuOÐ ‰ULŽ« Ë Èd¼Uþ qJý ÈË— “« t²ýcÖ —œ ¨XÝ« —«uýœ ÊU¹“Åpð ÈbMÐÅÁœ—

tł—œ ”UÝ«dÐ «— UN¹d²<UÐ UN²�¹˛u�uOÐËdJO*ÏÆbMM<Åv* ÈbMÐÅÁœ— UN�¬ vK*UJð 

tšUý vJ¹ Æb�uýÅv* rO�Ið tšUý Ëœ tÐ q*UJð dO�* —œ UNðu¹—U<ËdÄ ÏtšUý Èd~¹œ Ë v¹«b²Ð« ÈUN¹d²<UÐ ÏÆvIOIŠ ÈUN¹d²<UÐ 

±v¹«b²Ð« ÈUN¹d²"UÐ ‡‡Å

b??U?0 u?ł Ë U?N?Ð¬ —œ œ«u?* œU?¹“ XEKž Ë b¹bý ÈU*dÖ bM�U* v²�¹“ —«uýœ j¹«dý È«—«œ sO*“ ¨ UOŠ g¹«bOÄ È«b²Ð« —œ

—«eJ/ —œ r¼ Á“Ëd*« ¨bM²ý«œ «— jO×* Ê¬ UÐ ‘“UÝ v¹U�«uð t< b�b*¬Åb¹bÄ v¹«b²Ð« ÈUN¹d²<UÐ vD¹«dý sOMÇ —œ ÆXÝ« ÁœuÐ ÊóO�<«

 ÈUN¹d²<UÐ ÂU� tÐ v¹«b²Ð« ÈUN¹d²<UÐ ̈ ÂdÖ »¬ ÈU¼ÅtLAÇ U¹ ËXÝËœ p/ Ë XÝËœU�dÖ—«b�Uł êO¼ UN�UJ* s¹« —œ ÆbMM<Åv* vÖb�“ 

ÆX�O� UN�¬ UÐ XÐU?— tÐ —œU? Èd~¹œ

≤‡‡Å vIOIŠ ÈUN¹d²"UÐ

¨v?¹U?¹d?²?<U?Ð q?J?ý ”U?Ý« dÐ t< «— váOðuM0 ÈbMÐÅÁœ— ¨tF�UD* X�uNÝ tKLł “« nK²=* q¹ôœ tÐ “uM¼ U¼ÅX�¹˛u�uOÐËdJO*

tł—œ V�Š dÐ U−M¹« —œ U* Y×Ð U*« ÆbM�«œÅv* d²³ÝUM* ¨XÝ« È˛u�u<« Ë È˛u�u¹eO0ÏvIOIŠ ÈUN¹d²<UÐ dE� s¹« “« Ë XÝ« vK*UJð 

 tÐ±±Æb�uýÅv* rO�Ið ÁËdÖ 

±‡‡ Conjugation
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∫vIOIŠ ÈUN¹d²"UÐ Ÿ«u
«ÆbM²�¼ v�«už—« ÈUN¹d²<UÐ ̈ vIOIŠ ÈUN¹d²<UÐ ÁËdÖ s¹d²�uÖU�uÖ Ë s¹d²Ö—eÐ 

±∫v½«už—« ÈUN¹d²�UÐ ‡‡ÅŸ«u�« Æb�uýÅv* rO�Ið ·Ëdðuð« Ë ·ËdðËd²¼ ÁËdÖ Ëœ tÐ t¹cGð “dÞ dE� “« 

 ËUHð ÊU¼UOÖ UÐ UN�¬ e²MÝu²0 v~�u~Ç Ë qO0ËdK< ‡‡ bMM<Åv* e²MÝu²0 Ë b�—«œ qO0ËdK< Æb�d²AOÐ Ê¬ ·Ëdðuð«

ÆXÝÅåvK< UOA¹dý«ò Ê¬ X�¹eL¼ Ë ·ËdðËd²¼ Ÿ«u�« “« Æ‡‡ œ—«œ

t?K?OÝË tÐ t< bM²�¼ È«ÅtKO* ÈUN¹d²<UÐ Ÿu� ¨Ê¬ È«e¹—ULOÐ Ë ·ËdðËd²¼ Ÿ«u�« “«Ï‰U?I²�« gáý Ë p< 

�u* q*UŽ Ë bMÐU¹Åv*Ò bM�U* v<U�dDš ÈUN¹—ULOÐ b ”uHOðÆbMýUÐÅv*

≤e³Ý ÈUNJ³Kł® UN¹d²�UÐu½UOÝ ‡‡Å ∫©vÐ¬ ‡‡UN¹d²<UÐ s¹« Æb�«ÅvIOIŠ ÈUN¹d²<UÐ “« vLN* ÁËdÖ ̈ UNM¹« 

 qO0ËdK< ¨ÊU¼UOÖ bM�U* UNMð t�a «u¼ œ«“¬ Ê˛Ëd²O� UN�¬ “« È—UO�Ð tJKÐ ¨b�“UÝÅv* bM? e²MÝu²0 qLŽ UÐ Ë b�—«œ

Æb�dÐÅv* —U<ÅtÐ sO¾ðËdÄ 7šUÝ È«dÐ Ë bMM<Åv* »cł «—

≥∫UNÝu�u� ‡‡ÅMð t< b�«ÅX³¦* ÂdÖ Ë vIOIŠ ÈUN¹d²<UÐ Ÿ«u�« “« ÈËd< ÈUN¹d²<UÐ u
Ò

Ë b�—«œ ÈœU¹“ Ÿ

�u* VKž«ÒÆb�«ÅÈ—ULOÐ b

UNÝu"u" Ÿ«u
«

©„u�u²Äd²Ý« ®È«ÅÁdO$“ ÈUNÝu�u� ‡‡ n&«UN�«b�œ œU�0 UN�¬ “« všdÐ ̈ b�—«œ r¼ ‰U³�œ  UŽUL²‡ł« ∫

ÆbMM<Åv* œU−¹« «— v<dÇ ÈU¼œ—œuKÖ Èd~¹œ Ÿu� Ë

∫©„u�uKO'U²Ý« ®È«Åtýuš ÈUNÝu�u� ‡‡ »ÈUN²�uHŽ Ë „—u< Æb�—«œ bM�U* týuš Ë r¼ÅÈË—  UŽUL²ł« 

ÆbMM<Åv* œU−¹« «— v<dÇ

¥∫b?M?½U?0 ı—U?2 ÈU?N?¹d²�UÐ ‡‡Å“« 

b�«ÅX³¦* ÂdÖ vIOIŠ ÈUN¹d²<UÐ d~¹œ Ÿ«u�«

Ÿ«u?�« U?N?�¬ “« Æb?�—«œ È—U?O?�?Ð Ÿu?M?ð t?<

ONð pOðuOÐÅv²�¬ÒÆœuýÅv* t

µ∫ê???O???Ä—U???0 ÈU??N??¹d??²??�U??Ð ‡??‡ Å

bO�uð «— fOKHÝ ÊuÇ v<U�dDš ÈUN¹—ULOÐ

ÆbMM<Åv*

∂∫ÁœU?Ý —U?O?7?Ð Ÿ«u?½« ‡?‡ Åb??U?0 

Á—«u¹œÏ—œ t< bM²�¼ v¹UNJ*«b�« Ë v�uKÝ 

Ÿ«u?�« s?¹« Æœu?ýÅv?* Áb?¹œ U?N¹d²<UÐ VKž«

ÈU?NJ*«b�« Ë b�uýÅv* v�uKÝÅÊË—œ q~�«

d?O¦Jð Ë bý— È«dÐ «— ÊUÐeO* ‰uKÝ ÊË—œ

È—U??L??O??Ð U??N?�¬ “« v?šd?Ð ¨b?�d?ÐÅv?* —U?<Åt?Ð

b?O?�u?ð «— È—«—œ« ÈU?N?²?�uHŽ Ë t¹d�«Å «–

ÆbMM<Åv*
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b
—«b
 v'uKÝ ÊUL²šUÝ t" «e¹—ULOÐ q�«uŽ d¹UÝ Ë UNÝËd¹Ë

ö³? t< —uÞÅÊUL¼Ît*«œ« È«dÐ t< bM²�¼ vJÇu< ÊU¹“Åpð vIOIŠ ÈUN¹d²<UÐ ÁœUÝ Ÿ«u�« “« všdÐ ¨rO²HÖ Ïq¦*bO�uð Ë  UOŠ 

qÐUI* —œ Æœ—«œ «— r�O�uÐU²* Ë sO¾ðËdÄ e²MÝ v¹U�«uð ̈ v¹ULÝöÄ ÈUAž ̈ v�uKÝ —U²šUÝ œułË UÐ Æb�dOÖ —«d? ÊUÐeO* ‰uKÝ ÊË—œ b¹UÐ

¹˛u?�uOÐ q*«uŽ v¼ËdÖp


b??U0 t< b�—«œ œułË «e¹—ULOÐ 

t²�Ð«Ë Áb�“ ÈUN�uKÝ tÐ UN�¬ œułË Ë ̈ b�«Åv�uKÝ —U²šUÝ

ÆXÝ«

 ¨«e?¹—U?L?O?Ð q?*«u?Ž s?¹« s?¹d?ð—u?N?A*U?N?ÝËd?¹Ë

d?²?AOÐ “« Ë ÁœuÐ vÝbM¼ qJý È«—«œ UNÝËd¹Ë ÆbM²�¼

 UNðu¹—U<ËdÄ±∞∞∞ Uð ±∞∞∞∞Á—– p¹ Æb�d²JÇu< dÐ«dÐ Ï

t?²?�Ð ¨vÝËd¹ËÏ “« v?J?Çu< DNA U¹ RNAt?Ð t< XÝ« 

 qJý® XÝ« Ábý tÞUŠ« vMO¾ðËdÄ gýuÄ tKOÝËµÅ‡‡ÅÅÅ±¥Æ©

bM�«œÅv/ Ê«—«b�Uł Ëeł «— UNÝËd¹Ë ÊUÝUMýÅX�¹“ d²AOÐ

—œU? v¹UNMð tÐ Ë bMM<ÅÅv/ bý— ¨ÁœuÐ r�O�uÐU²* b?U0 «d¹“

 ”Ëd?¹Ë ¨q?¦?* b?O?�uð È«dÐ ÆbM²�O� q¦*ÅbO�uðÅtÐDNAU¹ 

RNA—œ ¨b?M?<Åv?* o¹—eð ÊUÐeO* ‰uKÝ ÊË—œ tÐ «— œuš 

Æb?M?�U?*Åv?* ‰u?K?Ý Ã—U?š v?ÝËd?¹Ë È«eł« tOIÐ t< v�UŠ

«— ‰u?K?Ý È“U?ÝÅsO¾ðËdÄ t< È—uÞÅtÐ Æb�—Ë¬Åv*—œ œuš ‰d²M< X% «— ÊUÐeO* ‰uKÝ ÈUN²O�UF0 tOK< ¨œË—Ë “« fÄ ”Ëd¹Ë ÈUN�˛

XÝ—œ q*U< ÈUNÝËd¹Ë ¨”Ëd¹Ë È«eł« ‰UBð« “« Æœ“U�Ð vÝËd¹Ë È«eł« d¹UÝ Ë sO¾ðËdÄ Uð bMM<Åv* —«œ«Ë «— Ê¬ Ë Áœd< n?u²*

bM¼œ —«d? tKLŠ œ—u* «— d~¹œ ÈUN�uKÝ XÝ« sJ2 t< ¨b�uýÅv* œ«“¬ ”Ëd¹Ë U¼bn Ë Ábý výö²* ÊUÐeO* ‰uKÝ fáÝ ÆœuýÅv*

 qJý®∂Å‡‡ ±¥ ‰Ëbł® bMM<Åv* œU−¹« È—ULOÐ Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ —œ t< XÝ« Ábý t²šUMý ”Ëd¹Ë ÈœU¹“ Ÿ«u�« Æ©±Å‡‡Å±¥Æ©

 qJýµ‡‡ ±¥gýuÄ p¹ È«—«œ UNÝËd¹Ë ÂU9 bM
U� ̈ ‰UHÞ« ZK� ”Ëd¹Ë ‡‡

® «— Ê¬ v?J?O?²?
˛ ÁœU?� t?" X?Ý« v?MO¾ðËdÄRNAs?¹« ÆX?Ý« Áœd?" tÞUŠ« ©

V?³?Ý Ë b?¼œÅÅv?� —«d?b t?K?L?Š œ—u?� «— U?¼Åt?âO¼U� v²"dŠ »UBŽ« ”Ëd¹Ë

Æb
Ë— qOK% Ë bM²�¹«“UÐ X"dŠ “« UÄ Ë XÝœ ÈU¼ÅtâO¼U� t" œuýÅv�

 qJý∂‡‡ ±¥©bM"Åv� tKLŠ UN¹d²"UÐ tÐ t" ”Ëd¹Ë vŽu
® ˛U�u¹d²"UÐ p¹ vÖb
“ tšdÇ Ë ÊUL²šUÝ ‡‡

 ‡‡ »DNAÆXÝ« Ábý Ã—Uš Ê¬ “« t" ©˛U�® vÝËd¹Ë 

vMO¾ðËdÄ gýuÄ

DNA

tI¹

Âœ gýuÄ

v�œ t²ý—

Ë b??"d??ðÅv??� Èd??²?"U?Ð ‰u?K?Ý

Æb
uýÅv� œ«“¬ b¹bł ÈU¼˛U�

r¼ÅtÐ vÝËd¹Ë  UFDb

Æb
uýÅv� qB²�

DNAË bM"Åv� È“UÝbM
UL¼ ̨ U� 

ÆœuýÅv� t²šUÝ r¼ sO¾ðËdÄ

Æb³�ÇÅv� Èd²"UÐ tÐ ˛U� ® ÈUN
˛DNAtÐ «— œuš ©

ÆbM"Åv� o¹—eð Èd²"UÐ

‡‡ Ã  ˛U� vÖb
“ tšdÇ

DNA
dÝ

˛U� ÊUL²šUÝ ‡‡ n'«



ÅÅÅÅÅ±∑±
ÅÅÅÅÅ

bO½«bÐ d²AOÐ

U¹ Ë t0dÝ ¨t�DŽ Á«— “« UNÝËd¹Ë s¹« ÆbM²�¼ —cÖœË“ Ë —«b¹UÄU� ¨«e�¬uKH�¬ Ë vÖœ—ušU*dÝ ÈUNÝËd¹Ë bM�U* ¨UNÝËd¹Ë všdÐ

r?²?�?OÝ X³?UŽ U*« ÆbMÐU¹Åv* dO¦Jð UN�¬ ÊbÐ ÈUN�uKÝ —œ Ë b�uýÅv* qI²M* r�UÝ œ«d0« tÐ —ULOÐ vB=ý q¹UÝË Ë XÝœ ÈUNOÖœu�¬

 ̈ b�uýÅv* ÊbÐ œ—«Ë v²?Ë ̈ ‰U=³ð ”Ëd¹Ë bM�U* ”Ëd¹Ë d~¹œ Ÿ«u�« ÆbM<Åv* œuÐU� «— UN�¬ ÊbÐ vŽU0œDNAÊË—œ Âu�˛ tLOL{ «— œuš 

UNÝËd¹Ë t�uÖ s¹« ÆbM�U*Åv* v?UÐ UN�¬ —œ ‰UF0dOž Ë ÊuL< X�UŠ —œ rz«œ —uÞÅtÐ Ë bMM<Åv* ÊbÐ ÈUN�uKÝ d¹UÝ U¹ Ë v³BŽ ÈUN�uKÝ

r?zö?Ž Ê¬ ‰U?³?�œ t?Ð Ë b?�u?ýÅv* ‰UF0 Ë Ábý p¹d% vDO×* q*«uŽ d¹UÝ U¹ Ë »U²0¬ gÐUð ¨Vð bM�U* „d×* q*«uŽ jÝuð ÁU~¼UÖ

Uð œdOÖÅv* ÂU$« ÈœU¹“  UIOI% ¨Ê—b* VÞ —œ Æb�dŁ«ÅvÐ UN�¬ dÐ UNJOðuOÐÅv²�¬ ¨bM²�O� ‰uKÝ UNÝËd¹Ë ÊuÇ ÆœuýÅv* d¼Uþ È—ULOÐ

 “b¹« È—ULOÐ Áó¹Ë tÐ ÆbMM< tONð UNÝËd¹Ë dÐ dŁR* v¹U¼Ë—«œ bM�«u²Ð(AIDS)Ê¬ ÊU*—œ È«dÐ Ë XÝ« d{UŠ Êd? „U�dDš È—ULOÐ t< 

ÆœdOÖÅv*  —un ÈœU¹“ ‘öð

 U?¼b?OzËd¹Ë(viroids) ∫“« j?I?0 Ë b?�—«b?� v?M?O?¾?ðËd?Ä g?ýu?Ä t?< bM²�¼ v�uKÝ ÊË—œ ÈUNK~�« “« Èd~¹œ ÁËdÖ U¼bOzËd¹Ë

 p?Çu< ÈUN�uJ�u*RNA È—U?L?OÐ q*UŽ d²AOÐ U¼bOzËd¹Ë Æb�«ÅÁbý qOJAð ¨v?M?O*“ÅVOÝ tÐ ◊uÐd* ÈUN¹—ULOÐ “« všdÐ ÆbM�U¼UOÖ 

 qJý® œuýÅv* bO�uð U¼bOzËd¹Ë tKOÝË tÐ  U³<d* Ë d~M< ¨—UOš∑Å‡‡ ±¥Æ©

 ‰Ëbł±‡‡±¥v'uKÝ —U²šUÝ ÊËbÐ È«e¹—ULOÐ q�«uŽ ‡‡

ÁbM¹U/ÊUL²šUÝÈ—ULOÐ

UNÝËd¹ËDNAsO¾ðËdÄ Ë Â—Ë bM�U* v¹UN¹—ULOÐ b�u* Ÿ«u�«

ìË tKÐ¬ ¨‰U=³ð ¨ÁœË— Ë ÁbF*

RNAsO¾ðËdÄ Ë vÖœ—ušU*dÝ ‡‡ œ—“ Vð ‡‡ t−šdÝ

Ÿ«u�« všdÐ ‡‡ ‰UHÞ« ZK0 ‡‡ «e�¬uKH�¬

ìË “b¹« ¨ÊUÞdÝ

U¼bOzËd¹Ë jI0RNAÈUN¹—ULOÐ Ë vMO*“ÅVOÝ Ábž È—ULOÐ

ÊU¼UOÖ —œ d~¹œ

UN�u¹dÄsO¾ðËdÄ jI0È—ULOÐÅvŽu�Å‡‡ UN*«œÅ—œÅÈ—ULOÐÅvŽu�

ÊU��« —œ ÈeG*

 qJý∑‡‡ ±¥qJý s¹« —œ ̈ È“—ËUA" ÊU¼UOÖ q~
« ∫U¼bOzËd¹Ë ‡‡

tKOÝË tÐ Áb¹œ VOÝ¬ ÈUNÖdÐÏÆXÝ« Ábý Áœ«œ ÊUA
 U¼bOzËd¹Ë 



ÅÅÅÅÅ±∑≤
ÅÅÅÅÅ

UN
u¹dÄ(prions) ∫ôu?L?F?* Ë bM²�¼ «e¹—ULOÐ q*«uŽ s¹dðÅVO−Ž Ë s¹d²JÇu< UN�u¹dÄÎ‰U?I²�«ÅqÐU?  —unÅtÐ Ë Ê«—u�Uł —œ 

ÁœU* UN�u¹dÄ Æb�uýÅv* Áb¹œÏdÄ “« jI0 Ë b�—«b� vJO²�˛ ¨bM²�¼ »UBŽ« Ë eG* ÈUN¹—ULOÐ všdÐ q*UŽ UN�u¹dÄ Æb�«ÅÁbý qOJAð sO¾ðË

Æb�uýÅv* ÈeG* È—ULOÐ vŽu� V³Ý r¼ ÊU��«Å —œ —uÞ sOL¼ ̈ ÈËUÖÅÊuMł bM�U* b�uýÅv* Áb¹œ ËUÖ Ë bMHÝuÖ¨eÐ bM�U* v�«—u�Uł —œ Ë

©vðu¹—U"u¹ ÈUNO'uKÝÅpð® ÊU¹“Už¬

t?< ÊU?¹“Už¬ rN* ÈUN¼ËdÖ Ë UNOÖó¹Ë Õdý tÐ ÊuM<« Æb¹bý UMý¬ UNÝËd¹Ë Ë vðu¹—U<ËdÄ ÈUNO�uKÝÅpð UÐ q³?  U×Hn —œ

 “« “ËU−²*≥µ∞∞∞Ær¹“«œdÄÅv* b�«Åt�uÖ 

Ë U?¹—œ ÈU?N?Ð¬ —œ Ë b?�«ÅÁb?M?M?<e?²?M?Ýu?²?0 t?< U?N?�¬ “« všdÐ ÆbM²�¼ XOL¼« ezUŠ —UO�Ð vDO×*ÅX�¹“ dE� “« Ê«—«b�Uł s¹«

Æb�uýÅv* ÊóO�<« Ë v¹«cž œ«u* “« »¬ Êbý vMž Vłu* ¨bMM<Åv* vÖb�“ U¼Åt�UšœË— U¹ Ë U¼ÅtÇU¹—œ

∫XÝ« d¹“ Õdý tÐ ÊU¹“Už¬ rN* ÈUN¼ËdÖ

 ÁËdÖ Ëœ tÐ ÊU¹“Už¬bM
U� —u
Uł ÊU¹“Už¬ Ë bM
U� ÁUOÖ ÊU¹“Už¬Æb�uýÅv* rO�Ið 

∫ b?M?
U� —u
Uł ÊU¹“Už¬ ‡‡ n'«O?n t?Ð ÊU¹“Už¬ “« ÁËd‡Ö s¹«ÅÅÒÊË—œ U?N?J?*«b?‡?�« Ë t¹c‡G‡ð “dÞ b‡M0ËdF‡* v�uKÝÅp‡ð Ê«œU

tKOÝË tÐ tłuð UÐ U¼dz“uðdÄ Æœ—«œ X¼U³ý È—u�Uł ÈUN�uKÝ ÈUNOÖó¹Ë tÐ d²AOÐ v�uKÝÏ tÐ v²<dŠ ¥Æb�uýÅv* rO�Ið rN* ÁËdÖ 

Ê«—«bÖU¼ Ë Ê«—«b<ó* ¨UN³O*¬ ¨Ê«—«b<˛Uð

±∫Ê«—«b"˛Uð ‡‡Åý Ë bMKÐ „˛Uð Ëœ U¹ p¹ pL< tÐ t< öÒÆbMM<Åv* X<dŠ bM�U* ‚

ÁœË— —œ t< Ê«—«b<˛Uð všdÐ ‡‡Ïœuš È«dÐ «— e�uKÝ vý—«uÖ r¹e�¬ «d¹“ b�bOH* t�U¹—u* È«dÐ ¨b�—«œ X�¹eL¼ vÖb�“ t�U¹—u* 

ÆbMM<Åv* bO�uð t�U¹—u* Ë

 q?*U?Ž q¦* ÁËdÖ s¹« “« všdÐ ‡‡»«u?š È—ULOÐ b'u�C?* U?* È«dÐ Ë b�—«œ vK~�« vÖb�“ d
Ò

t?DÝ«Ë tÐ q*UŽ s¹« Æb�Ïf?~* 

 qJý® œ—«œ ŸuOý UI¹d0¬ —œ Ë œuýÅv* qI²M* ÊU��« tÐ t�ðÅt�ð∏‡‡ÅÅÅ±¥Æ©

 qJý∏‡‡ÅÅÅ±¥ t" »«uš È—ULOÐ b'u� Ê«—«b"˛Uð “« ‡‡µ∞∞∞ÆXÝ« Ábý ¯—eÐ dÐ«dÐ 

„˛Uð

≤∫UN³O�¬ ‡‡ÅÆbMM<Åv* —UJý Ë b�uýÅv* UłÅtÐUł vLÝöÄu²OÝ ÈU¼UÄ qOK% Ë bO�uð UÐ 

 Ë—Ås¹« “« b�—«b� v²ÐUŁ ÈUł Ë qJý U¼UÄ s¹«»–U" ÈU¼UÄÆb�uýÅv* ÁbO*U� 

t²ÝuÄ ¨È“U¹—œ ÈUN³O*¬ “« vCFÐ ÆbM²�¼ v�uš ‰UNÝ« q*UŽ s¹dOý »¬ ÈUN³O*¬ všdÐ ‡‡Ïb�—«œ vH¹dþ v�OKOÝ U¹ vJ¼¬ 

 ÈUNKJý® b�“UÝÅv* «— v�OKOÝ Ë vJ¼¬  UÐuÝ— U¼Åt²ÝuÄ s¹« ÈU¹UIÐ t<π‡‡±¥ Ë ±∞‡‡±¥Æ©



ÅÅÅÅÅ±∑≥
ÅÅÅÅÅ

 qJýπ‡‡Å±¥UN³O�¬ Ÿ«u
« “« È«Åt
u/ ‡‡Å

 qJý±∞‡‡Å±¥VO�¬ t¹cGð “dÞ ‡‡

n'«»  

®±©

®≤©

®≥©

 qJý±±‡‡Å±¥q�u
¬ tAÄ ‡‡Å

≥∫Ê«—«bÖU¼ ‡‡ÅtKOÝË b?U0 Ë «e¹—ULOÐ Ë q~�« Ï ̈ Ê¬ Ÿ«u�« “« ÆXÝ« ÁbOâOÄ UN�¬ q¦* bO�uð ̈ b�«Åv²<dŠ åÂu¹œuLÝöÄòq*UŽ 

 jÝuð q*UŽ s¹« ÆXÝU¹—ôU* È—ULOÐtAÄÏq�u
¬ d¼ Ë XÝ« l¹Uý »uÞd* Ë ÂdÖ vŠ«u� Ë UI¹d0¬ —œ È—ULOÐ s¹« ÆœuýÅv* qI²M* 

 qJý® b¼œÅv* v�UÐd? ÊU��« ÊuOKO* p¹ ‰UÝ±±‡‡±¥Æ©



ÅÅÅÅÅ±∑¥
ÅÅÅÅÅ

bO½«bÐ d²AOÐ

¥∫Ê«—«b"ó‡� ‡‡Å=A* ÈUNJ*«b‡�« Ë t²�¼ Ëœ UÐ ̄ —e‡Ð ‰uKÝ t‡< bM²�¼ È—u‡�Uł ÊU¹“Už¬ s¹d²Ö—e‡Ð “« ÒhÊU‡*“UÝ —UO�Ð   

 qJý —œ «— Ê¬ v�uKÝ ÊË—œ ÈUNJ*«b�« t< XÝÅv�*«—UÄ Ê¬ Ÿ«u�« “« ̈ b�—«œ vF0œ cHM* U¹ Ë v�U¼œ nO? q¦* t²0U¹±≤‡‡Å±¥ÆbOMOÐÅv* 

 qJý±≤‡‡Å±¥Ê«—«b"ó� “« v��«—UÄ ‡‡Å

t²�¼             bM
U� nOb ÊU¼œ                          v'uKÝ oKŠ                            vF�œ cHM�  Ï¯—eÐ 

t²�¼                                    vý—«uÖ qzu"«Ë                         v�U{« »¬ l�œ qzu"«Ë ÏpÇu" 

∫ bM
U� ÁUOÖ ÊU¹“Už¬ ‡‡ »qLŽ Ë ÁœuÐ qO0ËdK< È«—«œ t< b�—«œ œułË ÁËdÖ tÝ ¨ÅÊU¹“Už¬ tK�KÝ —œÅÅ

È«ÅÁuN? ‡‡  v¹öÞ ÈUNJ³Kł Ë ÊUšdÇ Ê«—«b<˛Uð ̈ U¼UMKÖË« ∫“« bMð—U³Ž ÁËdÖ tÝ  s¹«ÆbM¼œÅv* ÂU$« e²MÝu²0

ÁU?O?ÖÅò v?M?F?* t?Ð Êu?²?J?�ö?Äu²O0 ∫bM¼œÅv* qOJAð «— UN�u²J�öÄu²O0 “« vA=Ð bM�U* ÁUOÖ ÊU¹“Už¬ ¨UN*uðU¹œ Ë

—œ —ËUMý Ë ÁbMM<Åe²MÝu²0 pÇu< —UO�Ð v�uKÝ dÄ U¹ Ë v�uKÝ pð Ê«—«b�Uł ¨vÝUMýÅX�¹“ dE� “« å—ËUMý

ÅÁdO$“ ÈUM³* UN�u²J�öÄu²O0 ÆbM¹uÖ «— »¬Ï„˛Uð pL< tÐ bM�U* ÁUOÖ ÊU¹“Už¬ “« È—UO�ÐÆbM²�¼ »¬ —œ v¹«cž 

ÅtnUš® bMM<Åv* UMý »¬ —œÏÆ©È—u�Uł ÈUN�uKÝ 

∫U¼UMKÖË«‰U?š X?L?�?? UN�¬ „˛Uð —ËU−* ÆbM²�¼ XÝöÄËdK< Ë „˛Uð È«—«œ qJý v<Ëœ U¼UMKÖË« 

ÅÁb�dOÖ È«—«œ —U²šUÝ s¹« Æœ—«œ œułË vLAÇ tJ� ÂU� tÐ ÈbM�U*ÏUMý v¹uÝ tÐ Ê¬ pL< tÐ —«b�Uł Ë XÝ« —u� 

Æb¼œ ÂU$« «— e²MÝu²0 s¹d²AOÐ b�«u²Ð t< bM<Åv*

∫ÊUšdÇ Ê«—«b"˛UðvAšdÇ  —un tÐ UN�¬ pL< tÐ —«b�Uł t< bM²�¼ „˛Uð Ëœ È«—«œ ÊU¹“Už¬ s¹« 

ÆrO¹uÖÅv* ÊUšdÇ Ê«—«b<˛Uð UN�¬ tÐ qO�œ sOL¼ tÐ ÆbM<Åv* X<dŠ »¬ —œ

∫ U?N?�u?ðU?¹œ Ë È«ÅÁu?N?b ‡?‡ v¹öÞ ÈUNJ³KłÈU?¼Åt?�u?Ö s?¹d?ðU?³?¹“ b?¹Uý Ë s¹dðÅÊ«Ë«d0 ÊU¹“Už¬ s¹« 

ÅÁeO~�— ¨qO0ËdK< dÐ ÁËöŽ ¨ÅUN*uðU¹œ Ë È«ÅÁuN? ‡‡ v¹öÞ ÈUNJ³Kł d²AOÐ ÆbM²�¼ UN�u²J�öÄu²O0ÏbOzuMðË—U< 

ÆXÝ« fOKOÝ ÈËUŠ ̈ e�uKÝ ÈUł tÐ UNJ³Kł s¹« —œ v�uKÝ Á—«u¹œ ÆbM²�¼ @�— v¹öÞ XNł s¹« tÐ Ë b�—«œ



ÅÅÅÅÅ±∑µ
ÅÅÅÅÅ

gÝdÄ

±ÆbOM< ÊUOÐ «— vðu¹—U<u¹ Ë vðu¹—U<ËdÄ ÈUN�uKÝ  ËUHð ‡‡

≤øb�uýÅv* »u�×* UN¹d²<UÐ “« ÁËdÖ tÇ Ëeł Ë b�—«œ v¹UNOÖó¹Ë tÇ XÝËœÅU*dÖ Ë XÝËœÅp/ ÈUN¹d²<UÐ ‡‡

≥Æb¹d³Ð ÂU� «— vIOIŠ ÈUN¹d²<UÐ rN* ÈUN¼ËdÖ ‡‡

¥øœ—«œ v²OL¼« tÇ Ë X�OÇ ÂdÖ X�ð ‡‡

µÆbO¼œ Õdý «— UN¹d²<UÐ —œ t¹cGð ÈUNýË— ‡‡Å

∂øX�OÇ Êu¹dÄ Ë ”Ëd¹Ë È—U²šUÝ  ËUHð ‡‡Å

∑Æb¹d³Ð ÂU� «— UN�¬ ÈUN¼ËdÖ øbMM<Åv* ÈbMÐÅÁœ— vÝUÝ« tÇ dÐ «— bM�U*—u�Uł ÊU¹“Už¬ ‡‡ÅÅ

∏ÁœË— ©È—u�Uł ÊU¹“Už¬® —«b<˛Uð vÖb�“ ‡‡ÅÅÅÏÆbO¼œ Õdý øXÝ« v²�¹eL¼ Ÿu� tÇ t�U¹—u* 

ÅÁdOš–ÏÆXÝ« vÐdÇ d²AOÐ t²ÝUA� ÈUł tÐ UN�¬ v¹«cž 

p¹ È«—«œ všdÐ ̈ qJý v³O*¬ všdÐ ̈ bM�uÖU�uÖ —UO�Ð ̈ ÊU¹“Už¬ “« ÁËdÖ s¹« ̈ ‚u0 ÈUNOÖ ó¹Ë dÐ ÁËöŽ

—UO�Ð U*« b�d²JÇu< U¼ÅÂuðU¹œ “« È«ÅÁuN? ‡‡ v¹öÞ ÈUNJ³KłÆbM²�¼ „d% v¹U�«uð b?U0 vCFÐ Ë „˛Uð Ëœ U¹

ÆbM�«Ë«d0 Ë ŸuM²*

œ—u* d²AOÐ U³¹“ ÈUN~�— Ë —«bš«—uÝ Ë È«ÅtDI�  UMO¹eð UÐ v�OKOÝ p²ÝuÄ 7ý«œ XKŽ tÐ UN*uðU¹œ

ÆXÝ« Ábý qOJAð ¨b�uýÅv* XHł t³Fł bM�U* t< tLO� Ëœ “« UN�¬ v�uKÝ Á—«u¹œ Æb�«ÅÁbý l?«Ë tłuð

ÊUÝUMýÅX�¹“ t< b�«ÅÁbM<«dÄ UNÐ¬ Ÿu� tL¼ —œ Ë ÁœuÐ Ê«Ë«d0 —bI�¬ UN*uðU¹œ Ë È«ÅÁuN? ‡‡ v¹öÞ ÈUNJ³Kł

ÆXÝ« vJAš ÊU¼UOÖ ÂU9 “« gOÐ UN�¬ ÊóO�<« bO�uð Ê«eO* bM�“Åv* sOL=ð



ÅÅÅÅÅ±∑∂
ÅÅÅÅÅ

tF'UD�ÏUN¹d²"UÐ 

 ∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð g¹U*“¬ s¹« ÊU¹UÄ “« fÄ œË—Åv* —UE²�« dOÖ«d0 “«

±ÆbM< ÈbMÐÅt²Ýœ Èd¼Uþ qJý V�Š dÐ «— UN¹d²<UÐ ‡‡

≤Æb¼œ ÂU$« vKLŽ —uDÐ Ë t²0dÖ œU¹ «— UN¹d²<UÐ tF�UD* Ë ÈeO*¬Å@�— ÈUNýË— ‡‡

œ«u� Ë q¹UÝËÒÂ“ô 

±q*ô Ë Âô ‡‡ ≤Ê«b�œ ‰öš U¹ X¹d³< »uÇ ‡‡ 

≥ÈcžU< ‰UL²Ýœ Ë t³MÄ ‡‡ ¥ÛuJÝËdJO* ‡‡ 

µvKJ�« ⁄«dÇ ‡‡ ∂ÊUJÇ ÁdD? ‡‡ 

∑qJ�« ‡‡ ∏sO��«˛Ëœ t�u¹Ë ‰uK×* ‡‡ 

πÖu� ‰uK×* ‡‡ Ôq±∞—bÝ sžË— ‡‡ 

ôuLF*Î∫b�uýÅv* Áb¹œ vKn« qJý tÝ tÐ Èd²<UÐ ÈUN�uKÝ 

±  ©qOÝUÐ® È«ÅtKO* ‡‡ ≤< ‡‡ Ô  ©v�<u<® ÈËd≥Æq¹dOáÝ« U¹ vâOÄ—U*Å‡‡ 

—U" qŠ«d�

±ÆbOAJÐ Ê«b�œ `DÝ tÐ U¼Åt¦� vJ¹œe� —œ «— eO9 Ê«b�œ ‰öš p¹ sNÄ ÈUN²�« ‡‡

≤t¹ô p¹  —un tÐ «— Ê¬ fáÝ ‡‡ÏÆbOM< g=Ä eO9 Âô p¹ ÈË— n¹dþ 

≥Æb¹d³Ð VIŽ Ë uKł vKJ�« ⁄«dÇ tKFý ÈË— —œ vMF¹ ¨bO¼œ  —«dŠ v*«—¬ tÐ «— Ê¬ fáÝ ¨œuý pAš Áœd²�Ö b¹—«c~Ð ‡‡

¥Æb¹e¹dÐ Ê¬ ÈË— sO��«˛Ëœ t�u¹Ë ‰uK×* ÁdD? bMÇ ¨Áœ«œ tOJð pÇu< ·dþ p¹ ÈË— «— Âô ‡‡

µb?* È«d?Ð @�— b¹—«c~Ð ‡‡ÅÒp?¹ U?Ð U?¹ d?O?ý »¬ Â«—¬ ÊU?¹dł p¹ d¹“ —œ «— Ê¬ fáÝ Æb�U0 Áœd²�Ö ÈË— dÐ ¨tIO?œ p¹  

ÆbO¼œ uA²�ý ÊUJÇÅÁdD?

∂ÆbOM< „UÄ býUÐ ÁbO³�Ç Âô ÈUN²�« tÐ XÝ« sJ2 t< «— v~�— ¨ÈcžU< ‰UL²Ýœ UÐ Ê¬ “« fÄ ‡‡
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