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اىمن سازى آن ها

مقدمه
دانش آموزان رشتهٔ تربىت بدنى در آىنده ممکن است به عنوان ورزشکار، معلمّ تربىت بدنى، مربى ورزش، مدىر ورزشى و   … نقشى 
را اىفا کنند. بنابراىن، آنان باىد علاوه بر آشناىى با رشتهٔ ورزشى تخصصى خود، با بعضى از مسائل مربوط به تربىت بدنى و ورزش نىز 
آشناىى کافى داشته باشند. همان طور که ىک دانش آموز رشتهٔ تربىت بدنى باىد تا حدودى با تارىخچهٔ تربىت بدنى و ورزش آشنا باشد بدون 
اىن که تارىخ دان باشد و ىا تا حدودى با طب ورزشى آشنا باشد بدون اىن که طبابت کند، باىد با مشخصات و وىژگى هاى ساختمان هاى 
ورزشى، فضاهاى جانبى اماکن ورزشى، ابعاد و اندازه هاى زمىن و حرىم زمىن هاى ورزشى، وضعىّت وساىل و تجهىزات ورزشکاران، 
نحوهٔ مدىرىت و حفظ و نگه دارى اماکن ورزشى، چگونگى اىمن سازى فضاهاى ورزشى و … آشناىى لازم را داشته باشد تا در صورت 
پذىرش ىکى از مسئولىت هاى فوق، به ورزشکاران و ىا افراد زىردست نىز چگونگى استفاده از آن ها را آموزش دهد. هم چنىن، درصورت 
لزوم، با معمار سازندهٔ اماکن ورزشى همکارى نماىد و نتاىج تحقىقات تجربى خود را براى پىشبرد بهتر ورزش و فعالىت هاى ورزشى در 

اختىار گروه طراحان قرار دهد. 
هدف اىن کتاب، آشنا ساختن دانش آموزان رشتهٔ تربىت بدنى با تأسىسات و اماکن ورزشى است که در پنج بخش تنظىم شده است. 
بخش )الف( مربوط به تأسىسات و اماکن ورزشى است. در بخش )ب( ابعاد و اندازه هاى استاندارد مسابقاتى و تمرىنى و نحوهٔ 
ترسىم خطوط و حرىم زمىن هاى ورزشى بىان شده است. بخش )ج( مشخصات و شراىط محىطى اماکن ورزشى و چگونگى وضعىّت 
امکانات و فضاهاى جانبى اماکن ورزشى را توضىح مى دهد. در بخش )د( وضعىت وساىل و تجهىزات ورزشکاران و وساىل و تجهىزات 
بازى در اماکن ورزشى شرح داده شده است و در آخرىن بخش )هـ( نىز چگونگى حفظ و نگه دارى اماکن ورزشى ارائه گردىده است. 
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