
فصل 5
کشاورزی و دامپروری
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بخوانیم
ــت  ــد. فعالي ــت مي آي ــه دس ــان ب ــا، از گياه ــان و دام ه ــاز انس ــورد ني ــي م ــواد غذاي م

ــد. ــاورزي مي گوين ــان را كش ــد گياه تولي
در گذشته بيشتر فعاليت هاي كشاورزي با ابزار ساده و به وسيله دست انجام مي شده است: 

مانند شخم زمين با بيل، آبياري دستي

امروزه به دليل رشد زياد جمعيت و نياز فراوان مردم به مواد غذايي، بسياري از فعاليت هاي 
با  برداشت محصول  تراكتور،  با  زمين  مانند شخم  انجام مي شود.  ماشين  با  كشاورزي 

ماشين كمباين.

استفاده از ماشين در كشاورزي سرعت كار را  افزايش مي دهد و باعث مي شود زمين هاي 
زيادي كاشته شود و در نتيجه محصولات بيشتري به دست آيد.

با آخرین  مانند ساير علوم رشد كرده است و لازم است کشاورزان  پس كشاورزي هم 
روش های علمی در این زمینه آشنا شوند تا سرعت  و میزان تولیدات آن ها بیشتر شود.
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به تصاویر زیر توجه کنید؛ همان طور كه مي بينيد، در همه ي این سفره ها سبزی وجود دارد.

آبگوشت با سبزی تازه

سبزی در سفره افطار

نان، پنیر، گردو، سبزی

پلو، خورشت، آش، سبزی

به سبزي كه همراه با غذا خورده مي شود، سبزي خوردن مي گويند.
آيا مي توانيد چند نمونه ديگر، از موارد مصرف سبزي را بنويسيد؟ سبزي پلو، سبزی ....................  و سبزي 

............................

سبزي خوردن، به صورت خام مصرف مي شود و حتماً بايد 
قبل از مصرف، به خوبي شسته و ضدعفوني شود.

توجه
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......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

سبزي هاي زير، به عنوان سبزي خوردن مصرف مي شوند، نام هر يك را بنويسيد.

سبزی های دارای برخی ویتامین ها و مواد معدنی ضروری بدن می باشند. پس خوردن آن ها به سلامتی 
انسان کمک میک ند.
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......................................

آش رشته

......................................

......................................

......................................

در تصاوير زير، برخي غذاهايي كه در تهيه آنها از سبزي استفاده شده است، مي بينيد. جاهاي خالي 
را مثل نمونه پر کنید.

نام چند غذای ديگر را كه با سبزي پخته مي شود، بنويسيد.

...................................... و...................................... و......................................
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از بعضي سبزي ها، در درست كردن سالاد استفاده مي شود.

همان طور که می بینید، سبزی از مواد غذایی پر مصرف ما است.
چرا سبزی می خوریم؟

 سبزی ها ،یکی از مواد غذایی بسیار لازم و ضروری هستند،كه مصرف آنها به سلامتي انسان كمك 
مي كند و بايد جزء غذاي روزانه هر فردي باشد.

سالاد كلمسالاد کاهو

سالاد شیرازی

به ياد داشته باشيم، قبل از مصرف  تمامی سبزي ها، بايد 
آنها را كاملًا شست و ضدعفوني كرد.

توجه

در مورد فوايد مصرف سبزي، با هم صحبت كنيد.

گفت وگو کنید:
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تصاوير زير، مراحل سبزي كاري را نشان مي دهد، در مورد آن گفت و گو كنيد.

فعالیت کاشت سبزی ها را، “سبزی کاری” می گویند.

شخم زدن زمین

بذرپاشی

آبیاری

نرم کردن زمین

کوددهی

برداشت

سبزي كاري
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آماده كردن بستر كاشت فعالیت 1

به  کشاورزانی که سبزی میک ارند “سبزیک ار” می گویند.

سبزي کاری داراي چهار مرحله است:
 آماده کردن بسترکاشت

 كاشت 
 مراقبت از گياه 

 برداشت

دربرخی موارد به دلیل سردی هوا و یا نداشتن باغچه، امکان کاشت سبزی در محیط باز وجود ندارد؛کسانی 
که علاقمند به این کار می باشند از جعبه های کاشت و یا گلدان برای پرورش سبزی استفاده میک نند.

وسايل و مواد مورد نياز :
خاك مناسب ) ماسه ، خاك رس،كود(

- بيلچه       
- سرند                      

- دستكش
- آبپاش                                      

- جعبه كاشت يا گلدان



151

مراحل انجام کار:
1- لباس و كفش مناسب كار را بپوشيد.

2- ابزار و وسايل كار مناسب خود را تحويل بگيريد.
3- از بين ظرف هاي كاشت، ظرفي را كه مناسب كاشت سبزي است، انتخاب كنيد.

4- خاک باغچه ای را که در اختیار دارید، سرند کنید.
5- کود دامی کاملا پوسیده شده را سرند کنید.

مساوی  نسبت  به  را،  شده  سرند  کود  و  خاک   -6
مخلوط کنید.

7- ظرف مناسب كاشت را، به محل كاشت بياوريد.
ظرف مناسب سبزی کاری

الف ( - ظرف را از هر جنسی، می توانید انتخاب کنید؛ 
پلاستیکی، چوبی  و....

ب ( - ظرف باید در مقابل رطوبت ،مقاومت داشته باشد.
ج ( – ظرف باید سبک باشد

د( - حداقل 12 سانتی متر عمق داشته باشد.

در صورتي كه از جعبه هاي 
ميوه، براي كاشت گياه استفاده 
مي كنيد، بايد كف و کناره  آن 
را با نايلون بپوشانيد و سوراخ 
كوچكي را در كف نايلون ايجاد 
كنيد تا هنگام آبیاری گیاه، آب 

اضافه از آن خارج شود.  

بیشتر بدانید

نكته
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ــانتیمتری،  ــه 3-2 س ــک لای ــه، ی 8- درکــف جعب
ــد. شــن درشــت )نخــودی( بریزی

ــج روی  ــه تدری ــوط را، ب ــتری مخل ــواد بس 9- م
ــا پشــت بیلچــه فشــرده و  ــد و ب ــه شــن بریزی لای

ــد. ــاف کنی ص

12- آبیاری را به آرامی، تا زمانی که مقداری آب از سوراخ كف جعبه خارج شود، ادامه دهید.
13- ظرف ها را تا زمان کاشت )در محلی که مربی تعیین می کند( نگه داری کنید.

فعاليت هايي كه شما در اين مرحله انجام داديد، مرحله 
آماده كردن بستر كاشت است.

برای به دست آوردن گیاه خوب و سالم ، باید در انتخاب 
بذر خیلی دقت کرد.

نوع بذر را مربی تهیه می کند.
شما باید قبل از کاشت ، بذر را تمیز و پاک کنید تا علف 

هرز یا بذر خراب، کاشته نشود.

نكته

نكته

ريختن  جعبه،  لبه  به  مانده  سانتیمتر  حدود2   -10
خاك را در جعبه پایان دهید.

11- پس از پرشدن ظرف، آن را آبیاری کنید.
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كاشت بذر در بستر خاك فعالیت 2

5- به فاصله 3-2 سانتیمتر، یک بذر اسفناج، در 
شیار قرار دهید.

دقت کنید تاریخ مصرف بذر تمام نشده باشد.

براي ايجاد فاصله مناسب بين شيار ها می توانید از يك 
قطعه چوب به طول 8-6 سانتي متر استفاده كنيد. نكته

وسايل و مواد مورد نياز :

- جعبه كاشت آماده شده، در مرحله قبل 

- بذر اسفناج بسته بندی شده

مراحل انجام كار:

از  سانتیمتر   6-8 حدود  فاصله  به  شیارهایی   -3
يكديگر روي سطح خاك ايجاد كنيد.

4- عمق شیارها را، حدود 2 سانتیمتر، در نظر بگیرید.

1- لباس مناسب کار را بپوشید.
2- جعبه كاشت گروه خود را، به محل كاشت بياوريد. 
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6- پس از کاشت، روی بذرها را بامواد پوششی یا 
خاک بستر بپوشانید.

7- با کف دست، بستر کاشت را مقداری فشرده 
کنید.

8- جعبه را به آرامی آبیاری کنید.

صورت  به  شده،  تعیین  محل  در  را  جعبه ها   -9
مرتب قرار دهید.

10- روی جعبه را با نایلون بپوشانید.

11- درپایان کار، ابزار و وسایل کار را تمیزکرده 
و تحویل دهید.

12- لباس های خود را عوض کرده و دست و 
صورت خود را بشویید.

به فعاليت هايي كه شما در اين مرحله انجام دادید، عملیات 
كاشت گفته می شود

نكته
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كارتي مانند نمونه ي زير، تهيه كنيد و نام اعضاي گروه، نام بذر و تاريخ كاشت را روي آن بنويسيد و روي 
جعبه نصب كنيد. در مراحل بعد، نوبت هاي آبياري، تاريخ سبز شدن بذر و چيدن محصول را نيز روي كارت 

يادداشت کنید.
به نمونه زیر توجه کنید:

 گیاهان هم مانند انسان موجودات زنده هستند.

 برای زنده ماندن به آب، هوا و غذا نیاز دارند.

 باید از سرما و گرما محافظت شوند.

 همچنين گیاهان احساس دارند و دوست داشتن را می فهمند، پس با آنها دوستانه رفتار کنید.

وسایل و مواد مورد نیاز: 

- آبپاش                                    
- بیلچه

- آب آبیاری                        
- دستکش

نام و نام خانوادگي 
اعضاي گروه

تاريخ چيدن محصولتاريخ سبز شدن بذرمیزان نیاز به آبياريتاريخ كاشتنام بذر

روزانه یک بار94/8/10شاهی

مراقبت از گياه

آيا مي دانيد ؟

فعالیت 3
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مراحل انجام كار:

جعبه  مرتبه  یک  روز،   3 تا   2 هر  فاصله  به   -1
کاشت  خود را آبیاری کنید.

گياه  اسفناج  از  غير  کردن،  سبز  از  اگرپس   -2
خارج  خاك  از  را  آن  کردید،  مشاهده  را  ديگري 

كنيد.

از  قسمتی  در  کرده،  سبز  اسفناج  تعداد  اگر   -3
جعبه زیاد بود، از خاك بيرون بياوريد.

بذر كاشته  تا  ادامه دهید؛  را  از گیاه  مراقبت   -4
شده به خوبي رشد كند.

اگر رشد گياه شما كم بود، علت آن را با همكلاسي ها و مربي خود بررسي كرده و براي آن راه حل پيدا كنيد.

مراقب باشید که مقدار آب، به حدی نباشد که از زیر جعبه خارج گردد.

به كارهايي كه براي مراقبت از گياه انجام داديد، عملیات داشت 
)مراقبت( مي گويند.

در موقع حذف علف هاي هرز و گیاهان اضافی، مواظب باشید، تا 
آسیبی به گیاهان اصلی نرسد. 

توجه

توجه

نكته
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1- با استفاده ازچاقوی مناسب، برگ های اسفناج 
را به آرامی از بالای خاک، ببرید.

كارت گروه خود را بررسي كنيد؛ با راهنمايي مربي، مشخص كنيد از زمان كاشت بذر تا چيدن محصول 
چند روز طول كشيده است؟

2- سبزی هایی را كه چیده ايد، داخل سبد بريزيد.

3- جعبه را آبیاری کنید و در محل خود قرار دهید.

4- مراقبت از گیاه را، تا برداشت مجدد، ادامه دهید.

برداشت، چيدن و جمع آوري محصول است، زمان مناسب برداشت را، مربي تعيين مي كند.

با راهنمایی مربی بذر سبزی های دیگر را به همین ترتیب در خانه خود 
پرورش دهید.

عمل برداشت را، با احتیاط انجام دهید. زيرا برخي سبزي ها، مانند 
اسفناج، شاهی و. .. را مي توان چند بار برداشت كرد.

فعاليت هايي كه در اين مرحله انجام داده ايد، برداشت محصول نامیده می شود.

توجه

نكته

کار در خانه

وسایل و مواد مورد نیاز: 

- چاقوی یکبار مصرف

- سبد کوچک
- دستکش

مراحل انجام کار:

برداشت محصول فعالیت 4
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وسایل و مواد مورد نیاز: 
- بیلچه

- یکسه یا ظرف زباله
- دستکش

جمع كردن گلدان ها وجعبه ها برای استفاده مجدد

 كاشت سبزي در باغچه مدرسه

فعالیت 5

فعاليت تكميلي

1- لباس مناسب کار را بپوشید. 
2- همه ی جعبه ها و گلدان ها را در محلی که مربی تعیین میک ند، جمع کنید.

3- محتوی ) مواد بستری( جعبه ها را در یک محل خالي كنيد.
4- مواد بستری را، برای استفاده مجدد، درون كيسه ریخته و در محل مناسبی نگهداری کنید.
5- نایلون هایی را که برای پوشش جعبه ،استفاده کرده بودید،از آن ها برای بازیافت جدا کنید.

6- جعبه های شکسته، نایلون های پاره شده... را در كيسه هاي جداگانه بريزيد.
7- جعبه ها و كيسه هاي سالم را، در محلي كه مربي تعيين مي كند، نگهداری کنيد.

8- درپایان کار، ابزار و سایل کار را تمیزکرده و تحویل دهید.
9- لباس كار خود را عوض کنید و دست و صورت خود را بشوييد.

در صورتي كه مدرسه شما، باغچه مناسبي براي كاشت سبزي دارد، يك نوع بذر را در باغچه بكاريد. مراحل 
كاشت در باغچه نيز، مانند مراحل كاشت بذر در جعبه است.

مراحل انجام کار:

وسایل و مواد مورد نیاز: 

- بيل باغباني 
- بيلچه 

- شن كش 

- بذر و كود
- چنگك 

- مواد بستری) ماسه، کود دامی، خاکبرگ(
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همانند تصاویر، مراحل مختلف سبزی کاری رادر باغچه انجام دهید.
مرحله )1(: آماده كردن بستر كاشت

بیل زدن زمین                                                                صاف کردن زمین

مراحل انجام کار:

کرت بندی                                                                   کوددهی
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مرحله ) 4 (: برداشت محصول 

برداشت

مرحله ) 3 (: مراقبت از گياه

آبیاری                                                              وجین کاری

مرحله ) 2 ( :كاشت بذر

           بذر پاشی                                                       سرند کردن
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كشاورزان علاوه بر سبزي كاري، گياهان گوناگوني را پرورش مي دهند؛ مانند برنج، چغندر قند، سیب زمینی، 
میوه های جالیزی و ...

تصاوير زير برخي از اين گياهان را نشان مي دهد. 

آشنايي با گياهان زراعي

		 برنج گندم                                             			 

		 جو ذرت                                             			 
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در زمين هاي زراعی، بسياري از كارها، با ماشين هاي كشاورزي انجام مي گیرد. 
به تصاوير مربوط به مراحل كاشت گندم، در مزارع بزرگ توجه كنيد.

شخم                                                            کاشت

آبیاری                                                              برداشت
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در تصاوير زير، برخی از غذاهايي را كه از غلات تهيه شده است، می بینید.

در مصرف مواد غذايي، صرفه جويي كنيد و از آن ها به اندازه و به درستي، استفاده كنيد.
غذا را، با نام خدا شروع كنيد و پس از غذا خوردن، خدا را شكر كرده و براي كشاورزان دعا كنيد.

بیشتر بدانید:
انواعک یک، بیسکوئیت و شیرینی ها هم از آرد غلات تهیه می شوند.

پلوماکارونی

نان
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به تصاوير زير نگاه كنيد و در مورد آنها صحبت كنيد.

با يادگيري مهارت هاي مربوط به كشاورزي، مي توان در مزارع مختلف كشاورزي و بخش های مربوط،  به 
كار مشغول شد و از اين راه، درآمد  كسب کرد.

بررسی كنيد

سه شغل دیگر، در ارتباط با كار كشاورزي را بنويسيد و در مورد وظايف يكي از شغل ها، گزارشي تهيه 
كنيد.

شناخت مشاغل

فعالیت پیشنهادی مربی یا دانش آموز:
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
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1- نحوه عملكرد خود را، در هر يك از فعاليت های زير علامت بزن.

فعاليت هارديف
به طور صحيح 
 انجام می دهم

با راهنمایي 
ديگران

 انجام مي دهم

نياز به تلاش 
بيشتر دارم

سرند کردن خاک1

مخلوط کردن خاک و کود2

آماده كردن بستر کاشت در جعبه3

كاشت بذر4

آبياري گياه5

وجین کاری6

چيدن سبزي7

رعايت نكات بهداشتي و ايمني8

با توجه به نتایج ارزیابی خود ، درصورتی که در برخی از فعالیت ها مهارت کامل پیدا نکرده اید ، با راهنمایی 
مربی تمرینات بیشتری را انجام دهید.

2- يكي از فعاليت هاي مورد علاقه من در اين فصل .......................................................................................  بود.
من برای این فعالیت از مواد و وسایل زیر استفاده کردم.  

.................................................................................................................................................................................................
  .................................................................................................................................................................................................
من با مهارتی که در این فصل پیدا کرده ام، می توانم .................................................................................................
 .................................................................................................................................................................................................

خود ارزيابي
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دانش آموز عزیز، در صورتی که به دلیل مشکلات حسی 
یا حرکتی در انجام برخی از فعالیت ها با مشکل روبرو 

هستید، استفاده از توصیه های زیر می تواند انجام 
فعالیت ها را برای شما آسان تر کند و باعث شود تا شما 

مشارکت بیشتری در انجام کارها داشته باشید.

از  نیستید  بیل  از  استفاده  به  قادر  اگر   -1
بيلچه استفاده كنيد.

شما  برای  زمین  روی  کردن  کار  اگر   -2
مشکل است، كاشت را روی سكو يا گلداني 
انجام  داده شده است،  قرار  بر روي ميز  كه 

دهيد.

3- به جای استفاده از آبپاش فلزی، از آبپاش 
پلاستيكي کوچک و سبك استفاده کنيد.

دوستان  به  گروهی  کارهای  انجام  در   -  4
خود کمک کنید و از آن ها کمک بخواهید.
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با توجه به اهميتي كه حفظ تعادل و ايستادن در کارهای 
کشاورزی دارد، مي توانيد در حین انجام فعاليت ها، 

تمرین های زیر را انجام دهيد:

1-  مانند تصویر زیر یک پای خود را روي پله یا آجر قرار دهید و پاي ديگر را به صورت صاف به طرف 
عقب ببرید.

الف- پاي روي پله را خم كنيد در اين حالت پاي عقبي كمي با زمين تماس پيدا مي كند. 

پاها  بنشينيد كه كف  به گونه اي روی صندلی   -2
روي زمين قرار گيرد.

به آرامي يكي از پاها را از روي زمين بلند كنيد و تا 
ده شماره مطابق شكل نگه داريد. این عمل را با پای 

دیگر نیز انجام دهید.

ب- سر و پشت را صاف نگه داريد. 
چند ثانيه در اين حالت بمانيد.

تكرار  را  عمل  اين  بار  چند  پ- 
كنيد.

ت- اين تمرين را با پاي ديگر نیز 
انجام دهيد.

1 2
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دام پروری

گروهی از کشاورزان، دام های اهلی را نگهداری و پرورش می دهند.
دام های اهلی انواع مختلفی دارند.

گوسفندان از دام های اهلی بسیار با ارزش هستند.

برخی از گوسفنددارها، گوسفندان خود را با چرا در علف زارهای طبیعی ) مراتع( پرورش می دهند.

به تصاوير نگاه كنيد و در مورد انواع گوسفند گفت وگو كنيد.

پاسخ دهید:
به بچه بز چه می گویند؟

به بچه میش چه می گویند؟

گفت وگو کنید

چرای گوسفندان در مرتع

میش و برهبز و بزغاله
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بــه کســی کــه گلــه گوســفندان را در 
ــبان  ــا ش ــان ی ــد، چوپ ــف زار می چران عل

می گوینــد.

ــه« همــراه  ــان تعــدادی »ســگ گل هرچوپ
خــود دارد

سگ گله چه اهمیتی دارد؟

گفت وگو کنید

ــد.  ــرورش می دهن ــداری و پ ــفندداری نگه ــل گوس ــود را در مح ــفندان خ ــفنددارها، گوس ــی از گوس برخ
ــروزه  بیشــتر رواج دارد. ــن روش ام ای

گوسفند داری
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غذای این گوسفندان، گیاهان علوفه ای  یا خوراک دام است.

بهداشت و سلامتی گوسفندان به دقت مورد توجه قرار می گیرد.

مراقبت از گوسفنداننظافت محل نگهداری

تغذیه دام



171

به تصویرها نگاه کنید. گوسفندان چه استفاده هایی برای ما دارند؟
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مشاغل بسيار زيادي در دامپروري ها وجود دارد؛ مانند: 
كارگران مسئول تغذيه دام       -  كارگران مسئول نظافت جايگاه دام 

كارشناس تغذيه دام	           -  دامپزشك 
و .....

آيا مي دانيد

شناخت مشاغل

به تصاویر زير نگاه كنيد و در مورد آن ها، با هم صحبت كنيد.
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برخي بيماري ها بین انسان و دام مشترک است، مانند: تب مالت و سل. 
برای جلوگيري از انتقال اين بيماري ها، بايد به موارد زير توجه كنيد:

 از شير جوشيده و گوشت كاملًا پخته، استفاده كنيد.
 گوشت و شير را از فروشگاه هاي معتبر بخريد.

 از نزديك شدن به دام هاي بيمار، خودداري كنيد.
آیا در منطقه شما گوسفندداری وجود دارد؟

بازديد :
در صورت امكان به همراه مربي خود به يك مركز دامپروري برويد و در فعاليت هاي زير، با مسئولان و 

كارگران آن بخش همكاري كنيد.
 تميز كردن جايگاه دام و آبشخورها. 

 تغذيه دام ها. 
 همكاري در تميز كردن دام ها. 

هنگام انجام فعاليت هاي دامپروري، نكات بهداشتي و اخلاقي زير را رعايت كنيد:
 هنگام كار از روپوش  و چكمه ي مناسب، استفاده كنيد.

 به كاركنان دامپروري، احترام بگذاريد و دستورات آن ها را انجام دهيد.
 قوانين و مقررات مربوط به محيط را، رعايت كنيد.

 از ترساندن حیوانات یا شوخی کردن به ویژه با قوچ ها خودداری کنید.

درمورد بازدیدی که انجام داده اید ،بحث و گفت گو کنید؛ گزارشي از بازديد علمي خود در كلاس ارائه 
دهيد؛ در گزارش خود به سوالات زير پاسخ دهيد.

گزارش دهيد :

شما در مركز دامپروري، چه فعاليت هايي را انجام داديد؟

گفت وگو کنید:

خير بلي آيا كارگران، از روپوش و چكمه ي كار استفاده كرده بودند؟

خير بلي آيا كارگران، رفتار مناسبي با شما و همكاران خود داشتند؟

خير بلي آيا جايگاه دام، بهداشتي بود؟

خير بلي آيا ظرف غذا و آب دام ها بهداشتي بود؟

خير بلي آيا به كار دامپروري علاقه مند هستيد؟
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آیا می دانید مشاغل بسیار زیادی، در پرورش آبزیان وجود داردمانند:
- صیادان ماهی                                     - کارشناسان تغذیه بهداشت ماهی

- فروشندگان ماهی                                - کارگران استخرهای پرورش ماهی
- دامپزشک

آيا در منطقه شما، پرورش آبزيان وجود دارد؟ .........
در صورت امكان، بازديدي از يكي از مراكز پرورش آبزيان به عمل آوريد و گزارشي از بازديد خود به مربي 

ارائه دهيد.

جانوران زیادی در آب زندگی می کنند. برخی از این جانوران برای ما بسیار آبزیان
مفید هستند. 

در گذشته، انسان جانوران آبزی را فقط با صید کردن بدست می آورد.

امروزه بسیاری ازجانوران آبزی را، دراستخرهای بزرگ پرورش می دهند؛ به این فعالیت، آبزی پروری می گویند.


