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بسمه تعالی

فرایند تولید برنامه درسی  مجموعه فعالیت های نظام مند و طرح ریزی شده ای است، که تلاش دارد ابعاد 
چهارگانه زیر نظام برنامه درسی )طراحی، تدوین، اجرا و ارزشیابی( را در یک فعالیت منسجم، هماهنگ با 

غایت و اهداف نظام تعلیم و تربیت رسمی سازماندهی نماید.

است،  درسی  برنامه ریزی  فرایند  از  بخشی  که  ویژه  نیازهای  با  دانش آموزان  کتب  محتوای  تدوین  در 
سعی شده تا ملاحظات ساحت های تربیتی حاکم بر فلسفه تعلیم و تربیت که ناظر بر رشد و توانمندی 
دانش آموزان برای درک و فهم دانش پایه و عمومی، کسب مهارت های دانش افزایی، به کارگیری شیوه 
تفکر علمی و منطقی، توان تفکر انتقادی، آمادگی جهت بروز خلاقیت و نوآوری و نیز کسب دانش، 
بینش و تفکر فناورانه برای بهبود کیفیت زندگی است، مورد توجه قرار گیرد. این محتوا با فراهم نمودن 
فرصت های مناسب برنامه درسی ضمن تأکید بر انعطاف در عین ثبات و همه جانبه نگری و توجه به هویت 
ویژه متربیان با نیازهای خاص، زمینه ساز دستیابی دانش آموزان به کسب شایستگی های لازم )توانمندی ها، 

مهارت ها( می باشد. 

امید است این محتوا در تحقق اهداف مؤثر باشد و معلمان عزیز و گرامی با بهره گیری از این کتاب بتوانند 
فراگیران را در دستیابی به صلاحیت های فردی و اجتماعی یاری نمایند.

و  استثنایی  پرورش کودکان  و  آموزش  سازمان  بزرگ حاصل همکاری صمیمانه کارشناسان  کار  این 
گروه های تألیف کتاب های درسی می باشد، شایسته است از تلاش و مساعی این عزیزان و همکاران سازمان 
پژوهش و برنامه ریزی آموزشی وزارت متبوع که در مراحل چاپ و آماده سازی ما را یاری داده اند، تقدیر 

و تشکر نماییم.

در اینجا از همه همکاران و صاحب نظران درخواست می نمایم، تا نظرات و پیشنهادهای خود را در خصوص 
این محتوا به این سازمان منعکس نماید.

دکتر مجید قدمی
معاون وزیر و رییس سازمان
آموزش و پرورش استثنایی کشور



سخني با اوليا و مربيان

 حمد و ستايش خداوند متعال را كه به ما توفيق عنايت فرمود مجموعه حاضر را به عنوان 
راهنماي معلم كتاب كار تفكر و سبك زندگي دانش آموزان  دوره اول متوسطه پيش حرفه اي ، 

طراحي و تدوين نماييم.

اين كتاب با هدف آموزش تفكر از طريق طراحي فعاليت هايي براي بحث و گفتگو، مشاهده 
دقيق، نتيجه گيري ، حل مسئله و به منظور توانمندسازي دانش آموزان در مواجهه با رويدادهاي 
واقعي زندگي به صورتي نظام مند، نگاشته شده است. فعاليت هاي اين كتاب  در چهارچوب 
مشخصي تنظيم و ارائه شده اند وعناوين آن ها  برگرفته از فعاليت اصلي ياددهي – يادگيري مي 
باشد. در هر فعاليت يك يا دو مضمون كه بار مفهومي فعاليت را بر دوش دارند پيگيري مي شود. 
در هر يك از فعاليت هاي يادگيري، سوالاتي جهت مورد بررسي قرار دادن، موقعيت هاي مشابه 

و متضاد، روابط، تغييرات و ... طرح شده است.  

سوالاتـــي كه يافته هاي دانش آموز را به موقعيت زندگـــي او پيوند مي دهند. در طراحي 
فعاليت هاي ياددهي – يادگيري از تمرين هاي توسعه اي و خلاق براي تقويت و تثبيت آموخته ها 
تحت عنوان فعاليت تكميلي استفاده شده است انجام فعاليت تكميلي عمدتاً در منزل و با مشاركت 
و همكاري خانواده انجام مي گيرد. در انجام فعاليت خانواده نقش راهنمايي و مشاركت داشته 

و مجري و محور فعاليت خود دانش آموز خواهد بود.

ضمناً متذكر مي شود: 
عنوان درس دهم متناسب با شرايط فرهنگي، بومي هر استان به دلخواه انتخاب و مطابق با 

ساختار ساير دروس محتواي آن طراحي گردد.

                                                                                             گروه مؤلفان



سخني با دانش آموزان

دانش آموزان عزيز، سلام 

       شما مي توانيد آنچه را كه براي داشتن يك زندگي سالم و موفق، نياز داريد  در 
مدارس بياموزيد. در مدرسه با آموزش مفاهيم و تمرين و تكرار شما براي يادگيري و پيشرفت 

در آموزش آماده مي شويد و اين كار با فراهم شدن محيطي فعال ميسر مي شود.

    اين كتاب باعث مي شود تا شما عزيزان، در مورد مسائل اطراف خود، بيشتر فكر كنيد و  
راه حل هاي مختلفي پيشنهاد دهيد. سپس با بررســي آن راه ها بهترين راه حل براي آن مسئله را 
انتخاب نماييد. با انجام فعاليت هاي اين كتاب در كلاس و منزل شما  با مفاهيم و حقايقي آشنا 
خواهيد شد كه مي توانند شما را در انتخاب صحيح راه زندگي سالم ياري دهند. همچنين، اين 
فرصت را به شما مي دهد تا با دوستان، والدين و ديگران به بحث و گفتگو بپردازيد تا از نظرات 
يكديگر آگاه شده و تجربيات خود را افزايش دهيد. درس تفكر و سبك زندگي تلاش مي كند 
مهارت هاي گوش كردن، فكر كردن، صحبت كردن و ... حل مسائل را در شما تقويت كند تا بهتر 

بتوانيد با محيط اطراف خود ارتباط داشته باشيد و ... زندگي خود را مديريت كنيد. 

                                                                                                 گروه مؤلفان 
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در روزهای اول تعداد میخ هایي که پسر به دیوار مي کوبید، خیلی زیاد بود. 
آیا مي دانید چرا؟

اما به تدریج تعداد میخ ها کم شد. پسر متوجّه شد که کنترل عصبانیتش آسان تر از 
کوبیدن آن میخ ها در دیوار است.

در نهایت روزی فرا رسید که آن پسر اصلا عصبانی نشد. او با افتخار این موضوع 
را به پدرش اطلاع داد. پدر به او گفت: حال باید هر روزی که توانستی جلوی خشم 

خود را بگیری یکی از میخ های کوبیده شده بر دیوار را بیرون بکشی.  

بهترین مردم کسی است که اگر او را به خشم آورند. بردباری نماید.   
»حضرت علی)ع(«

               میخ و دیوار

 é پسري عصبانی و بد اخلاق در روستایی زندگی می کرد. روزی پدرش 
جعبه ای میخ به او داد و گفت: هر بار عصبانی شدی و نتوانستی خود را کنترل کنی 

یک میخ را روی دیوار بکوب!
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روزها سپری شد تا اینکه پسر همه میخ ها را از دیوار بیرون آورد. پدر دست او را 
گرفت و به طرف دیوار برد و گفت:

 »پسرم! کارت را خوب انجام دادی اما به سوراخ های دیوار نگاه کن. هر وقت، 
موقع عصبانیّت چیزی می گویی یا کاری انجام می دهی، حرف ها و کارهایت مثل این 
میخ ها اثراتي بر دل افراد به جا می گذارد. مهّم نیست چند بار از آن ها عذر خواهی 

کنی چون اثر زخم همیشه باقی می ماند.«
1- چرا پدر از پسرش خواست میخ ها را به دیوار بکوبد؟

2- به نظر شما آیا می توان عصبانیت را کنترل کرد؟ از چه راه هایی می توان این 
کار را انجام داد؟

آیا تا به حال برای شما موقعّیتی پیش آمده است که عصبانی شوید و خود را کنترل 
کنید؟ چگونه این کار را انجام دادید؟



ي
دگ

زن
ك 

سب
و 

ر 
فك

ت

12

فعّاليّت »1«
موقعیت های زیر را بخوانید و به سوالات پاسخ دهید.

 برادر کوچک زهرا، بدون اجازه او، رایانه اش را روشن کرد و تمام اطّلاعات داخل آن 

را پاک کرد. وقتی زهرا متوجّه شد خیلی عصبانی شد و برادرش را دعوا کرد.

1- علت عصبانیّت زهرا چه بود؟

2- آیا واکنش زهرا )عصبانیّت( در مقابل کار برادرش مناسب بود؟

3- زهرا چگونه می توانست عصبانیّت خود را کنترل کند؟
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او به شدّت عصبانی شد و شروع به داد و فریاد نمود و لباس های کثیف خود را 

مچاله و به گوشه ي اتاق پرت کرد.

1- علت عصبانیّت علی چه بود؟

2- آیا واکنش علی در این موقعیّت مناسب بود؟

3- اگر شما به جای علی بودید چگونه عصبانیّت خود را کنترل می کردید؟

 

فعّاليّت »2«
 امروز صبح که علی به مدرسه مي رفت از مادرش خواهش کرد لباس های ورزشی او 

را بشوید. چون می خواهد هنگامی که از مدرسه بر می گردد برای شرکت در مسابقه 

فوتبال به سالن ورزشی برود.

 وقتی علی به خانه برگشت متوّجه شد مادرش فراموش کرده لباس های او را بشوید.
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راه های کنترل خشم یا عصبانیّت

1- اولین مرحله : قبول کنیم عصبانی هستیم.

خود  )به  کنیم.  آرام  را  خود  عصبانیّت،  از  آگاه شدن  از  پس  مرحله:  دوّمین   -2

می گوییم: عصبانی هستم و از یک تا ده با فاصله می شمارم- صبر می کنم- قدم 

می زنم- یک لیوان آب سرد می نوشم و محیط را ترک می کنم.(

3- سومین مرحله: شناخت عصبانیّت است. باید علّت عصبانیّت خود را پیدا کنیم 

و نحوه آرام کردن خود را تمرین کنیم تا بتوانیم عصبانیّت خود را کنترل کنیم. 

یعنی در مواقعی که آرام هستیم به عصبانیّت خود فکر کنیم و علّت عصبانیّت خود 

را بشناسیم تا در آینده سعي كنیم در آن موقعیت قرار نگیریم و هم چنین هنگام 

عصبانیّت واكنش مناسبي نشان دهیم.

عصبانیّت یک هیجان طبیعی است و همه ما آن را تجربه کرده ایم. خشم یا 
عصبانیّت یک نشانه است که به ما می گوید اتّفاقی بر خلاف میل، خواسته 
و یا نظرات ما پیش آمده است و چیزی در محیط باید تغییر کند. بنابراین 
عصبانیّت احساس بدی نیست ولی نحوه بیان و ابراز آن مي تواند عصبانیّت 

را بد و خطرناک نشان دهد.

گفتگو كنيد

اگر هنگام عصبانیّت نتوانیم خشم خود را کنترل کنیم، چه آسیبی ممکن است به 

خود ودیگران وارد کنیم؟
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فعّاليّت هاي تكميلي

 یکی از موقعیّت های مطرح شده در کتاب را به صورت نمایش در کلاس اجرا کنید 
هر دانش آموز یکی از شیوه های کنترل عصبانیّت را تمرین و اجرا کند. 

بهترین روش را انتخاب کنید.

متن زیر را بخوانید. واكنش هاي مناسب محمّد را علامت بزنید.
1- مهدی و محمّد برادرهاي دوقلو هستند. امروز وقتی مهدی می خواست لباس مدرسه 
خود را بپوشد متوجّه شد لباسش کثیف است. او بدون اینکه به محمّد بگوید لباس 

مدرسه او را پوشید و زودتر به مدرسه رفت. وقتی محمّد در مدرسه برادرش را دید:

الف( با عصبانیّت فریاد زد و گفت: چرا لباس من را پوشیده ای؟ )این کار باعث 
ناراحتی مهدی شد.(

ب( او را به زمین انداخت )این کار باعث عصبانیت مهدی شد(

ج( نفس عمیقی کشید و به آرامی گفت: چرا بدون اجازه لباس من را پوشیدی؟ این 
کار او  باعث شرمندگی مهدی شد.

كدام یك از واكنش هاي محمد مناسب بود. چرا؟

اگر شما به جای محمّد بودید از چه روش دیگری برای کنترل عصبانیت خود استفاده 
می کردید؟

ارزيابي
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2- به تصاویر زیر نگاه کنید و کارهایی را که در کنترل عصبانیت به شما کمک 

می کند، مشخص کنید.



وم
س د

در

خود مراقبّتیخود مراقبّتی



ي
دگ

زن
ك 

سب
و 

ر 
فك

ت

18

پروردگارا روزی فراوان، سلامتی، قوّت و توانایی به من عطا فرما
»امام سجاد )ع(«

              بیماری وبا

 é وبا یک بیماری است که از فرد بیمار به فرد سالم سرایت می کند. علّت 

به وجود آمدن آن نوعی باکتری است. این بیماری در فصل گرم شیوع پیدا می کند و 

هر ساله جان هزاران نفر را در دنیا می گیرد.

     راه های انتقال وبا:

1- دست های آلوده    

2- آب آلوده      

3- غذای آلوده    

4- میوه و سبزیجات آلوده    

5- تماس با لوازم آلوده بیمار

     پیشگیری از بیماری وبا:

     )اساس پیشگیری وبا، رعایت بهداشت فردی است( :

1- ضد عفونی کردن سبزیجات و میوه ها   

2- استفاده از آب سالم         

3- شستشوی دست ها با آب و صابون قبل از تهیّه و خوردن غذا

متن زیر را بخوانید:
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1- با توجه به متن چرا هنگام شیوع بیماري وبا، توصیه مي شود كمتر از غذاي بیرون 

استفاده كنیم؟ 

2- این بیماري معمولا در چه فصل هایي از سال شیوع پیدا مي كند؟

یکی از مسئولیّت های ما مراقبّت از خود و بدنمان است و گام اول سلامتی 
این است که یاد بگیریم از خودمان مراقبت کنیم.

     سه اصل ساده برای پیشگیری از وبا:

1- از غذای پخته استفاده کنید.  

2- از آب سالم استفاده کنید.         

3- دست های خود را با آب و صابون بشویید.
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 کدام یک از کارها را هر روز انجام می دهید؟

 کدام یک از کارها را انجام نمی دهید. چرا؟

 به نظر شما چه مواردی دیگر وجود دارند که می توانید برای حفظ سلامتی خود 

رعایت کنید؟

جملات زیر را بخوانید و مواردی که برای مراقبت از بدنتان انجام می دهید علامت بزنید.

مسواک زدن دندان ها بعد از غذا

شستن دست ها قبل از غذا

 شانه کردن موها

کوتاه کردن ناخن ها
ورزش کردن

به موقع خوابیدن

رفت و آمد با دوستان

استفاده از وسایل شخصی خود
شاد بودن

دوری از اضطراب

فعّاليّت »1«

گفتگو كنيد

 در مورد لزوم انجام کارهای بالا به صورت مرتب در مراقبت از بدن خود با معلم 

و دوستان خود گفتگو کنید.
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مراقبت از خود

مراقبّت از خود، عملی است که در آن، هر فرد از دانش، مهارت و توان خود استفاده 

می کند تا از سلامت خود مراقبت کند، که شامل پیشگیری از ابتلا به بیماری ، درمان 

بیماری یا کاهش عوارض آن می شود.

زهرا امروز امتحان دارد. او به خوبی درسش را نخوانده است و دچار اضطراب 

شدید شده است و به همین دلیل نتوانست شام بخورد و خوب بخوابد. چون فکر می کند 

فردا نمره ی خوبی در امتحان نخواهد گرفت!

1- اضطراب زهرا چه مشکلاتی برای او به وجود آورده است؟

2- آیا اضطراب زهرا به سلامتی او صدمه می زند؟

برای مراقبّت از خود، موارد زیر لازم است:

1- آگاهی پیدا کردن در مورد سلامت خود.

2- انتخاب روش زندگی سالم )خوردن غذاهای سالم مثل: سبزی و میوه ها، لبنیات 

کم چرب، ورزش کردن(

3- جلوگیری از وقوع حوادث و بیماری ها

4- استفاده از داروها و استراحت در زمان بیماری طبق دستور پزشک.

5- مراقبت دقیق از بدن در دوران بیماری.

6- داشتن زندگی شاد و دوری از اضطراب و نگرانی.

7- مشورت و کمک گرفتن از دیگران هنگام بروز مشکلات

فعّاليّت »2«
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فعّاليّت هاي تكميلي

از افراد خانواده خود سوال کنید که هر یک از آن ها برای مراقبت از خود و دیگر 

اعضای خانواده، چه اقداماتی انجام می دهند؟

پدر 

مادر 

خواهر

برادر 

گفتگو كنيد

- آیا ما باید، فقط از سلامت خود مراقبّت کنیم؟

- در مواقعی که دچار اضطراب می شوید چه کارهایی باید انجام دهید تا از سلامت 

جسم و روح خود مراقبّت کنید.
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ارزيابي

1- در کدام تصویرهاي زیر مراقبت از خود دیده می شود؟
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2- به تصاویر زیر نگاه کنید. سپس بنویسید هر تصویر چگونه »مراقبّت از خود«  را نشان 

مي دهد؟



وم
 س

س
در

همدلي 
           و 

             همراهي

همدلي 
           و 

             همراهي
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سه ویژگی در انسان دوستی ها را زیاد می کند، انصاف، همراهی و همدلی 
در هنگام سختی، خیرخواهی نسبت به دیگران.              »امام جواد )ع(«

 é روزهای آخر اسفند بود، عده ای از مردم مشغول خانه تکانی و خرید 
سال نو بودند، رضا هم با پول هایی که پس انداز کرده بود، همراه پدرش به بازار 

رفت تا بلوز و کفش نو بخرد.
پدر  بود.  شده  آتش سوزی  دچار  برق  سیم های  اتصال  اثر  در  بازار  در  مغازه ای 
رضا که در هلال احمر کار می كرد، فوراً برای کمک وارد مغازه شد. رضا از دیدن 
همکلاسی اش امیر که مشغول خارج کردن اجناس باقی مانده مغازه بود تعجّب کرد 

و پرسید: امیر تو این جا چه کار می کنی؟
هنوز امیر پاسخی نداده بود که مامورین آتش نشانی پیر مردی را که بسیار سرفه 
می کرد، از مغازه بیرون آوردند. امیر شتابان درحالی که پدرش را صدا می زد به 

سمت آمبولانس رفت. رضا تازه متوجّه ماجرا شد. 
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به  به او دادند پمادی برداشت و  از جعبه ی کمک های اولیه ای که مغازه دارها 

دست های تاول زده و نیمه سوخته دوستش زد. یک ساعتی به درد دل های او گوش 

داد واشک هایش را پاک کرد.

رضا آن روز فهمید پدر امیر بیمار است و آن ها به سختی از عهده مخارج زندگی بر 

می آیند. امیر هم روزهای پنج شنبه و جمعه به کمک پدرش می آید.

آن روز رضا و پدرش پس از آن که در مرتّب کردن اجناس باقی مانده مغازه به 

امیر کمک کردند. سپس او را تا منزل همراهی کردند.

خانواده رضا آن شب برای سلامتی پدر امیر و حل شدن مشکلاتشان دعا کردند. 

رضا تصمیم گرفت پولی را که برای خرید لباس عید از پدرش گرفته بود به خانواده 

امیر بدهد و خود از لباس های سال قبلش استفاده کند.

فرداي آن روز رضا و خانواده اش به عیادت پدر امیر رفتند و باعث خوشحالی آن ها 

شدند.

1. چرا رضا تصمیم گرفت به خانواده دوستش امیر کمک کند؟

2. رضا چگونه توانست به خانواده دوستش امیر کمک کند؟
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خانواده هما امشب  به جشن  عروسی  دعوت شده اند.  هما با خوشحالی  از  مدرسه  
برگشت و تصمیم  گرفت خود را برای رفتن به عروسی آماده کند. اما در این هنگام 
صدای ناله خواهرش را از داخل اتاق شنید. وقتی داخل اتاق رفت دید خواهرش 
بیمار روی تخت افتاده و نمی تواند به عروسی بیاید. هما خیلی ناراحت شد و تصمیم 

گرفت به خاطر این که خواهرش تنها نباشد: 

فعّاليّت »1«

هنگامی که احساس قلبی یک فرد را درک می کنیم، یعنی بدون قرار گرفتن 
در شرایط آن فرد، خودمان را جای او می گذاریم و به احساسات او پی می بریم، 

مثل: همدلی با زلزله زدگان با او همدلی کرده ایم.    
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را  وقتی در  به صدا در آمد  بود که زنگ خانه  تلویزیون  تماشای  مرتضی مشغول 
باز کرد هادی را دید. پس از سلام و احوالپرسی، هادی با هیجان در مورد برنامه  
کوهنوردی با پدرش صحبت کرد. اما با دیدن چهره غمگین و سکوت مرتضی یادش 
آمد که پدر او سال گذشته فوت شده است. آن روز هادی برای دوستش ناراحت 

شد و بعد از کمی فکر کردن و مشورت با پدرش به مرتضی پیشنهاد داد: 

فعّاليّت »2«

گفتگو كنيد

آیا ما فقط در شرایط سخت و هنگام مواجه شدن با مشکلات با یکدیگر همدلی و 

همراهی می کنیم.

هدیه دادن

دعا کردن در حق دیگران

عیادت کردن از فرد بیمار

خوشحال کردن دیگران

گوش دادن به درد دل دیگران

کوشش برای صلح و آشتی بین دیگران
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در مورد این تصویر با خانواده خود صحبت کنید و نتیجه ی این گفتگو را در کلاس 
برای دوستانتان بازگو نمایید.

فعّاليّت هاي تكميلي



31

د
لر
سك
:ر
:ح
د
دم
رس
م :
سخ
س:

تا

اگر شما بجای دانش آموزان آن کلاس بودید، چه فعالیّت هایــی را برای زنگ ورزش 
میــلاد پیشنهاد می کردید؟ 

ارزيابي

گروه های  در  را  كلاس  دانش آموزان  ورزش،  معلّم  بود.  تحصیلی  سال  اوایل   -1
ورزشی فوتبال، والیبال و تنیس روی میز تقسیم کرد.

میلاد که به علت شكستگي پایش، نمی توانست عضو تیمي در مدرسه باشد با حسرت 
بچه ها را نگاه می کرد. همان  موقع آقای معلم پیش او آمد و با صدای سوت، از بچه ها 
خواست تا همگی دور آن ها جمع شوند. پس از صحبت با بچّه ها از آن ها خواست، 
نظرات خود را در رابطه با انجام یك فعالیت ورزشی مناسب برای میلاد بیان کنند.
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کدام تصویر همدلی را نشان می دهد؟ علامت بزنید.

مادربزرگ، وقتي از 
بیمارستان به خانه بیایید ما 

از شما مراقبت كنیم.

لطفاً قرص خود را بخورید.



رم
ها

 چ
س

در

مهارت »نه« گفتنمهارت »نه« گفتن
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برادرش را در دست داشت، روی  تلفن همراه  علی در حالی که گوشی   

نیمکت پارک نشسته بود. ناگهان مردی به او نزدیک شد و از او خواست تا گوشی 

تلفنش را به او بدهد تا به کسی زنگ بزند. علی کمی فکر کرد. مرد به او گفت: عزیزم 

نترس! زود گوشی را به تو بر می گردانم. علي گوشي را به او داد. اما ای کاش علی 

این کار را نمی کرد. چون هنگامی که مرد گوشی را گرفت، پا به فرار گذاشت.

- به نظر شما چرا علی گوشی تلفن همراه را به آن شخص داد؟

- آیا اگر هر فرد غریبه ای از شما در خواستی داشته باشد باید به او جواب مثبت 

بدهید؟ چرا؟

- برای این که علی گوشی تلفن را به آن شخص ندهد باید مي گفت:

متاسفم نمی توانم این کار را انجام دهم یا دلایل نپذیرفتن آن درخواست را بیان مي كرد.
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فعّاليّت »1«
امروز موقع تعطیل شدن مدرسه، محسن از رضا خواست تا برای انجام بازی های 

رایانه اي به مغازه ای نزدیک مدرسه بروند. 

رضا گفت: چون مادرم در منزل نگران می شود، نمی توانم همراه تو بیایم. 

محسن اصرار کرد و گفت بیشتر از نیم ساعت طول نمی کشد!

بالاخره رضا قبول کرد و همراه او به مغازه رفت. بچه ها بدون آن که متوجّه گذشت 

زمان باشند با خوشحالی بازی کردند. که ناگهان رضا بادیدن ساعت مغازه متوجّه 

شد، دو ساعت است که مشغول بازی هستند. پس با عجله و نگرانی مغازه را ترک 

کرد و دوان دوان به سمت خانه رفت. رضا بادیدن چهره ناراحت و نگران مادرش در 

جلوی منزل آهی کشید و گفت: ای کاش 
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  در مواقع لزوم برای گفتن »نه« به نکات زیر توجه کنید:

1- تصمیم گیری: تصمیم بگیرید که چه پاسخی به نفع شماست.

2- علت تصمیم خود را با جملاتی کوتاه مثل مریم جان قول کتابم 
را به کسی داده ام و یا متاسفم کتابم را برای امتحان فردا نیاز 

دارم، بیان کنید. 

3- همدلی و درک احساسات دیگران باعث می شود که پاسخ منفی 
شما راحت تر پذیرفته شود. مثلًا من درک می کنم تو به این وسیله 

نیاز داری اما من ....
اگر شرایطم اجازه می داد دوست داشتم به تو کمک کنم، اما من .... 

4- می توانید برای نشان دادن منظور تان یک پیشنهاد مطرح کنید.
مثلًا امروز نمی توانم در درس ها به تو كمك کنم اما جزوه ها و کتاب هایم 

را می توانم به تو امانت بدهم.

فعّاليّت »2«
فرض کنید در موقعیّت زیر قرار گرفته اید پاسخ های خود را با توجّه به درخواست 

دوستتان بنویسید.

»از مدرسه تعطیل شده اید و دوستتان می خواهد با او به مغازه بروید تا لباس بخرید 

و شما اجازه این کار را از والدین خود نگرفته اید.«

 سلام، میشه ازت خواهش کنم امروز همراه من بیایی تا لباس بخرم؟

پاسخ شما: 

مهارت نه گفتن: گاهی اوقات ما، در موقعیت هایی قرار می گیریم که باید در 

مقابل درخواست دیگران »نه« بگوییم، تا دچار مشکل نشویم.

نه
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 خواهش می کنم. زیاد طول نمی کشه، از اولین مغازه خرید می کنیم و زود بر می گردیم.

پاسخ شما: 

در  که  شدید  متوجّه  حتماً  شما  پاسخ های  و  دوستتان  درخواست های  به  توجّه  با 

موقعیّت های مختلف باید چه پاسخی بدهید که به نفع شما باشد تا دچار مشکل نشوید.
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اگر شما در موقعیّتی قرار گرفتید که نمی توانید به راحتی نه بگویید، می توانید از 

مهارت های غیر کلامی، تغییرات رفتاری و بیان چهره ای مثل اخم کردن، ابرو بالا 

انداختن، لبخند معنی دار زدن و بالا انداختن شانه ها و دور شدن از آن موقعیّت 

به جای »نه گفتن« استفاده کنید.

نه
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حالا از ردیف اول شروع کرده و خانه هایی را که ستاره دار هستند، در جدول زیر کنار 

هم قرار دهید تا رمز جدول را به دست آورید. 

گفتگو كنيد

چند مورد از موقعیت هایی که نه گفتن برای شما مشکل بوده در کلاس بیان کنید 

و با راهنمایی معلم در باره ی مهارت نه گفتن با دوستانتان گفتگو کنید.

فعّاليّت هاي تكميلي

جدول را حل کنید و رمز آن را به دست آورید.   

1- من و تو و او . . . . . . . . . . . . می شویم – همان اسم است.
2- ظرف خیلی بزرگ برای پختن غذا – دمای بالای بدن انسان.

3- بیماری واگیر دار فصل تابستان که با اسهال همراه است- ورزشی که در آب انجام می شود.
4- به فردي كه سن و سال زیاد دارد مي گویند. - سنگ نورانی آسمانی که در شب دیده  

می شود.
5- حشره ي موذی

شروع
ميو

رمز جدول:

1

2

3

4

5
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1- این موقعیّت را بخوانید و پاسخ های کلامی و غیر کلامی خود را بنویسید.

مادرتان به مسافرت رفته است و دوستتان مایل است امروز به خانه ی شما بیاید 

ولی شما تصمیم دارید از برادر کوچکتان مراقبت کنید.

پاسخ کلامی شما: 

رفتار غیر کلامی شما: 

ارزيابي 1

ارزيابي 2

کدام یک از تصاویر زیر مهارت نه گفتن را نشان می دهد.

»1« »2«

بریم سینما؟

نه ! مي خواهم 
تلویزیون نگاه كنم.

نه!

هوا خوب است. 
برویم پیاده روي؟



جم
 پن

س
در

مسئولیّت پذيريمسئولیّت پذيري
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 فکر کنید قرار است در مدرسه به مناسبت دهه ی فجر نمایشگاه کارهای 

کارگاه  در  که  مختلفی  وسایل  باید  شما  دانش آموزان کلاس  و  شود  پا  بر  دستی 

کار و فناوری یاد گرفته اند را برای شرکت در نمایشگاه آماده کنند، با تکمیل کاربرگ 

زیر مشخص کنید شما چه مسئولیّتي را بر عهده می گیرید؟

برای این که مسئولیّت خود را به خوبی انجام دهید، باید چه خصوصیاتي داشته باشید؟

فهرست وسایل مورد نیاز جهت شرکت در نمایشگاه

دوخت روبالشی

دوخت دستمال آشپزخانه   

دوخت پیش بند آشپزخانه                 

درست کردن گلوله کاموایی                         

ساخت وسایل تزییني و تابلو با چوب                            

ساخت جعبه های تزییني با کاغذ و مقوا                      

درست کردن چند نوع مربا                              

آماده کردن چند گلدان از گل های تزئینی                       

کمک به دیگران در انجام کارها  
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خصوصیّات یک فرد مسئول

1- وظیفه ای را که به عهده او گذاشته اند، به موقع انجام می دهد.

2- نیازی نیست انجام کارهایش را مرتب به او یاد آوری کنیم.

3- با سعی و دقت کارهایش را به خوبی و درستی انجام می دهد.

4- با انجام درست کارها به خود و دیگران کمک می کند.

5- اگر اشتباهی در کارهایش پیش آید، بدون بهانه گیری و دلیل بی جا آوردن، سعی 

می کند آن ها را اصلاح کند. 

موقعیّت های زیر را بخوانید و جملات را کامل کنید.

شایان و دوستانش درحال بازی فوتبال هستند که ناگهان توپ آن ها به شیشه ی 

پنجره همسایه می خورد و می شکند.

آن ها باید:  

فعّاليّت »1«
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وقتی مادر زهره برای خرید کردن از خانه بیرون رفت. از او خواست تا مواظب 

غذای روی اجاق باشد. اما زهره سرگرم تماشای برنامه ی مورد علاقه اش شد و 

غذا سوخت.

زهره باید:  

فعّاليّت »2«
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- انجام کدام مسئولیّت را در خانه بیشتر دوست دارید؟

- انجام کدام مسئولیّت را در مدرسه بیشتر دوست دارید؟

- برای شما انجام کدام مسئولیّت در خانه سخت تر است؟ چرا؟

- انجام کدام مسئولیّت در مدرسه سخت تر است؟ چرا؟

مسئولیت های من درخانه

مرتب کردن وسایل اتاقم

کمک کردن به مادر در انجام کارهای خانه  

کمک کردن د رانجام خریدهای بیرون   

مراقبت از خواهر یا برادر کوچکترم   

آب دادن به گل ها  

کمک در پذیرایی از مهمان ها  

خاموش کردن چراغ های اضافی  

مسئولیت های من در مدرسه

حضور به موقع در مدرسه  

همراه بردن کتاب ها و وسایل مورد نیاز روزانه  

احترام گذاشتن به معلمین و اولیاء مدرسه  

گوش دادن به حرف های معلم موقع درس دادن  

رعایت بهداشت در مدرسه  

رعایت نظم و انضباط در سرویس مدرسه  

ایجاد روابط دوستانه با همکلاسی ها  

فعّاليّت »3«
بخوانید و علامت بزنید:



ي
دگ

زن
ك 

سب
و 

ر 
فك

ت

46

فرصتی ایجاد کرده و با اعضای خانواده دورهم نشسته، هم بازی کنید و هم یاد بگیرید:

طرح صفحه 83 را مشاهده كنید. ابتدا صفحه را از قسمت نقطه چین از كتاب جدا 

كنید. سپس كاغذ بریده شده را روي مقوا بچسبانید حال از روي نقطه چین هاي آبي 

دور كارت ها را ببرید. 

حال روی کارت هاي کوچک مانند نمونه نام شغلی را نوشته و با کمک خانواده 2 مورد 

از وظایف و کارهای مربوط به آن شغل را روی 2 تا از کارت های بزرگ بنویسید. 

پس از پایان کار، کارت ها را به ترتیب به پشت روی زمین بچینید طوری که جای 

کارت ها را خودتان هم ندانید. 

ابتدا نفر اول یک کارت کوچک را بردارد و پس از نگاه کردن به نام شغل، سعی 

کند دو تا کارت بزرگی که مربوط به آن شغل است را پیدا کند. البته کارت ها را 

باید طوری بردارد و بخواند که بقیه نتوانند روی آن را ببینند یا بخوانند. اگر شغل 

و وظایف را درست برداشته بود به بقیه نشان می دهد و کارت ها را نزد خود نگه 

می دارد. اگر اشتباه بود مجدداً آن را جای خودش می گذارد تا نفر بعد بازی کند. 

خوب است هر دفعه جای کارت ها را به خاطر بسپاریم تا شانس بیشتری برای 

بازی کارت ها را می شماریم. هر کسی کارت  پایان  باشیم در  برنده شدن داشته 

بیشتری داشته باشد برنده است.

گفتگو كنيد

در برابر نعمت هایی که خداوند به ما بخشیده است چه مسئولیتی داریم؟

فعّاليّت هاي تكميلي
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ارزيابي

1- فکر کنید در یکی از مکان های زیر قرار دارید چه مسئولیّتی در مکان ها برعهده  ی 

شماست؟

مسئولیت شما موقع درس دادن معلّم چیست؟ 

مسئولیّت شما در برابر محیط زیست چیست؟ 
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مسئولیت شما موقع برگزاری مهمانی چیست؟
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مسئولیّت شما هنگام بیماری مادر چیست؟
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2- هر یك از افراد زیر، اگر کار خود را مسئولانه انجام ندهند چه اتفاقی می افتد.

رفتگر: 

راننده تاكسي: 

راننده آمبولانس: 

کشاورز: 



شم
 ش
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در

حل مسألهحل مسأله
»آشنايي با نهادهاي امدادي«»آشنايي با نهادهاي امدادي«
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اگر شما به جای رضا بودید چه کاری انجام می دادید؟ 

فکر می کنید بهترین و سریعترین راه حل برای کمک به نیما چیست؟ 

نیما و رضا از مسابقه ي فوتبال به سمت خانه بر می گشتند،   هنگامی که 
موتور سواری با سرعت در حال عبور از داخل کوچه بود که ناگهان با نیما برخورد 
با  ناله می کرد. موتور سوار  نیما سرش شکست و  کرد و او را به زمین انداخت. 
دیدن این صحنه ترسید و فرار کرد. رضا وحشت زده و نگران به دوستش نیما نگاه 

می کرد و نمی دانست چه کاری باید انجام دهد!؟
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برای این که کمک رسانی به افراد نیازمند و آسیب دیده با نظم و سرعت بیشتری 

انجام گیرد و هم چنین برای حل بعضی از مسائل و مشکلاتی که برای ما روی می دهد. 

موسسه ها و نهادهایی در جامعه به وجود می آید که فوریت های پزشکی )یا اورژانس( 

یکی از این موسسه ها می باشد.

 آیا می دانید با چه شماره ای می توان با اورژانس تماس گرفت؟

فعّاليّت »1«
امروز وقتی سعید از مدرسه برگشت، برای رفتن به منزل سوار آسانسور شده ناگهان 

برق قطع شد و آسانسور از حرکت ایستاد. سعید خیلی ترسید و شروع به گریه کرد.

 به نظر شما آیا رفتار سعید در این موقعّیت درست است؟

 اگر شما به جای سعید بودید چه کار می کردید؟ 

 مناسب ترین راه حل ها برای مشکل سعید کدام است؟

 اگر تلفن داخل آسانسور نبود، او باید چه می کرد؟
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در هنگام روبرو شدن با مواردی از قبیل: 

آتش سوزی، ماندن در آسانسور، آوار و ریزش ساختمان حمله حیوانات وحشی 

و غیره باید از سازمان آتش نشانی کمک بگیریم.

آیا می دانید در مواقع گرفتگی جوی آب و برف روبی خیابان ها با چه شماره ای باید تماس 

گرفت؟ 

گفتگو كنيد

شهروندان جهت حل مسائل و مشکلات امنیتی و تامین آسایش عمومی و فردی خود 

در جامعه از چه نهاد و موسسه ای باید کمک بگیرند؟ چرا؟

فعّاليّت هاي تكميلي

تحقیق کنید در زمینه حمایت و کمک به افراد معلول از کدام سازمان ها ونهادها، 

می توان کمک گرفت؟

این سازمان ها و نهادها چه خدماتی را به افراد معلول ارائه می دهند؟
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با توجه به تصویر بالا بگویید زهرا چگونه می تواند به مادرش کمک کند؟

1- بهترین و سریع ترین راهی که زهرا می تواند به مادر خود کمک کند، کدام است؟

ارزيابي
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الف- هلال احمر        

ب- نیروی انتظامی            

د- بهزیستی

ج- آتش نشانی                       

2- برای حل مسائل و مشکلاتی که در تصاویر زیر مشاهده می کنید، به کدام موسسه 

باید مراجعه کرد؟ )تصویر را به نام موسسه وصل كنید.(



تم
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جمع آوري اطلاعات             جمع آوري اطلاعات
» منابع چاپي و الكترونیكي«» منابع چاپي و الكترونیكي«
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 1- یک شاخه از گیاه شمعدانی را داخل آب در کلاس قرار دهید پس 

از یک هفته چه تغییراتی در گیاه ایجاد می شود؟ 

2- دانش آموزان مدرسه ی شما به چه ورزشی بیشتر علاقه دارند؟ 

3- سوره ی مبارکه کوثر چندمین سوره ی قرآن است و چند آیه دارد؟ 

فعّاليّت »1«

برای پاسخ به هریک از سوالات بالا از چه روش هایی استفاده کردید؟

روش:سوال 1

روش: سوال 2

روش: سوال 3
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الف( برای یافتن پاسخ سوال سوم از چه منابع دیگری می توان استفاده کرد؟

.......................................................................................................................................................1

....................................................................................................................................................... 2

....................................................................................................................................................... 3

ب( با استفاده از کدام یک از منابعی که نام بردید راحت تر و سریع تر می توانید پاسخ 

را پیدا کنید؟ چرا؟ 

کتاب ها، مجلات، اینترنت و . . . از منابع چاپی و الکترونیک جهت گرد آوری 

اطلاعات می باشد.
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فعّاليّت »2«

نام كتاب:                                             

نويسنده يا مترجم كتاب:                                 

ناشر كتاب: 

سال انتشار:   

نوبت چاپ: 

پاسخ هاي بالا را از كجا جمع آوري كردید؟

کتاب شما در رابطه با چه موضوعی نوشته شده است؟ 

همراه با معلم و همکلاسی ها به کتابخانه بروید و پس از یافتن کتاب مورد علاقه ی 

خود جاهای خالی را کامل کنید.
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گفتگو كنيد

آیا می دانید کتاب الکترونیکی چیست؟ با معلم و همکلاسی های خود در این مورد 

بحث و گفتگو کنید.

به کمک معلم پاسخ سوالات زیر را با جستجو در اینترنت پیدا کنید.

- جمعیت دانش آموزان کشورمان امسال چند نفر است؟

- چند کتاب داستانی مفید برای کودکان و نوجوانان نام ببرید:

با کمك یكي از اعضای خانواده به سوال زیر پاسخ دهید:

1- در چه مواقعی به جای گرفتن وضو تیمم می کنیم؟

2- برای پیدا کردن پاسخ این سوال به چه منبعی مراجعه کردید؟

فعّاليّت هاي تكميلي
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ارزيابي

1- با کمک معلم و استفاده از درس افزار مربوط به کتاب، ضرب المثل های زیر را 

کامل کنید.

سالی که نکوست 

جیک جیک مستونت بود 

با مراجعه به یکی از کتاب های درسی خود پاسخ این سوال را پیدا کرده و   -2

بنویسید.

خوب است بدانید که، برای یافتن پاسخ سوالات شرعی و دینی خود می توانیم 

به توضیح المسائل مراجعه کنیم.

- دعای باران چیست و چه موقع خوانده می شود؟

- در کدام یک از کتاب هایتان پاسخ این سوال را یافتید؟
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آداب 
           و 

             رسوم

آداب 
           و 

             رسوم
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این تصاویر چه مراسمی را نشان می دهد؟ 

از  ایران کشت گل محمّدی  و روستا های  از شهرها  برخی  مراسم گلاب گیری: در 

معطّر  زیبایی،  دلیل  به  این گل  قدیم  از سالیان  برخوردار است.  فراوانی  اهمیّت 

بودن و خواّص زیادش مورد توجّه مردم قرار گرفته است. 

همه ساله در کشور ما از اوایل اردیبهشت تا اواسط خرداد گل ها چیده و به روش 

سنتی در دیگ های بزرگی جوشانده می شوند و از سرد کردن بخار به دست آمده، 

مایعی به دست می آید که به آن گلاب می گویند. 

آن ها  اطراف  روستاهای  و  نیاسر  قمصر،  کاشان،  شهرهای  در  بیشتر  مراسم  این 

برگزار می شود.



درباره خواص گل محمّدی تحقیق کنید و نوشته خود را در کلاس برای دوستان بخوانید: 

65
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فعّاليّت »1«
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خوب است بدانیم:

قمصر  گلاب  با  را  خدا  خانه  ذی الحجه  نهم  روز  در  ساله  هر 

کاشان که از مرغوب ترین گلاب های دنیاست شستشو می دهند.

آداب و رسوم: به طور کلی آداب و رسوم شامل شیوه های زندگی و برگزاری 

رفتارها و عادات خاصی است که عقاید مذهبی، اجتماعی و فرهنگی افراد 

یک کشور، شهر یا منطقه را نشان می دهد.

در کشور ما آیین ها و اعیاد و رسوم بسیار نیکو و ارزشمندی برگزار می گردد 

که در همه آن ها یاد و شکر نعمت های خدا دیده می شود. 

مردم با احترام گذاشتن به بزرگترهایی که آشنایی و تجربه ی بیشتری در 

برگزاری مراسم دارند با صمیمیت و یکرنگی در کنار هم حضور می یابند و 

و  معرّفی آداب  با  یکدیگر همکاری می کنند. آن ها  با  برای اجرای مراسم 

رسوم خود به فرزندانشان فرهنگ آن منطقه را زنده نگه می دارند.
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آشنایی با چند مراسم خاص در ایران

جشن شكر گزاري گندم:

این جشن همزمان با آغاز برداشت گندم در اوایل تیرماه برگزار می شود. مردم 

برای خیر و برکت و فراوانی محصولات کشاورزی خود دعا کرده و با انجام بازی های 

محلی و خواندن آوازهای محلی و آرزوی بارش باران، مراسم را اجرا می کنند.

جشن انار:

اواخر  در  هر سال  دارند  انار  باغ  که  ایران  روستاهای  و  از شهرها  برخی  مردم 

شهریور یا اوایل مهر ماه در یک روز معین با یاد خدا و ذکر صلوات دسته جمعی به 

باغ انار می روند و سپس با خواندن آوازهای محلی شروع به چیدن انار می کنند. تا 

پیش از این روز، کسی حق چیدن انار را ندارد.
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در باره یکی از مراسمی که در شهر یا روستای شما برگزار می شود توضیح دهید:

نام شهر یا روستا: 

نام مراسم: 

علت برگزاری این مراسم: 

چگونگی برگزاری مراسم: 
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از والدین خود سوال کنید چه آداب و رسومی در منطقه زندگی شما وجود داشته 

است که امروز برگزار نمی شود؟  

علّت آن: 

گفتگو كنيد
چه آداب و رسومی بین همه مردم ایران به صورت مشترک برگزار می شود. 

فعّاليّت هاي تكميلي
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این تصویر چه مراسمی را نشان می دهد. در مورد آن چند سطر بنویسید.

ارزيابي
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مهارت هاي 

             ارتباطي

مهارت هاي 

             ارتباطي
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  هنگامی که معلم هنر لیست وسایل مورد نیاز برای ساخت تابلوی کلاژ 

و  یادداشت  را  وسایل  لیست  دانش آموزان خواست  از  می خواند،  را در کلاس 

آن ها را تهیه کنند. وحید که مشغول صحبت کردن با فرهاد بود متوجّه صحبت های 

معلّم نشد و در جلسه ي بعد وسایل مورد نیاز را همراه نداشت. فرهاد هم بعضی از 

وسایلش ناقص بود. این کار باعث ناراحتی معلّم شد و آن ها نیز خجالت کشیدند و 

نتوانستند تابلوی کلاژ را درست کنند.

وحید و فرهاد از چه چیزی خجالت کشیدند؟

چرا آن ها نتوانستند تابلوی کلاژ تهیه کنند؟

به نظر شما وحید و فرهاد چه کارهایی باید انجام می دادند تا این مشکلات پیش نیاید. 
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امروز مهسا، در زنگ تفریح از پرنیا خواست 

تا لیوانش را به او بدهد تا آب بخورد. پرنیا 

پیش خود فکر کرد مگر مهسا نمیداند نباید با 

لیوان دیگران آب خورد؟ 

مهسا  به  را  مسئله  این  مي كشید  خجالت  اما 

بگوید، از طرفی هم نمی خواست لیوانش را به 

او بدهد. بنابراین تصمیم گرفت به مهسا بگوید: 

آب زیاد خنک نیست و بهتر است آب نخورد.

1. منظور پرنیا وقتی که به مهسا گفت: آب زیاد 

خنک نیست، بهتر است آب نخوریم چیست؟

آب شیر ،گرم و قابل خوردن نبود.   

نمی خواست لیوانش را به مهسا بدهد.  

2. به نظر شما پرنیا توانسته است منظور خود را به درستی به مهسا بگوید؟ چرا؟

3. برای برقراری یک ارتباط درست، پرنیا چگونه می تواند منظور خود را به مهسا بگوید؟ 

فعّاليّت »1«
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 منظورت را نفهمیدم واقعا آب گرم است؟  یا
 می خواهی بگویی که آب نخوریم؟  یا

 نمی خواهی لیوانت را به من بدهی؟

فعّاليّت »2«
موقعیت های زیر را بخوانید و مشخص کنید در کدام یک ارتباط به خوبی بر قرار شده است.

1- نرگس ناراحت است و با شیرین درد دل می کند، شیرین با 

دقت به حرف های او گوش می کند.

برادر  آمد.  خانه  به  سردرد  و  خستگی  با  هادی  وقتی   -2

با او  لبخند  با  بگیرد. هادی  با او کشتی  کوچکترش خواست 

شروع به بازی کرد.  

3- هنگامی که علي و مادرش وارد خانه شدند. سعید بدون سلام 

و احوالپرسی با آن ها به اتاقش رفت و در را بست. وقتي مادر 

علت رفتارش را سوال كرد سعید گفت: من از علي دلخورم.

4- هانیه با عصبانیت وارد اتاق شد و سر خواهرش که در 

حال دست زدن به وسایل او بود فریاد کشید. وقتی خواهرش 

عذر خواهی کرد او نپذیرفت.

هنگامی که افراد در برقراری ارتباط به گونه ای رفتار می کنند که ارتباط آن ها خوب 

و خوشایند است و پیام بین آن ها واضح و مستقیم بیان می شود، یك ارتباط مثبت 

برقرار شده است.

و  واضح  را  منظور خود  و  پیام  دیگران  با  ارتباط  برقراری  هنگام  در  گاهی اوقات 

چنین  در  نشود  ما  پیام  متوجه  دقیقا  است  ممکن  مقابل  فرد  و  نمی گوییم  مستقیم 

به مهسا  باید مستقیم  پرنیا  بالا  مثال  نمي گیرد در  به خوبی صورت  ارتباط  مواقعی 

بگوید نمی تواند لیوانش را به او بدهد. اگر مهسا هم متوجّه منظور پرنیا نشد می تواند 

سوالاتی را از او بپرسد تا متوجّه پیام او شود. مثلًا بپرسد:
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برای اینکه با دیگران یک ارتباط مثبت داشته باشیم باید موارد زیر را رعایت کنیم:

1- پیام و منظور خود را واضح و مستقیم بیان کنیم

2- به صحبت طرف مقابل به دقت گوش کنیم

3- اگر منظور صحبت کسی را متوجه نشدیم از او سوال کنیم.

4- مودب باشیم و با احترام رفتار کنیم.

5- خوش برخورد باشیم.

مواردي که باعث می شوند ارتباط به خوبی برقرار نشود، عبارتند از:

1- تحقیر کردن      2- فریاد کشیدن

3- توهین کردن      4- بی توجهی

5- قطع کردن صحبت دیگران    6- گوش ندادن

گفتگو كنيد

هنگام برخورد با یک فرد نا آشنا چگونه باید با او ارتباط برقرار کنیم؟

فعّاليّت هاي تكميلي

یکی از راه های ارتباط با خداوند متعال نماز خواندن می باشد. با کمک خانواده ي 

خود تحقیق کنید برای این که این ارتباط بین انسان و خدا به خوبی برقرار  شود، چه 

مواردی را هنگام نماز خواندن باید رعایت کنیم. گزارش آن را به کلاس ارائه دهید.
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ارزيابي

1- هر موقعیت را به مهارت ارتباطی، مناسب وصل کن. 

ثریا  ولی  می زند  زنگ  ثریا  به  فهیمه  الف( 
مشغول کار است و به فهمیه می گوید )فهیمه 

جان نیم ساعت دیگر به تو زنگ می زنم.( 

ب( علی به احمد می گوید )از این درس ها 
خسته شدم( و احمد می گوید )منظورت این 

است، که به استراحت نیاز داری؟(  

و  است  درس دادن  حال  در  معلم  ج( 
دانش آموزان همه ساکت نشسته اند و به 

معلم نگاه می کنند.

سوال پرسیدن

انتخاب زمان مناسب 

برای صحبت کردن

-1-2

-3-4

2- عواملی را که باعث می شود ارتباط به خوبی برقرار نشود نام ببرید؟

به دقت گوش دادن
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تصویر
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فعّاليّت »2«
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گفتگو كنيد

فعّاليّت هاي تكميلي
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آهنگر

ضميمه: الگو درس پنجم

ساخت نردبان  و 

چهار پايه فلزی
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