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ضدعفونی بذر

برای جلوگیری از بروز بیماری در بوته های جوان آن را باید قبل از کاشت ضدعفونی نمود. یکی 
از روش های ضدعفونی بذر استفاده از آب داغ است. در جدول زیر دمای آب لازم برای ضدعفونی 

بذر برای سبزی های مختلف نشان داده شده است.

جدول ضدعفونی بذر با آب داغ

نوع بذر
دمای آب 

)سانتی گراد(
زمان لازم 

)دقیقه(
امراضی که کنترل می شوند

کلم بروکلی، کلم گل

کلم فندقی، کلم پیچ

کرفس

بادمجان

فلفل

گوجه فرنگی

50

50

48

50

50

50

20

25

30

25

25

25

آلترناریا، ساقه سیاه، پوسیدگی سیاه

آلترناریا، ساقه سیاه، پوسیدگی سیاه 

بلایت زودرس، بلایت دیررس

پوسیدگی بذر

لکه برگی باکتریایی

آنتراکنوز، شانکر، لکه نقطه ای
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جدول زیر اطلاعات مفید متعددی را در مورد مقدار بذر، عمق کشت، دمای مطلوب جوانه زنی، 
مدت لازم برای جوانه زنی، میزان تحمل و طول مدت رشد نشاء در سینی های کشت در اختیار 

شما قرار می دهد.

هرگونه بذری برای شروع جوانه زنی و رشد خود به حداقلی از درجه حرارت نیاز دارد که در دمای 
پایین تر از این نقطه رشد آغاز نشده و یا متوقف می شود. این درجه حرارت که برای هرگونۀ گیاهی 

عدد مشخصی است صفر فیزیولوژیکی یا درجه حرارت پایه )صفر گیاهی( نامیده می شود. 
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در جدول زیر حداقل دمای لازم برای جوانه زنی بذور و نیز حداکثر آن نشان داده شده است.  



56

عمق کشت بذر

را  بذر  قطر  متخصصان  بیشتر  ندارد.  وجود  دقیقی  قاعدۀ  بذر  مناسب کشت  عمق  تعیین  برای 
ملاک عمل قرار می دهند؛ بدین معنی که بذر را باید به اندازۀ دو تا سه برابر بزرگ ترین قطر آن 
با خاک پوشاند. این گونه قواعد در بستر گرم گلخانه که رطوبت و شرایط محیطی تحت کنترل 
هستند، قابل اتکاء می باشند؛ اما در شرایط مزرعه ممکن است گمراه کننده باشند. علاوه بر اندازۀ 
بذر،مشخصات خاک نیز بر این امر مؤثر است. در خاک های شنی سبک، عمق کشت بذر بایستی 
چندین برابر عمق کشت در خاک های سنگین رسی باشد. همچنین کشت بذر در تابستان و اوایل 
پائیز بیشتر از اوایل بهار در نظر گرفته می شود؛ چون خاک سطحی در تابستان معمولاًً خشک 
است و باید بذر برای جذب رطوبت در عمق پائین تری قرار گیرد. بذر خیلی ریز بعضی از سبزی ها 
مانند کرفس را فقط کمی در خاک فشار می دهند؛ تا به خاک بچسبند. بسیاری از بذور را وقتی 

که در شرایط مناسب کشت می کنید، به پوشش کمی نیاز خواهید داشت.

فواصل کشت سبزی ها و صیفی ها

بذور انواع سبزی و صیفی را باید به فاصلۀ معین روی ردیف هایی کشت نمود. فاصلۀ ردیف ها نیز 
از یکدیگر برحسب نوع سبزی و صیفی متفاوت است. این فواصل در جدول زیر درج شده اند. لازم 

به یادآوری است که فواصل مذکور ممکن است برحسب رقم و نوع خاک کمی متفاوت باشند. 
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 )cm( جدول فاصله کشت انواع بذور و سبزی و صیفی در روش سنتی کشت

فاصله بین 
ردیف ها

فاصله بین 
بوته ها

نام سبزی و 
صیفی

فاصله بین 
ردیف ها

فاصله بین 
بوته ها

نام سبزی و 
صیفی

90 ـ30 30ـ10 جعفری 240 ـ210 180 ـ120 آرتیشو
120 ـ60 7/5 ـ2/5 نخود فرنگی 180 ـ120 37 ـ22 مارچوبه
90 ـ50 60 ـ30 فلفل 120 ـ50 25 ـ20 باقلا
105 ـ75 30 ـ15 سیب زمینی 90 ـ45 10ـ5 لوبیا نخ دار

240 ـ180 150 ـ90 کدو تنبل 90 ـ45 15ـ7/5 لوبیا لیمای پاکوتاه
45 ـ20 2/5 ـ1/5 تربچه 130 ـ90 22/5 ـ15 لوبیای رونده

150 ـ90 120 ـ60 ریواس 75 ـ30 10ـ5 چغندر برگی
90 ـ45 20ـ12/5 شلغم روسی 90 ـ45 60 ـ30 بروکلی راب
90 ـ45 10ـ5 کنگر فرنگی 90 ـ60 60 ـ45 کلم بروکسل

120 ـ90 20ـ10 پیازچه 90 ـ60 60 ـ30 کلم
90 ـ30 15 ـ5 اسفناج 210 ـ150 30 انواع طالبی
150 ـ90 120 ـ60 کدوی بوته ای 75 ـ40 7/5 ـ2/5 هویج
240 ـ180 240 ـ90 کدوی رونده 90 ـ60 60 ـ30 کلم گل
150 ـ60 60 ـ25 توت فرنگی 100 ـ45 30ـ15 کرفس
150 ـ90 45 ـ25 سیب زمینی 

شیرین
90 ـ60 37 ـ30 چغندر برگی

150 ـ90 120 ـ40 گوجه فرنگی 
زمینی 

60 ـ45 30ـ10 شیکوره

120 ـ90 60 ـ30 گوجه فرنگی 
داربستی

90 ـ45 45 ـ25 کلم چینی

150 ـ105 30ـ5 گوچه فرنگی 
فراوری

105 ـ75 30 ـ20 ذرت

30 ـ15 10ـ2/5 شلغم برگی 180 ـ90 30 ـ20 خیار
240 ـ180 90 ـ60 هندوانه 120 ـ60 75 ـ45 بادمجان
60 ـ40 37 ـ25 کاهوی سر 60 ـ45 30 ـ20 آندیو )کاسنی فرنگی(
60 ـ30 30 ـ20 کاهو برگی 90 ـ60 60 ـ45 کلم پیچ

150 ـ105 60 ـ20 بامیه 90 ـ30 15ـ7/5 کلم قمری
60 ـ40 10ـ2/5 پیاز 90 ـ30 15ـ5 تره فرنگی
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جدول مقایسۀ سبزی های مختلف از نظر نیاز به عناصر غذایی

گروه 1
گیاهانی که عمدتاً 

به فسفر و پتاس نیاز 
دارند

گروه 2
گیاهانی که عمدتاً به 
نیتروژن و فسفر نیاز 

دارند

گروه 3
گیاهانی که عمدتاً 

به نیتروژن و 
پتاس نیاز دارند

گروه 4
گیاهانی که عمدتاً 
به هر سه عنصر 
به گپیک اندازه 

نیاز دارند

سیب زمینی، نخود، 
لوبیا

کلم پیچ، کلم گل،
کلم بروکسل، کاهو

چغندر، هویج، 
تربچه،

هویج وحشی

پیاز، تره فرنگی، 
شلغم، کرفس
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نیاز سبزی ها و صیفی ها به  نور

در کتاب درسی خود خوانده اید که گیاهان را از لحاظ نیاز به روشنایی بر سه دستۀ روزکوتاه، 
بی تفاوت به طول روز و روز بلند تقسیم می کنند. در جدول زیر این طبقه بندی برای تعدادی از 

سبزی ها و صیفی ها مشخص شده است.
جدول انواع سبزی ها و صیفی ها از نظر نیاز به طول روز

جدول میزان تنفس انواع سبزی ها

روزبلند
 )بیش از 12 ساعت در روز(

روز کوتاه
 )کمتر از 12 ساعت 

در روز(

بی تفاوت به طول روز

آرتیشو
چغندر
هویج
شوید
رازیانه
کاهو
پیاز

نخودفرنگی
سیب زمینی

تربچه
اسفناج
شلغم

ماش
سویا

سیب زمینی شیرین

کلم بروکسل
کلم پیچ

ذرت
خیار

گوجه فرنگی
کلم معمولی

تنفس گیاهان

حتماًً می دانید که گیاهان نیز مانند انسان و حیوانات تنفس می کنند. در جدول زیر میزان این تنفس 
در انواع گیاهان ذکر شده است.

انواع سبزی و صیفی میزان تنفس

میوه های خشک و آجیلی خیلی کم

سیر، پیاز، سیب زمینی )رسیده(، سیب زمینی شیرین کم

کلم ها، هویج، کاهو، فلفل، سیب زمینی )نارس(، گوجه فرنگی متوسط

آرتیشو، کلم بروکسل، پیازچه، لوبیا سبز زیاد

مارچوبه، کلم بروکلی، قارچ، نخود فرنگی، ذرت شیرین خیلی زیاد
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تناوب زراعی

برنامۀ  تولید محصول بسیار مؤثر است.  افزایش  تناوب در  برنامۀ  برقراری  همانطور که می دانید 
تناوب ممکن است 2، 3، 4 ساله یا طولانی تر باشد. در جدول زیر نمونه ای از یک برنامۀ 3 ساله و 

یک برنامۀ چهارسالۀ تناوب زراعی نشان داده شده است.

سال اول: نخود 
فرنگی، لوبیا 
و سبزی های 

میوه ای

سال دوم: انواع 
گیاهان خانوادۀ 

کلم

سال سوم: 
سبزی های 

ریشه ای، پیازی و 
برگی

شکل برنامۀ تناوب سه سالۀ سبزی کاری
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جدول برنامۀ تناوب چهارسالۀ سبزی

یکی از علل برقراری تناوب زراعی، استفادۀ بهینه از عناصر غذایی موجود در خاک است. برای 
این منظور باید بدانیم که سبزی ها و صیفی ها از نظر میزان مصرف عناصر مهم نیتروژن، پتاسیم 

و فسفر چه وضعیتی دارند. 
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گیاهان همراه

گاهی کشت دو یا چند گیاه در کنار هم به صورت ردیفی یا درهم فوائدی دارد که بهتر است به آن 
توجه نمود و در صورت امکان از این فوائد استفاده نمائیم. به عنوان مثال کشت پیاز همراه با هویج 

موجب دفع شتۀ پیاز می شود. در جدول زیر مشخصات گیاهان همراه و فوائد آنها ذکر شده اند.

جدول نمونه هایی از ترکیب گیاهان همراه و نحوۀ تأثیر آنها

نحوۀ تأثیرگیاهان همراهگیاه اصلی

دفع سوسک مارچوبهگوجه فرنگیمارچوبه

هویج، کلم گل، کلم معمولی، لوبیا
نخودفرنگی، جعفری

همگی بر رشد سالم لوبیا کمک می کنند

همگی بر سلامت رشد لوبیا کمک می کنندپیازچغندر لبویی

کلم معمولی، کلم 
گل، کلم بروکلی و 

کلم تکمه ای

لوبیا، سیب  لبویی، کرفس،  چغندر 
نعناع، شوید پیاز، آویشن،  زمینی، 

لادن

همگی بر سلامت رشد لوبیا کمک می کنند
کرم های برنده و لارو پروانۀ سفید را دفع 

می کند

نخود فرنگی، درمنه، جعفری،تره هویج
فرنگی، پیازچه، تربچه، کاهو پیاز

اغلب این گیاهان مگس کاهو را دفع می کنند.
حدود 4 برابر تعداد پیاز باید کاهو کشت شود

شوید، لوبیا، تره فرنگی، گوجه کرفس
فرنگی، 

کلم معمولی، کلم بروکلی، کلم گل، 
کلم تکمه ای

پروانۀ سفیدۀ کلم را دفع می کند

توت فرنگی، هویج، پیاز، چغندر کاهو
لبویی

بر رشد و سلامت گیاه کمک می کند

هویجپیاز
کاهو، چغندر لبویی

از شتۀ پیاز جلوگیری می کند
بر سلامت رشد گیاه کمک می کند

برسلامت رشد گیاه کمک می کندنخودفرنگی، لوبیا، سیب زمینیجعفری ریشه ای

گل جعفریسیب زمینی
لوبیا

تربچۀ وحشی
بادمجان
لادن 

نماتدها را دفع میکند
باعث سردرگمی سوسک کلرادو می شود

فراردهندۀ حشرات است
سوسک کلرادو را به تله می اندازد

حشرات را دفع می کند

از گیاه به طور فیزیکی حفاظت می کندذرتکدو 

دافع حشرات استریحانگوجه فرنگی
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جدول نمونه   هایی از حشرات مفید
  

تصویر  شرح 
تصویر علمی نام  نام فارسی ردیف

حشرۀ 
کامل

 Chrysoperla
carnea بالتوری 1

لارو در 
حال تغذیه 

از شته

تخم های 
حشره
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حشرۀ 
کامل در 

حال تغذیه 
از شته

 Coccinella
septempunctata

کفشدوزک 
هفت 
نقطه ای

2

حشرۀ 
کامل 
و لارو 

کفشدوزک

تخم های 
کفشدوزک
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در حال 
تخمگذاری 
روی تخم 
یک آفت

 Trichogramma
sp.

زنبور 
تریکوگراما 3

حشرۀ کامل 
در حال 

تخم ریزی 
روی بدن 

شته

 Aphidius
colemani

زنبور 
پارازیت 4

لاشۀ بدن 
شته های 
تغذیه شده
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حشرۀ 
کامل

 Stenophasmidae
Benoit

زنبور 
براکونید 5

پیلۀ زنبور 
روی بدن 
لارو کرم 
شاخدار 
)آفت 
گوجه 
فرنگی(

حشرۀ 
کامل 
آمادۀ 
شکار

 Manteodea
Burmeister

مانتیس 
یا 

دست به 
دعا

6

کنۀ 
شکارگر 
در حال 
تغذیه از 
کنۀ آفت

 Phytoseiulus
persimilis

کنۀ 
شکارگر 7
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جدول گیاهان میزبان و روش هاي کنترل گونه هاي مختلف سفیدك پودري

جدول نمونه ای از قارچ ها و باکتری های بیماری زا )پاتوژن( در بدن آفات

روش کنترل نام علمي گونه قارچ میزبان

استفاده از واریته هاي مقاوم کاهو، 
خیار؛ اسپري آب، استفاده از سموم 
قارچ کش در صورت لزوم روي کدو

 Erysiphe
 cichoracearum

خیار، آندیو )کاسنی فرنگی(، کاهو، 
خربزه، سیب زمیني، کدو 

معمولاًً نیازي به کنترل ندارد  Erysiphe
 cruciferarum

کلم بروکلي، کلم برکسل، کلم گل و 
سایر کلم ها، تربچه، شلغم

در صورت نیاز استفاده از سموم 
قارچ کش 

 Erysiphe
 lycopersici گوجه فرنگي

استفاده از واریته هاي مقاوم؛ آبیاري 
باراني  Erysiphe pisi نخود فرنگي

استفاده از واریته هاي متحمل بیماري  Erysiphe
 heraclei هویج، جعفري، جعفري ریشه اي

استفاده از واریته هاي متحمل بیماري  Erysiphe
 polygoni چغندر

به ندرت نیاز به کنترل دارد؛ استفاده از 
سموم قارچ کش در صورت نیاز

 Leveillula
 taurica

آرتیشو، بادمجان، فلفل، گوجه 
فرنگي

در برخي از سبزي ها استفاده از ارقام 
مقاوم  Sphaerotheca

 fuliginea
لوبیا، خیار، بامیه

مراحل زندگی 
قارچ در بدن آفت 
کرم ابریشم باف 

ناجور

 Entomophaga
maimaiga

قارچ 
پاتوژن

اندام باکتری
 Bacillus

thuringiensis
باکتری 
پاتوژن
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فهرست نمونه  هایی از عوامل بیولوژیکی و پاتوژن ها 

پاتوژن های هدف مندرج بر نام تجارتیعامل کنترل بیولوژیکی
روی برچسب محصول

 Agrobacterium
radiobacter

)باکتری(

Galltrol A (strain 84(
Norbac 84C )strain K84(

گال طوقه 
  

 Agrobacterium
tumefacians

 Ampelomyces
quisqualis )قارچ(

AG10سفیدک پودری

 Bacillus subtilis
)باکتری(

 Companion )GB03
 strain)

Serenade
 Rhapsody (QST 713

strain)

پیتیوم، فوزاریوم، فیتوفتورا، 
رایزوکتونیا، سفیدک پودری، 

Colletotrichum
Erwinia, Pseudononas,

  Xanthomonas,
 Diplocarpon,

Cercospora, Venturia.

 Gliocladium
catenulatum

)قارچ(
Primastopپیتیوم، رایزوکتونیا، بوترتیس

Streptomyces lydicus
 )actinomycete(
 )باکتری شبه قارچ(

 Streptomyces
griseoviridis

Actinovate

Mycostop

پیتیوم، فوزاریوم، فیتوفتورا، 
رایزوکتونیا،

بوتریتیس، سفیدک پودری، 
سفیدک

دروغی، اسکروتینیا، 
ورتیسیلیوم، پیتیوم،
بوتریتیس، آلترناریا، 

فوموپسیس،
فوزاریوم، فیتوفتورا 

 Trichoderma
 harzianum )قارچ(

Trichoderma virens
SoilGard

PlantShield

پیتیوم، فوزاریوم، فیتوفتورا، 
رایزوکتونیا، سفیدک پودری، 
سفیدک دروغی، اسکلروتینیا



70

جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها

تصویر شرح 
تصویر

نام علمی نام 
فارسی

ردیف

حلزون 
بالغ

 Helicella
candeharica حلزون 1

نوزاد 
حلزون

خسارت 
حلزون 
روی 
برگ

لیسک یا 
راب بالغ

 Lehmannia
valentiana

لیسک 
یا راب 2
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ادامۀ جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها

حشرۀ بالغ

 Gryllotalpa
Gryllotalpa آبدزدک 3

آفت در حال 
تغذیه

تخم های آفت

نوزادان آفت 
در داخل 

لانه ای درون 
خاک

حشرۀ کامل 
شتۀ سیاه 

باقلا در حال 
مکیدن شیرۀ 

گیاهی

Aphis sp. شته 4
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نوزاد و حشرۀ 
کامل در حال 

خسارت

 Chrysomela
decemlineata

سوسک 
کلرادو

5

تخم های آفت

لارو آفت

حشرۀ کامل 
آفت

آثار شته روی 
برگ و میوۀ 

طالبی
شته 6

ادامۀ جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها
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ادامۀ جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها

تخم های 
آفت

 Pieris
brassicae

سفیدۀ 
بزرگ 

کلم
7

لاروهای 
آفت در 

حال تغذیه

پروانۀ بالغ 
نر )راست( و 

ماده)چپ(

ریشۀ هویج 
آلوده به 

نماتد

 Meloidogyne
sp.

نماتد 
مولد 

غده در 
ریشه

8

نماتد بالغ
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ادامۀ جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها

لارو کرم 
آگروتیس

 Agrotis
segetum

کرم طوقه بر 
)آگروتیس(

9

پروانۀ 
بالغ کرم 
آگروتیس

پازهای 
خسارت 
دیده از 
تریپس

Thrips tabaci تریپس پیاز 10

آفت در حال 
تغذیه
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ادامۀ جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها

لارو )بالا( و 
شفیرۀ آفت 

)پایین(

 phithorimaea
operculella

بید 
سیب 
زمینی

11

حشرۀ کامل 
آفت

آفت در حال 
تغذیه روی 
برگ گوجه 

فرنگی

Bemisia sp.

مگس 
سفید 
)سفید 
بالک(

12

حشرات 
کامل

خسارت 
آفت به 

ریشۀ هویج



76

ادامۀ جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها

لارو در حال 
تغذیه از 

ریشه

 Polyphilla
olivieri

کرم سفید 
ریشه

13

حشرۀ کامل

کنۀ بالغ 
که شیرۀ 
گیاهان را 

می مکد

 Tetranychus
urticae

کنۀ 
تارعنکبوتی

14

غده های 
سیب زمینی 

آلوده به 
آفت
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ادامۀ جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها

لارو مگس 
در حال 
تغذیه از 

پیاز

مگس پیاز 15

حشرۀ 
کامل

تخم های 
آفت در 
داخل 
زمین

شفیرۀ 
آفت
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ادامۀ جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها

شفیرۀ 
آفت

تخم های 
آفت

خسارت 
مینوز روی 

برگ

 Liriomyza
sativae

مینوز برگ 
سبزی 17

حشرۀ 
کامل آفت

حشرۀ 
کامل

 Bruchus
pisorum

سوسک 
نخودفرنگی 16
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ادامۀ جدول نمونه هایی از آفات سبزی ها و صیفی ها

مراحل 
دگردیسی 
و نحوۀ 
خسارت 

آفت

حشرۀ 
کامل

 Bruchus
 rufimanus

سوسک 
باقلا 18

دانۀ 
خسارت 

دیده
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جدول بیماری های مهم سبزی ها و صیفی ها

4
سفیدک 
سطحی 
)پودری(

 Erysiphe
cichoracearum

 Sphaerotheca  و
fuliginea

 نشانۀ
 بیماری

 روی برگ
خیار

3
سفیدک 
دروغی 
)درونی(

Pseudoperonospora 
cubensis

 نشانۀ
 بیماری
 روی
 سطح
 فوقانی
برگ

بوته میری2

Colletotrichum 
atramentarium
 Phytophthora و

capsici و  Fusarium  
oxysporum

 نشانۀ
 بیماری
 روی
ساقه

Puccinia alliiزنگ پیاز1
 لکه های

 روی برگ
پیاز
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ادامۀ جدول بیماری های مهم سبزی ها و صیفی ها

7

 لکه
 باکتریایی

 برگ
کرفس

Pseudomonas 
syringae pv.apii

 لکه های
 روی برگ
کرفس

 موزائیک6
Mosaic virusesخیار

 علامت
 موزائیک

 روی
 میوه های

خیار

 علامت
 بیماری
 روی

 برگ های
خیار

آنتراکنوز5
Collethotrichum 

spp.

 علامت
 بیماری
 روی

 غلاف های
لوبیا
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ادامۀ جدول بیماری های مهم سبزی ها و صیفی ها

 علامت
 بیماری
 روی

 میوه های
 گوجه
فرنگی

 علامت
 بیماری
 روی

هندوانه

 علامت
 بیماری

 روی ساقۀ
هندوانه

8

 لکه
 موجی
 گوجه
فرنگی

Alternaria 
Solani

 نشانۀ
 بیماری

روی میوه
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ادامۀ جدول بیماری های مهم سبزی ها و صیفی ها

 نشانۀ بیماری
روی برگ

 نشانۀ بیماری
روی ریشه

 پوسیدگی9
 ـگلگاه

کمبود کلسیم
 در میوه های
گوجه فرنگی
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شکل تصاویری از علائم کمبود مواد غذایی در برگ های گوجه فرنگی


