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فصل 3
شایستگی های فناوری ها، استانداردها و 

تجهیزات
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ترکیبات غذایی سبزی ها و صیفی ها
در کتاب درسی تولید محصولات سبزی و صیفی دربارۀ فوائد سبزی ها در تغذیۀ انسان مطالبی 
درج گردیده است. در جدول زیر ترکیب مواد مختلف موجود در 100 گرم سبزی های خام نشان 
داده شده است. ملاحظه می کنید که مثلًاً  سیر از نظر انرژی، کلسیم و فسفر بالاترین درصد و 

گوجه فرنگی از لحاظ ویتأمین A بیشترین مقدار را دارا می باشد.
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ادامۀ جدول ترکیبات غذایی بخش های خوراکی سبزی های خام
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