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درصد جوانه زنی

جدول مقدار نمونه برای آزمایش خلوص بذر
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سبزی ها از نظر میزان رشد ریشه و عمقی که در زمین نفوذ می کنند، با هم فرق دارند. از طرفی 
هرچه عمق رشد ریشه بیشتر باشد، به همان میزان می تواند از مواد غذایی موجود در اعماق بیشتر 
زمین نیز استفاده کند. سبزی ها از نظر عمق ریشه بر سه دسته تقسیم می شوند. در جدول زیر 

این سه گروه نشان داده شده اند. 

جدول عمق ریشه در انواع سبزی ها و صیفی ها 
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طول دورۀ رشد سبزی ها و صیفی ها

مرحلۀ بحرانی نیاز آبی

همان طور که از جدول زیر می توان دریافت، از نظر طول دورۀ رشد نه تنها بین انواع محصولات، 
بلکه در میان گونه های سبزی ها و صیفی ها نیز تفاوت های زیادی وجود دارد. به طور کلی می توان 
فرض نمود که دورۀ رشد یک محصول وقتی آب و هوای منطقه خنک باشد، طولانی تر بوده و در 

هوای گرم کوتاه تر می شود.

هر گیاهی در طول دورۀ رشد خود مرحله یا مراحلی دارد که در آن به آب زیادی نیاز دارد و در 
صورت عدم تأمین آن نیاز لطمۀ زیادی به کمیت و کیفیت محصول وارد می شود. این مرحله را 
مرحلۀ بحرانی نیاز آبی می نامند. در جدول زیر این مرحله برای انواع سبزی ها و صیفی ها مشخص 

گردیده است.

جدول کل دورۀ رشد سبزی ها
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جدول مقدار نیاز آبی سبزی  ها و صیفی ها در مرحلۀ بحرانی رشد آنها
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ترکیبات آب آبیاری
کیفیت آب آبیاری نیز باید مد نظر باشد. یکی از عناصری که مقدار آن در آب حائز اهمیت است 
و زیادی آن موجب بروز مشکلاتی در نحوۀ رشد و کیفیت محصول می گردد، عنصر کلر است. در 

جدول زیر سبزی ها از لحاظ حساسیت به میزان کلر در آب گروه بندی شده اند.

جدول حساسیت انواع سبزی ها به میزان کلر در آب آبیاری

محصولاتگروه گیاهان
حدود ایمنی

)میلی گرم کلر 
در لیتر(

برای مصرف 
محدود

)میلی گرم 
کلر در لیتر(

خطر 
خسارت 
برگی

)میلی گرم 
کلر در 
لیتر(

خیلی حساس
نخود فرنگی

لوبیای 
فرانسوی

بیش از 200 ـ100تا 100
200

حساسیت 
متوسط

باقلا
کرفس
کاهو
پیاز

تربچه

بیش از 300 ـ200تا 200
300

حساسیت کم
هویج

کلم گل
کلم پیچ

بیش از 500 ـ400تا 400
500

حداقل حساسیت

بامیه
مارچوبه
اسفناج

چغندر لبویی

بیش از 600 ـ500تا 500
600
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تحمل خشکی و شوری

سبزی ها و صیفی ها از لحاظ تحمل شرایط محیطی؛ مخصوصاً خشکی و شوری خاک با هم تفاوت های 
عمده ای دارند و باید در انتخاب نوع سبزی و صیفی برای کشت به این ویژگی ها توجه نمود.

جدول مقاومت سبزی ها و صیفی ها به خشکی

تحمل زیادتحمل متوسطتحمل کم

کدو خورشتی

خیار

تربچه

تره فرنگی

کرفس

کلم گل

کلم بروکلی

شلغم

گوجه فرنگی

کدو تنبل

فلفل

بادمجان

ذرت شیرین

هویج

هندوانه

سیب زمینی شیرین

مارچوبه

جعفری فرنگی
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جدول تحمل نسبی سبزی ها و صیفی ها به شوری

جدول سبزی های فصل خنک که تحت تأثیر یخبندان قرار نمی گیرند.

Broad bean 
باقلا 

Broccoli 
کلم بروکلی

  
Brussel Sprouts

کلم بروکسل  

Onion 
پیاز

Garlic 
سیر 

 Horseradish 
ترب 

Kohlrabi 
کلم قمری

 Leek  
تره فرنگی 

Shallot 
موسیر

Radish 
تربچه 

Rhubarb 
ریواس  

Turnip 
شلغم 

Cabbage 
کلم معمولی

 Asparagus  
مارچوبه

Spinach   
اسفناج

  Pea  Kaleنخود فرنگی 
کلم پیچ   
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گروه بندی سبزی ها و صیفی ها از نظر تحمل به سرما و یخبندان
تحمل سبزی ها و صیفی ها به سرما و  یخبندان و نیاز گرمایی آنها متفاوت است. از این دیدگاه آنها 

را می توان به سه گروه تقسیم نمود.

جدول سبزی های فصل خنک که تحت تأثیر یخبندان قرار نمی گیرند.

Broad bean 
باقلا 

Broccoli 
کلم بروکلی

  
Brussel Sprouts

کلم بروکسل  

Onion 
پیاز

Garlic 
سیر 

 Horseradish 
ترب 

Kohlrabi 
کلم قمری

 Leek  
تره فرنگی 

Shallot 
موسیر

Radish 
تربچه 

Rhubarb 
ریواس  

Turnip 
شلغم 

Cabbage 
کلم معمولی

 Asparagus  
مارچوبه

Spinach   
اسفناج

  Pea  Kaleنخود فرنگی 
کلم پیچ   
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Cucumber 
خیار 

Pumpkin 
کدو تنبل                                   

Tomato 
گوجه فرنگی                                                 

Pepper 
فلفل 

Sweet Potato 
سیب زمینی شیرین                         

Snap Bean  
لوبیا سبز          

Sweet Corn 
ذرت شیرین    

Lima Bean 
 لوبیا لیما                                 

Eggplant  
بادمجان                         

 New 
Zealand Spinach

اسفناج نیوزیلند       

             
Cantaloupe

طالبی                 
Watermelon  

هندوانه                              

Squash 
کدو حلوایی                     

جدول سبزی های فصل گرم 

 Carrots
هویج 

Cauliflower
گل کلم 

Celery
کرفس 

Potato 
 سیب زمینی 

Endive
کاسنی فرنگی

Lettuce
اندیو )کاسنی فرنگی(

Chard
چغندر برگی

 
Beets

چغندر لبویی

جدول سبزی های فصل خنک که تحت تأثیر یخبندان قرار می گیرند   
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طول عمر سبزی ها و صیفی ها
طول عمر بذر سبزی ها و صیفی های مختلف با هم متفاوت است. همان طور که در جدول زیر 
نشان داده شده، برخی از آنها فقط یک سال و بعضی دیگر تا 5 سال و گاهی بیشتر عمر دارند. 

باید بذری را کاشت که زنده باشد. در غیر این صورت قوۀ نامیه نخواهد داشت.

جدول حداکثر طول عمر بذور برای جوانه زنی

سالنام گیاهسالنام گیاه

اسفناج
مارچوبه

لوبیا
چغندر لبویی
کلم معمولی

هویج
کلم گل
کرفس
خیار

بادمجان
اندیو )کاسنی فرنگی(

کلم پیچ 
کلم قمری 
تره فرنگی

3
3
3
4
4
3
4
3
5
4
5
4
3
2

کاهو
خربزه 
بامیه 
پیاز

جعفری 
هویج وحشی 
نخود فرنگی

فلفل 
تربچه

کلم بروکلی
کدو

گوجه فرنگی
شلغم

هندوانه

4
5
3
1
1
1
3
2
4
3
4
3
4
4


